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MND. Y peth sydd yn rhoi’r 

boddhad mwyaf yw gwybod 

fy mod wedi helpu pobl i gael 

mynediad at y gwasanaeth, 

y cyfarpar a’r cymorth sydd 

ei angen arnynt. 
Jo-Ann, Gwirfoddolwr 

 

 
 

 
Mae’n fraint bod yn 
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Rwy’n mwynhau gwybod fy mod yn helpu 

i godi ymwybyddiaeth ac arian ar gyfer 

elusen mor anhygoel. Mae’n deimlad 

gwych gwybod eich bod yn gwneud 

gwahaniaeth mewn rhyw ffordd. 
Sammy, Gwirfoddolwr 
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P’un ai eich bod eisiau bod yn rhan o ofalu, codi 

arian, codi ymwybyddiaeth neu ymgyrchu, 

byddwch, heb os, yn cael eich hybu gan y 

gymuned hon. Cyn hir byddwch yn canfod eich bod 

yn gwneud gwahaniaeth, hyd yn oed os mai camau 

bach yw hynny. Mae pob cam yn ein symud yn 

agosach at ofal gwell a’r nod pennaf, iachâd.” 
David, Gwirfoddolwr 



 

Mwy o wybodaeth Mwy o arweiniad 
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