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 صعوبات البلع
 معلومات للمصابین بمرض العصبون الحركي أو المتضررین منھ 

ة لعابك را ) فإنك ستتعرض لتغیرات في طریقتك في البلع. كما یمكنك التعرض لمشاكل في إدMND(  مرض العصبون الحركيفي 
 وضعف في قابلیتك للسعال. 

الأمور التي قد تواجھھا وأسباب حدوثھا، مع اقتراحات حول ما یمكن فعلھ للمساعدة. وتتضمن لائحة المعلومات ھذه تنظر في 
 إرشادات لمساعدة مقدمي الرعایة إذا احتاجوا إلى دعم شخص یسعل أو یختنق. 

 یتضمن المحتوى الأقسام التالیة: 

 ) على البلع؟ MND( مرض العصبون الحركيكیف یؤثر  . 1

 ومعالجة المشاكل في اللعاب؟ كیف یمكنني إدارة  . 2

 كیف یمكن لوحدة الشفط أن تساعد؟ . 3

 كیف لي أن أعالج السعال؟ . 4

 كیف یمكنني أن إدارة ومعالجة الاختناق؟  . 5

 كیف یمكنني معرفة المزید؟ . 6

 

 

معلومات  یسُتخدَم ھذا الرمز لإلقاء الضوء على منشوراتنا الأخرى. لمعرفة كیفیة الوصول إلى ھذه المنشورات، انظر 
 في نھایة ھذه الورقة.  إضافیة

 
 یسُتخدَم ھذا الرمز لإبراز الاقتباسات المأخوذة من أشخاص آخرین مصابین 

 بمرض العصبون الحركي أو متأثرین بھ.
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یرُجى ملاحظة أن ھذه نسخة مترجمة من معلومات المصدر. تستخدم جمعیة مرض العصبون الحركي خدمات ترجمة حسنة 
 السمعة، ولكن لا یمكنھا تحمل المسؤولیة عن أي أخطاء في الترجمة.

احرص دائما على طلب المشورة من فریق الرعایة الصحیة والاجتماعیة عند اتخاذ قرارات بشأن العلاج والرعایة. قد یتمكن 
 الفریق من اتخاذ الترتیبات اللازمة لتوفیر مترجم للمساعدة في اللقاءات.

للحصول على   MND Connectیمكن ترجمة المزید من المعلومات، بید أنھا ستكون خدمة محدودة. اتصل بخط المساعدة 
 التفاصیل:

 6262 802 0808الھاتف: 

 mndconnect@mndassociation.orgالبرید الإلكتروني: 

 ) على البلع؟ MND( مرض العصبون الحركي كیف یؤثر  : 1
ن واللسان یحافظون على الطعام ا. عند البلع العادي، الفك والشفتجزئیا تحت سیطرتنا وجزئیا كرد فعل تلقائيعندما نبتلع، یحدث ذلك 

 والسوائل واللعاب داخل الفم للمضغ وللتحضیر للبلع. بعد ذلك ردة الفعل الطبیعیة تقوم بتحریك المحتویات أسفل إلى المعدة.

) على الأعصاب التي تحمل الرسائل العصبیة للعضلات الموجودة في الفك والشفتین MND( مرض العصبون الحركيقد یؤثر 
والحلق والوجھ واللسان، مما یتسبب في ضعف العضلات. یؤدي ذلك إلى جعل البلع بفعالیة والمحافظة على اللعاب داخل الفم أكثر 

 ). dysphagiaع ھذه اسم حالة عسر البلع (صعوبة. یطلق المختصون في الرعایة الصحیة والاجتماعیة على صعوبات البل

 على طریقة الكلام.  االضعف في ھذه العضلات قد یؤثر أیضً 
 

 

 للحصول على إرشادات، انظر:
 دعم التخاطب والتواصل  – 7Cورقة المعلومات 

تبدأ مبكرا في  ) المسمى بالشلل البصلي التدریجي، فإن مشاكل البلع قد MND( مرض العصبون الحركيإذا كنت مصابا بأحد أشكال 
) لكن في العادة تظھر في مراحل MND( مرض العصبون الحركيھذه المشاكل مع أنواع أخرى من  ا المرض. قد تحصل أیضً 

 متأخرة أو متقدمة من المرض. 

 ما ھي مظاھر أو علامات صعوبات البلع؟ 
قد یلاحظ   اتكون قد اعتدت وتأقلمت معھا وأحیانً . قد  ابعض المظاھر أو العلامات تكون واضحة لكن بعضھا الآخر یكون أقل وضوحً 

 ن التغیرات قبل أن تلاحظھا أنت.وفراد عائلتك أو أصدقاؤك أو الآخرأ

الحصول  االانتباه للعلامات المبكرة قد یساعد في معالجة الأعراض وتجنب المشاكل الأخطر مثل الالتھابات الصدریة. من المھم جدً 
على نصیحة من أخصائي اللغة والتخاطب أو أخصائي مرض العصبون الحركي أو الممارس العام إذا لاحظت وجود أي مشاكل في  

 البلع. 
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 . العلامات والمظاھر العامة لصعوبات البلع قد تشمل: اقد تجد أن طریقة البلع لدیك تختلف خلال الیوم وتصبح أضعف تدریجیً 

 السعال أثناء الأكل أو الشرب  •

 البلع المتكرر بازدیاد للطعام الكامل أو السوائل أو اللعاب  •

 الشعور بعدم القدرة على تفریغ الفم أو الحلق  •

 الاحتقان أو الاختناق بالطعام أو السوائل أو اللعاب •

 احتقان الصوت  •

 الحاجة إلى المزید من الوقت أو الجھد للمضغ أو البلع  •

 تسرب الطعام أو السوائل من الفم  •

 سیلان اللعاب •

 الشعور بالاختناق  •

 "عالق" في الحلق.  الشعور بأن الطعام أو الدواء •

 كیف لصعوبات البلع أن تؤثر عليّ؟ 
 قد تؤدي صعوبات البلع إلى ما یلي:

 استمتاع أقل بالأكل والشرب  •

 الأكل والشرب یحتاج لوقت أطول •

 الاجتماعیة التي تتضمن الأكل والشربالشعور بالإحراج أو العزلة في المواقف والمناسبات  •

 فقدان الوزن  •

 عدم شرب ما یكفي یمكن أن یتسبب في الإمساك واللعاب الكثیف اللزج وأمور أخرى  •

 بشأن الاختناق االقلق، وبالأخص إذا كنت قلقً  •

 الالتھابات الصدریة أو الالتھاب الرئوي التنفسي من اللعاب أو الطعام أو الشراب الذي قد یتسرب إلى الرئتین.  •

 المستخدمة للكشف عن صعوبات البلع؟  ما ھي الفحوص
یمكن لمعالج اللغة والتخاطب تقییم صعوبات البلع لدیك وفحص فمك. قد یشاھدك تتناول لقمة صغیرة من الطعام أو الشراب لمعرفة  

 العضلات المصابة. قد تتم إحالتك لإجراء المزید من الاختبارات، إذا لزم الأمر. وتشمل:

یتم تمریر أنبوب مرن صغیر مع ضوء في النھایة عبر الأنف إلى الجزء  ): FEESفحص البلع بالمنظار والألیاف الضوئیة (
 الخلفي من الحلق. یمكن من خلال ھذا رؤیة ما یحدث عندما یمر الطعام والسوائل على الجزء الخلفي من اللسان. 

ھذا المسح یستخدم الفیدیو لتسجیل الطعام والشراب خلال البلع. یتم خلطھا مع مادة تظھر من خلال الأشعة ): VFالتنظیر بالفیدیو (
 السینیة. یساعد ھذا في تحدید مشاكل البلع ورؤیة إذا ما كان ھناك أي شيء یذھب للرئتین. 
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 كیف یمكن إدارة معالجة الآثار العاطفیة؟ 
وقلق ویحتاج وقت للتأقلم معھ. الشعور بالتعب أو الضغط النفسي قد إن أي أعراض جدیدة أو القلق العام قد یتسبب في ضغط نفسي 

 سبب في جعل عملیة البلع أكثر صعوبة.تی
 

 
بالأخص مع الأصدقاء أو الزملاء، لأنھ شيء لا یرغب أي أحد منا بالفعل التفكیر   -"إنھ موضوع من الصعب مناقشتھ 

 بشأنھ."

بدون دعم، یمكن أن تؤدي مشاكل البلع والقلق إلى تفاقم بعضھا البعض. مع وجود الدعم اللازم من فریق الرعایة الصحیة  
من یستطیع المساعدة إذا كان  والاجتماعیة فإنھ قد یوجد طرق لإدارة ومعالجة ھذه الأمور. انظر إلى العنوان اللاحق في ھذا القسم، 

 لدي مشاكل في البلع؟ 

 

)، انظر  MND( مرض العصبون الحركيللمزید من المعلومات حول التأقلم مع التحدیات والصعوبات العاطفیة المتعلقة ب
 الدعم العاطفي والنفسي.دلیلنا: 

من المفید فتح حوارات مع الأشخاص المقربین لك، بالأخص إذا كان مقدم الرعایة الرئیسي لك ھو زوجك/زوجتك أو أحد  أن  قد تجد
 سیساعد في تقلیل أي توتر قد تشعر بھ. اأفراد العائلة. الاتفاق المسبق على كیفیة التعامل مع أي موقف صعب مقدمً 

 

 

"أشعر أنھ قراءة ومشاركة لائحة المعلومات ھذه مع مقدم الرعایة ستعمل على دعم وتقویة وتمكین الشخص المصاب  
تستطیع القیام بھا للتقلیل من الشعور بالتوتر والقلق أي خطوات  -) بشكل كبیر MND( مرض العصبون الحركيب

 ستكون بالتأكید إیجابیة."

. في البدایة، قد تجد من الصعب تقبل وجود مشكلة، لكن الأعراض والعلامات المبكرة اجدً  احساسً  اقد تكون مشاكل البلع أمرً 
لمساعدتك   ا النصیحة من المختص المعني في البدایة، لكنھ ھام جدً ستتطور وتتفاقم على الأرجح. قد لا یكون من السھل أخذ وتقبل 

 ومساعدة أولئك الذین یدعموك ویساعدوك.

 لماذا یوجد ھناك خطر الالتھابات الصدریة؟ 
یحاول جسمك منع أي شيء من دخول مجرى الھواء عن طریق السعال. إذا كانت العضلات ضعیفة والسعال غیر فعال ومجدي،  

شْف (فإن  ). إذا حصل ھذا الوضع دون السعال أو  Aspirationاللعاب والطعام والشراب قد یدخل للرئتین. یعرف ھذا بعملیة الرَّ
 الاختناق أو الاحتقان، فإنھ یعرف باسم الرشف الصامت. 

لا تستطیع رئتانا التخلص من الطعام أو الشراب غیر المرغوب فیھ بسھولة بالغة. ویمكن أن یؤدي ھذا إلى التھابات في الصدر، أو 
نوع من الالتھاب الرئوي المعروف باسم الالتھاب الرئوي الشفطي. احصل على استشارة من طبیبك أو أخصائي اللغة والتخاطب إذا  

 البلع، أو إذا واجھت التھابات صدریة متكررة.لاحظت وجود أي مشاكل في 

 نفلونزا؟ أحتاج إلى تطعیم الإھل 
)، لأنك مصنف من الفئة المعرضة  MND( الحركي  ونلونزا في جمیع حالات مرضى العصبننصح بالحصول على تطعیم ضد الانف

للخطر. الانفلونزا قد تقود إلى أمراض أكثر خطورة وجدیة بما فیھا التھاب الشعب الھوائیة والالتھاب الرئوي، لذا فإنھ من الجدیر  
بالعادة منذ بدایة شھر تشرین  اتطعیم لقاح الانفلونزا سیحمیك لمدة شھر ویكون متاحً والمجدي الحصول على اللقاح وأخذ التطعیم. إن 

مرض  للقاح إذا كنت الشخص المقدم للرعایة لشخص آخر مصاب ب اأیضً  الأول/أكتوبر من كل عام. كما یمكن أن تكون مؤھلاً 
 نفلونزا. ضة لخطر العدوى إذا أصبت أنت بالإ) والذي قد یكون عر MND( العصبون الحركي

التطعیم موجود لحمایتك من الالتھابات الرئویة. قد تحتاج إلى اللقاح مرة واحدة منفردة أو خمس مرات من التطعیم السنوي وذلك  
 یعتمد على صحتك وعمرك. 

 استشر طبیبك لتحدید موعد لمناقشة التطعیم.
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 من یستطیع مساعدتي إذا كان لدي مشاكل في البلع؟ 
إحالتك إلى معالج اللغة والتخاطب. یستطیع مختص  مرض العصبون الحركيفي معظم الحالات، یمكن لطبیبك أو أي متخصص في 

اللغة والتخاطب بعد ذلك مساعدتك ومساعدة عائلتك ومقدمي الرعایة لك بتقدیم الإرشادات حول كیفیة إدارة معالجة عملیة البلع وأي  
ما یتعلق بمشاكل البلع، حالات قلق وتوتر قد تشعر بھا. على الأغلب سیكون ھذا المختص ھو جھة الاتصال الرئیسیة لك حول كل 

 كما یستطیع أن یقوم بتحویلك لمختصین آخرین إذا لزم الأمر. 

بشأن تقنیات یساعد معالجو اللغة والتخاطب في تقنیات الأكل والشرب، وكذلك النطق والتواصل. بعد التقییم، یمكنھم تقدیم المشورة 
 البلع، واتساق الطعام والشراب الأكثر أمانا للبلع.

یمكن لمعالج اللغة والتخاطب مراجعة أي تغییرات تطرأ على احتیاجاتك في المواعید المنتظمة أو یمكنك طلب إعادة تقییمك. قد ترى 
 أیضا ما یلي بشأن البلع أو اللعاب أو السعال أو الاختناق:

على الأغلب سیكونون جھة الاتصال الرئیسیة لك. یقدم النصح الطبیة، یقوم بوصف الأدویة والعلاج، ): GPsالممارسون العامون (
 ویمكنھ تحویلك إلى أخصائي رعایة طبیة واجتماعیة آخر للحصول على الدعم المختص والعلاج.

یقدمون النصیحة حول أفضل طعام یساعدك في الحصول على تغذیة سلیمة متوازنة. في الوضع الطبیعي، سیقوم أخصائیو التغذیة: 
 مع أخصائي النطق واللغة.  ابالعمل سویً 

یساعدون في مراقبة وعلاج الأعراض، مثل الممرض المختص بالجھاز التنفسي للدعم في عملیة التنفس  الممرضون المتخصصون: 
 والسعال. 

 احتیاجاتك. تأتي العدید من الأدویة في شكل سائل، لسھولة البلع. مون إرشادات حول الأدویة التي تناسب قدیالصیادلة: 

یقدمون النصیحة بشأن وضعیة الجسم والمعدات التي تساعدك في البقاء دون الحاجة لمساعدة أثناء ):  OTsالمعالجون المھنیون (
 الأكل والشرب قدر الإمكان. یمكن لذلك المساعدة في إدارة ومعالجة صعوبات البلع وأي ضعف قد تتعرض لھ في الذراعین والیدین. 

یقدمون النصیحة حول الطرق والأسالیب للإبقاء على قوة العضلات التنفسیة والصدریة،  أخصائیو العلاج الطبیعي التنفسي: 
 في تنظیف والتخلص من المخاط والبلغم. اوتحسین قدرتك على التنفس والسعال. یمكن لذلك أن یساعد أیضً 

 ھل ھناك أي شيء أستطیع القیام بھ؟ 
 ننصحك باتباع ارشادات فریق الرعایة الصحیة والاجتماعیة للمساعدة في إدارة ومعالجة أي صعوبات قد تواجھھا. 

 : الكن النصائح التالیة قد تفید أیضً 

 قدر الإمكان عند البلع.  اقم بالجلوس مستقیمً  •

 كرر البلع المتعمد عدة مرات إذا واجھت صعوبة في تفریغ فمك.  •

اسأل أخصائي النطق واللغة عن "أداة التذكیر بالبلع" والتي تطلب منك البلع بشكل متكرر أكثر من الطبیعي (یمكن أن یكون  •
 ). اأداة تنبیھ مرئیة أو آلة تصدر صوتً 

على سبیل   -اسأل أخصائي النطق واللغة أو أخصائي العلاج الوظیفي عن أي معدات أخرى للمساعدة في الأكل والشرب  •
، فإن مصاصة بصمام ممكن أن تقلل الجھد المطلوب من خلال المحافظة على السائل في أعلى  االمثال: إذا كان الشفط صعبً 

 المصاصة (انتبھ إلى أن استخدام أي نوع من المصاصات لدى الأشخاص ذوي صعوبات البلع سیزید من خطر الرشف). 

 من المساء. ، مما یعني تناول الطعام أكثر خلال النھار بدلاً اأو أقل إرھاقً  اتناول وجباتك عندما تكون أقل تعبً  •

 جرب تناسقا مختلفا من الطعام والشراب.  •

 من الوجبات الكبیرة.   اختر وجبات خفیفة أصغر لكن بصورة متكررة أكثر بدلاً  •

 اسأل أخصائي العلاج الوظیفي حول مدعمات الرأس إذا كان ضعف الرقبة یتسبب في سقوط الرأس لدیك. •
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یمكن أن تساعد المكثفات في تسھیل ابتلاع السوائل، ولكن اطلب دائما تقییم احتیاجاتك قبل استخدامھا. یمكن أن یقدم معالج اللغة  
 والتخاطب المشورة بشأن أفضل السبل لاستخدام المكثفات بطریقة آمنة.

 ماذا یمكنني أن أفعل فیما یخص صعوبة الأكل والشرب؟ 
أطول، فإنھا  الدیك مشاكل في البلع، فإنك قد تجد أوقات الوجبات بالأخص صعبة ومحبطة. بالإضافة إلى أنھا تأخذ وقتً  تإذا كان

 . اتجعلك تشعر بعدم الثقة في تناول بعض الأطعمة والمشروبات التي تستمتع بھا حقً 

یستطیع أخصائي النطق واللغة تقدیم النصیحة فیما یخص نوعیة وكمیة الطعام والشراب التي تساعدك في الاستمرار في البلع بشكل 
 آمن قدر الامكان، وللمحافظة على كمیة السعرات الحراریة التي تتناولھا.

بالإضافة إلى النصیحة بخصوص الأطعمة المناسبة، فإن أخصائي التغذیة یمكنھ أن ینصحك حول كیفیة الحصول على السعرات 
الحراریة الكافیة التي یحتاجھا جسمك من الطعام، بما في ذلك المشروبات ذات السعرات الحراریة العالیة والأغذیة المكملة  

 تاحة بوصفة طبیة، والتي یمكن لأخصائي التغذیة أن یوصیك بھا). ومساعدتك في الحفاظ على وزنك (تكون م

لكن حیث أن العضلات المتعلقة بعملیة البلع تصبح أضعف، فإنھ قد یتم إخبارك بأنك في خطر متزاید بالإصابة بالرشف. في ھذه  
 الحالات، یقوم أخصائي التغذیة بتباحث أسالیب بدیلة لتزوید جسمك بالغذاء الذي یحتاج إلیھ. 

 

 

 للحصول على إرشادات ووصفات سھلة لوجبة البلع، راجع دلیلنا:
 تناول الطعام والشراب مع الإصابة بمرض العصبون الحركي 

أو   RIGأو  PEGاستخدام أنبوب تغذیة یسمى أنبوب  ن) یختاروMND( مرض العصبون الحركيالمصابین ببعض الأشخاص 
.PIG  ًللوصول إلى المعدة مباشرة من خلال أنبوب عبر البطن. یكون   ایساعد ذلك السوائل وبالأخص الطعام السائل المعد خصیص

 الأنبوب بحجم مصاصة ضیقة صغیرة ویتم إدخالھا بالعادة من خلال تخدیر موضعي.

النقصان أو الھبوط الحاد في الوزن قبل تركیب الأنبوب قد یزید الخطر خلال وبعد العملیة، لذا فإنھ من الأفضل دراسة الخیارات 
من الوزن. یمكنك استشارة أخصائي النطق واللغة، أو الممرض المختص بالتغذیة، أو أخصائي  اكبیرً  اقبل أن تفقد قدرً  االمتاحة مبكرً 

 التغذیة، أو طبیبك حول ھذا الموضوع.
 

 

 للمزید من المعلومات حول التغذیة بالأنبوب، انظر: 
 التغذیة عن طریق الأنبوب   – 7Bورقة المعلومات 

. یتم امع استخدام أنبوب التغذیة لا یزال بإمكانك تناول الطعام والشراب عن طریق الفم إذا رغبت وإذا شعرت أن ذلك سیكون آمنً 
سیساعدك على الشعور بالشبع كما سیتیح لك  اذلك بالعادة بعد استشارة فریق الرعایة الصحیة والاجتماعیة. استخدام الطریقتین معً 

 الاستمتاع بالطعم والمذاق.

في البدایة، قد تستخدم أنبوب التغذیة وحده فقط للحصول على الطعام والشراب، لكن تستطیع الحصول على جمیع العناصر الغذائیة 
 والسوائل من خلال الأنبوب فقط إذا لزم. 

الشخص المقدم للرعایة بالشعور بالثقة بشكل أكبر بأنك تحصل على الغذاء الكافي وتقلل    ایمكن لتقنیة التغذیة بالأنبوب أن تساعد أیضً 
 من القلق والضغط النفسي على كل منكما. 

 كیف یمكنني إدارة ومعالجة المشاكل في اللعاب؟  : 2
) قد یجعلك تكتشف أنھ لدیك مشاكل في اللعاب. السبب لیس في انتاج لعاب بكثرة بل في عدم  MND( مرض العصبون الحركي

 القدرة على بلعھ بشكل فعال أو التنفس عبر الفم أو الجفاف. 

 المشاكل في اللعاب قد تشمل: 
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 تجمع اللعاب المائي بسبب عدم التخلص منھ وتجمعھ في الفم.  •

 تسرب اللعاب خارج الفم في حال عدم التمكن من اغلاق الشفتین بشكل كامل. •

 اللعاب خلف الحلق. عدم الشعور بالراحة عند تجمع  •

 لعاب كثیف ولزج وصعب التخلص منھ من الفم والحلق (قد یحصل بسبب جفاف الجسم) •

الجفاف، إذا كانت السوائل التي یفقدھا الجسم أكثر من التي یأخذھا (یكون الوضع أسوأ إذا كنت تشرب سوائل أقل بسبب  •
 صعوبات البلع).

 كیف یمكنني التأقلم مع اللعاب المائي؟ 
بعض الأحیان فإن الطریقة الوحیدة للتخلص من اللعاب الذي یتجمع في الفم ثم یسیل منھ ھو تنظیفھ بمندیل أو في وعاء صغیر. في 

قد یتسبب ذلك في شعورك بالخجل ویؤثر على ثقتك بنفسك في المناسبات الاجتماعیة. اطلب من فریق الرعایة الصحیة والاجتماعیة  
 ن أن یساعدك. الخاص بك إرشادات حول ما یمك

إذا كان لدیك لعاب مائي یتجمع في فمك أو یسیل خارج فمك فإنھ یمكن معالجة ذلك باستخدام الأدویة والوصفات الطبیة. وقد یتضمن  
 ذلك ما یلي: 

أن یسبب جفاف الفم. متوفر على شكل سائل، ولكن یمكن  ایستخدم في العادة لمعالجة التعرق الزائد، لكن یمكن أیضً   غلیكوبیرونیوم:
 أن یتم إعطاؤه على شكل حقن. اأیضً 

أن یؤدي إلى جفاف الفم، بالرغم من أنھ قد یؤدي  ایستخدم في العادة في علاج دوار السفر، لكن یمكن أیضً  ھیدروبرومید ھیوسین:
 إلى الخمول والنعاس. متوفر على شكل حبوب وعلى شكل لصقات للجلد وعبر الحقن. 

أن یسبب  أن یسبب جفاف الفم. إنھ أقل احتمالاً  ایستخدم في العادة لمعالجة تقلصات الأمعاء، لكن یمكن أیضً برومید بوتیل ھیوسین: 
 أن یتم إعطاؤه على شكل حقن.  االخمول والنعاس من الھیدروبرومید ھیوسین. متوفر على شكل حبوب، ولكن یمكن أیضً 

یمكن استخدامھ لتجفیف الفم. متوفر على شكل حبوب، تصرف بوصفة طبیة، أو قطرات العین یمكن استخدام قطرات  أتروبین: 
 أتروبین للعین تحت اللسان كعلاج مؤقت لفترة قصیرة لتقلیل اللعاب المائي.

أن یسبب جفاف الفم. متوفر على شكل حبوب أو على   ایستخدم في العادة كعلاج مضاد للاكتئاب، لكن یمكن أیضً  الأمیتریبتیلین:
 شكل محلول سائل یتم تناولھ عبر الفم. 

بالبوتوكس. یستخدم في العادة فقط في الحالات المتقدمة من خلل التحكم باللعاب. یتم استخدامھ   ایعرف أیضً توكسین البوتولینیوم: 
فقط من قبل الأخصائي ویتم حقنھ في الغدد اللعابیة. جرعة واحدة یمكنھا أن تكفي لغایة ثلاثة شھور. بالرغم من أنھا تعتبر آمنة  

 ، إلا أنھا قد تسبب آثار جانبیة، مثل مشاكل البلع وجفاف حاد في الفم. انسبیً 

 ھذا دواء یستخدم عادة لارتفاع ضغط الدم ولكن یمكن أن یقلل أیضا من حجم إنتاج اللعاب. وھو متوفر في شكل أقراص.كلونیدین: 

 یمكن أن یثبط غدد اللعاب وقد یكون مفیدا إذا كانت المشكلة شدیدة.  الإشعاع:

استشر طبیبك أو فریق الرعایة الصحیة والاجتماعیة عن الحل الأنسب لك. قد یلزم أن تجرب أدویة أو علاجات مختلفة لتجد ما ھو 
 الأنسب لك.

 كیف یمكن لوحدة الشفط الفموي أن تساعد؟ : 3القسم   اانظر أیضً 

 كیف لي التأقلم مع اللعاب الكثیف أو اللزج أو الفم الجاف؟ 
 .اولزجً  الدیك الحالة المعاكسة للعاب المائي، إذا أصبح لعابك كثیفً قد تجد أنھ  
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  اولزجً  االمخاط والبلغم المتكون في الفم كثیفً فم قد یتسبب في أن یصبح اللعاب والجفاف وتبخر اللعاب الناتج عن التنفس من خلال ال
. الالتھابات اومتواجد خلف الحلق. یمكن أن یؤدي ذلك للشعور بعدم الارتیاح والتضایق الشدید. كما قد تشعر بأن فمك جاف جدً 

 الصدریة عادةً ما تؤدي إلى زیادة انتاج البلغم.

 النصائح العملیة التالیة قد تفید:

اشرب الكثیر من السوائل للمساعدة في تجنب الجفاف. إذا كنت تعاني من صعوبات في البلع، فیمكن لمعالج اللغة والتخاطب  •
 تقدیم المشورة بشأن الطرق المختلفة للحصول على السوائل. 

 .امصاصات الثلج أو مكعبات الصلج قد تساعد في علاج جفاف الفم إذا كان بلع السوائل الخفیفة آمنً  •

كما أنھ قد یكون من الجدیر تجنب أو التقلیل من المنتجات الحلیبیة واللبنیة والفواكھ الحامضة، وذلك لأن بعض الناس یجد   •
أن مثل ھذه المواد تجعل اللعاب والبلغم أكثر كثافة ولزوجة. راجع أخصائي التغذیة لأن التقلیل من الكمیة التي یحصل  

 اللبنیة قد یؤدي إلى نزول الوزن. علیھا الجسم من المنتجات الحلیبیة و

جرّب العصائر مثل الأناناس والبابایا لأنھا تحتوي على انزیم یساعد في كسر وتفتیت اللعاب الكثیف. كما أن المكملات   •
 . االغذائیة من البابین أو البرومیلین قد تفید أیضً 

 استنشاق البخار قد یساعد في تخفیف و ترطیب الإفرازات الكثیفة واللزجة.  •

یمكن أن یساعد استخدام البخاخات على النحو الموصوف في تخفیف إفرازات الصدر. البخاخات تصدر رذاذ ناعم   •
للاستنشاق باتجاه الرئتین. یستخدم في العادة لأخذ الدواء، ویجب أن یستخدم فقط بعد استشارة طبیبك أو فریق الرعایة  

 الصحیة والاجتماعیة. 

الجل أو البخاخ البدیل للعاب قد یساعد في التخلص من جفاف الفم ویمنع البكتیریا المسببة للروائح. تناول الماء على شكل   •
 رشفات صغیرة دوریة قد یساعد في التخلص من جفاف الفم. 

إذا أصبح فمك جافا جدا عند النوم، فإن ملعقة من زیت الزیتون الجید أو السمن (الزبدة المصفاة) قد تعطي بعض الراحة.   •
 تأكد من نظافة الفم الجیدة بین استخدام ھذه الطریقة. 

أن تجد بعض الأطعمة المعینة أكثر صعوبة في الأكل أو  ااحتیاجاتھ الخاصة وأفضلیاتھ المختلفة، لكن یمكنك أیضً كل شخص لدیھ  
 غیر لذیذة إذا كان لدیك مشاكل في اللعاب. 

 

 
 لدي!"   مفضلاً  الا یشكلان مزیجً  ا"اللعاب اللزج و البروكولي معً 

 الأدویة والوصفات الطبیة التالیة قد تساعد: 

تعمل على تفتیت المخاط لجعلھ أقل كثافة ولزوجة، وتسھل السعال. متوفرة على شكل سائل أو  الكاربوسیستین / أسیتیل سیستین:
 كبسولات، بالإضافة إلى شكل یمكن استنشاقھ من خلال بخاخ. 

ھذا خلیط للسعال یمكن أن یساعد في إضافة الرطوبة إلى إفرازات المخاط السمیكة، مما یسھل السعال. وھو متوفر جوافینیسین: 
 كمحلول معلق بوصفة طبیة. 

تستخدم في الوضع الطبیعي لمعالجة حالات متعددة بما فیھا الخناق الصدري (الأنجاینا) وارتفاع ضغط الدم، لكن یمكن   بیتا:-حواجز
 أن یخفف كثافة ولزوجة المخاط في الفم.  اأیضً 

علاجات أخرى اضافیة قد تكون متاحة، بالأخص إذا كان لدیك مشاكل في البلغم. قم باستشارة فریق الرعایة الطبیة للحصول على  
 توجیھ وارشاد مناسبین حول العلاج.

 كیف یمكن لوحدة الشفط الفموي أن تساعد؟  : 3
لك إذا كنت غیر  االشفط الفموي یتضمن إدخال أنبوب الشفط إلى داخل الفم لإزالة اللعاب والمخاط أو جزیئات الطعام. قد یكون ملائمً 

 قادر على تنظیف فمك من خلال البلع. 
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على استخدام وحدة الشفط بنفسك أو قد یلزمك   ا) علیك، فإنھ قد تكون قادرً MND( مرض العصبون الحركيیعتمد على كیف یؤثر 
 دعم ومساعدة من قبل مقدم الرعایة أو الموظف المسؤول عن تقدیم الرعایة. 

 لك إذا كان لدیك:   االشفط الفموي قد لا یكون ملائمً 

 أي عظام مكسورة في منطقة الوجھ.  •

 أي أسنان غیر ثابتة. •

 اضطرابات تخثر الدم.  •

 مرض السرطان في الحلق أو الفم. •

 التي یمكن أن تظھر على شكل الربو أو التھاب الشعب الھوائیة أو الحساسیة.  -تشنج قصبي شدید  •

إلى الرئتین یصدر صوت تنفس عالي النبرة، ناتج عن وجود مجرى ھوائي  عندما یدخل أو یخرج الھواء من أو  -الصریر  •
 ضیق أو مسدود.

 الأرق أو القلق.  •

 كیف یمكنني الحصول على وحدة شفط؟
وحدات الشفط تكون متاحة من خلال طبیبك أو الممرض المسؤول. في بعض المناطق، وحدات الشفط تكون متاحة فقط من خلال  

 ). MNDشبكات أو مراكز الرعایة بمرضى العصبیة الحركیة (

إذا لم یتمكنوا من الحصول على وحدة، نتیجة عدم وجود تمویل في منطقتك على سبیل المثال، فإنھ یمكن اقتراض واحدة من جمعیة  
). اطلب من طبیبك أو أحد أعضاء فریق الرعایة الصحیة والاجتماعیة الاتصال بفریق خدمات MNDمرضى العصبیة الحركیة (

 support.services@mndassociation.org الدعم عبر البرید الإلكتروني:

 كیف یمكنني استخدام وحدة الشفط؟
الشخص المختص الذي یقوم بتزوید وحدة الشفط یجب أن یقوم بتدریبك على كیفیة استخدامھا بشكل آمن. قد یكون ھذا الشخص  

المختص ھو أخصائي العلاج الطبیعي المختص بالجھاز التنفسي، أو أخصائي النطق واللغة، أو الممرض، أو عضو فریق أخصائیي 
 ). إذا لم یتم تدریبك، اطلب أن یتم التأكد من أنك تستخدم الوحدة بشكل آمن.MND( مرض العصبون الحركي

 اتباع الارشادات التالیة:  اعند استخدام وحدة الشفط، یجب دائمً 

أبعد   ما وراء الأسنان الخلفیة أووحدة الشفط الفموي یجب أن یتم استخدامھا فقط في الفم. لا تستخدمھا في مؤخرة الحلق، أو  •
 مما تستطیع رؤیتھ في فمك.

لا تحاول إزالة القطع الصلبة، أو الطعام أو أي جسم غریب تم استنشاقھ من مؤخرة الفم أو الحلق، لأن ذلك قد یدفع ھذه   •
 القطعة بشكل أكبر باتجاه المجرى التنفسي.

لا تتمدد أو تستلق بوضع مسطح على ظھرك. أخصائي العلاج الطبیعي المختص بالجھاز التنفسي أو الممرض قد یرشدك  •
 فیما یخص الوضعیة، لكن إذا كنت غیر قادر على الجلوس، یجب أن تستلق على جانبك.

. ابدأ بعیار قلیل ثم ارفعھ ببطء إذا لزم. الشخص المختص بالرعایة الصحیة سیدلك على العیار  ا جدً  الا تدر المؤشر عالیً  •
 الأنسب لك.

 ثواني في كل مرة.  10لأكثر من لا تقم بعملیة الشفط في الفم  •

لا تلامس طرف الشفط مع لسانك أو الجلد الحساس داخل الخدود لتجنب الضرر. استشر الشخص المختص الذي قام   •
  بتزویدك بالجھاز والمعدات للتأكد من أنك تستخدمھا في الأجزاء الصحیحة من الفم. 
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 كیف یمكنني المحافظة على وحدة الشفط؟ 
قد تفیدك   اأي ارشادات مقدمة من الجھة الصانعة أو الشخص المختص الذي قام بتزویدك بالوحدة. الارشادات التالیة أیضً  ااتبع دائمً 

 في الحفاظ على الوحدة بصورة صحیحة: 

اشفط كمیة قلیلة من الماء البارد النظیف قبل وبعد كل استعمال. حافظ على نظافة طرف الشفط والأنابیب قدر الإمكان لمنع  •
 تراكم البكتیریا. 

 قم بتفریغ العبوة كلما لزم.  •

 اتبع تعلیمات الجھة الصانعة لتنظیف المعدات بعد الاستعمال. •

 یجب اعادة شحن البطاریة بصورة دوریة كما ھو وارد في التعلیمات. •

إذا كان لدیك أي استفسارات حول صیانة وحدة الشفط، قم بمراجعة كتیب التعلیمات أو قم بالاتصال مع الجھة الصانعة للحصول على  
 المزید من المعلومات.

 كیف لي أن أعالج السعال؟  : 4
إذا واجھت ضعف في العضلات أو تجمع اللعاب، فقد تجد أن الاحساس تغیر في مؤخرة الحلق. یمكن أن یسبب ھذا القلق من أن  

 تؤدي إلى فقدان مفاجئ للتنفس.نوبة السعال المفاجئة ستؤثر على تنفسك، ولكن حتى نوبات السعال الشدیدة لا 

) قد یتعرضوا من وقت لآخر لنوبات سعال أو "اختناق"  MND( مرض العصبون الحركيعدد قلیل من الأشخاص المصابین ب
مفاجئة تحصل بسبب تشنج في عضلات الحلق، لكن مرة أخرى فإن ھذا لن یتسبب في الفقدان المفاجئ للتنفس. یمكن أن یقلل الدواء 

 التأثیر.من 

عندما تتحرش الأنابیب الواصلة للرئة فإننا نسعل كردة فعل طبیعیة لفتح المجرى الھوائي. إذا كان لدیك ضعف في عضلات الجھاز 
 التنفسي، فإنھ قد لا یكون لدیك القدرة على السعال بنفس القوة التي كنت تستطیعھا من قبل.

بما فیھ الكفایة للتخلص من التحرش،  اوھذا قد یعني أنھ یلزمك أن تسعل أكثر للتخلص من أي تحرش. لكن إذا كان سعالك لیس قویً 
فإنك قد تكون عرضة أكثر للإصابة بالالتھابات الصدریة. أخصائي النطق واللغة وأخصائي العلاج الطبیعي المختص بالجھاز 

 التنفسي یستطیعان مساعدتك في إدارة ومعالجة ذلك من خلال: 

مثل تكدیس التنفس (الذي یضع ھواء إضافیا فوق الھواء الموجود بالفعل في الرئتین) لإضافة قوة إضافیة إلى  تقنیات التنفس: 
 السعال. 

تستخدم مع قناع الوجھ وغالبا ما یشار إلیھا باسم "مساعدة السعال". ھذه الآلة تحفز السعال الطبیعي آلة لمساعدتك على السعال: 
ویمكن أن تساعد في تقلیل خطر تكرار الالتھابات الصدریة. بعض الأشخاص یجدوا صعوبة في التكیف معھا لكنھا یمكن أن تكون 

ما یكون من الأسھل الاعتیاد على الطریقة في المراحل المبكرة من مواجھة الصعوبة. یتم تركیب ھذه الآلة ومراقبتھا  امفیدة. غالبً 
 من قبل أخصائي العلاج الطبیعي المختص بالجھاز التنفسي.

توفیر آلات "مساعد السعال" أو اقراضھا قد یتغیر من منطقة لأخرى وفي بعض الأحیان فإن صیانتھا قد تكون مشكلة. إذا واجھت 
لمساعدتنا في مراقبة ھذه  MND Connectأي مشاكل في الوصول إلى أحدھا، أو في الخدمة، فاتصل بخط المساعدة الخاص بنا، 

 للحصول على تفاصیل الاتصال. كیف یمكنني معرفة المزید؟ : 6في القسم المزید من المعلومات المشكلات. انظر 

 ماذا الذي یمكنني فعلھ فیما یخص السعال خلال تناول الطعام والأكل؟ 
عندما تكون العضلات المرتبطة في البلع مصابة، قد تجد أنك تسعل أكثر عند تناول الطعام والشراب. في ھذه الحالة، قم باستشارة  

 النطق واللغة وأخصائي التغذیة. أخصائي 

 سیقدمان لك النصیحة حول أفضل الطرق، مثل: 
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 مع اللعاب لجعلھ أسھل في البلع.  االمضغ بشكل أكبر بحیث یمتزج الطعام جیدً  •

تناول مقادیر وتشكیلة مختلفة من الطعام أو تكثیف السوائل لجعلھا أسھل للبلع بشكل آمن (بعض المكثفات متوفرة حسب  •
 الوصفة). 

 كیف یمكنني إدارة ومعالجة الاختناق؟  : 5
، لكنھ في  ایحصل الاختناق أو الشرقة عندما یتم انسداد المجرى الھوائي بجسم غریب، مثل الطعام أو السوائل. قد یبدو ھذا مخیفً 

 الأغلب یزول الانسداد دون الحاجة لمساعدة. 

الطعام، ولیس فقط للأشخاص الذین لدیھم صعوبات في البلع. إذا  السعال والشرقة والاختناق قد یحصل لأي شخص خلال تناول 
 كانت عضلات البلع ضعیفة لدیك، فإنك معرض أكثر بقلیل من الآخرین لذلك. 

سعاف أولي فوري.  تحول لحالة طوارئ تحتاج لإمعظم الحالات تكون صغیرة إلى حد ما، لكن یوجد خطر أن الشرقة یمكن أن ت
استشارة أخصائي النطق واللغة حول ھذا الموضوع ھو أمر ھام  دلیل لمقدم الرعایة حول الشرقة والاختناق.  انظر العنوان اللاحق 

للمساعدة في تجنب وإدارة ومعالجة ھذه المواقف. كما أنھ من المھم لأولئك الأشخاص حولك بأن یعرفوا ما علیھم فعلھ في حال  
 حصل لدیك نوبة شرقة أو اختناق جدیة. 

نفس علاج الشرقة أو الاختناق لأي  ا) ھو تمامً MND( مرض العصبون الحركيمعالجة الشرقة أو الاختناق للأشخاص المصابین ب
ل مع ھذا الموقف قبل  متعاشخص بالغ آخر. لتقلیل الشعور بالقلق حول الشرقة والاختناق، من المفید المعرفة المسبقة حول كیفیة ال

 حصولھ. 

 من المھم معرفة الفرق بین الشرقة أو الاختناق البسیط والجدي: 

یحصل إذا كان المجرى الھوائي مسدود بصورة جزئیة. قد یحصل ھذا من خلال أخذ الطعام  الشرقة أو الاختناق البسیط أو الجزئي:
 إذا كان الشخص یستطیع: ا أو السوائل أو محاولة التخلص من الافرازات القادمة من الرئتین. تعتبر الشرقة أو الاختناق بسیطً 

 ) MND مرض العصبون الحركيالاجابة على الأسئلة واصدار الأصوات (إذا كان النطق غیر متأثر بشكل كبیر ب  •

 لا زال یسعل ویتنفس.  •

شخص غیر قادر على الكلام  الشخص یكون غیر قادر على الكلام أو اصدار الأصوات. إذا كان ال الشرقة أو الاختناق الخطیر:
)، قد یكون بإمكانھ الإجابة من خلال ھز رأسھ والاشارة أو من خلال الایماء. إذا  MND( مرض العصبون الحركيصابتھ بنتیجة لإ

كان غیر قادر على فعل ذلك، فسیكون ھناك مؤشرات ودلائل أخرى على أن الشرقة أو الاختناق خطیر. إذا كان المجرى الھوائي 
حاولة للسعال ستكون صامتة لأنھ لن یكون  مسدود بشكل كامل، فسیكون بإمكانھ اصدار أصوات صفیر أو صریر صغیرة وأي م

انظر الصفحة التالیة لمزید من  الشرقة أو الاختناق الجدي ھي حالة طوارئ تستوجب اتخاذ اجراء فوري. قادر على التنفس. 
 المعلومات. 

 دلیل لمقدم الرعایة حول الشرقة والاختناق 
أولئك الذین یدعمونك عندما تأكل وتشرب. قد یساعد ذلك في اعادة الاطمئنان لك ولمقدم الرعایة حول أي شارك ھذه المعلومات مع 

 حالة شرقة أو اختناق قد تتعرض لھا.

 الشعور الأقل بالتوتر وأن الأمور تحت السیطرة ھو أمر ھام، لأن الذعر والھلع ممكن أن یجعل الأمور أسوأ.
 

 
  أن یثقا) MND( مرض العصبون الحركيأمر ھام... یجب لمقدم الرعایة والشخص المصاب ب"عدم الذعر والھلع ھو 

 بقدرات بعضھما البعض."

النقاط التالیة ھي ارشادات فقط ویجب أن لا یتم اعتبارھا بدیل عن الاستشارة الطبیة حول الشرقة أو الاختناق. إذا تعرضت لأي  
مشاكل في البلع، السعال أو الشرقة أو الاختناق، راجع أخصائي النطق واللغة وأخصائي التغذیة وقم باستشارتھم للحصول على  
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 أن تناقش ھذا الموضوع مع أخصائي العلاج الطبیعي ذو الخبرة في الحالات العصبیة. انصیحة. كما یمكن أن یكون مفیدً 

 مساعدة شخص یتعرض لشرقة أو اختناق بسیط 
، فإن ذلك یكون حالة شرقة أو اختناق بسیط أو جزئي. في ھذه الحالة، فإن  اإذا كان الشخص لا یزال یسعل أو یتنفس أو یصدر صوتً 

الأغلب فتح الانسداد بأنفسھم. قم بتشجیعھم على الاستمرار في السعال حتى یتم فتح المجرى التنفسي ویشعر الشخص یستطیع على 
 بالارتیاح. 

 یمكن أن یكون الاختناق الخفیف محزنا للغایة للشخص ولمن حولھ، ولكن مع الصبر والوقت سیختفي الانسداد في النھایة. 

في حالات الشرقة أو الاختناق البسیط أو الجزئي، لا تقم بضرب الشخص على ظھره بینما یقوم بشھیق واستنشاق عمیق،  تحذیر: 
 لأن ذلك سیدفع الطعام أو السوائل أكثر نحو المجرى الھوائي. 

 

 
مرض العصبون  بالطمأنینة لھم، بینما یكون الشخص المصاب ب ا"لقد وجدت أن معانقتھم من الجانب تعطي شعورً 

فإن تكرار عبارة "كل شيء سیكون على ما یرام" لھا تأثیر مریح وساعد في التخلص من   ا) جالسً MND( لحركي
 لشرقة أو الاختناق... فقط منح ھذه الطمأنینة قد یساعد في تقلیل القلق." 

مساعدة  إذا فقد الشخص في أي وقت قدرتھ على السعال بشكل فعال، فقد تصبح ھذه حالة اختناق شدیدة. انظر العنوان اللاحق 
 شخص یتعرض لشرقة أو اختناق جدي. 

 مساعدة شخص یتعرض لشرقة أو اختناق جدي 
إذا كان الشخص غیر قادر على السعال أو التنفس أو التكلم أو اصدار أي أصوات عدا صوت صریر أو صفیر صغیر، فإن تلك 

 تكون حالة اختناق جدي. 
 

 تحذیر: ھذه حالة طوارئ تستدعي اتخاذ إجراء فوري. 

 في ھذه الحالة: 

قف خلف الشخص من جھة واحدة (إذا كنت تستخدم یدك الیمنى، قف في الجھة الیسرى، وإذا كنت تستخدم یدك الیسرى،  •
 قف في الجھة الیمنى) 

 من الدخول أعمق في مجراه التنفسي. یخرج سبب الانسداد من فمھ بدلاً ادعم صدره بید واحدة واحني الشخص للأمام لكي  •

قم بتسدید خمس ضربات بكعب یدك على منطقة ما بین ألواح الكتف للشخص (كعب الید ھي المنطقة ما بین كف الید   •
 والرسغ)

 قف ما بین كل ضربة للتأكد من أن سبب الانسداد قد انزاح.  •

 التخلص من الانسداد، قم بالضغط على البطن خمس مرات على النحو التالي: إذا الخمس ضربات لم تنجح في  

أو على كرسي متحرك، یجب أن تجد لنفسك وضعیة  اقف خلف الشخص الذي یتعرض للاختناق. إذا كان الشخص جالسً  •
خلفھ. إذا كان الكرسي كبیر بحث لا یمكنك أحاطتھ من الخلف، قف في جھة جانبیة واتبع الخطوات بالاقتراب من الشخص 

 قدر الإمكان. 

 ضع ذراعیك حول خصره واضغطھما للأمام  •

 احسم قبضة یدك وضعھا فوق زر بطن الشخص  •
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 ضع یدك الأخرى فوقھا واضغط كلتا یدیك للخلف باتجاه معدتھ بحركة قویة باتجاه الأعلى  •

 كرر ذلك لخمس مرات إلى أن یخرج سبب الانسداد من فمھ •

 توقف بعد كل ضغطة للتأكد من أنھ تم معالجة الانسداد  •

 إذا استمر الانسداد، استمر في تناوب ضربات الكتف مع ضغطات البطن.  •

 بعد ثلاث دورات من ضربات الظھر وضغطات البطن، فعندئذ: اإذا بقي المجرى الھوائي للشخص مسدودً 

 أو اطلب من شخص آخر القیام بذلك واطلب سیارة إسعاف على الفور. 999اتصل بالرقم  •

 استمر في دورات ضربات الظھر و ضغطات البطن إلى أن تصل المساعدة.  •

 إذا اضطررت لاستخدام ضغطات البطن، یجب على الشخص الذھاب للمستشفى بعدھا.

 ماذا لو فقدت الوعي؟ 
) لأنھ لا  DNACPR). لا تحاول الإنعاش القلبي الرئوي (CPRإذا فقدت الوعي، فعادة ما تتم محاولة الإنعاش القلبي الرئوي (

یمكن تطبیقھ إلا إذا تم الاتفاق مسبقا على أن الإنعاش القلبي الرئوي لیس رغبتك ولیس في مصلحتك طبیا. یجب أن یتضمن ھذا عادة  
 تعلیمات محددة حول الاختناق. 

 على ذلك قبل القیام بھ. ا) قد یسبب إصابات ویجب أن یكون مقدم الرعایة متدربً CPRالإنعاش القلبي (
 www.nhs.uk/conditions/first-aid/cprعلى العنوان التالي:  NHSانظر موقع 

إذا كنت لا ترغب في محاولة الإنعاش، فیمكنك كتابة قراراتك برفض أو سحب علاجات محددة وفي أي ظروف، على نموذج یعرف 
في بریطانیا وویلز فقط، لكن مع ذلك یمكن استخدامھ كدلیل   ا). ھذا النموذج ملزم قانونیً ADRTباسم القرار المسبق لرفض العلاج (

 لمختصي الرعایة الصحیة والاجتماعیة في شمال ایرلندا. 
 

 

 )، انظر:ADRTللمزید من المعلومات حول نموذج القرار المسبق برفض العلاج (
 )ADRTالقرار المسبق برفض العلاج ( - 14Aلائحة المعلومات 

) الخاص بك، وكذلك أي مستندات رعایة أخرى. وھذا  ADRTالمشاركین في رعایتك عن القرار المسبق برفض العلاج (أبلغ جمیع 
 یشمل طبیبك وأي متخصصین.

) لسجلاتك الطبیة واسأل عن كیفیة عمل الأنظمة المحلیة. على سبیل ADRTزود طبیبك بنسخة من القرار المسبق برفض العلاج (
) أو إرشادات الرعایة للأشخاص الذین  ADRTالمثال، تحتفظ بعض خدمات الإسعاف بنسخ من القرار المسبق برفض العلاج (

 .MNDیعانون من أمراض تقصر الحیاة، مثل 

حیثما أمكن، یأخذ المسعفون وغیرھم من المستجیبین للطوارئ التاریخ الطبي في الاعتبار، لكنھم قد لا یتمكنون من الوصول إلى  
، قد یضطرون إلى إصدار حكم ) الصالحADRTسجلاتك في حالات الطوارئ. بدون رؤیة نموذج القرار المسبق برفض العلاج (

 سریري سریع حول العلاج الذي یقدمونھ. 

 كیف یمكنني معرفة المزید؟  : 6

 مؤسسات مفیدة 
نحن لا نؤید بالضرورة أیا من المنظمات التالیة، ولكنھا قد تساعدك في بدء البحث للحصول على مزید من المعلومات. تفاصیل  

الاتصال صحیحة وقت الطباعة لكنھا قد تتغیر بین عملیات المراجعة. إذا احتجت إلى مساعدة لإیجاد منظمة معینة، اتصل مع خط  
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 في نھایة ھذه اللائحة).  المزید من المعلومات) (للتفاصیل انظر MNDالمساعدة لجمعیة مرضى العصبیة الحركیة (

BDA  –  جمعیة أخصائیي التغذیة البریطانیین 
 إرشادات لأخصائیي التغذیة وغیرھم من العاملین في مجال التغذیة وعنھم. 

 , 3rd Floor, Interchange Place, 151-165 Edmund Street العنوان:
Birmingham B3 2TA 

 8080 200 0121 الھاتف:
 info@bda.uk.com البرید الإلكتروني:
 www.bda.uk.com الموقع الإلكتروني:

 
 الكلیة الملكیة للمعالجین المھنیین

 ) وعنھم.OTsإرشادات للمعالجین المھنیین (
 Borough High Street, Southwark, London SE1 1LB 114-106 العنوان:
 4600 3141 020 الھاتف:

 membership@rcot.co.uk البرید الإلكتروني:
 www.rcot.co.uk الموقع الإلكتروني:

 
 )CSPالجمعیة القانونیة المعتمدة للعلاج الطبیعي (

 إرشادات حول العلاج الطبیعي ومرفق بحث للعثور على أخصائي علاج طبیعي محلي.
 Floor South, Chancery Exchange, 10 Furnival Street, London, EC4A 1AB rd3 العنوان:
 666 7306 6020 الھاتف:

 من خلال صفحة الاتصال بالموقع الإلكتروني  البرید الإلكتروني:
 www.csp.org.uk الموقع الإلكتروني:

 
Health and Care Professions Council (HCPC( 

 .HCPCیتضمن سجلا للمھنیین الصحیین الذین یستوفون معاییر ممارسة 
 

 Park House, 184-186 Kennington Park Road, London, SE11 4BU العنوان:
 6184 500 0300 الھاتف:

 www.hcpc-uk.org الموقع الإلكتروني:
 

MND Scotland 
 في اسكتلندا. MNDدعم الأشخاص المصابین أو المتأثرین ب 

 
 Floor, Merchant Exchange, 20 Bell Street, Glasgow, G1 1LG th6 العنوان:
 3903 332 0141 الھاتف:

 info@mndscotland.org.uk البرید الإلكتروني:
 www.mndscotland.org.uk الموقع الإلكتروني:

 
NHS والرعایة الصحیة في المملكة المتحدة 

 والرعایة الصحیة في جمیع أنحاء المملكة المتحدة NHSمعلومات حول خدمات 
 www.nhs.uk الموقع الإلكتروني:

 
 لإنجلترا 
 الیوم)ساعة في   24(للحصول على المشورة الطبیة العاجلة، متاح على مدار  111 الھاتف:

 https://111.nhs.uk الموقع الإلكتروني:
 

 لویلز 
 ساعة في الیوم) 24(للحصول على المشورة الطبیة العاجلة، متاح على مدار  111 الھاتف:

 https://111.wales.nhs.uk الموقع الإلكتروني:

https://111.nhs.uk/
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 لاسكتلندا
 ساعة في الیوم) 24(للحصول على المشورة الطبیة العاجلة، متاح على مدار  111 الھاتف:

 www.nhs24.scot الموقع الإلكتروني:
 

 لأیرلندا الشمالیة
 individual trustsمتاح عبر صفحة الاتصال بموقع  الھاتف:

 www.hscni.net الموقع الإلكتروني:
 

 ) RCSLTالكلیة الملكیة لمعالجي اللغة والتخاطب (
 في العثور على معالجین مؤھلین للغة والتخاطب RCSLTیمكن أن یساعدك 

 
 White Hart, London SE1 1NX 3-2 العنوان:
 1200 7378 020 الھاتف:

 من خلال صفحة الاتصال بالموقع الإلكتروني  البرید الإلكتروني:
 www.rcslt.org الموقع الإلكتروني:
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 مراجع
 تتوفر المراجع المستخدمة لدعم ھذه المعلومات عند الطلب من:  

 infofeedback@mndassociation.orgالبرید الإلكتروني: 

 Information feedback, MND Association, Francis Crick House, 6أو المراسلة كتابیًا على العنوان التالي: 
Summerhouse Rd, Moulton Park, Northampton NN3 6BJ 

 شكر وتقدیر
 جزیل الشكر للخبراء التالیین على توجیھاتھم في لائحة المعلومات ھذه:

 NHSد. إیما ھازباندز، استشاري الطب المسكن والتلطیفي، مستشفیات غلوكوستر شایر مؤسسة 

 نینا سكوایرز، أخصائیة النطق واللغة، مستشفیات جامعة نوتنغھام 

 معلومات إضافیة 
 یمكنك أن تجد لدینا بعض لوائح المعلومات الأخرى المفیدة والمرتبطة باللائحة ھذه: 

7B -   طریق الأنبوبالتغذیة عن 

8A -   دعم مشكلات التنفس 

14A  – ) القرار المسبق في رفض العلاجADRT( 
6A – العلاج الطبیعي 

 كما أننا نصدر المنشورات التالیة:

دلیلنا إلى مرض العصبون الحركي وكیفیة إدارة تأثیره، بما في ذلك إرشادات حول الأكل    – التعایش مع مرض العصبون الحركي 
 والشرب والكلام والتواصل 

 إرشادات ومجموعة من وصفات البلع السھلة  -الأكل والشرب مع مرض العصبون الحركي 

معلومات شاملة لمقدمي الرعایة الأسریة، الذین یدعمون شخصا یعیش مع مرض  –الرعایة ومرض العصبون الحركي: دعم لك 
 العصبون الحركي 

 نسخة موجزة من معلوماتنا لمقدمي الرعایة  –الرعایة ومرض العصبون الحركي: دلیل سریع 

على:   Careیمكنك البحث عن المحتوى حسب الحاجة باستخدام أداة البحث عن معلومات 
www.mndassociation.org/careinfofinder 

أو طلبھا   www.mndassociation.org/publicationsیمكنك تنزیل معظم منشوراتنا من موقعنا على الإنترنت: 
 ، الذي یمكنھ تقدیم معلومات إضافیة ودعم: MND Connectمطبوعة من فریق 

MND Connect 
 6262 802 0808الھاتف: 

mndconnect@mndassociation.orgالبرید الإلكتروني: 



 

 2024آخر مراجعة: مارس 
 2027المراجعة التالیة: مارس 

 2الإصدار:  
 

 294354مؤسسة خیریة مسجلة رقم 
 2007023شركة محدودة بضمان رقم  

 ©MND Association 2020 
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MND Association, Francis Crick House, 6 Summerhouse Rd, Moulton Park, Northampton 
NN3 6BJ 

 الموقع على الإنترنت والمنتدى على الإنترنت لجمعیة مرض العصبون الحركي 
 www.mndassociation.orgالموقع الإلكتروني: 

 أو من خلال الموقع الإلكتروني  /https://forum.mndassociation.orgالمنتدى عبر الإنترنت: 

 نرحب بآرائكم
نود أن نعرف ما تعتقد أننا نقوم بھ بشكل جید وأین یمكننا تحسین معلوماتنا للأشخاص المصابین أو المتضررین من مرض العصبون 

الحركي، أو مرض كینیدي. یمكن أیضًا استخدام تعلیقاتكم المجھولة للمساعدة على زیادة الوعي والتأثیر في مواردنا وحملاتنا  
على أي من أوراق المعلومات الخاصة بنا، قم بالوصول إلى نموذجنا عبر الإنترنت على:  وطلبات التمویل. للتعلیقات

www.smartsurvey.co.uk/s/infosheets_1-25 

یمكنك أیضا طلب نسخة ورقیة من النموذج أو تقدیم ملاحظات عبر البرید الإلكتروني: 
infofeedback@mndassociation.org 

 أو المراسلة كتابیًا على العنوان التالي:
Information feedback, MND Association, Francis Crick House, 6 Summerhouse Rd , 

Moulton Park, Northampton NN3 6BJ 

https://forum.mndassociation.org/
https://www.smartsurvey.co.uk/s/infosheets_1-25

