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িগলেত অসুিবধা 
েমাটর িনউরন েরােগ ভ��েভাগী বা আ�া� ব্য��েদর জন্য তথ্য 

MND-এর ে�ে� েকােনা িকছ�  েগলার সময় আপিন পিরবতর্ন অনুভব করেত পােরন। আপনার লালা 
িনয়�ণ করেত এবং �ঠকভােব কাশেত না পারার মেতা িবিভ� সমস্যাও হেত পাের। 

এই তথ্য সং�া� শীট�ট আপিন েযসব সমস্যার স�ুখীন হেত পােরন এবং েস�িল েকন ঘেট থােক, 
েস�িলর পাশাপািশ সাহােয্যর জন্য কী করা েযেত পাের েসই স�েকর্ পরামশ র্ েদয়। এেত কািশ বা 
গলায় িকছ�  আটেক যাওয়ার সমেয় েকােনা ব্য��েক সহায়তা করেত হেল পিরচয র্াকারীেদর কী করা 
উিচত েসই িবষেয় সাহােয্যর জন্য িনেদর্িশকা অ�ভ� র্� রেয়েছ। 

িবষয়ব��টেত িন�িলিখত িবভাগ�িল অ�ভ� র্� রেয়েছ: 

1. MND কীভােব েকােনা িকছ�  িগেল েফলার উপর �ভাব েফেল?

2. আিম কীভােব লালা সং�া� সমস্যা�িল িনয়�ণ করেত পাির?

3. এক�ট সাকশন ইউিনট কীভােব সাহায্য করেত পাের?

4. আিম কীভােব কািশ িনয়�ণ করেত পাির?

5. গলায় িকছ�  আটেক েগেল আিম কীভােব িনয়�ণ করেত পাির?

6. আিম কীভােব আরও জানেত পাির?

এই �তীক�ট আমােদর অন্যান্য �কাশনা�িলেক হাইলাইট করেত ব্যব�ত হয়। এ�িল 
কীভােব অ্যাে�স করেবন তা জানেত, এই শীেটর েশেষ আরও তথ্য েদখুন । 

এই �তীক�ট MND-েত ভ��েভাগী বা এর �ারা আ�া� অন্যান্য ব্য��েদর উদ্ধৃিত 
হাইলাইট করেত ব্যব�ত হয়। 
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অনু�হ কের মেন রাখেবন এ�ট তেথ্যর উৎেসর এক�ট অনুবািদত সং�রণ। MND 
Associationসুখ্যািতস�� অনুবাদ পিরেষবা ব্যবহার কের, তেব অনুবােদর েকােনা ��ট থাকেল 
েস�টর দায় েনয় না। 

িচিকৎসা এবং য� স�েকর্ েকােনা িস�া� েনওয়ার সময় সব র্দা আপনার �া�্য এবং সামা�জক 
পিরচয র্াকারী দেলর কােছ পরামেশ র্র জন্য �জ�াসা ক�ন। তারা অ্যাপেয়�েমে� সাহায্য করার 
জন্য েকােনা অনুবাদেকর ব্যব�া কের িদেত পাের। 

আরও তেথ্যর অনুবাদ স�ব হেত পাের, তেব এ�ট এক�ট সীিমত পিরেষবা। িব�ািরত জানার জন্য 
আমােদর েহ�লাইন MND Connect-এ েযাগােযাগ ক�ন: 

েটিলেফান: 0808 802 6262 

ইেমইল: mndconnect@mndassociation.org 

1: MND কীভােব েকােনা িকছ�  িগেল েফলার উপর 
�ভাব েফেল? 

যখন আমরা েকােনা িকছ�  িগেল থািক, তখন এ�ট আংিশকভােব আমােদর িনয়�েণ থােক এবং 
আংিশকভােব �য়ং��য় িরে�� িহসােব ঘেট। �াভািবকভােব েগলার সময়, আপনার েচায়াল, েঠাটঁ এবং 
�জ�া িচবােনা এবং িগেল েফলার জন্য ��ত করেত মুেখর মেধ্য খাবার, তরল এবং লালা রােখ। তারপর 
এক�ট �য়ং��য় িরে�� সম� িবষয়ব� েপেটর মেধ্য িনেয় যায়। 

MND-এর ফেল আপনার েচায়াল, েঠাটঁ, গলা, মুখ এবং �জ�ায় থাকা েপশী�িলেত বাতর্া বহন কের 
এমন �ায়ু�িলর উপর �ভাব পেড়, যার কারেণ েপশী�িল দুব র্ল হেয় পেড়। এই কারেণ যথাযথভােব 
িগলেত পারা এবং আপনার মুেখ লালা িনয়�ণ করা আরও ক�ঠন হেয় পেড়। �া�্য ও সামা�জক 
পিরচয র্াকারী িবেশষ�রা এই ধরেনর িগলেত পারার সমস্যােক িডসেফ�জয়া িহসােব অিভিহত কের। 

এই ধরেনর েপিশ�িলর দুব র্লতা আপনার কথা বলার ধরনেকও �িত�� করেত পাের। 

িনেদর্িশকার জন্য, েদখুন: 
তথ্য সং�া� িশট – ��চ ও কিমউিনেকশন স�িকর্ত সহায়তা 

আপনার MND-এর ধরন যিদ �ে�িসভ বুলবার পালিস হয়, তাহেল এই েরােগ িগলেত পারার সমস্যা 
েগাড়ােতই �� হেয় েযেত পাের। এই সমস্যা�িলর সােথ MND-এর অন্যান্য ধরনও েদখা িদেত পাের, 
িক� সাধারণত েস�িল পরবত� পয র্ােয় েদখা যায়। 

িগলেত পারার সমস্যার ল�ণ�িল কী কী? 

িকছ�  িকছ�  ল�ণ খুব �কট, িক� িকছ�  ল�ণ েতমন েবাঝা যায় না। আপিন হয়েতা এই অব�ার সােথ 
মািনেয় িনেয়েছন এবং কখেনা কখেনা আপনার ল�্য করার আেগই আপনার পিরবার, ব�ুবা�ব এবং 
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অন্যান্যরা পিরবতর্ন�িল ল�্য করেত পােরন। 

�াথিমক ল�ণ�িল স�েকর্ সেচতন থাকেল তা আপনােক উপসগ র্�িল িনয়�ণ করেত এবং বেুক 
সং�মেণর মেতা আেরা ��তর সমস্যা এিড়েয় েযেত সাহায্য করেত পাের। যিদ আপিন িগলেত পারা 
স�িকর্ত েকােনা সমস্যা ল�্য কের থােকন, েসে�ে� আপনার ��চ ও ল্যা�ুেয়জ েথরািপ�, MND 
ে�শািল� অথবা GP-এর েথেক পরামশ র্ েনওয়া খুবই ���পূণ র্। 

িদেনর পর িদন আপনার িগলেত পারার ধরন েযভােব বদেল যায়, েস�ট আপিন হয়েতা ল�্য করেত 
পােরন এবং ধীের ধীের দুব র্ল হেয় পড়েত পােরন। িগলেত পারার সমস্যার সাধারণ ল�ণ�িলর মেধ্য 
েয�িল অ�ভ� র্�: 

• খাবার খাওয়া বা েকােনা িকছ�  পান করার সময় কািশ

• খাবার, তরলজাতীয় পদাথ র্ বা লালা পির�ার করার জন্য আরও ঘন ঘন িগেল েফলা

• আপনার মুেখর েভতর বা গলা পির�ার করেত না পারার অনুভূিত

• খাবার, তরলজাতীয় পদাথ র্ বা লালা গলার েভতর আটেক যাওয়া

• েভজা বা গাগ র্ল করার মেতা �র

• িচবােনা বা িগলেত অিতির� সময় বা �েচ�ার �েয়াজন হয়

• মুখ েথেক খাবার বা তরল েবিরেয় পড়া

• লালা ঝরা

• �াস আটেক যাওয়ার অনুভূিত

• খাবার বা ওষুধ গলায় ‘ আটেক’ আেছ এমন অনুভূিত।

িগলেত পারার সমস্যা আমােক কীভােব �িত�� করেত পাের? 

িগলেত পারার সমস্যার জন্য এ�িল হেত পাের: 

• খাবার খাওয়া বা পান করার সময় েস�িল কম উপেভাগ করা

• েখেত এবং পান করেত েবিশ সময় েনওয়া

• সামা�জক পিরি�িত েযখােন খাওয়াদাওয়া অথবা পােনর ব্যব�া রেয়েছ তােত িব�ত েবাধ করা
অথবা েসসব েথেক িবিছ� থাকা

• ওজন কেম যাওয়া

• পয র্া� পিরমােণ তরল পদাথ র্ পান না করেল েকা�কা�ঠন্য, ঘন আঠােলা লালা এবং অন্যান্য
সমস্যা েদখা িদেত পাের

• উে�গ, িবেশষ কের আপিন যিদ �াস আটেক যাওয়ার িবষেয় িচি�ত হন

• লালা, খাদ্য বা পানীয় ফুসফুেস �েবশ কের বুেক সং�মণ বা অ্যা��েরশন িনউেমািনয়া হওয়া
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িগলেত পারার সমস্যা িনণ র্েয়র জন্য কী কী পরী�া ব্যবহার করা হয়? 

আপনার ��চ ও ল্যা�ুেয়জ েথরািপ� আপনার িগলেত পারা সং�া� অসুিবধা�িল মূল্যায়ন করেত 
এবং আপনার মুেখর েভতর পরী�া করেত পােরন । েকান েপশী�িল �ভািবত হয় তা েদখার জন্য 
তারা আপনােক অ� পিরমােণ খাবার বা পানীয় �হণ করেত িদেয় েস�ট েদখেত পাের । �েয়াজন হেল 
আপনােক আরও পরী�ার জন্য পরামশ র্ েদওয়া হেত পাের । েস�িল হল: 

ফাইি�ওপ�টক এে�াে�ািপক এ�ািমেনশন অফ েসায়ােলািয়ং (FEES): এক�ট েছাট নমনীয় 
�টউব যার েশেষ এক�ট আেলা লাগােনা থােক এবং েস�ট নােকর মধ্য িদেয় �েবশ কের গলার িপছেন 
চেল যায় । �জেভর েশষ অংেশ খাবার এবং তরল েগেল তারপর �ঠক কী হয়, এ�ট তা েদখেত পাের । 

িভিডওে�ােরাে�ািপ (VF): খাবার এবং তরলজাতীয় পদাথ র্ যখন আপিন িগলেত থােকন, এই �্যান 
তা েরকডর্ করেত িভিডও ব্যবহার কের। এ�িল এমন এক�ট পদােথ র্র সােথ িমেশ যায়, যা এ�-েরেত 
েদখা যায়। এ�ট িগলেত পারার সমস্যা�িলেক িচি�ত করেত এবং ফুসফুেস িকছ�  যাে� িকনা তা 
েদখােত সহায়তা কের। 

আিম কীভােব মানিসক �ভাব িনয়�ণ করেত পাির? 

েয েকােনা নত�ন উপসগ র্, সাধারণ দু���া অথবা উে�গ িচ�ার কারণ হেত পাের এবং আপনার িনয়�ণ 
করেত সময় লাগেত পাের । �াি� এবং দু���ার অনুভূিত িগলেত পারা আরও ক�সাধ্য কের েতােল। 

"িবষয়�ট আেলাচনা করার জন্য ক�ঠন – িবেশষত ব�ুবা�ব বা সহকম�েদর সােথ, কারণ এ�ট 
এমন এক�ট িবষয় যা আমােদর মেধ্য েকউই সিত্যই িচ�া করেত চায় না।" 

সমথ র্ন ছাড়া, িগলেত পারার সমস্যা ও উে�গ এেক অপরেক আরও খারাপ কের ত�লেত পাের। 
আপনার �া�্য এবং সামা�জক পিরচয র্াকারী দেলর সহায়তায়, এই সমস্যা�িল পিরচালনা এবং িচিকৎসা 
করার িবিভ� উপায় থাকেত পাের। এই িবভােগ পের িশেরানাম েদখুন, আমার িগলেত অসুিবধা হেল েক 
সাহায্য করেত পাের (Who can help if I have swallowing difficulties)? 

MND-এর সােথ জিড়ত মানিসক চ্যােল��িলর সােথ েমাকািবলা করার িবষেয় আরও তেথ্যর 
জন্য, আমােদর িনেদর্িশকা েদখুন: মানিসক এবং মন�া��ক সহায়তা । 

আপনার কােছর মানুষেদর সােথ েখালাখুিল কথা বলেল তা আপনার জন্য উপকারী হেত পাের, িবেশষ 
কের যিদ আপনার স�ী, পিরবােরর সদস্য বা ব�ু আপনার �ধান পিরচয র্াকারী হন। েকােনা ক�ঠন 
পিরি�িত আপিন কীভােব েমাকািবলা করেবন তা আেগ েথেকই �ঠক কের রাখেল েস�ট অনুভূত হেত 
পাের এমন েয েকােনা উে�গ কমােত সাহায্য করেত পাের । 

"আমার মেন হয় MND-েত ভ��েভাগী ব্য��র পে� এই তথ্য সং�া� শীট�ট তােদর 
পিরচয র্াকারীেদর সােথ পেড় ভাগ কের েনওয়া খুবই উেদ্যাগপূণ র্ হেত পাের – উে�েগর 
অনুভূিত কমােত আপিন েয েকােনা ইিতবাচক পদে�প িনেত পােরন।" 

িগলেত অসুিবধা হওয়া এক�ট খুব সংেবদনশীল সমস্যা হেত পাের। �থেম, েকােনা সমস্যা আেছ িকনা 
তা �ীকার করা আপনার পে� ক�ঠন হেত পাের, িক� �াথিমক ল�ণ�িল েবেড় যাওয়ার স�াবনা 
রেয়েছ । এর সােথ স�িকর্ত িবেশষে�র পরামশ র্ �থেম সহজ মেন নাও হেত পাের, তেব এ�ট 
আপনােক এবং যারা আপনােক সমথ র্ন করেছ তােদর সহায়তার জন্য ���পূণ র্। 
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বুেক সং�মেণর ঝঁুিক েকন থােক? 

আপনার েদহ �াসনালীেত �েবশ কের এমন েযেকােনা িকছ�  কািশর মাধ্যেম েরাধ করার েচ�া কের । 
যিদ েপশী�িল দুব র্ল হেয় যায় এবং আপনার কািশ কায র্কর না হয়, তেব লালা, খাবার বা তরলজাতীয় 
পদাথ র্ ফুসফুেস �েবশ করেত পাের । এ�টেক অ্যা��েরশন বলা হয়। যিদ এ�ট কািশ বা দমক ছাড়াই 
ঘেট, েসে�ে� এ�টেক নীরব অ্যা��েরশন বলা হয়। 

আমােদর ফুসফুস খুব সহেজ অবাি�ত খাবার বা পানীয় পির�ার করেত পাের না। এর ফেল বুেক 
সং�মণ বা এক ধরেনর িনউেমািনয়া হেত পাের, যা অ্যা��েরশন িনউেমািনয়া নােম পিরিচত । যিদ 
আপিন িগলেত েকানও সমস্যা ল�্য কেরন অথবা যিদ আপনার বারবার বুেক সং�মণ হেয় থােক, 
তাহেল আপনার GP এবং ��চ ও ল্যা�ুেয়জ েথরািপে�র কাছ েথেক পরামশ র্ িনন। 

আমার িক ফ্ল ুজ্যাব েনওয়ার �েয়াজন? 

েযেহত�  আপিন ঝঁুিকর মেধ্য থােকন, তাই MND-এর সম� ে�ে� ফ্লু জ্যাব ব্যবহার করার পরামশ র্ 
িদই। ফ্লু ��াই�টস এবং িনউেমািনয়াসহ আরও ��তর অসু�তার জন্য দায়ী হেত পাের, তাই 
এে�ে� �টকা েনওয়া ���পূণ র্। ফ্লু জ্যাব আপনােক 12 মােসর জন্য সরু�া েদেব এবং এ�ট 
সাধারণত �িত বছর অে�াবেরর �� েথেক পাওয়া যায়। আপিন যিদ MND-েত ভ��েভাগী কােরা য� 
িনেয় থােকন, তেব আপনােকও �টকা িনেত হেত পাের, কারণ আপিন অস�ু হেয় পড়েল িতিন ঝঁুিকর 
মেধ্য পড়েত পােরন। 

িনউেমািনয়া সং�মণ েথেক আপনােক সুরি�ত রাখার জন্যও �টকা উপলভ্য। আপনার �া�্য এবং 
বয়েসর উপর িনভর্র কের আপনার এককালীন �টকা বা পাচঁ বছেরর জন্য �টকার �েয়াজন হেত পাের । 

�টকা িনেয় আেলাচনা করার জন্য অ্যাপেয়�েমে�র ব্যব�া করেত আপনার GP সাজর্ািরর সােথ 
েযাগােযাগ ক�ন । 

আমার িগলেত সমস্যা হেল েক সাহায্য করেত পাের? 

েবিশরভাগ ে�ে�, আপনার GP বা MND-েত অিভ� েকােনা িবেশষ� আপনােক ��চ এবং 
ল্যা�ুেয়জ েথরািপে�র কােছ েযেত পরামশ র্ িদেত পাের । তারপের আপনার ��চ এবং ল্যা�ুেয়জ 
েথরািপ� কীভােব িগলেত হেব এবং েকােনা িবষেয় উি�� হেল েস�িল িনয়�ণ করার িবষেয় 
আপনােক, আপনার পিরবার এবং পিরচয র্াকারীেদর িনেদর্িশকা িদেয় সহায়তা করেত পােরন । 
সাধারণত আপনার িগলেত পারার সমস্যার ে�ে� তােদরেক আপিন �াথিমকভােব েযাগােযাগ করেত 
পােরন এবং �েয়াজেন তারা আপনােক অন্যান্য িবেশষ�েদর কােছ যাওয়ার পরামশ র্ িদেত পােরন। 

��চ এবং ল্যা�ুেয়জ েথরািপ� খাওয়া এবং পান করার িবিভ� েকৗশল েশখােনার পাশাপািশ ��চ ও 
কিমউিনেকশেন সহায়তা কের। পরী�া-িনরী�ার পের, তারা িগলেত পারার িবিভ� েকৗশল এবং 
িগলেত পারার জন্য িনরাপদ এমন খাদ্য ও পানীেয়র ঘনে�র িবষেয় পরামশ র্ িদেত পােরন। 

িনয়িমত অ্যাপেয়�েমে� অথবা আপনােক পুনরায় পরী�া-িনরী�া করেত বলার মাধ্যেম আপনার 
��চ এবং ল্যা�ুেয়জ েথরািপ� আপনার �েয়াজন িহসােব েযেকােনা পিরবতর্ন পয র্ােলাচনা করেত 
পােরন। িগলেত পারা, লালা, কািশ বা �াস আটেক যাওয়ার ব্যাপাের িন�িলিখত িবষয়�িলও আপিন 
েদখেত পােরন: 
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েজনােরল �্যাি�শনার (GP): এর সােথ সাধারণত আপিন �াথিমকভােব েযাগােযাগ করেবন। তারা 
িচিকৎসাসং�া� উপেদশ েদন, ওষুধ এবং িচিকৎসার পরামশ র্ েদন এবং িবেশষ সহায়তা বা েথরািপর 
জন্য আপনােক অন্যান্য অিভ� �া�্য এবং সামা�জক পিরচয র্াকারীেদর কােছ যাওয়ার িনেদর্শ িদেত 
পােরন। 

পু��িবদ: আপনার পু�� বজায় রাখেত আপনােক েসরা খাবােরর িবষেয় পরামশ র্ িদেয় থােকন। আসেল 
তারা আপনার ��চ ও ল্যা�ুেয়জ েথরািপে�র সােথ একসােথ কাজ করেবন। 

নাস র্ িবেশষ�: উপসগ র্�িল পয র্েব�ণ করেত এবং িচিকৎসায় সাহায্য কেরন, উদাহরণ��প, 
�াস��াস স�িকর্ত নাস র্ িবেশষ�রা �াস-��াস এবং কািশ স�িকর্ত সহায়তা �দান কেরন। 

ফাম র্ািস�: আপনার �েয়াজন অনুসাের ওষুধপে�র ব্যাপাের আপনােক িনেদর্শ �দান কের থােকন। 
অেনক ওষুধ তরল আকাের আেস, যােত সহেজ িগেল েফলা যায়। 

েপশাগত েথরািপ� (OT): আপিন যােত �াবল�ীভােব খাবার েখেত এবং পান করেত পােরন তার 
জন্য যতটা স�ব আপনার েদহ ভি�মা এবং িবিভ� উপকরেণর িবষেয় পরামশ র্ িদেয় থােকন। এ�ট 
িগলেত অসুিবধা হেল এবং আপনার বা� ও হােত েকােনা দুব র্লতা েদখা িদেল েস�িলর সােথ েমাকািবলা 
করেত সহায়তা করেত পাের । 

�াস��ােসর িবেশষ� িফ�জওেথরািপ�: আপনার বুক ও �াস��াস স�িকর্ত েপশীর শ�� 
বজায় রাখেত এবং �াস েনওয়ার বা কাশেত পারার সামথ র্্য উ�ত করেত িবিভ� েকৗশেলর িবষেয় 
পরামশ র্ িদেয় থােকন। এ�ট ে��া এবং কফ পির�ার করেতও সাহায্য করেত পাের । 

এই িবষেয় আিম কী িকছ�  করেত পাির? 

আপিন েযসব সমস্যার স�ুখীন হেত পােরন, েস�িল িনয়�ণ করেত আমরা আপনােক আপনার �া�্য 
এবং সামা�জক পিরচয র্াকারী দেলর িনেদর্শ অনুসরণ করার পরামশ র্ িদেয় থািক। 

যাইেহাক, িন�িলিখত পরামশ র্�িলও সাহায্য করেত পাের: 

• েকােনা িকছ� িেগল েফলার সময় যথাস�ব েসাজা েহয় বসুন

• পনার মুেখর েভতর িপর�ার কেরত অসুিবধা েবাধ কেরল পরপর েকয়কবার ই�াকৃ তভােব ি
েগল েফলুন

• আপনার ��চ ও ল্যা�ুেয়জ েথরািপ�েক 'িেগল েফলা সং�া� িরমাই�ার'-এর িবেষয় 
�জ�াসা ক�ন যা আপনােক �াভািেবকর েেচয় েিবশ ঘন ঘন িগেলত অনুেরাধ কেরব (এ�ট 
েদখার েকােনা িরমাই�ার বা েকােনা িডভাইস যা িবপ �িন েদয় েসরকম িকছ� ব্যবহার েকর েহত 
পাের)

• খাওয়া এবং পান করার ে�ে� সহায়তার জনয্ আপনার ��চ এবং ল্যা�ুেয়জ েথরািপ� বা 
েপশাগত েথরািপ�েক অন্যানয্ সর�াম স�েকর্  �জ�াসা ক�ন – উদাহরণ��প, িযদ চ�েষ ি
কছ� খাওয়া ক�ঠন হয় েতব এক�ট ভালভযু� �েয়র উেপর তরল েেরখ এই ক� কমােনা েেযত 
পাের (দয়া েকর েমন রােখবন েয িগেলত পারার সমসয্া থােকল, েেযকােনা ধেরনর �েয়র 
ব্যবহার অ্যা��েরেশনর ঝঁুিক বািেড়য় ত� েলত পাের)
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• আপিন যখন কম �া� থােকন, তখন খাবার খান, অথ র্াৎ স�্যােবলার পিরবেতর্ িদেনর েবলা
েবিশ েখেত পােরন।

• িবিভ� ঘনে�র খাবার ও পানীয় খাওয়ার েচ�া ক�ন

• �চ�র খাবােরর পিরবেতর্ অ� পিরমােণ এবং ঘন ঘন হালকা খাবার েবেছ িনন

• যিদ ঘােড়র দুব র্লতা আপনার মাথা ত�লেত না েদয়, েসে�ে� মাথায় িকছ�  অবল�ন েদওয়ার জন্য
আপনার েপশাগত েথরািপ�েক �জ�াসা ক�ন ।

িথেকনার িবিভ� তরলজাতীয় পদােথ র্র িগেল েফলা সহজ কের েতােল িক� এ�িল ব্যবহােরর আেগ 
আপনার �েয়াজন সবসময় মূল্যায়ন কের িনন। আপনার ��চ এবং ল্যা�ুেয়জ েথরািপ� কীভােব 
িনরাপদ উপােয় সবেথেক ভােলাভােব িথেকনার ব্যবহার করেবন, েসই িবষেয় পরামশ র্ িদেত পােরন । 

খাওয়া এবং পান করেত অসুিবধা হেল আিম কী করেত পাির? 

আপনার যিদ িগলেত সমস্যা হয়, তাহেল আপনার খাবার খাওয়ার সময়�িল িবেশষ কের হতাশাজনক 
মেন হেত পাের। এর কারেণ �ধুমা� েখেত অেনক েবিশ সময় লাগেত পাের তাই নয়, পাশাপািশ 
আপিন ল�্য করেত পােরন, েযসব খাবার এবং পানীয় সিত্যই উপেভাগ কেরন, েস�িল খাওয়া এবং 
পান করার ব্যাপাের আপিন আর আ�িব�াসী েবাধ কেরন না। 

আপনার ��চ এবং ল্যা�ুেয়জ েথরািপ� আপনার খাবার েথেক ক্যােলাির �হণ বজায় রাখেত যতটা 
স�ব িনরাপেদ িগলেত আপনােক সহায়তা করার জন্য িবিভ� ঘনে�র ও ধরেনর খাদ্য ও পানীেয়র 
িবষেয় পরামশ র্ িদেত পােরন । 

উপযু� খাবােরর পরামশ র্ েদওয়ার পাশাপািশ, ডােয়�টিশয়ান আপনার শরীেরর পু��র চািহদা েমটােত 
পয র্া� ক্যােলাির কীভােব পাওয়া যায়, েসই িবষেয় আপনােক পরামশ র্ িদেত পােরন, পাশাপািশ উ�-
ক্যােলািরযু� পানীয় েথেক �� কের সাি�েম� খাবার খাওয়ার িবষেয় এবং আপনার �াভািবক ওজন 
বজায় রাখেত পরামশ র্ িদেয় সহায়তা করেত পােরন (এ�িল ে�স��পশেন উপলভ্য, যা ডােয়�টিশয়ান 
আপনার জন্য সুপািরশ করেত পােরন) । 

তেব, িগলেত পারার সােথ জিড়ত েপশী�িল যখন দুব র্ল হেয় যায়, তখন আপনােক  পরামশ র্ েদওয়া 
হেত পাের েয আপনার অ্যা��েরশেনর ঝঁুিক েবেড়েছ। এই ে�ে�, আপনার ডােয়�টিশয়ান আপনার 
শরীেরর জন্য �েয়াজনীয় পু�� সরবরােহর িবক� উপায়�িল িনেয় আেলাচনা করেত পােরন । 

সহায়তা এবং সহেজ িগলেত পারা খাবােরর েরিসিপ�িলর জন্য, আমােদর িনেদর্িশকা েদখুন: 
MND-এর ে�ে� খাওয়া এবং পান করা 

MND-েত ভ��েভাগী েকােনা েকােনা ব্য�� PEG, RIG অথবা PIG �টউব নােমর িফিডং �টউব ব্যবহার 
কেরন এ�ট আপনােক তরলজাতীয় পদাথ র্ �হণ করেত এবং িবেশষভােব ��ত করা তরলজাতীয় পদাথ র্ 
আপনার েপেট এক�ট �টউেবর মাধ্যেম সরাসির �হেণ সহায়তা করেত পাের । এই �টউব�ট েছাট স� 
�েয়র আকােরর হয় এবং সাধারণত �ানীয় অ্যানাে��টেকর অধীেন �েবশ করােনা হয়। 

িফিডং �টউব লাগােনার আেগ মারা�ক ওজন �াস অপােরশেনর সময় এবং পের ঝঁুিক বািড়েয় িদেত 
পাের, তাই আপনার ওজন অেনকটা কেম যাওয়ার আেগই, আপনার িবক��িল িবেবচনা করা ভােলা 
আপনার ��চ এবং ল্যা�ুেয়জ েথরািপ�, পু��িবদ নাস র্, ডােয়�টিশয়ান বা ডা�ার পরামশ র্ িদেত 
পােরন। 
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�টউেবর মাধ্যেম খাওয়ােনা স�েকর্ আরও তেথ্যর জন্য, েদখুন: 
তথ্য সং�া� শীট 7B – �টউেবর মাধ্যেম খাওয়ােনা 

িফিডং �টউেবর মাধ্যেম, আপিন চাইেল এবং যিদ এেত িনরাপদ েবাধ কেরন, তাহেল েস�ট থাকা সে�ও 
মুেখর মাধ্যেম েখেত এবং পান করেত পােরন। এ�ট সাধারণত আপনার �া�্য এবং সামা�জক 
পিরচয র্াকারী দেলর পরামেশ র্ করা হয়। স��িলত প�িতর ব্যবহার করেল আপিন েপট ভরার অনভূুিত 
েপেত পােরন, তেব আপিন খাবােরর �াদ উপেভাগ করেত স�ম হেবন। 

�থেম, আপিন �ধুমা� আপনার খাবার এবং পানীয় পিরপূণ র্ করেত আপনার িফিডং �টউব ব্যবহার 
করেত পােরন, তেব �েয়াজন হেল আপিন �টউেবর মাধ্যেম আপনার সম� পু�� এবং তরল পদাথ র্ 
েপেত পােরন। 

�টউব িদেয় খাওয়ােনার ফেল আপিন পয র্া� পু�� পাে�ন এই েজেন আপনার পিরচয র্াকারী আরও 
আ�িব�াসী েবাধ করেত পােরন এবং এর জন্য আপনােদর উভেয়র মানিসক চাপ কমেত পাের। 

2: আিম কীভােব লালা সং�া� সমস্যা�িল িনয়�ণ 
করেত পাির? 

MND-এর ফেল আপিন ল�্য করেত পােরন েয আপনার লালা সং�া� সমস্যা রেয়েছ। এ�ট অিতির� 
লালা উৎপাদেনর কারেণ ঘেট না, বরং কায র্করীভােব িগলেত পারার অ�মতা, আপনার মুেখর মাধ্যেম 
�াস অথবা িডহাইে�শেনর জন্য স�ৃ হয় । 

লালা সং�া� সমস্যা�িলর মেধ্য এ�িল অ�ভ� র্�: 

• লালা পির�ার না হওয়ার কারেণ পাতলা, জলযু� লালা �চ�র পিরমােণ ৈতির হওয়া এবং মুেখর
মেধ্য জেড়া হয়

• আপিন যিদ আপনার েঠাটঁ পুেরাপুির ব� করেত অ�ম হন, তেব লালার মুখ েথেক েবিরেয়
আসা

• গলার িপছেন লালা জমা হেল অ���

• পু�, চটচেট লালা যা আপনার মুখ এবং গলা েথেক পির�ার করা ক�ঠন (যিদ আপিন
িডহাইে�েটড হন, তেব এ�ট ঘটেত পাের)

• যিদ শরীর েথেক েবিরেয় যাওয়া তরেলর বদেল পুনরায় পয র্া� পিরমােণ জেলর পূরণ  না হয়,
তখন িডহাইে�শন ঘেট (যিদ আপিন িগলেত অসুিবধার কারেণ কম জল পান কেরন, তেব এ�ট
আরও খারাপ হেত পাের)।

আিম িকভােব পাতলা, জলীয় লালা িনয়�ণ করব? 

কখেনা কখেনা মুেখ জেম থাকা এবং মুখ িদেয় েবিরেয় পড়া লালা পির�ার করার একমা� উপায় হল 
এ�ট �টসু্য িদেয় মুেছ েফলা বা এক�ট েছাট পাে� েফলা । এ�ট আপনােক আ�-সেচতন কের ত�লেত 
পাের এবং সামা�জক পিরি�িতেত আপনার আ�িব�াসেক �ভািবত করেত পাের । কী কী সাহায্য 
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করেত পাের েস স�েকর্ িনেদর্শনার জন্য আপনার �া�্য এবং সামা�জক পিরচয র্াকারী দলেক �জ�াসা 
ক�ন। 

যিদ আপনার মুেখ পাতলা লালা জমা হয়, বা লালা ঝের পেড়, তেব এ�টর ে�স��পশেন উি�িখত ওষুধ 
ব্যবহার কের িচিকৎসা করা েযেত পাের। এ�িলর মেধ্য অ�ভ� র্�: 

�াইেকাপাইেরািনয়াম: সাধারণত এ�ট অিতির� ঘােমর জন্য ব্যবহার করা হয়, তেব মুেখর েভতর 
�কেনা রাখেতও পাের। এ�ট তরল আকাের পাওয়া যায়, তেব এ�ট ইে�কশন িহসােবও েদওয়া েযেত 
পাের। 

হােয়ািসন হাইে�াে�ামাইড: সাধারণত এ�ট যা�ার ফেল অসু�তার িচিকৎসার জন্য ব্যব�ত হয়, 
তেব মুেখর েভতর �কেনা রাখেতও পাের, যিদও এ�টর ফেল ত�া আসেত পাের। এ�ট ট্যাবেলট 
আকাের, �েকর প্যাচ িহসােব এবং ইে�কশন �েপ পাওয়া যায়। 

হােয়ািসন বুটাইলে�ামাইড: সাধারণত েপেট ব্যথার িচিকৎসার জন্য ব্যব�ত হয়, তেব মুেখর েভতর 
�কেনা রাখেতও পাের। হােয়ািসন হাইে�াে�ামাইেডর েচেয় এ�টর কারেণ ত�াভাব আসার স�াবনা 
কম। এ�ট ট্যাবেলট আকাের পাওয়া যায়, তেব এ�ট ইে�কশন িহসােবও েদওয়া েযেত পাের। 

অ্যাে�ািপন: মুখ �কেনা রাখার ে�ে� ব্যব�ত হয়। এ�ট ট্যাবেলট আকাের পাওয়া যায় বা িচিকৎসা 
সং�া� পরামেশ র্র সােথ, পাতলা লালা কমােনার জন্য সামিয়কভােব উপশম েপেত �জেভর নীেচ 
অ্যাে�ািপন আই �প ব্যবহার করা েযেত পাের। 

অ্যািম��প�টলাইন: সাধারণত অ্যাি�িডে�েস� িহসােব ব্যব�ত হয়, তেব মুেখর েভতর �কেনা 
রাখেতও পাের। এ�ট ট্যাবেলট আকাের বা মুেখর মাধ্যেম ব্যবহার করার সলু্যশন িহসােব পাওয়া যায়। 

েবাট� িলনাম ট��ন: েবাট� িহসােবও পিরিচত। এ�ট সাধারণত লালা িনয়�েণর জন্য �ধুমা� ��তর 
ে�ে� ব্যব�ত হয়। এ�ট �ধুমা� একজন িবেশষ� �ারা েদওয়া েযেত পাের এবং লালা �ি��িলেত 
ইে�কশন করা হয় । এক�ট মা� েডাজ িতন মাস পয র্� �ায়ী হেত পাের। যিদও ত�লনামূলকভােব 
িনরাপদ বেল মেন করা হয়, তবুও এ�ট িগলেত সমস্যা এবং মুেখর েভতর খুব �� হেয় যাওয়ার মেতা 
পা� র্ �িত��য়া সৃ�� করেত পাের। 

ে�ািনিডন: এ�ট এমন এক�ট ওষুধ যা সাধারণত উ� র�চােপর জন্য ব্যব�ত হয়, তেব লালা 
উৎপাদেনর পিরমাণ কমােতও পাের। এ�ট ট্যাবেলট আকাের পাওয়া যায়। 

েরিডেয়শন: এ�ট লালা �ি��িলেক িনয়�ণ করেত পাের এবং যিদ সমস্যা�ট ��তর হয়, তেব এ�ট 
সহায়ক হেত পাের। 

আপনার GP অথবা বৃহ�র সামা�জক পিরচয র্াকারী দলেক আপনার পে� েকান�ট উপযু� হেব তা 
�জ�াসা ক�ন। আপনার জন্য েকান�ট সবেচেয় উপযু�, তা খুেঁজ েপেত আপনােক িবিভ� ওষুধ 
ব্যবহার করেত হেত পাের। 

অনুে�দ 3-এ আরও েদখুন: মুখ িদেয় েনওয়া সাকশন ইউিনট কীভােব সাহায্য করেত পাের? 
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আিম কীভােব ঘন লালা বা মুখ �িকেয় যাওয়ার সােথ েমাকািবলা 
করব? 

আপিন ল�্য করেত পােরন েয আপনার পাতলা লালার �ঠক উে�া ব্যাপার হে�, অথ র্াৎ এে�ে� 
আপনার লালা ঘন এবং চটচেট হেয় যায়। 

মুেখর মাধ্যেম �াস-��ােসর কারেণ লালা িনঃসরণ এবং বা�ীভবেনর ফেল মুেখর মেধ্য এবং গলার 
িপছেন ঘন লালা, ে��া এবং কফ ৈতির হেত পাের। এ�ট খুব অ���কর মেন হেত পাের। আপনার মুখ 
খুব �িকেয় েযেত পাের। বুেকর সং�মেণর ফেল কেফর উৎপাদন েবেড় যাওয়ার স�াবনা থােক। 

ব্যবহািরক উপায়�িলর ফেল সাহায্য হেত পাের: 

• িডহাইে�শন কা�টেয় উঠেত �চ�র পিরমােণ তরল পান ক�ন। আপনার যিদ িগলেত সমস্যা হয়, 
তেব আপনার ��চ এবং ল্যা�ুেয়জ েথরািপ� িবিভ� উপােয় তরল পদাথ র্ �হেণর পরামশ র্ 
িদেত পােরন। 

• যিদ পাতলা তরল পদাথ র্ িগলেত পারা তবুও িনরাপদ হয়, তাহেল বরেফর লিলপপ বা বরেফর 
িকউব কা�ঠর মাধ্যেম মুেখর েভতর �িকেয় যাওয়ার উপশম করেত পাের। 

• দু�জাত পণ্য এবং টকজাতীয় ফল খাওয়া এড়ােনা বা কমােনা উপেযাগী হেত পাের, কারণ িকছ�  
েলােকর ে�ে� েদখা েগেছ এ�িল লালা এবং কফ ঘন কের ত�লেত পাের। আপনার 
ডােয়�টিশয়ােনর সােথ পরামশ র্ কের িনন কারণ দুধ পান করা কিমেয় িদেল ওজন কেম েযেত 
পাের। 

• আনারস এবং েপেঁপর মেতা রস�িল েচ�া ক�ন, কারণ এেত এক�ট এনজাইম রেয়েছ যা পু� 
লালা ভা�েত সহায়তা কের । এছাড়াও পাপাইন বা ে�ােমলাইন সাি�েম� সাহায্য করেত পাের। 

• বা� �ােসর মাধ্যেম েনওয়া ঘন লাল �রণেক িশিথল এবং আ�র্ করেত সাহায্য করেত পাের। 

• পরামশ র্ মেতা েনবুলাইজার ব্যবহার কের বুেকর �িরত পদাথ র্ িশিথল করা েযেত পাের। 
েনবুলাইজার ফুসফুেস �াস েনওয়ার জন্য এক�ট সূ� কুয়াশা ৈতির কের। এ�ট সাধারণত ওষুধ 
েদওয়ার জন্য ব্যব�ত হয় এবং �ধমুা� আপনার ডা�ার বা �া�্য এবং সামা�জক পিরচয র্াকারী 
দেলর সােথ পরামশ র্ কের ব্যবহার করা উিচত। 

• লালা �িত�াপন েজল বা ে� �� মুখ উপশম করেত এবং দুগ র্ে�র জন্য দায়ী ব্যাকেটিরয়া 
�িতেরাধ করেত সাহায্য করেত পাের। িনয়িমতভােব জেল চ�মুক িদেলও মুেখর েভতর �িকেয় 
যাওয়া েথেক উপশম লাভ হেত পাের। 

• ঘুমােনার সময় যিদ আপনার মুেখর েভতর খুব �িকেয় যায়, তাহেল এক চামচ ভাল জলপাই 
েতল বা িঘ (পির�ত মাখন) িকছ� টা ��� িদেত পাের। এই প�িত�ট ব্যবহােরর সময় মুখগ�েরর 
যথাযথ �া�্যিবিধ েমেন চলুন। 

�েত্যেকর আলাদা আলাদা চািহদা এবং পছ� থাকেব, তেব আপিন ল�্য করেত পােরন িনিদর্� িকছ�  
খাবার েখেত েবিশ অসুিবধা হয় বা লালা সমস্যার জন্য তা ক�কর হেত পাের । 
 

 
"আঠােলা লালা এবং ে�াকিল একসােথ আমার জন্য ভাল না!"  

 



 
 

11 

িন�িলিখত ে�স��পশন উি�িখত ওষুধ�িল সহায়ক হেত পাের: 

কােব র্ািসি�ন/অ্যািসটালিসি�ন: ে��া যােত কম ঘন এবং চটচেট হয় এবং কািশর মাধ্যেম উেঠ 
আেস, েস�টর জন্য ে��া িশিথল করেত কায র্করী। এ�ট তরল বা ক্যাপসুল িহসােব পাওয়া যায়, 
েসইসােথ এমন এক�ট �েপ উপলভ্য যা েনবুলাইজাের �ােসর মাধ্যেম েনওয়া েযেত পাের। 

�য়ািফেনিশন: এ�ট এক�ট কেফর ওষুেধর িম�ণ যা ঘন ে��া �রেণ আ�র্তা েযাগ করেত পাের, যার 
ফেল কািশর মাধ্যেম উেঠ আসা সহজ হয় । েদাকােন এ�টর উপলভ্য থাকার িবষেয় বাধািনেষধ আেছ। 

িবটা-�কার: সাধারণত অ্যা�াইনা এবং উ� র�চাপসহ িবিভ� অসুেখ িচিকৎসার জন্য ব্যব�ত হয়, 
তেব মুেখর মেধ্য ে��া পাতলা করেতও পাের । 

আরও �িতকার পাওয়া েযেত পাের, িবেশষ কের যিদ আপনার কেফর সমস্যা থােক। ওষুধ স�েকর্ 
যথাযথ িনেদর্শনার জন্য আপনার �া�্যেসবা �টেমর সােথ পরামশ র্ ক�ন। 

3: মুখ িদেয় েনওয়া সাকশন ইউিনট কীভােব সাহায্য 
করেত পাের? 

মুেখর মাধ্যেম সাকশেনর ে�ে� লালা, ে��া বা খাদ্য কণা অপসারেণর জন্য মুেখর মেধ্য এক�ট 
সাকশন �টউব েঢাকােনা হয়। আপিন যিদ িগলেত পারার মাধ্যেম মুখ পির�ার করেত না পােরন, তেব 
এ�ট আপনার জন্য উপযু� হেত পাের। 

MND আপনােক �ঠক কতটা �িত�� কের েস�টর উপর িনভর্র কের, আপিন িনেজই সাকশন 
ইউিনট�ট ব্যবহার করেত স�ম হেত পােরন অথবা আপনার একজন পিরচয র্াকারী বা পিরচয র্কারী 
কম�র সহায়তার �েয়াজন হেত পাের। 

মুেখর মাধ্যেম সাকশন আপনার জন্য উপযু� নাও হেত পাের যিদ আপনার এ�িল থােক: 

• আপনার মুেখর েকােনা হাড় ভাঙা থাকেল 

• আলগা দাতঁ 

• র� জমাট বাধঁার সমস্যা 

• গলা বা মুেখর ক্যা�ার 

• ��তর �ে�া�্যাজম – যা হাপঁািন, ��াই�টস বা অ্যালা�জর্েত েদখা িদেত পাের 

• �াইডর – যখন ফুসফুেস েযেত বা ফুসফুস েথেক �বািহত বায়ু েকােনা সংকীণ র্ বা বাধা�� 
�াসনালীর কারেণ উ�-িপচযু� �ােসর শ� ৈতির কের 

• অি�রতা বা উে�গ। 

আিম িকভােব সাকশন ইউিনট েপেত পাির? 

আপনার GP বা িডি�� নােস র্র মাধ্যেম সাকশন ইউিনট পাওয়া উিচত। িকছ�  এলাকায়, সাকশন 
ইউিনট �ধুমা� �ানীয় MND েকয়ার েস�ার বা েনটওয়ােকর্র মাধ্যেম পাওয়া যায়। 
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যিদ তারা েকােনা ইউিনট েপেত অ�ম হয়, উদাহরণ��প আপনার এলাকায় তহিবেলর অভােবর 
কারেণ, MND Association েথেক এক�ট ইউিনট ধার কের েনওয়া স�ব হেত পাের । আপনার GP বা 
আপনার �া�্য ও সামা�জক পিরচয র্াকারী দেলর েকােনা সদস্যেক ইেমেলর মাধ্যেম সােপাটর্ সািভর্স 
�টেমর সােথ েযাগােযাগ করেত বলুন: support.services@mndassociation.org 

আিম কীভােব এক�ট সাকশন ইউিনট ব্যবহার করব? 

েযসব অিভ� ব্য�� ইউিনট সরবরাহ কেরন, তারা আপনােক কীভােব সুরি�তভােব এ�ট ব্যবহার 
করেত হেব েসই স�েকর্ �িশ�ণ িদেয় েদেবন। ইিন আপনার �াস��াস স�িকর্ত িফ�জওেথরািপ�, 
��চ এবং ল্যা�ুেয়জ েথরািপ�, নাস র্ বা MND িবেশষ� দেলর েকােনা সদস্য হেত পােরন। যিদ 
�িশ�ণ না েদওয়া হয়, তাহেল আপিন সুরি�তভােব যােত ইউিনট�ট ব্যবহার করেত পােরন েস�ট 
িন��ত করার জন্য তােদর অনুেরাধ ক�ন। 

সাকশন ইউিনট ব্যবহার করার সময়, িন�িলিখত িনেদর্িশকা সবসময় অনসুরণ করা উিচত: 

• মুেখর মাধ্যেম েনওয়া েকােনা সাকশন ইউিনট �ধুমা� মুেখ ব্যবহার করা উিচত। গলার িপছেন,
িপছেনর দাতঁ�িলর পের বা মুেখর মেধ্য আপিন যতটা েদখেত পাে�ন তার েচেয় েবিশ দরূ
পয র্� এ�ট ব্যবহার করেবন না।

• মুখ বা গলার িপছন েথেক ক�ঠন ব�, খাবার বা বাইেরর েকােনা পদাথ র্ �ােসর মাধ্যেম চেল
েগেল েস�ট অপসারণ করার েচ�া করেবন না, কারণ এ�ট ব��টেক �াসনালীর আরও গভীের
িনেয় েযেত পাের।

• িপেঠর উপর স�ূণ র্ভােব ভর িদেয় �েয় থাকেবন না। আপনার �াস��াস স�িকর্ত
িফ�জওেথরািপ� বা নাস র্ েদহ ভি�মা স�েকর্ পরামশ র্ িদেত পােরন, িক� আপিন যিদ বসেত
না পােরন তেব আপনার একপাশ কের �েয় থাকা উিচত।

• ডায়াল�ট খুব েবিশ ঘুিরেয় েদেবন না। কম কম কের �� ক�ন এবং তারপর �েয়াজেন ধীের
ধীের বাড়ান। অিভ� �া�্যেসবা সং�া� উপযু� ব্য�� আপনােক এ�ট ব্যবহােরর আদশ র্ েস�টং
স�েকর্ পরামশ র্ েদেবন।

• একবাের 10 েসেকে�র েবিশ সময় ধের মুেখর মেধ্য সাকশন ব্যবহার করেবন না।

• �িত এড়ােত সাকশেনর ডগার অংশ�ট �জেভর অথবা মুেখর েভতর নরম �েকর কােছ
আনেবন না। আপিন মুেখর ডান অংেশ �টপ�ট ব্যবহার করেবন িকনা তা িন��ত করার জন্য েয
অিভ� ব্য�� েথেক এই সর�াম�ট েপেয়েছন তার কাছ েথেক পরামশ র্ িনন।

আিম কীভােব সাকশন ইউিনেটর য� েনব? 

সবসময় ইউিনট সরবরাহ করেছন এমন ��তকারক বা অিভ� ব্য�� �ারা আপনােক �দান করা 
েযেকােনা িনেদর্িশকা অনুসরণ ক�ন । িন�িলিখত িনেদর্িশকাও আপনােক ইউিনট�ট স�ঠকভােব বজায় 
রাখেত সহায়তা করেত পাের: 

• �িতবার ব্যবহােরর আেগ এবং পের অ� পিরমােণ ঠা�া, পির�ার জল পান ক�ন। ব্যাে�িরয়া
ৈতির হওয়া আটকােনার জন্য সাকশেনর মুখ এবং �টউব যথাস�ব পির�ার রাখুন।

• �েয়াজন অনুযায়ী ক্যািন�ার খািল ক�ন।
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• ব্যবহােরর পের সর�াম�ট পির�ার করার জন্য ��তকারেকর িনেদর্শাবলী অনুসরণ ক�ন। 

• িনেদর্শ অনুযায়ী ব্যাটাির�ট িনয়িমত চাজর্ করা উিচত। 

সাকশন ইউিনট র�ণােব�ণ স�েকর্ আপনার যিদ েকােনা �� েথেক থােক, তেব িনেদর্শ সং�া� 
ম্যানুয়াল�ট েদখুন বা আরও তেথ্যর জন্য ��তকারেকর সােথ েযাগােযাগ ক�ন। 

4: আিম কীভােব কািশ িনয়�ণ করেত পাির? 
আপিন যিদ েপশীর দুব র্লতা বা লালা জমা হওয়া অনুভব কেরন, তেব আপিন গলার িপছেন সংেবদেনর 
পিরবতর্ন ল�্য করেত পারেবন। হঠাৎ কািশ আপনার �াস��ােসর উপর �ভাব েফলেল এ�ট উে�েগর 
কারণ হেত পাের েয, তেব এমনিক একনাগােড় �চ�র কািশ হেলও হঠাৎ �াসক� হয় না। 

গলার শ� েপশী�িলেত টােনর ফেল MND-েত ভ��েভাগী িকছ�  সংখ্যক ব্য�� মােঝ মােঝ 
অ�ত্যািশতভােব কািশ বা ‘�াস আটেক যাওয়ার অনুভূিত’ অনভুব করেত পােরন, তেব এর ফেলও 
হঠাৎ �াসক� হয় না। ওষুেধর ফেল এ�টর �ভাব কমেত পাের। 

যখন ফুসফুেসর িদেকর নািল�িল যখন �ালা কের, তখন আমােদর �াসনালী পির�ার করার জন্য 
�াভািবক িরে�� িহসােব কািশ হয়। আপনার যিদ �াস��াস স�িকর্ত েপশী�িল দুব র্ল থােক, তেব 
আপিন আেগ যতটা েজার িদেয় কাশেত পারেতন, েস�ট নাও করেত পােরন। 

অথ র্াৎ অ��� পির�ার করার জন্য আপনােক আরও কাশেত হেব । যাইেহাক, আপনার কািশর মাধ্যেম 
যিদ অ��� দরূ না হয়, তেব আপনার বুেক সং�মেণর ঝঁুিক বাড়েত পাের। আপনার ��চ এবং 
ল্যা�ুেয়জ েথরািপ� এবং �াস��াস সং�া� িফ�জওেথরািপ� আপনােক স�ঠক ব্যব�াপনা িনেত 
সহায়তা করেত পাের: 

�াস ��াস সং�া� েকৗশল: েযমন �াস-��াস ধের রাখা (যা আেগ েথেকই ফুসফুেস বাতােসর 
উপের অিতির� বাতাস রােখ) যােত আপিন অিতির� দমক িদেয় কাশেত পােরন। 

কাশেত সহায়ক েকােনা েমিশন: যা েফস মাে�র সােথ ব্যবহার করা হয় এবং �ায়শই এ�টেক 
‘কািশর পে� সহায়ক েমিশন‘ িহসােব উে�খ করা হয়। এ�ট �াভািবকভােব কাশেত উ�ীিপত কের এবং 
বারবার বুেক সং�মেণর ঝঁুিক কমােত পাের। িকছ�  েলােকর এ�টর সােথ মািনেয় েনওয়া ক�ঠন বেল 
মেন হেত পাের, আবার এ�ট সুিবধাজনকও হেত পাের। এই ধরেনর সমস্যার ��র পয র্ােয় 
েকৗশল�িলেত অভ্য� হেয় যাওয়া সাধারণত সহজসাধ্য। েমিশন�ট �াস��াস সং�া� 
িফ�জওেথরািপ� �ারা েসট আপ এবং পয র্েব�ণ করা হয়। 

‘কািশর পে� সহায়ক েমিশন‘ সরবরাহ বা ধার করা অ�ল েথেক অ�েল িভ� হেত পাের এবং কখেনা 
কখেনা পিরেষবা এবং র�ণােব�ণ করা সমস্যার হেত পাের । আপিন যিদ এই েমিশন অ্যাে�স করেত 
বা পিরেষবার ে�ে� েকানও সমস্যা অনুভব কেরন, তেব এই সমস্যা�িল আমােদর পয র্েব�ণ করেত 
েদওয়ার জন্য আমােদর েহ�লাইন, MND Connect-এর সােথ েযাগােযাগ ক�ন। অধ্যায় 6-এ আরও 
তথ্য েদখুন: আিম কীভােব আরও জানেত পাির? িব�ািরত েযাগােযােগর জন্য। 
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খাওয়ার সময় কািশ হেল আিম কী করেত পাির? 

যখন িগলেত পারার সােথ জিড়ত েপশী�িল �ভািবত হয়, তখন আপিন খাওয়া এবং পান করার সময় 
ল�্য করেত পােরন আপনার আরও েবিশ কািশ হে�। এই ে�ে�, আপনার ��চ এবং ল্যা�ুেয়জ 
েথরািপ� এবং ডােয়�টিশয়ােনর েথেক পরামশ র্ িনন। 

তারা আপনােক সবেথেক ভােলা েকৗশল�িল স�েকর্ পরামশ র্ েদেবন, েযমন: 

• আরও পু�ানুপু�ভােব িচবােনা যােত খাবার�ট লালার সােথ ভােলাভােব িমি�ত হয় এবং িগেল 
েফলা আরও সহজ হয় 

• সুরি�তভােব যােত সহেজ িগলেত পারা যায়, তার জন্য িবিভ� ঘনে�র খাবার বা পাতলা 
তরল�িল ঘন কের ব্যবহার করা হয় (িকছ�  িথেকনার ে�স��পশেন পাওয়া যায়)। 

5: গলায় িকছ�  আটেক েগেল আিম কীভােব িনয়�ণ 
করেত পাির? 

�াস আটেক যাওয়ার অনুভূিত তখন হয়, যখন েকানও বাইেরর ব� েযমন খাদ্য বা তরল �ারা �াসনালী 
বাধা�� হয়। এ�ট ভয়াবহ মেন হেত পাের, তেব এ�ট সাধারণত অিতির� েকােনা সাহােয্যর �েয়াজন 
ছাড়াই পির�ার হেয় যায়। 

খাওয়ার সময় কািশ এবং �াস আটেক যাওয়া েয কারও ে�ে�ই ঘটেত পাের, যােদর িগলেত অসুিবধা 
হয়, তােদরই �ধুমা� েয হয় তা নয়। যিদ আপনার িগলেত পারার সােথ জিড়ত েপশী�িল দুব র্ল হেয় 
যায়, তাহেল আপনার ঝঁুিক একট�  েবিশ। 

েবিশরভাগ ঘটনা েমাটাম�ুট কম উে�খেযাগ্য, তেব এক�ট ঝঁুিক থােক েয �াস আটেক েগেল জ�ির 
অব�া ৈতির হেত পাের, যার জন্য অিবলে� �াথিমক িচিকৎসা �েয়াজন। পরবত� িশেরানাম েদখুন 
আপনার পিরচয র্াকারীর জন্য �াস আটেক যাওয়ার িবষেয় িনেদর্িশকা (Guidance on choking for your 
carer)। এই িবষেয় আপনার ��চ এবং ল্যা�ুেয়জ েথরািপে�র পরামশ র্ এই ঘটনা�িল �িতেরাধ এবং 
িনয়�ণ করার ে�ে� ���পূণ র্। আপনার চারপােশর মানুষেদর পে� এ�ট জানাও ���পূণ র্ েয 
আপনার কখেনা ��তর �াসেরােধর ঘটনা ঘটার স�াবনা থাকেল তােদর কী করা উিচত। 

MND-েত ভ��েভাগী ব্য��েদর জন্য �াসেরােধর িচিকৎসা, অন্য েকানও �া�বয়ে�র �াসেরােধর 
িচিকৎসা মেতাই ব্যাপার। �াসেরাধ স�েকর্ উে�েগর অনুভূিত কমােত, েযধরেনর পিরি�িত উদ্ভূত 
হেত পাের েস�টর েমাকািবলা আেগ েথেক কীভােব করেত হেব তা েজেন েনওয়া দরকার। 

হালকা এবং ��তর �াসেরােধর মেধ্য পাথ র্ক্য জানা ���পূণ র্: 

হালকা অথবা আংিশক �াসেরাধ: এ�ট তখন হয় যখন �াসনালী আংিশকভােব অব�� থােক। এ�ট 
খাদ্য বা তরল �হেণর সময় বা ফুসফুস েথেক �িরত পদাথ র্�িল েথেক পির�াণ েপেত েচ�া করার 
সময় হেত পাের। �াসেরাধ হালকা �কৃিতর হয় যিদ েকােনা ব্য��: 

• �াস েনওয়ার সময় কািশ হেলও েকােনা �ে�র উ�র িদেত পােরন বা শ� করেত পােরন (যিদ 
MND �ারা আপনার �র 

• ��তরভােব �িত�� না হয়)। 
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��তর �াসেরাধ: ব্য�� কথা বলেত বা শ� করেত পারেবন না। MND-এর কারেণ যিদ ব্য�� কথা 
বলেত না পােরন, তাহেল িতিন মাথা নািড়েয় বা মাথা ঝািঁকেয় বা অ�ভি� কের সাড়া িদেত স�ম হেত 
পােরন। যিদ তারা এ�ট করেত অ�ম হন, তেব �াসেরােধর �কৃিত েয তী� েস�টর অন্যান্য ল�ণ 
থাকেব। যিদ �াসনালী স�ূণ র্�েপ অব�� থােক, তাহেল �াস��াস িনেত বা ছাড়েত না পারায় তারা 
�ধুমা� েছাট সা ঁসা ঁশ� করেত পােরন এবং কািশর েযেকােনা �েচ�াই নীরেব ঘটেব থাকেব। ��তর 
�াসক� এক�ট জ�ির অব�া এবং এর জন্য অিবলে� ব্যব�া েনওয়া �েয়াজন। আরও তেথ্যর 
জন্য পরবত� পৃ�া েদখুন। 

আপনার পিরচয র্াকারীর জন্য �াসেরােধর িবষেয় িনেদর্িশকা 

আপনার খাওয়া এবং পান করার সময় যারা আপনােক সহায়তা কেরন, তােদর সােথ এই তথ্য েশয়ার 
ক�ন । কখেনা আপিন �াসেরাধ অনুভব করেল আপনােক এবং আপনার পিরচয র্াকারীেক আ�� 
করেত এ�ট সহায়তা করেত পাের। 

উি�� েবাধ কম করা এবং আরও েবিশ িনয়�েণ থাকা ���পূণ র্, কারণ আত��ত হেল পিরি�িত আরও 
খারাপ হেয় েযেত পাের। 
 

 
"আত��ত না হওয়া খুবই ���পূণ র্... MND-েত ভ��েভাগী ব্য�� ও েসই ব্য��র 
পিরচয র্াকারী উভয়েকই এেক অপেরর �মতার উপর আ�া রাখেত হেব।" 

িন�িলিখত�িল �ধুই িনেদর্িশকা এবং �াসেরাধ স�িকর্ত িচিকৎসাগত পরামেশ র্র পিরবতর্ িহসােব েদখা 
উিচত নয়। আপিন যিদ িগলেত পারা, কািশ বা �াসেরাধ িনেয় েকানও সমস্যার স�ুখীন হন তেব 
পরামেশ র্র জন্য একজন ��চ এবং ল্যা�ুেয়জ েথরািপ� এবং ডােয়�টিশয়ান েদখান। �ায়ুসং�া� 
অসু�তার িবষেয় অিভ� এমন একজন িফ�জওেথরািপে�র সােথও এ�ট িনেয় আেলাচনা করেল তা 
কায র্করী হেত পাের। 

মৃদ ুবা আংিশক �াসেরাধ হেল েকােনা ব্য��েক সহায়তা করা 

যিদ ব্য���ট কাশেত, �াস িনেত বা শ� করেত পাের, তেব এ�ট হালকা বা আংিশক �াসেরাধ। এই 
পিরি�িতেত তারা সাধারণত িনেজরাই অব�� অব�া পির�ার করেত পােরন। �াসনালী যত�ণ না 
পির�ার হয় এবং অ���র অনুভূিত �ঠক না হওয়া পয র্� তােদর কািশ চািলেয় েযেত উৎসািহত ক�ন । 

হালকা �াসেরাধ েয ব্য��র হে� এবং তার চারপােশর মানুষেদর জন্য খুব িবর��কর হেত পাের, তেব 
ৈধয র্ এবং সমেয়র সােথ সােথ এক সময় অব�� অব�া�ট পির�ার হেয় যােব। 

সতকর্তা: হালকা বা আংিশক �াসেরাধ যার হে�, েসই ব্য���টেক িপেঠ থা�ড় েদেবন না কারণ তারা 
গভীরভােব �াস িনেত পােরন, খাদ্য বা তরলেক �াসনালীর আরও গভীের িনেয় যাওয়ার জন্য েজার 
িদেত পাের। 
 

 
"আিম েদেখিছ েয ব্য�� MND-েত ভ��েভাগী তােক পাশ েথেক আ�াস িদেয় জিড়েয় ধরেল 
এবং একই সােথ 'সবিকছ�  �ঠক হেয় যােব' বলেল আরামদায়ক এবং হালকা লাগার মেতা 
�ভাব েদয়, যা �াসেরাধ দরূ করেত সহায়তা কের...�ধুমা� এই আ�াস উে�গ কমােত 
সহায়তা কেরেছ।" 
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যিদ েকােনা সময় ব্য�� কায র্করভােব কাশেত পারার �মতা হািরেয় েফেলন, তেব এ�ট এক�ট ��তর 
�াসেরােধর পয র্ায় হেয় উঠেত পাের । পরবত� িশেরানাম েদখুন, তী� �াসেরােধ ভ�গেছন এমন েকােনা 
ব্য��েক সাহায্য করা (Assisting someone with severe choking)। 

তী� �াসেরােধ ভ�গেছন এমন েকােনা ব্য��েক সাহায্য করা 

যিদ ব্য���ট কাশেত, �াস িনেত, কথা বলেত বা �ধুমা� সা ঁসা ঁশ� ছাড়া অন্য েকােনা শ� করেত 
অ�ম হয়, তেব এ�ট ��তর �াসেরােধর অব�া। 
 

সতকর্তা: এ�ট এক�ট জ�ির অব�া যার জন্য অিবলে� ব্যব�া েনওয়া 
�েয়াজন। 

এই ে�ে�: 

• ব্য���টর একপােশ িকছ� টা িপছেন দাড়ঁান (যিদ আপনার ডান হাত েবিশ স�ািলত হয়, তেব বা ঁ
িদেক দাড়ঁান, আর যিদ আপনার বা ঁহাত েবিশ চেল তেব ডানিদেক দাড়ঁান) 

• এক হাত িদেয় তােদর বুেক সমথ র্ন ক�ন এবং ব্য��েক সামেনর িদেক ঝঁুকেত সাহায্য ক�ন 
যােত আরও আটেক যাওয়া �াস নীেচ যাওয়ার পিরবেতর্ তােদর মুখ িদেয় েবিরেয় আেস 

• হােতর তালুর িনেচর অংশ�ট িদেয় ব্য��র কােঁধর হােড়র মােঝ পাচঁবার েজাের আঘাত ক�ন 
(আপনার হােতর তালু এবং কি�র মােঝর অংশেক হােতর তালুর িনেচর অংশ বলা হয়) 

• আটেক থাকা �াস েবিরেয়েছ িকনা তা েদখেত �িতবার িপেঠ আঘােতর পের থামুন। 

যিদ পাচঁবার িপেঠ আঘােটর পের আটেক থাকা �াস না েবর হয়, তাহেল পাচঁবার েপেটর উপর 
িন�িলিখতভােব চাপ িদন: 

• েয ব্য��র �াসেরাধ হে� তার িপছেন দাড়ঁান। যিদ তারা েচয়ার বা �ইলেচয়াের থােক, তেব 
আপনােক এর িপছেন থাকেত হেত পাের । যিদ েচয়ার�ট খুব ভারী হয় তেব িনেজেক একপােশ 
রাখুন এবং যতটা স�ব প�িত�ট অনুসরণ করার েচ�া ক�ন। 

• আপনার পুেরা হাত তােদর েকামেরর চারপােশ রাখুন এবং তােদর ভালভােব সামেন ঝঁুকেত 
সাহায্য ক�ন 

• আপনার হাত দৃঢ়ভােব মু��ব� ক�ন এবং এ�ট তােদর নািভর �ঠক উপের রাখুন 

• আপনার অন্য হাত�ট এর উপের রাখুন এবং উভয় হাতেক তােদর েপেটর িদেক শ�, উপেরর 
িদেক স�ালেনর মাধ্যেম েঠলুন 

• তােদর মুখ েথেক যত�ণ না আটেক থাকা �াস েবর হে�, তত�ণ পয র্� এ�ট পাচঁবার 
পুনরাবৃি� ক�ন 

• আটেক থাকা �াস েবর হেয়েছ িকনা তা পরী�া করার জন্য �িত�ট েঠলার পের থামুন 

• যিদ �াসনালী এখনও আটেক থােক তেব বদলা-বদিল কের েপেটর উপর চাপ েদওয়ার সােথ 
সােথ িপেঠ আঘাত চািলেয় যান। 
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যিদ েপেট চাপ এবং িপেঠ আঘােতর িতন�ট চ� পেড়ও েকােনা ব্য��র �াসনালী অব�� থােক, 
তাহেল: 

• 999-এ কল ক�ন বা অন্য কাউেক এ�ট করেত বলুন এবং অিবলে� অ্যা�ুেলে�র জন্য 
�জ�াসা ক�ন 

• যত�ণ না সাহায্যকারী আেস, তত�ণ পয র্� িপেঠর আঘাত এবং েপেটর চােপর চ��িল 
চািলেয় যান । 

যিদ আপনােক েপেট চাপ �েয়াগ করেত হয়, তাহেল েসই ব্য��র পের হাসপাতােল যাওয়া উিচত। 

যিদ আিম অ�ান হেয় যাই? 

আপিন যিদ অেচতন হেয় পেড়ন, তাহেল সাধারণত কািডর্ও পালেমানাির েরসািসেটশন (CPR) েচ�া 
করা হেব । কািডর্ও পালেমানাির েরসািসেটশন (DNACPR)-এর েচ�া করেবন না যিদ আেগ েথেক 
আপিন স�ত হন েয CPR আপনার ই�া নয় এবং িচিকৎসার িদক িদেয় এ�ট আপনার েসরা পছ� 
নয়। এেত সাধারণত �াসেরােধর িবষেয় েকােনা িনিদর্� িনেদর্শনা অ�ভ� র্� থােক। 

CPR-এর কারেণ আঘাত লাগেত পাের এবং এ�টর েচ�া করার আেগ আপনার পিরচয র্াকারীেক এই 
িবষেয় �িশ�ণ িনেত হেব। 
এখােন NHS-এর ওেয়বসাইট েদখুন: www.nhs.uk/conditions/first-aid/cpr 

আপিন যিদ পুন��ীবেনর েচ�া করেত না চান, তেব আপিন িনিদর্� িচিকৎসা�িল �ত্যাখ্যান বা 
খািরজ করার িস�া� এবং েকান পিরি�িতেত এই িস�া� িনেয়েছন, েস�ট অ্যাডভা� িডিসশন ট�  
িরিফউজ ��টেম� (ADRT) নােম পিরিচত এক�ট ফেম র্র উপর িলখেত পােরন। এ�ট �ধুমা� ইংল্যা� 
এবং ওেয়লেস আইনত বাধ্যতামূলক, তেব উ�র আয়ারল্যাে�র অিভ� �া�্য এবং সামা�জক 
পিরচয র্াকারীেদর সাহায্য করেতও ব্যবহার করা েযেত পাের। 
 

 

ADRT স�েকর্ আরও তেথ্যর জন্য, েদখুন: 
তথ্য সং�া� শীট 14A - অ্যাডভা� িডিসশন ট�  িরিফউজ ��টেম�(ADRT) 

আপনার ADRT-এর এবং অন্য েকােনা য� স�িকর্ত ডকুেমে�র িবষেয় আপনার পিরচয র্ার সােথ 
জিড়ত সকলেক অবিহত ক�ন। এর মেধ্য রেয়েছ আপনার GP এবং অন্য িবেশষ�রা। 

আপনার েমিডেকল েরকেডর্র জন্য আপনার GP-েক আপনার ADRT-এর এক�ট কিপ িদন এবং �ানীয় 
িসে�ম�িল কীভােব কাজ কের তা �জ�াসা ক�ন। উদাহরণ��প, িকছ�  অ্যা�ুেল� পিরেষবােত 
MND-এর মত কম জীবনীশ��র জন্য দায়ী েরাগ�িলর ে�ে� ব্য��েদর ADRT বা পিরচয র্া 
িনেদর্িশকার কিপ রাখা থােক । 

েযখােনই স�ব, প্যারােমিডক এবং অন্যান্য জ�ির �িত��য়াশীল ব্য��রা িচিকৎসার ইিতহাস িবেবচনা 
কের, তেব তারা জ�ির অব�ায় আপনার েরকডর্ অ্যাে�স করেত স�ম নাও হেত পাের। এক�ট 
কায র্কর ADRT ফম র্ না েদেখ, তারা েয িচিকৎসা �দান কের েস স�েকর্ তােদর �ত িচিকৎসাগত 
িস�া� জানােত হেত পাের। 
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6: আিম কীভােব আরও জানেত পাির? 

সহায়ক সং�া 

আমরা িন�িলিখত েকানও সং�ােক আবশ্যকভােব সমথ র্ন কির না, তেব এ�িল আপনােক আরও 
তেথ্যর জন্য আপনার অনুস�ান �� করেত সাহায্য করেত পাের। েযাগােযােগর িববরণ�িল মু�েণর 
সময় স�ঠক রেয়েছ, তেব সংেশািধত সং�রেণর ে�ে� এর পিরবতর্ন হেত পাের । েকােনা সং�া খুেঁজ 
েপেত আপনার যিদ সাহােয্যর �েয়াজন হয়, তেব আমােদর MND Connect েহ�লাইেন েযাগােযাগ 
ক�ন (িবশদ িববরেণর জন্য এই শীেটর েশেষ আরও তথ্য েদখুন) । 

BDA – The Association of UK Dietitians 
ডােয়�টিশয়ান এবং পু�� িনেয় কাজ করেছ এমন ব্য��েদর িবষেয় এবং জন্য িনেদর্িশকা। 

�ঠকানা: 3rd Floor, Interchange Place, 151-165 Edmund Street, 
Birmingham B3 2TA 

েটিলেফান: 0121 200 8080 
ইেমইল: info@bda.uk.com 
ওেয়বসাইট: www.bda.uk.com 
 
The Royal College of Occupational Therapists 
েপশাগত েথরািপ� (OTs) এর জন্য এবং স�েকর্ িনেদর্িশকা। 

�ঠকানা: 106-114 Borough High Street, Southwark, London SE1 1LB 
েটিলেফান: 020 3141 4600 
ইেমইল: membership@rcot.co.uk 
ওেয়বসাইট: www.rcot.co.uk 
 
Chartered Society of Physiotherapy (CSP) 
িফ�জওেথরািপর িনেদর্িশকা এবং �ানীয় িফ�জওেথরািপ� েখাজঁার জন্য অনুস�ােনর সুিবধা । 

�ঠকানা: 3rd Floor South, Chancery Exchange, 10 Furnival Street, London, EC4A 1AB 
েটিলেফান: 020 7306 6666 
ইেমইল: ওেয়বসাইেটর ক�্যা� েপেজর মাধ্যেম 
ওেয়বসাইট: www.csp.org.uk 
 
Health and Care Professions Council (HCPC) 
�া�্য িবেশষ�েদর এক�ট ের�জ�ার অ�ভ� র্� করা হয় যারা �্যাি�েসর HCPC মান পূরণ কের। 
 
�ঠকানা: Park House, 184-186 Kennington Park Road, London, SE11 4BU 
েটিলেফান: 0300 500 6184 
ওেয়বসাইট: www.hcpc-uk.org 
 
MND Scotland 
�টল্যাে� MND রেয়েছ বা ভ��েভাগী এমন ব্য��েদর জন্য সহায়তা। 
 
�ঠকানা: 6th Floor, Merchant Exchange, 20 Bell Street, Glasgow, G1 1LG 
েটিলেফান: 0141 332 3903 
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ইেমইল: info@mndscotland.org.uk 
ওেয়বসাইট: www.mndscotland.org.uk 

NHS এবং UK �া�্যেসবা 
যু�রােজ্য NHS পিরেষবা এবং �া�্যেসবা স�েকর্ তথ্য 
ওেয়বসাইট: www.nhs.uk 

ইংল্যাে�র জন্য 
েটিলেফান: 111 (জ�ির িচিকৎসা পরামেশ র্র জন্য, সারািদেন 24 ঘ�া উপলভ্য) 
ওেয়বসাইট: https://111.nhs.uk 

ওেয়লেসর জন্য 
েটিলেফান: 111 (জ�ির িচিকৎসা পরামেশ র্র জন্য, সারািদেন 24 ঘ�া উপলভ্য) 
ওেয়বসাইট: https://111.wales.nhs.uk 

�টল্যাে�র জন্য 
েটিলেফান: 111 (জ�ির িচিকৎসা পরামেশ র্র জন্য, সারািদেন 24 ঘ�া উপলভ্য) 
ওেয়বসাইট: www.nhs24.scot 

উ�র আয়ারল্যাে�র জন্য 
েটিলেফান: ভরসােযাগ্য �িত�ট ওেয়বসাইেটর িনজ� ক�্যা� েপেজর মাধ্যেম উপলভ্য 
ওেয়বসাইট: www.hscni.net 

Royal College of Speech and Language Therapists (RCSLT) 
RCSLT আপনােক েযাগ্য ��চ এবং ল্যা�ুেয়জ েথরািপ� খুেঁজ েপেত সাহায্য করেত পাের 

�ঠকানা: 2-3 White Hart, London SE1 1NX
েটিলেফান: 020 7378 1200
ইেমইল: ওেয়বসাইেটর ক�্যা� েপেজর মাধ্যেম
ওেয়বসাইট: www.rcslt.org 

https://111.nhs.uk/


তথ্যসূ� 

এই তথ্য সমথ র্ন করেত ব্যব�ত তথ্যসূ��িল অনুেরােধর িভি�েত পাওয়া যায়:  

ইেমল: infofeedback@mndassociation.org 

অথবা িলখুন: তথ্য সং�া� িফডব্যাক, MND Association, Francis Crick House, 6 Summerhouse 
Rd, Moulton Park, Northampton NN3 6BJ 

�ীকৃিত 

এই তথ্য শীেটর সােথ তােদর িবেশষ�সুলভ িনেদর্শনার জন্য িন�িলিখতেদর অেনক ধন্যবাদ: 

ডঃ এমা হাসব্যা�স, ক�া�্যা� প্যািলেয়�টভ েমিডিসন, গ্লুেস�ারশায়ার হসিপটাল NHS 
ফাউে�শন �া� 

িননা ে�ায়াস র্, ��চ এবং ল্যা�ুেয়জ েথরািপ�, ন�টংহ্যাম ইউিনভািস র্�ট হসিপটালস �া� 

আেরা তথ্য 

আপিন এই শীেটর সােথ আমােদর অন্যান্য িকছ�  তথ্য সং�া� শীট উপেযাগী িহসােব েপেত পােরন: 

7B – �টউেব খাওয়ােনা 
8A – �াসকে�র জন্য সহায়তা 
14A – অ্যাডভা� িডিসশন ট�  িরিফউজ ��টেম�(ADRT) 

6A – িফ�জওেথরািপ 

িন�িলিখত �কাশনা�িলও আমােদর ৈতির: 

েমাটর িনউেরান িড�জজ িনেয় জীবনযাপন –  MND-এর ে�ে� খাওয়া-দাওয়া, পান এবং ��চ ও 
কিমউিনেকশন স�েকর্ িনেদর্িশকাসহ কীভােব এর �ভাব িনয়�ণ করেত হেব, েসই িবষেয় আমােদর 
সহায়তা 

MND-এর ে�ে� খাওয়া এবং পান করা - িনেদর্িশকা এবং সহেজ িগলেত পারা যায় এমন িকছ�  েরিসিপ 

পিরচয র্া এবং MND: আপনার জন্য সহায়তা – পিরবােরর পিরচয র্াকারী যারা MND-েত ভ��েভাগী 
েকােনা ব্য��র েদখােশানা করেছন, তােদর জন্য সামি�ক তথ্য  
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পিরচযর্া এবং MND: �ত িনেদর্িশকা– পিরচয র্াকারীেদর জন্য আমােদর তেথ্যর সংি�� সং�রণ 

আপিন আমােদর েকয়ার (Care) ইনফরেমশন ফাই�ার ব্যবহার কের �েয়াজেন িবষয়ব� অনুস�ান 
করেত পােরন: www.mndassociation.org/careinfofinder 

আপিন আমােদর ওেয়বসাইট েথেক আমােদর েবিশরভাগ �কাশনা ডাউনেলাড করেত পােরন: 
www.mndassociation.org/publications বা MND Connect �টম, যারা অিতির� তথ্য এবং 
সহায়তা �দান করেত পােরন তােদর েথেক ি�� আকাের অডর্ার করেত পােরন: 

MND Connect 
েটিলেফান: 0808 802 6262 
ইেমইল: mndconnect@mndassociation.org 
MND Association, Francis Crick House, 6 Summerhouse Rd, Moulton Park, Northampton 
NN3 6BJ 

MND Association-এর ওেয়বসাইট এবং অনলাইন েফারাম 
Website: www.mndassociation.org 
অনলাইন েফারাম: https://forum.mndassociation.org/ অথবা ওেয়বসাইেটর মাধ্যেম 

আমরা আপনার মতামেতর �াগত জানাই 
আমরা ভােলা কাজ করিছ িকনা এবং MND বা েকেনিড েরােগ আ�া� বা ভ� �েভাগী ব্য��েদর জন্য 
আমরা আমােদর তথ্য েকাথায় উ�ত করেত পাির, েস িবষেয় আপনােদর মতামত জানেত পারেল 
আমরা খুবই আন��ত হব। আপনার েবনামী ম�ব্য�িল আমােদর সং�ােনর �চারািভযান এবং 
তহিবেলর জন্য আেবদন�িলর মেধ্য সেচতনতা বাড়ােত এবং �ভািবত করেতও ব্যবহার করা েযেত 
পাের । আমােদর েয েকােনা তথ্য িশেট িফডব্যাক জানােত, আমােদর অনলাইন ফমর্�ট এখােন 
অ্যাে�স ক�ন: www.smartsurvey.co.uk/s/infosheets_1-25</1> 

এছাড়াও আপিন ফমর্�ট কা�েজ সং�রেণ েপেত অনুেরাধ করেত পােরন বা ইেমইেলর মাধ্যেম 
িফডব্যাক জানােত পােরন: infofeedback@mndassociation.org 

অথবা িলখুন: 
Information feedback, MND Association, Francis Crick House, 6 Summerhouse Rd, 
Moulton Park, Northampton NN3 6BJ 

েশষবােরর সং�রণ: মাচর্ 2024: 
পরবত� িিরভউ: মাচর্  2027: 
সং�রণ: 2 

ের�জ�াডর্ চ্যাির�ট নং 294354 
গ্যারাি� নং 2007023 �ারা েকা�ািন িলিমেটড 
© MND Association 2020 


