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7A 

ਿਨਗਲਣ ਸਬੰਧੀ ਮਸ਼ੁਕਲਾ ਂ
ਮੋਟਰ ਿਨਊਰੋਨ ਿਬਮਾਰੀ ਵਾਲੇ ਜਾਂ ਇਸ ਨਾਲ ਪ�ਭਾਿਵਤ ਲੋਕਾਂ ਲਈ ਜਾਣਕਾਰੀ 

MND ਦੇ ਨਾਲ, ਤੁਸੀ ਂਿਨਗਲਣ ਦੇ ਤਰੀਕੇ ਿਵੱਚ ਤਬਦੀਲੀਆ ਂਦਾ ਅਨੁਭਵ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹੋ। ਤੁਹਾਨੰੂ ਆਪਣੀ ਲਾਰ ਦੇ ਪ�ਬੰਧਨ ਅਤੇ 
ਖੰਘਣ ਦੀ ਕਮਜ਼ੋਰ ਸਮਰੱਥਾ ਨਾਲ ਸਬੰਧਤ ਸਮੱਿਸਆਵਾਂ ਵੀ ਆ ਸਕਦੀਆ ਂਹਨ। 

ਇਹ ਜਾਣਕਾਰੀ ਸ਼ੀਟ ਉਹਨਾਂ ਮੱੁਿਦਆਂ ਨੰੂ ਦੇਖਦੀ ਹੈ ਿਜਨ�ਾ ਂਦਾ ਤੁਹਾਨੰੂ ਸਾਹਮਣਾ ਕਰਨਾ ਪ ੈਸਕਦਾ ਹੈ ਅਤ ੇਉਹ ਿਕਉ ਂਵਾਪਰਦੇ ਹਨ, 
ਇਸ ਬਾਰੇ ਸੁਝਾਵ ਨਾਲ ਹੀ ਹਨ ਿਕ ਮਦਦ ਲਈ ਕੀ ਕੀਤਾ ਜਾ ਸਕਦਾ ਹੈ। ਇਸ ਿਵੱਚ ਦੇਖਭਾਲਕਰਤਾਵਾਂ ਦੀ ਉਸ ਸਮੇਂ ਮਦਦ ਕਰਨ 
ਲਈ ਮਾਰਗਦਰਸ਼ਨ ਸ਼ਾਮਲ ਹੈ, ਜਦੋਂ ਉਹਨਾ ਂਨੰੂ ਿਕਸੇ ਅਿਜਹੇ ਿਵਅਕਤੀ ਦੀ ਸਹਾਇਤਾ ਕਰਨ ਦੀ ਜ਼ਰਰੂਤ ਹੁੰਦੀ ਹ ੈਜੋ ਖੰਘ ਿਰਹਾ ਹੈ ਜਾਂ 
ਿਜਸਦੇ ਗਲੇ ਿਵੱਚ ਕੁਝ ਫੱਸ ਿਗਆ ਹ।ੈ 

ਸਮੱਗਰੀ ਿਵੱਚ ਹੇਠਾਂ ਿਦੱਤ ੇਭਾਗ ਸ਼ਾਮਲ ਹਨ: 

1. MND ਿਨਗਲਣ ਨੰੂ ਿਕਵੇਂ ਪ�ਭਾਿਵਤ ਕਰਦੀ ਹੈ?

2. ਮੈਂ ਲਾਰ ਨਾਲ ਸਬੰਧਤ ਸਮੱਿਸਆਵਾ ਂਦਾ ਪ�ਬੰਧਨ ਿਕਵੇਂ ਕਰ ਸਕਦਾ/ਦੀ ਹਾ?ਂ

3. ਇੱਕ ਸਕਸ਼ਨ ਯੂਿਨਟ ਿਕਵੇਂ ਮਦਦ ਕਰ ਸਕਦਾ ਹੈ?

4. ਮੈਂ ਖੰਘ ਦਾ ਪ�ਬੰਧਨ ਿਕਵੇਂ ਕਰ ਸਕਦਾ/ਦੀ ਹਾ?ਂ

5. ਮੈਂ ਗਲੇ ਿਵੱਚ ਕੁਝ ਫੱਸਣ ਦੀ ਸਿਥਤੀ ਦਾ ਪ�ਬੰਧਨ ਿਕਵੇਂ ਕਰ ਸਕਦਾ/ਦੀ ਹਾ?ਂ

6. ਮੈਂ ਹੋਰ ਜਾਣਕਾਰੀ ਿਕਵੇਂ ਪਤਾ ਕਰਾ?ਂ

ਇਹ ਿਚੰਨ� ਸਾਡੇ ਹੋਰ ਪ�ਕਾਸ਼ਨਾਂ ਨੰੂ ਉਜਾਗਰ ਕਰਨ ਲਈ ਵਰਿਤਆ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਇਹ ਜਾਣਨ ਲਈ ਿਕ ਇਹਨਾ ਂਤੱਕ ਿਕਵੇਂ 
ਪਹੁੰਚਣਾ ਹੈ, ਇਸ ਸ਼ੀਟ ਦੇ ਅੰਤ ਿਵੱਚ ਹੋਰ ਜਾਣਕਾਰੀ ਵਖੇੋ। 

ਇਹ ਿਚੰਨ� MND ਵਾਲੇ ਜਾ ਂਇਸ ਨਾਲ ਪ�ਭਾਿਵਤ ਹੋਰ ਲੋਕਾ ਂਦੇ ਿਵਚਾਰਾਂ ਨੰੂ ਉਜਾਗਰ ਕਰਨ ਲਈ ਵਰਿਤਆ ਜਾਂਦਾ ਹੈ।



2 

ਿਕਰਪਾ ਕਰਕ ੇਨੋਟ ਕਰੋ ਿਕ ਇਹ ਸਰੋਤ ਜਾਣਕਾਰੀ ਦਾ ਅਨੁਵਾਿਦਤ ਸੰਸਕਰਣ ਹ।ੈ MND ਐਸੋਸੀਏਸ਼ਨ ਨਾਮਵਰ ਅਨੁਵਾਦ ਸੇਵਾਵਾਂ 
ਦੀ ਵਰਤੋਂ ਕਰਦੀ ਹ,ੈ ਪਰ ਅਨੁਵਾਦ ਿਵੱਚ ਿਕਸੇ ਵੀ ਤਰੁੱਟੀ ਲਈ ਿਜ਼ੰਮੇਵਾਰੀ ਨਹੀ ਂਲੈ ਸਕਦੀ। 

ਇਲਾਜ ਅਤ ੇਦੇਖਭਾਲ ਬਾਰੇ ਫੈਸਲੇ ਲੈਣ ਵੇਲੇ ਹਮੇਸ਼ਾ ਆਪਣੀ ਿਸਹਤ ਅਤ ੇਸਮਾਿਜਕ ਦੇਖਭਾਲ ਟੀਮ ਨੰੂ ਸਲਾਹ ਲਈ ਪੁੱਛੋ। ਉਹ 
ਮੁਲਾਕਾਤਾ ਂਿਵੱਚ ਮਦਦ ਲਈ ਅਨੁਵਾਦਕ ਦਾ ਇਤੰਜ਼ਾਮ ਕਰਨ ਦੇ ਯੋਗ ਹ ੋਸਕਦੇ ਹਨ। 

ਹੋਰ ਜਾਣਕਾਰੀ ਦਾ ਅਨੁਵਾਦ ਸੰਭਵ ਹ ੋਸਕਦਾ ਹ,ੈ ਪਰ ਇਹ ਇਕੱ ਸੀਮਤ ਸੇਵਾ ਹ।ੈ ਵੇਰਿਵਆਂ ਲਈ ਸਾਡੀ ਹੈਲਪਲਾਈਨ MND 
ਕਨੈਕਟ ਨਾਲ ਸੰਪਰਕ ਕਰੋ: 

ਟੈਲੀਫੋਨ: 0808 802 6262 

ਈਮੇਲ: mndconnect@mndassociation.org 

1: MND ਿਨਗਲਣ ਨੰੂ ਿਕਵੇਂ ਪ�ਭਾਿਵਤ ਕਰਦੀ ਹੈ? 
ਜਦੋਂ ਅਸੀ ਂਕੁਝ ਿਨਗਲਦੇ ਹਾਂ, ਇਹ ਅੰਸ਼ਕ ਤੌਰ 'ਤੇ ਸਾਡੇ ਿਨਯੰਤਰਣ ਅਧੀਨ ਹੁੰਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਅੰਸ਼ਕ ਤੌਰ 'ਤੇ ਇੱਕ ਆਟੋਮੈਿਟਕ ਿਰਫਲੈਕਸ 
ਵਜੋਂ ਹੁੰਦਾ ਹੈ। ਿਨਗਲਣ ਦੀ ਇੱਕ ਆਮ ਪ�ਿਕਿਰਆ ਿਵੱਚ, ਤੁਹਾਡਾ ਜਬਾੜਾ, ਬੁੱਲ�  ਅਤੇ ਜੀਭ ਭੋਜਨ, ਤਰਲ ਪਦਾਰਥ ਅਤ ੇਲਾਰ ਨੰੂ ਚਬਾਉਣ 
ਅਤੇ ਿਨਗਲਣ ਦੀ ਿਤਆਰੀ ਲਈ ਤੁਹਾਡੇ ਮੰੂਹ ਿਵੱਚ ਰੱਖਦੇ ਹਨ। ਿਫਰ ਇੱਕ ਆਟੋਮੈਿਟਕ ਿਰਫਲੈਕਸ ਸਮੱਗਰੀ ਨੰੂ ਪੇਟ ਤੱਕ ਹੇਠਾ ਂਲੈ 
ਜਾਂਦਾ ਹੈ। 

MND ਉਹਨਾ ਂਨਸਾਂ ਨੰੂ ਪ�ਭਾਿਵਤ ਕਰ ਸਕਦੀ ਹ ੈਜੋ ਤੁਹਾਡੇ ਜਬਾੜੇ, ਬੁੱਲ� ਾਂ, ਗਲੇ, ਿਚਹਰੇ ਅਤ ੇਜੀਭ ਿਵੱਚ ਮਾਸਪੇਸ਼ੀਆਂ ਨੰੂ ਸੰਦੇਸ਼ 
ਪਹੁੰਚਾਉਦਂੀਆ ਂਹਨ, ਇਸ ਨਾਲ ਮਾਸਪੇਸ਼ੀਆਂ ਕਮਜ਼ੋਰ ਹ ੋਜਾਂਦੀਆ ਂਹਨ। ਇਹ ਅਸਰਦਾਰ ਤਰੀਕੇ ਨਾਲ ਿਕਸੇ ਚੀਜ਼ ਨੰੂ ਿਨਗਲਣ ਅਤੇ 
ਤੁਹਾਡੇ ਮੰੂਹ ਿਵੱਚ ਲਾਰ ਨੰੂ ਸੰਭਾਲਣਾ ਵਧੇਰੇ ਮੁਸ਼ਕਲ ਬਣਾ ਸਕਦਾ ਹੈ। ਿਸਹਤ ਅਤੇ ਸਮਾਿਜਕ ਦੇਖਭਾਲ ਪੇਸ਼ੇਵਰ ਿਨਗਲਣ ਦੀਆ ਂ
ਇਹਨਾ ਂਮੁਸ਼ਕਲਾਂ ਨੰੂ ਿਡਸਫੇਗੀਆ ਕਿਹੰਦੇ ਹਨ। 

ਇਹਨਾ ਂਮਾਸਪੇਸ਼ੀਆਂ ਦੀ ਕਮਜ਼ੋਰੀ ਤੁਹਾਡੇ ਬੋਲਣ ਦੇ ਢੰਗ ਨੰੂ ਵੀ ਪ�ਭਾਿਵਤ ਕਰ ਸਕਦੀ ਹੈ। 

ਮਾਰਗਦਰਸ਼ਨ ਲਈ, ਵੇਖ:ੋ 
ਜਾਣਕਾਰੀ ਸ਼ੀਟ 7C – ਬੋਲਣ ਅਤੇ ਸੰਚਾਰ ਸਹਾਇਤਾ 

ਜੇਕਰ ਤੁਹਾਡੇ ਕੋਲ MND ਦਾ ਇਕੱ ਅਿਜਹਾ ਰਪੂ ਹ ੈਿਜਸਨੰੂ ਪ�ਗਤੀਸ਼ੀਲ ਬਲਬਰ ਪਾਲਸੀ ਿਕਹਾ ਜਾਦਂਾ ਹੈ, ਤਾ ਂਿਨਗਲਣ ਦੀਆ ਂ
ਸਮੱਿਸਆਵਾਂ ਿਬਮਾਰੀ ਦੇ ਸ਼ੁਰ ੂਿਵਚੱ ਸ਼ੁਰ ੂਹੋ ਸਕਦੀਆ ਂਹਨ। ਇਹ ਸਮੱਿਸਆਵਾਂ ਹੋਰ ਿਕਸਮਾਂ ਦੀ MND ਨਾਲ ਵੀ ਹੋ ਸਕਦੀਆ ਂਹਨ, 
ਪਰ ਆਮ ਤੌਰ 'ਤੇ ਬਾਅਦ ਦੇ ਪੜਾਅ 'ਤੇ ਹੁੰਦੀਆ ਂਹਨ। 

ਿਨਗਲਣ ਸਬਧੰੀ ਮੁਸ਼ਕਲਾਂ ਦ ੇਲੱਛਣ ਕੀ ਹਨ? 

ਕੁਝ ਸੰਕੇਤ ਸਪੱਸ਼ਟ ਹੋਣਗੇ, ਪਰ ਕੁਝ ਸੰਕੇਤ ਘੱਟ ਸਪੱਸ਼ਟ ਹੋਣਗੇ। ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ ਿਕ ਤੁਸੀ ਂਪਿਹਲਾਂ ਹੀ ਅਨੁਕੂਿਲਤ ਹੋ ਚੁੱਕੇ ਹੋਵੋ ਅਤ ੇ
ਕਦੇ-ਕਦਾਈ ਂਪਿਰਵਾਰ, ਦੋਸਤ ਜਾਂ ਹੋਰ ਤੁਹਾਡੇ ਤੋਂ ਪਿਹਲਾਂ ਤੁਹਾਡੇ ਿਵੱਚ ਤਬਦੀਲੀਆਂ ਦੇਖ ਸਕਦੇ ਹਨ। 

ਸ਼ੁਰਆੂਤੀ ਲੱਛਣਾ ਂਤੋਂ ਜਾਣ ੂਹੋਣ ਨਾਲ ਤੁਹਾਨੰੂ ਲੱਛਣਾ ਂਦਾ ਪ�ਬਧੰਨ ਕਰਨ ਅਤੇ ਹੋਰ ਗੰਭੀਰ ਸਮੱਿਸਆਵਾਂ, ਿਜਵੇਂ ਿਕ ਛਾਤੀ ਦੀ ਲਾਗ ਤੋਂ 
ਬਚਣ ਿਵੱਚ ਮਦਦ ਿਮਲ ਸਕਦੀ ਹੈ। ਜੇ ਤੁਸੀ ਂਿਨਗਲਣ ਿਵੱਚ ਕੋਈ ਸਮੱਿਸਆ ਨੋਟ ਕਰਦੇ ਹ ੋਤਾ ਂਆਪਣੇ ਸਪੀਚ ਅਤ ੇਲੈਂਗਵੇਜ 
ਥੈਰੇਿਪਸਟ, MND ਮਾਹਰ ਜਾ ਂਜੀਪੀ ਤੋਂ ਸਲਾਹ ਲੈਣੀ ਬਹਤੁ ਮਹੱਤਵਪੂਰਨ ਹੈ। 
ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ ਿਕ ਤੁਸੀ ਂਉਸ ਤਰੀਕੇ ਦਾ ਪਤਾ ਲਗਾ ਲਵੋ ਿਜਸ ਅਨੁਸਾਰ ਤੁਸੀ ਂਿਦਨ ਭਰ ਬਦਲਦੇ ਹੋ, ਹੌਲੀ-ਹੌਲੀ ਕਮਜ਼ੋਰ ਹੁੰਦੇ ਹੋ। 
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ਿਨਗਲਣ ਦੀਆ ਂਮੁਸ਼ਕਲਾਂ ਦੇ ਆਮ ਲੱਛਣਾ ਂਿਵੱਚ ਇਹ ਸ਼ਾਮਲ ਹੋ ਸਕਦੇ ਹਨ: 

• ਖਾਂਦੇ ਜਾਂ ਪੀਦੇਂ ਸਮੇਂ ਖਘੰ 

• ਭੋਜਨ, ਤਰਲ ਜਾਂ ਥੱੁਕ ਨੰੂ ਮੰੂਹ ਿਵਚੱ ਅੱਗੇ ਲੰਘਾਉਣ ਲਈ ਿਜ਼ਆਦਾ ਵਾਰ ਿਨਗਲਣਾ

• ਆਪਣੇ ਮੰੂਹ ਜਾਂ ਗਲੇ ਨੰੂ ਸਾਫ਼ ਕਰਨ ਿਵੱਚ ਅਸਮਰੱਥ ਮਿਹਸੂਸ ਕਰਨਾ

• ਭੋਜਨ, ਤਰਲ ਪਦਾਰਥਾਂ ਜਾ ਂਥੱੁਕ ਦਾ ਗਲਾ-ਘੁਟਣ ਜਾਂ ਗਲੇ ਿਵੱਚ ਫਸਣਾ

• ਇੱਕ ਿਗੱਲੀ ਜਾ ਂਖਰਵੀ ਆਵਾਜ਼

• ਚਬਾਉਣ ਜਾਂ ਿਨਗਲਣ ਲਈ ਵਾਧੂ ਸਮੇਂ ਜਾਂ ਿਮਹਨਤ ਦੀ ਲੋੜ ਹੈ

• ਮੰੂਹ ਿਵੱਚੋਂ ਭੋਜਨ ਜਾ ਂਤਰਲ ਲੀਕ ਹੋਣਾ

• ਲਾਰ ਿਡੱਗਣਾ

• ਗਲੇ ਿਵੱਚ ਕੁਝ ਫੱਸਣ ਦੀ ਭਾਵਨਾ

• ਇਹ ਮਿਹਸੂਸ ਕਰਨਾ ਿਕ ਭੋਜਨ ਜਾਂ ਦਵਾਈ ਗਲੇ ਿਵੱਚ 'ਫਸ ਗਈ' ਹ।ੈ

ਿਨਗਲਣ ਦੀਆ ਂਮਸ਼ੁਕਲਾਂ ਮਨੰੂੈ ਿਕਵੇਂ ਪ�ਭਾਿਵਤ ਕਰ ਸਕਦੀਆ ਂਹਨ? 

ਿਨਗਲਣ ਦੀਆ ਂਮੁਸ਼ਕਲਾਂ ਦੇ ਕਾਰਨ ਇਹ ਹ ੋਸਕਦਾ ਹੈ: 

• ਖਾਣ-ਪੀਣ ਦਾ ਘੱਟ ਆਨੰਦ

• ਖਾਣ-ਪੀਣ ਿਵੱਚ ਿਜ਼ਆਦਾ ਸਮਾਂ ਲੱਗਦਾ ਹੈ

• ਖਾਣ-ਪੀਣ ਦੀਆ ਂਸਮਾਿਜਕ ਸਿਥਤੀਆਂ ਿਵੱਚ ਸ਼ਰਮ ਜਾ ਂਇਕੱਲਤਾ

• ਭਾਰ ਘਟਣਾ

• ਕਾਫ਼ੀ ਮਾਤਰਾ ਿਵੱਚ ਨਾ ਪੀਣ ਨਾਲ ਕਬਜ਼, ਮੋਟੀ ਤਾਰ ਵਾਲੀ ਲਾਰ ਅਤੇ ਹੋਰ ਸਮੱਿਸਆਵਾਂ ਹੋ ਸਕਦੀਆ ਂਹਨ

• ਿਚੰਤਾ, ਖਾਸ ਤੌਰ 'ਤ ੇਜੇ ਤੁਸੀ ਂਗਲੇ ਿਵੱਚ ਕੁਝ ਫੱਸਣ ਦੀ ਸਿਥਤੀ ਬਾਰੇ ਿਚੰਤਤ ਹੋ

• ਛਾਤੀ ਦੀ ਲਾਗ ਜਾ ਂਥੱੁਕ, ਭੋਜਨ ਜਾਂ ਪੀਣ ਵਾਲੇ ਪਦਾਰਥਾਂ ਤੋਂ ਫੇਫਿੜਆਂ ਿਵੱਚ ਦਾਖਲ ਹੋਣ ਕਾਰਨ ਹੋਇਆ ਐਸਪੀਰੇਸ਼ਨ
ਨਮੂਨੀਆ।

ਿਨਗਲਣ ਦੀਆ ਂਸਮੱਿਸਆਵਾ ਂਦਾ ਪਤਾ ਲਗਾਉਣ ਲਈ ਿਕਹੜੇ ਟੈਸਟ ਵਰਤੇ ਜਾਂਦੇ ਹਨ? 

ਤੁਹਾਡਾ ਸਪੀਚ ਅਤੇ ਲੈਂਗਵੇਜ ਥੈਰੇਿਪਸਟ ਤੁਹਾਡੀਆ ਂਿਨਗਲਣ ਦੀਆਂ ਮੁਸ਼ਕਲਾਂ ਦਾ ਮੁਲਾਂਕਣ ਕਰ ਸਕਦਾ ਹ ੈਅਤ ੇਤੁਹਾਡੇ ਮੰੂਹ ਦੀ 
ਜਾਂਚ ਕਰ ਸਕਦਾ ਹੈ। ਇਹ ਦੇਖਣ ਲਈ ਿਕ ਿਕਹੜੀਆਂ ਮਾਸਪੇਸ਼ੀਆਂ ਪ�ਭਾਿਵਤ ਹੁੰਦੀਆ ਂਹਨ, ਉਹ ਤੁਹਾਨੰੂ ਭੋਜਨ ਦੀਆ ਂਛੋਟੀਆ ਂ
ਗਰਾਹੀਆ ਂਜਾਂ ਤਰਲ ਦੇ ਛੋਟੇ ਘੁਟੱ ਲੈਂਦੇ ਹੋਏ ਦੇਖ ਸਕਦੇ ਹਨ। ਜੇਕਰ ਲੋੜ ਹਵੋੇ ਤਾਂ ਤੁਹਾਨੰੂ ਹੋਰ ਟਸੈਟਾਂ ਲਈ ਭੇਿਜਆ ਜਾ ਸਕਦਾ ਹ।ੈ
ਇਹਨਾ ਂਿਵੱਚ ਸ਼ਾਮਲ ਹਨ: 

ਿਨਗਲਣ ਸਬੰਧੀ ਫਾਈਬਰੋਪਿਟਕ ਐਡੋਂਸਕੋਿਪਕ ਜਾਂਚ (FEES): ਅੰਤ ਿਵੱਚ ਇੱਕ ਰੋਸ਼ਨੀ ਵਾਲੀ ਇੱਕ ਛੋਟੀ ਲਚਕਦਾਰ ਿਟਊਬ 
ਨੱਕ ਰਾਹੀ ਂਗਲੇ ਦੇ ਿਪਛਲੇ ਿਹੱਸੇ ਿਵੱਚ ਜਾਂਦੀ ਹੈ। ਇਹ ਦੇਖ ਸਕਦੀ ਹੈ ਿਕ ਜਦੋਂ ਭੋਜਨ ਅਤ ੇਤਰਲ ਜੀਭ ਦੇ ਿਪਛਲੇ ਪਾਸੇ ਤੋਂ ਲੰਘਦਾ ਹ ੈ
ਤਾਂ ਕੀ ਹੁੰਦਾ ਹੈ। 

ਵੀਡੀਓਫਲੋਰੋਸਕੋਪੀ (VF): ਇਹ ਸਕੈਨ ਭੋਜਨ ਅਤ ੇਤਰਲ ਪਦਾਰਥਾਂ ਨੰੂ ਿਰਕਾਰਡ ਕਰਨ ਲਈ ਵੀਡੀਓ ਦੀ ਵਰਤੋਂ ਕਰਦਾ ਹ,ੈ ਜਦੋਂ 
ਤੁਸੀ ਂਉਹਨਾਂ ਨੰੂ ਿਨਗਲ ਲੈਂਦੇ ਹ।ੋ ਉਹਨਾਂ ਨੰੂ ਇੱਕ ਪਦਾਰਥ ਨਾਲ ਿਮਲਾਇਆ ਜਾਂਦਾ ਹ ੈਜੋ ਇੱਕ ਐਕਸ-ਰੇ ਿਵੱਚ ਿਦਖਾਈ ਿਦੰਦਾ ਹੈ। 
ਇਹ ਿਨਗਲਣ ਦੀਆ ਂਸਮੱਿਸਆਵਾਂ ਨੰੂ ਦਰਸਾਉਣ ਿਵੱਚ ਮਦਦ ਕਰਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਇਹ ਿਦਖਾਉਦਂਾ ਹੈ ਿਕ ਕੀ ਫੇਫਿੜਆਂ ਿਵੱਚ ਕੁਝ ਜਾ 
ਿਰਹਾ ਹੈ। 
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ਮੈਂ ਭਾਵਨਾਤਮਕ ਪ�ਭਾਵ ਨੰੂ ਿਕਵੇਂ ਪ�ਬੰਿਧਤ ਕਰ ਸਕਦਾ/ਦੀ ਹਾਂ? 

ਕੋਈ ਵੀ ਨਵੇਂ ਲੱਛਣ, ਆਮ ਿਚੰਤਾਵਾਂ ਜਾ ਂਿਫ਼ਕਰ ਦਾ ਕਾਰਨ ਬਣ ਸਕਦੇ ਹਨ ਅਤੇ ਤੁਹਾਨੰੂ ਅਨੁਕੂਲ ਹੋਣ ਲਈ ਸਮਾਂ ਚਾਹੀਦਾ ਹੋ ਸਕਦਾ 
ਹੈ। ਥਕਾਵਟ ਅਤ ੇਤਣਾਅ ਮਿਹਸੂਸ ਕਰਨਾ ਿਨਗਲਣਾ ਵਧੇਰੇ ਮੁਸ਼ਕਲ ਬਣਾ ਸਕਦਾ ਹ।ੈ 

"ਇਹ ਚਰਚਾ ਕਰਨਾ ਇੱਕ ਮੁਸ਼ਕਲ ਿਵਸ਼ਾ ਹ ੈ- ਖਾਸ ਕਰਕ ੇਦੋਸਤਾ ਂਜਾਂ ਸਿਹਕਰਮੀਆਂ ਨਾਲ, ਿਕਉਿਂਕ ਇਹ ਅਿਜਹੀ ਚੀਜ਼ ਹੈ 
ਿਜਸ ਬਾਰੇ ਸਾਡੇ ਿਵੱਚੋਂ ਕੋਈ ਵੀ ਅਸਲ ਿਵੱਚ ਸੋਚਣਾ ਨਹੀ ਂਚਾਹੁੰਦਾ." 

ਸਹਾਰੇ ਤੋਂ ਿਬਨਾਂ, ਿਨਗਲਣ ਦੀਆ ਂਸਮੱਿਸਆਵਾਂ ਅਤੇ ਿਚੰਤਾਵਾਂ ਇੱਕ ਦਜੇੂ ਨੰੂ ਹੋਰ ਬਦਤਰ ਬਣਾ ਸਕਦੀਆ ਂਹਨ। ਤੁਹਾਡੀ ਿਸਹਤ ਅਤੇ 
ਸਮਾਿਜਕ ਦੇਖਭਾਲ ਟੀਮ ਦੇ ਸਮਰਥਨ ਨਾਲ, ਇਹਨਾ ਂਮੱੁਿਦਆਂ ਦਾ ਪ�ਬੰਧਨ ਅਤੇ ਇਲਾਜ ਕਰਨ ਦੇ ਤਰੀਕੇ ਮੌਜੂਦ ਹੋ ਸਕਦੇ ਹਨ। ਇਸ 
ਭਾਗ ਿਵੱਚ ਬਾਅਦ ਿਵੱਚ ਿਸਰਲੇਖ ਜੇ ਮੈਨੰੂ ਿਨਗਲਣ ਿਵੱਚ ਮੁਸ਼ਕਲ ਆਉਦਂੀ ਹੈ ਤਾਂ ਕੌਣ ਮਦਦ ਕਰ ਸਕਦਾ ਹੈ? ਦੇਖ।ੋ 

MND ਦੀਆ ਂਭਾਵਨਾਤਮਕ ਚਣੌੁਤੀਆਂ ਨਾਲ ਨਿਜੱਠਣ ਬਾਰੇ ਵਧਰੇੇ ਜਾਣਕਾਰੀ ਲਈ, ਸਾਡੀ ਗਾਈਡ ਵੇਖੋ: ਭਾਵਨਾਤਮਕ 
ਅਤੇ ਮਨੋਿਵਿਗਆਨਕ ਸਹਾਇਤਾ। 

ਤੁਹਾਡੇ ਨਜ਼ਦੀਕੀ ਲੋਕਾ ਂਨਾਲ ਖੁਲੱ� ੀ ਗੱਲਬਾਤ ਕਰਨਾ ਤੁਹਾਡੇ ਲਈ ਲਾਭਦਾਇਕ ਹੋ ਸਕਦਾ ਹ,ੈ ਖਾਸ ਤੌਰ 'ਤੇ ਜੇ ਕੋਈ ਸਾਥੀ, ਪਿਰਵਾਰਕ 
ਮੈਂਬਰ ਜਾਂ ਦੋਸਤ ਤੁਹਾਡਾ ਮੱੁਖ ਦੇਖਭਾਲਕਰਤਾ ਹੈ। ਇਸ ਗੱਲ 'ਤ ੇਸਿਹਮਤ ਹੋਣਾ ਿਕ ਤੁਸੀ ਂਿਕਸੇ ਵੀ ਮੁਸ਼ਕਲ ਸਿਥਤੀ ਦਾ ਪਿਹਲਾ ਂਤੋਂ 
ਿਕਵੇਂ ਸਾਹਮਣਾ ਕਰੋਗੇ, ਿਕਸੇ ਵੀ ਮਿਹਸੂਸ ਕੀਤੇ ਜਾ ਸਕਣ ਵਾਲੇ ਤਣਾਅ ਨੰੂ ਘਟਾਉਣ ਿਵੱਚ ਮਦਦ ਕਰ ਸਕਦਾ ਹੈ। 

"ਮੈਂ ਮਿਹਸੂਸ ਕਰਦਾ ਹਾਂ ਿਕ MND ਵਾਲੇ ਿਵਅਕਤੀ ਲਈ ਇਸ ਜਾਣਕਾਰੀ ਸ਼ੀਟ ਨੰੂ ਆਪਣੇ ਦੇਖਭਾਲਕਰਤਾਵਾ ਂਨਾਲ 
ਪੜ�ਨਾ ਅਤ ੇਸਾਂਝਾ ਕਰਨਾ ਬਹਤੁ ਸ਼ਕਤੀਸ਼ਾਲੀ ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ - ਿਚੰਤਾ ਦੀਆ ਂਭਾਵਨਾਵਾ ਂਨੰੂ ਘਟਾਉਣ ਲਈ ਤੁਸੀ ਂਜੋ ਵੀ ਕਦਮ 
ਚੁੱਕ ਸਕਦੇ ਹ ੋਉਹ ਿਸਰਫ ਸਕਾਰਾਤਮਕ ਹੀ ਹੋਣਗੇ।" 

ਿਨਗਲਣ ਸਬੰਧੀ ਮੁਸ਼ਕਲਾ ਂਇਕੱ ਬਹਤੁ ਹੀ ਸੰਵੇਦਨਸ਼ੀਲ ਮੱੁਦਾ ਹ ੋਸਕਦਾ ਹੈ। ਪਿਹਲਾ-ਂਪਿਹਲਾ,ਂ ਤੁਹਾਨੰੂ ਇਹ ਸਵੀਕਾਰ ਕਰਨਾ ਔਖਾ 
ਲੱਗ ਸਕਦਾ ਹ ੈਿਕ ਕੋਈ ਸਮੱਿਸਆ ਹ,ੈ ਪਰ ਸ਼ੁਰਆੂਤੀ ਸੰਕੇਤਾ ਂਦੀ ਵਧਣ ਦੀ ਸੰਭਾਵਨਾ ਹੁੰਦੀ ਹੈ। ਿਕਸੇ ਸੰਬੰਿਧਤ ਪੇਸ਼ੇਵਰ ਦੀ ਸਲਾਹ 
ਸ਼ਾਇਦ ਪਿਹਲਾ ਂਤਾ ਂਆਸਾਨ ਨਾ ਲੱਗੇ, ਪਰ ਤੁਹਾਡੀ ਅਤ ੇਤੁਹਾਡੀ ਸਹਾਇਤਾ ਕਰਨ ਵਾਿਲਆ ਂਦੀ ਮਦਦ ਕਰਨਾ ਬਹਤੁ ਜ਼ਰਰੂੀ ਹੈ। 

ਛਾਤੀ ਦੀ ਲਾਗ ਦਾ ਖ਼ਤਰਾ ਿਕਉ ਂਹੈ? 

ਤੁਹਾਡਾ ਸਰੀਰ ਖਘੰ ਦਆੁਰਾ ਤੁਹਾਡੇ ਸਾਹ ਨਾਲੀ ਿਵੱਚ ਦਾਖਲ ਹਣੋ ਵਾਲੀ ਿਕਸੇ ਵੀ ਚੀਜ਼ ਨੰੂ ਰੋਕਣ ਦੀ ਕੋਿਸ਼ਸ਼ ਕਰਦਾ ਹੈ। ਜੇ 
ਮਾਸਪੇਸ਼ੀਆਂ ਕਮਜ਼ੋਰ ਹ ੋਗਈਆ ਂਹਨ ਅਤੇ ਤੁਹਾਡੀ ਖੰਘ ਅਸਰਦਾਰ ਨਹੀ ਂਹੈ, ਤਾ ਂਲਾਰ, ਭੋਜਨ ਜਾ ਂਤਰਲ ਫੇਫਿੜਆ ਂਿਵੱਚ ਦਾਖਲ ਹ ੋ
ਸਕਦੇ ਹਨ। ਇਸ ਨੰੂ ਐਸਪੀਰੇਸ਼ਨ ਵਜੋਂ ਜਾਿਣਆ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਜੇਕਰ ਇਹ ਖਘੰਣ ਜਾ ਂਗਲਾ-ਘੁਟਣ ਤੋਂ ਿਬਨਾ ਂਵਾਪਰਦਾ ਹ,ੈ ਤਾਂ ਇਸਨੰੂ 
ਸਾਈਲੈਂਟ ਐਸਪੀਰੇਸ਼ਨ ਿਕਹਾ ਜਾਦਂਾ ਹੈ। 

ਸਾਡੇ ਫੇਫੜੇ ਅਣਚਾਹੇ ਭੋਜਨ ਜਾ ਂਪੀਣ ਵਾਲੇ ਪਦਾਰਥਾਂ ਨੰੂ ਬਹਤੁ ਆਸਾਨੀ ਨਾਲ ਿਨਕਾਲ ਨਹੀ ਂਸਕਦੇ। ਇਸ ਨਾਲ ਛਾਤੀ ਦੀ ਲਾਗ ਹੋ 
ਸਕਦੀ ਹੈ, ਜਾ ਂਇਕੱ ਿਕਸਮ ਦਾ ਨਮੂਨੀਆ ਹ ੋਸਕਦਾ ਹ ੈਿਜਸਨੰੂ ਐਸਪੀਰੇਸ਼ਨ ਿਨਮੋਨੀਆ ਿਕਹਾ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਜੇ ਤੁਸੀ ਂਿਨਗਲਣ ਿਵਚੱ 
ਕੋਈ ਸਮੱਿਸਆ ਮਿਹਸੂਸ ਕਰਦੇ ਹੋ, ਜਾ ਂਜੇਕਰ ਤੁਹਾਨੰੂ ਵਾਰ-ਵਾਰ ਛਾਤੀ ਦੀ ਲਾਗ ਦਾ ਅਨੁਭਵ ਹੁੰਦਾ ਹ ੈਤਾ ਂਆਪਣੇ ਜੀਪੀ ਅਤ ੇਆਪਣੇ 
ਸਪੀਚ ਅਤੇ ਲੈਂਗਵੇਜ ਥੈਰੇਿਪਸਟ ਤੋਂ ਸਲਾਹ ਲਓ। 

ਕੀ ਮੈਨੰੂ ਫਲੂ ਜਬੈ ਦੀ ਲੋੜ ਹੈ? 

ਅਸੀ ਂMND ਦੇ ਸਾਰੇ ਮਾਮਿਲਆ ਂਿਵੱਚ ਫਲੂ ਜੈਬ ਲਗਵਾਉਣ ਦੀ ਿਸਫ਼ਾਰਸ਼ ਕਰਦੇ ਹਾ,ਂ ਿਕਉਿਂਕ ਤੁਸੀ ਂਜੋਖਮ ਿਵੱਚ ਹ ੋਸਕਦੇ ਹ।ੋ ਫਲੂ 
ਬ�ੌਨਕਾਈਿਟਸ ਅਤ ੇਿਨਮੋਨੀਆ ਸਮੇਤ ਹੋਰ ਗੰਭੀਰ ਿਬਮਾਰੀਆ ਂਦਾ ਕਾਰਨ ਬਣ ਸਕਦਾ ਹ,ੈ ਇਸ ਲਈ ਇਹ ਟੀਕਾਕਰਣ ਕਰਵਾਉਣ ਦੀ 
ਲੋੜ ਹੈ। ਫਲੂ ਜੈਬ 12 ਮਹੀਿਨਆਂ ਲਈ ਤੁਹਾਡੀ ਰੱਿਖਆ ਕਰੇਗਾ ਅਤ ੇਆਮ ਤੌਰ 'ਤੇ ਹਰ ਸਾਲ ਅਕਤੂਬਰ ਦੀ ਸ਼ੁਰਆੂਤ ਤੋਂ ਉਪਲਬਧ 
ਹੁੰਦਾ ਹੈ। ਜੇਕਰ ਤੁਸੀ ਂMND ਵਾਲੇ ਿਕਸੇ ਿਵਅਕਤੀ ਦੀ ਦੇਖਭਾਲ ਕਰ ਰਹੇ ਹੋ, ਤਾ ਂਵੀ ਤੁਸੀ ਂਟੀਕਾਕਰਨ ਲਈ ਵੀ ਯੋਗ ਹ ੋਸਕਦੇ ਹ,ੋ 
ਜੇਕਰ ਤੁਸੀ ਂਬੀਮਾਰ ਹ ੋਜਾਂਦੇ ਹੋ ਤਾਂ ਉਨ�ਾਂ ਨੰੂ ਖਤਰਾ ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ। 
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ਤੁਹਾਨੰੂ ਨਮੂਨੀਆ ਦੀ ਲਾਗ ਤੋਂ ਬਚਾਉਣ ਲਈ ਟੀਕੇ ਵੀ ਉਪਲਬਧ ਹਨ। ਤੁਹਾਡੀ ਿਸਹਤ ਅਤੇ ਉਮਰ ਦੇ ਆਧਾਰ 'ਤੇ ਤੁਹਾਨੰੂ ਇਕੱ ਵਾਰੀ 
ਦੇ ਟੀਕਾਕਰਨ ਜਾਂ ਪੰਜ-ਸਾਲਾ ਟੀਕਾਕਰਨ ਦੀ ਲੋੜ ਹੋ ਸਕਦੀ ਹੈ। 

ਟੀਿਕਆਂ ਬਾਰੇ ਚਰਚਾ ਕਰਨ ਲਈ ਮੁਲਾਕਾਤ ਦਾ ਪ�ਬਧੰ ਕਰਨ ਲਈ ਆਪਣੀ GP ਸਰਜਰੀ ਨਾਲ ਸੰਪਰਕ ਕਰੋ।

ਜੇ ਮੈਨੰੂ ਿਨਗਲਣ ਿਵੱਚ ਮੁਸ਼ਕਲ ਆਉਦਂੀ ਹ ੈਤਾ ਂਕੌਣ ਮਦਦ ਕਰ ਸਕਦਾ ਹੈ? 

ਿਜ਼ਆਦਾਤਰ ਮਾਮਿਲਆਂ ਿਵੱਚ, ਤੁਹਾਡਾ ਜੀਪੀ ਜਾ ਂMND ਦਾ ਕੋਈ ਪੇਸ਼ੇਵਰ ਤੁਹਾਨੰੂ ਸਪੀਚ ਅਤੇ ਲੈਂਗਵੇਜ ਥੈਰੇਿਪਸਟ ਕੋਲ ਭੇਜ ਸਕਦਾ 
ਹੈ। ਤੁਹਾਡਾ ਸਪੀਚ ਅਤੇ ਲੈਂਗਵਜੇ ਥੈਰੇਿਪਸਟ ਿਫਰ ਤੁਹਾਡੀ, ਤੁਹਾਡੇ ਪਿਰਵਾਰ ਅਤ ੇਦੇਖਭਾਲਕਰਤਾਵਾਂ ਨੰੂ ਿਨਗਲਣ ਅਤੇ ਿਕਸੇ ਵੀ 
ਿਚੰਤਾ, ਜੋ ਤੁਸੀ ਂਮਿਹਸੂਸ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹੋ, ਦਾ ਪ�ਬੰਧਨ ਕਰਨ ਬਾਰੇ ਮਾਰਗਦਰਸ਼ਨ ਿਵੱਚ ਮਦਦ ਕਰ ਸਕਦਾ ਹੈ। ਿਨਗਲਣ ਸਬਧੰੀ 
ਮੁਸ਼ਕਲਾਂ ਲਈ ਉਹ ਤੁਹਾਡੇ ਮੱੁਖ ਸੰਪਰਕ ਹੋਣ ਦੀ ਸੰਭਾਵਨਾ ਹ ੈਅਤੇ ਲੋੜ ਪਣੈ 'ਤੇ ਤੁਹਾਨੰੂ ਦਜੇੂ ਪੇਸ਼ੇਵਰਾਂ ਕੋਲ ਭੇਜ ਸਕਦੇ ਹਨ। 

ਸਪੀਚ ਅਤੇ ਲੈਂਗੂਏਜ ਥੈਰੇਿਪਸਟ ਖਾਣ-ਪੀਣ ਦੀਆ ਂਤਕਨੀਕਾ ਂਦੇ ਨਾਲ-ਨਾਲ ਬੋਲੀ ਅਤੇ ਸੰਚਾਰ ਿਵੱਚ ਮਦਦ ਕਰਦੇ ਹਨ। ਮੁਲਾਂਕਣ ਤੋਂ 
ਬਾਅਦ, ਉਹ ਿਨਗਲਣ ਦੀਆ ਂਤਕਨੀਕਾਂ, ਅਤੇ ਖਾਣ-ਪੀਣ ਦੀ ਇਕਸਾਰਤਾ ਬਾਰੇ ਸਲਾਹ ਦੇ ਸਕਦੇ ਹਨ ਜੋ ਿਨਗਲਣ ਲਈ ਸੁਰੱਿਖਅਤ 
ਹਨ। 

ਤੁਹਾਡਾ ਸਪੀਚ ਅਤੇ ਲੈਂਗੂਏਜ ਥੈਰੇਿਪਸਟ ਿਨਯਮਤ ਮੁਲਾਕਾਤਾ ਂ'ਤ ੇਤੁਹਾਡੀਆ ਂਜ਼ਰਰੂਤਾ ਂਿਵੱਚ ਿਕਸੇ ਵੀ ਤਬਦੀਲੀ ਦੀ ਸਮੀਿਖਆ ਕਰ 
ਸਕਦਾ ਹੈ ਜਾ ਂਤੁਸੀ ਂਦਬੁਾਰਾ ਮੁਲਾਕਂਣ ਕਰਨ ਲਈ ਕਿਹ ਸਕਦੇ ਹ।ੋ ਤੁਸੀ ਂਿਨਗਲਣ, ਲਾਰ, ਖਘੰ ਜਾਂ ਗਲੇ ਿਵੱਚ ਕੁਝ ਫੱਸਣ ਦੀ ਸਿਥਤੀ 
ਬਾਰੇ ਵੀ ਹੇਠ ਿਲਿਖਆਂ ਨੰੂ ਦੇਖ ਸਕਦੇ ਹੋ: 

ਜਨਰਲ ਪ�ੈਕਟੀਸ਼ਨਰ (ਜੀਪੀ): ਇਨ�ਾ ਂਦਾ ਤੁਹਾਡੇ ਪਿਹਲੇ ਸੰਪਰਕ ਿਬੰਦ ੂਹਣੋ ਦੀ ਸੰਭਾਵਨਾ ਹ।ੈ ਉਹ ਡਾਕਟਰੀ ਸਲਾਹ ਿਦੰਦੇ ਹਨ, 
ਦਵਾਈਆ ਂਅਤ ੇਇਲਾਜ ਿਲਖਦੇ ਹਨ, ਅਤੇ ਤੁਹਾਨੰੂ ਮਾਹਰ ਸਹਾਇਤਾ ਜਾ ਂਥੈਰੇਪੀ ਲਈ ਹੋਰ ਿਸਹਤ ਅਤੇ ਸਮਾਿਜਕ ਦੇਖਭਾਲ ਪੇਸ਼ੇਵਰਾਂ 
ਕੋਲ ਭੇਜ ਸਕਦੇ ਹਨ। 

ਡਾਇਟੀਸ਼ੀਅਨ: ਤੁਹਾਨੰੂ ਪੌਸ਼ਣ-ਯੁਕਤ ਰਿਹਣ ਿਵੱਚ ਮਦਦ ਕਰਨ ਲਈ ਸਭ ਤੋਂ ਵਧੀਆ ਭੋਜਨ ਦੀ ਸਲਾਹ ਿਦੰਦੇ ਹਨ। ਆਦਰਸ਼ਕ 
ਤੌਰ 'ਤੇ ਉਹ ਤੁਹਾਡੇ ਸਪੀਚ ਅਤ ੇਲੈਂਗਵੇਜ ਥੈਰੇਿਪਸਟ ਨਾਲ ਿਮਲ ਕੇ ਕੰਮ ਕਰਨਗੇ। 

ਸਪੈਸ਼ਿਲਸਟ ਨਰਸਾ:ਂ ਲੱਛਣਾ ਂਦੀ ਿਨਗਰਾਨੀ ਅਤੇ ਇਲਾਜ ਿਵੱਚ ਮਦਦ ਕਰਦੀਆਂ ਹਨ, ਉਦਾਹਰਨ ਲਈ, ਸਾਹ ਲੈਣ ਅਤ ੇਖਘੰ ਿਵਚੱ
ਸਹਾਇਤਾ ਲਈ ਸਪੈਸ਼ਿਲਸਟ ਰੈਸਪੀਰੇਟਰੀ ਨਰਸਾ।ਂ 

ਫਾਰਮਾਿਸਸਟ: ਤੁਹਾਡੀਆ ਂਲੋੜਾ ਂਮੁਤਾਬਕ ਦਵਾਈਆ ਂਬਾਰੇ ਮਾਰਗਦਰਸ਼ਨ ਪ�ਦਾਨ ਕਰਦੇ ਹਨ। ਬਹਤੁ ਸਾਰੀਆ ਂਦਵਾਈਆ ਂਤਰਲ 
ਰਪੂ ਿਵੱਚ ਆਉਦਂੀਆ ਂਹਨ, ਆਸਾਨੀ ਨਾਲ ਿਨਗਲਣ ਲਈ। 

ਆਕੂਪੇਸ਼ਨਲ ਥੈਰੇਿਪਸਟ (OTs): ਿਜੰਨਾ ਿਚਰ ਸੰਭਵ ਹੋ ਸਕੇ, ਖਾਣ-ਪੀਣ ਦੇ ਬਾਰੇ ਆਤਮ-ਿਨਰਭਰ ਰਿਹਣ ਿਵੱਚ ਤੁਹਾਡੀ ਮਦਦ 
ਕਰਨ ਲਈ ਆਸਣ ਅਤ ੇਉਪਕਰਣ ਬਾਰੇ ਸਲਾਹ ਿਦੰਦੇ ਹਨ। ਇਹ ਿਨਗਲਣ ਸਬੰਧੀ ਮੁਸ਼ਕਲਾ ਂਅਤੇ ਤੁਹਾਡੀਆਂ ਬਾਹਾ ਂਅਤੇ ਹੱਥਾ ਂਿਵੱਚ 
ਪੈਦਾ ਹੋਣ ਵਾਲੀ ਿਕਸੇ ਵੀ ਕਮਜ਼ਰੋੀ ਦੇ ਪ�ਬੰਧਨ ਿਵੱਚ ਮਦਦ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹਨ। 

ਸਾਹ ਸੰਬੰਧੀ ਿਫਜ਼ੀਓਥੈਰੇਿਪਸਟ: ਤੁਹਾਡੀ ਛਾਤੀ ਅਤ ੇਸਾਹ ਦੀਆ ਂਮਾਸਪੇਸ਼ੀਆਂ ਦੀ ਤਾਕਤ ਨੰੂ ਬਣਾਈ ਰੱਖਣ, ਅਤ ੇਤੁਹਾਡੀ ਸਾਹ ਲੈਣ 
ਅਤੇ ਖਘੰਣ ਦੀ ਸਮਰੱਥਾ ਨੰੂ ਿਬਹਤਰ ਬਣਾਉਣ ਲਈ ਤਕਨੀਕਾਂ ਬਾਰੇ ਸਲਾਹ ਿਦੰਦੇ ਹਨ। ਇਹ ਰੇਸ਼ੇ ਅਤੇ ਬਲਗਮ ਨੰੂ ਸਾਫ਼ ਕਰਨ ਿਵਚੱ 
ਵੀ ਮਦਦ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹਨ। 

ਕੀ ਮੈਂ ਕੁਝ ਕਰ ਸਕਦਾ/ਦੀ ਹਾ?ਂ 

ਅਸੀ ਂਿਸਫ਼ਾਿਰਸ਼ ਕਰਦੇ ਹਾਂ ਿਕ ਤੁਹਾਨੰੂ ਹੋਈ ਿਕਸੇ ਵੀ ਮੁਸ਼ਕਲ ਦਾ ਪ�ਬੰਧਨ ਕਰਨ ਿਵੱਚ ਮਦਦ ਕਰਨ ਲਈ ਆਪਣੀ ਿਸਹਤ ਅਤੇ 
ਸਮਾਜਕ ਦੇਖਭਾਲ ਟੀਮ ਦੇ ਮਾਰਗਦਰਸ਼ਨ ਦੀ ਪਾਲਣਾ ਕਰੋ। 

ਹਾਲਾਂਿਕ, ਹੇਠਾ ਂਿਦੱਤੇ ਸੁਝਾਅ ਵੀ ਮਦਦ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹਨ: 
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• ਨਗਲਣ ਵੇਲੇ ਿਜੰਨਾ ਸੰਭਵ ਹੋ ਸਕੇ ਿਸੱਧਾ ਬੈਠੋ

• ਨ ਤੁਹਾਨੰ ੂ ਆਪਣਾ ਮੂੰਹ ਖ਼ਾਲੀ ਕਰਨ ਿਵੱਚ ਮੁਸ਼ਕਲ ਆਉਦਂੀ ਹੈ ਤਾਂ ਜਾਣਬੁੱਝ ਕੇ ਿਨਗਲਣ ਨੂੰ  ਕਈ ਵਾਰ ਦਹੁਰਾਓ

• ਆਪਣੇ ਸਪੀਚ ਅਤੇ ਲੈਂਗੂਏਜ ਥੈਰੇਿਪਸਟ ਨੂੰ  'ਸਵੈਲੋ ਰੀਮਾਈ ਂਡਰ' ਬਾਰੇ ਪੁੱਛੋ ਜੋ ਤੁਹਾਨੂੰ  ਆਮ ਨਾਲੋਂ ਿਜ਼ਆਦਾ ਵਾਰ ਿਨਗਲਣ ਲਈ 
ਪ�ੇਰਦਾ ਹੈ (ਇਹ ਿਵਜ਼ੂਅਲ ਰੀਮਾਈ ਂਡਰ ਜਾਂ ਬੀਪ ਵੱਜਣ ਵਾਲੇ ਿਡਵਾਈਸ ਨਾਲ ਕੀਤਾ ਜਾ ਸਕਦਾ ਹੈ)

• ਆਪਣੇ ਸਪੀਚ ਅਤੇ ਲੈਂਗਵੇਜ ਥੈਰੇਿਪਸਟ ਜਾਂ ਆਕੂਪੇਸ਼ਨਲ ਥੈਰੇਿਪਸਟ ਨੂੰ  ਖਾਣ-ਪੀਣ ਿਵੱਚ ਮਦਦ ਕਰਨ ਲਈ ਹੋਰ ਸਾਜ਼ੋ-
ਸਾਮਾਨ ਬਾਰੇ ਪੁੱਛੋ - ਉਦਾਹਰਨ ਲਈ, ਜੇਕਰ ਚੂਸਣਾ ਮੁਸ਼ਕਲ ਹੈ, ਤਾ ਂਇੱਕ ਵਾਲਵ ਵਾਲੀ ਸਟਰਾਅ, ਸਟਰਾਅ ਦੇ ਿਸਖਰ 'ਤ ੇ
ਤਰਲ ਰੋਕ ਕੇ ਲੋੜੀ ਦਂੀ ਕੋਿਸ਼ਸ਼ ਨੂੰ  ਘਟਾ ਸਕਦੀ ਹੈ (ਿਕਰਪਾ ਕਰਕੇ ਿਧਆਨ ਿਦਓ ਿਕ ਿਨਗਲਣ ਿਵੱਚ ਮੁਸ਼ਕਲਾਂ ਦੇ ਨਾਲ, ਿਕਸੇ 
ਵੀ ਿਕਸਮ ਦੀ ਸਟਰਾਅ ਦੀ ਵਰਤੋਂ ਕਰਨ ਨਾਲ ਐਸਪੀਰੇਸ਼ਨ ਦਾ ਜੋਖਮ ਵਧ ਸਕਦਾ ਹੈ)

• ਜਦੋਂ ਤੁਸੀ  ਂਘੱਟ ਥਕਾਵਟ ਿਮਹਸੂਸ ਕਰਦੇ ਹੋ ਤਾ ਂਖਾਣਾ ਖਾਓ, ਿਜਸਦਾ ਮਤਲਬ ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ ਿਕ ਸ਼ਾਮ ਦੀ ਬਜਾਏ ਿਦਨ ਿਵੱਚ ਿ
ਜ਼ਆਦਾ ਖਾਣਾ

• ਖਾਣ-ਪੀਣ ਦੇ ਭੋਜਨਾ ਂਦੀਆ ਂਵਖੱ-ਵੱਖ ਇਕਸਾਰਤਾਵਾ ਂਦੀ ਕੋਿਸ਼ਸ਼ ਕਰ

ੋ 
• ਵੱਡੀ ਮਾਤਰਾ ਿਵੱਚ ਭੋਜਨ ਦੀ ਬਜਾਏ ਛੋਟੇ, ਪਰ ਿਜ਼ਆਦਾ ਵਾਰ-ਵਾਰ ਲਏ ਜਾਣ ਵਾਲੇ ਸਨੈਕਸ ਚਣੋੁ

• ਜੇਕਰ ਗਰਦਨ ਦੀ ਕਮਜ਼ੋਰੀ ਕਾਰਨ ਤੁਹਾਡਾ ਿਸਰ ਿਡੱਗ ਿਰਹਾ ਹੈ ਤਾਂ ਆਪਣੇ ਆਕੂਪੇਸ਼ਨਲ ਥੈਰੇਿਪਸਟ ਨੰੂ ਿਸਰ ਦੀ ਸਪੋਰਟ
ਬਾਰੇ ਪੁੱਛੋ।

ਗਾੜਾ ਕਰਨ ਵਾਲੇ ਪਦਾਰਥ ਤਰਲ ਪਦਾਰਥਾਂ ਨੰੂ ਿਨਗਲਣ ਿਵੱਚ ਅਸਾਨ ਬਣਾਉਣ ਿਵੱਚ ਮਦਦ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹਨ, ਪਰ ਇਹਨਾ ਂਦੀ 
ਵਰਤੋਂ ਕਰਨ ਤੋਂ ਪਿਹਲਾ ਂਹਮੇਸ਼ਾ ਤੁਹਾਡੀਆਂ ਲੋੜਾ ਂਦਾ ਮੁਲਾਂਕਣ ਕਰੋ। ਤੁਹਾਡਾ ਸਪੀਚ ਅਤੇ ਲੈਂਗੂਏਜ ਥੈਰੇਿਪਸਟ ਸਲਾਹ ਦੇ ਸਕਦਾ ਹੈ 
ਿਕ ਸੁਰੱਿਖਅਤ ਤਰੀਕੇ ਨਾਲ ਗਾੜਾ ਕਰਨ ਵਾਲੇ ਪਦਾਰਥਾ ਂਦੀ ਵਰਤੋਂ ਿਕਵੇਂ ਕਰਨੀ ਹ।ੈ 

ਮੈਂ ਖਾਣ-ਪੀਣ ਿਵੱਚ ਮਸ਼ੁਕਲ ਬਾਰੇ ਕੀ ਕਰ ਸਕਦਾ/ਸਕਦੀ ਹਾਂ? 

ਜੇ ਤੁਹਾਨੰੂ ਿਨਗਲਣ ਦੀ ਸਮੱਿਸਆ ਹ,ੈ ਤਾਂ ਤੁਹਾਨੰੂ ਖਾਣੇ ਦੇ ਸਮੇਂ ਖਾਸ ਤੌਰ 'ਤ ੇਿਨਰਾਸ਼ਾਜਨਕ ਲੱਗ ਸਕਦੇ ਹਨ। ਨਾ ਿਸਰਫ਼ ਇਸ ਨੰੂ 
ਖਾਣ ਿਵੱਚ ਿਜ਼ਆਦਾ ਸਮਾ ਂਲੱਗ ਸਕਦਾ ਹੈ, ਪਰ ਤੁਹਾਨੰੂ ਪਤਾ ਲੱਗ ਸਕਦਾ ਹ ੈਿਕ ਤੁਸੀ ਂਹਣੁ ਕੁਝ ਭੋਜਨ ਅਤੇ ਤਰਲ ਪਦਾਰਥਾ ਂਨੰੂ ਖਾਣ 
ਅਤੇ ਪੀਣ ਲਈ ਆਤਮ-ਿਵਸ਼ਵਾਸ ਮਿਹਸੂਸ ਨਹੀ ਂਕਰਦੇ ਹੋ ਿਜਨ�ਾ ਂਦਾ ਤੁਸੀ ਂਅਸਲ ਿਵੱਚ ਆਨੰਦ ਮਾਣਦੇ ਹੋ। 

ਤੁਹਾਡੀ ਕੈਲੋਰੀ ਦੀ ਮਾਤਰਾ ਨੰੂ ਬਰਕਰਾਰ ਰੱਖਣ ਲਈ, ਿਜੰਨਾ ਸੰਭਵ ਹ ੋਸਕੇ, ਸੁਰੱਿਖਅਤ ਢੰਗ ਨਾਲ ਿਨਗਲਣਾ ਜਾਰੀ ਰੱਖਣ ਿਵੱਚ 
ਤੁਹਾਡੀ ਮਦਦ ਕਰਨ ਲਈ, ਤੁਹਾਡਾ ਸਪੀਚ ਅਤੇ ਲੈਂਗਵੇਜ ਥੈਰੇਿਪਸਟ ਭੋਜਨ ਅਤ ੇਪੀਣ ਵਾਲੇ ਪਦਾਰਥਾਂ ਦੀ ਬਣਤਰ ਅਤੇ ਇਕਸਾਰਤਾ 
ਬਾਰੇ ਸਲਾਹ ਦੇ ਸਕਦਾ ਹੈ। 

ਢਕੁਵੇਂ ਭੋਜਨਾ ਂਬਾਰੇ ਸਲਾਹ ਦੇਣ ਦੇ ਨਾਲ-ਨਾਲ, ਤੁਹਾਡਾ ਡਾਇਟੀਸ਼ੀਅਨ ਤੁਹਾਨੰੂ ਸਲਾਹ ਦੇ ਸਕਦਾ ਹੈ ਿਕ ਤੁਹਾਡੇ ਸਰੀਰ ਦੀਆ ਂ
ਪੌਸ਼ਿਟਕ ਜ਼ਰਰੂਤਾ ਂਨੰੂ ਪੂਰਾ ਕਰਨ ਲਈ ਲੋੜੀਦਂੀਆ ਂਕੈਲੋਰੀਆਂ ਿਕਵੇਂ ਪ�ਾਪਤ ਕੀਤੀਆਂ ਜਾਣ, ਿਜਸ ਿਵੱਚ ਭੋਜਨ ਦੀ ਮਾਤਰਾ ਨੰੂ ਪੂਰਕ 
ਕਰਨ ਅਤ ੇਤੁਹਾਡੇ ਭਾਰ ਨੰੂ ਬਰਕਰਾਰ ਰੱਖਣ ਿਵੱਚ ਮਦਦ ਕਰਨ ਲਈ ਉਚੱ-ਕੈਲੋਰੀ ਵਾਲੇ ਪੀਣ ਵਾਲੇ ਪਦਾਰਥ ਸ਼ਾਮਲ ਹਨ (ਇਹ 
ਨੁਸਖ਼ੇ 'ਤੇ ਉਪਲਬਧ ਹਨ, ਜੋ ਿਕ ਡਾਇਟੀਸ਼ੀਅਨ ਤੁਹਾਡੇ ਲਈ ਿਸਫਾਰਸ਼ ਕਰ ਸਕਦਾ ਹ)ੈ। 

ਹਾਲਾਂਿਕ, ਿਜਵੇਂ ਿਕ ਿਨਗਲਣ ਿਵਚੱ ਸ਼ਾਮਲ ਮਾਸਪੇਸ਼ੀਆਂ ਕਮਜ਼ੋਰ ਹੋ ਜਾਂਦੀਆ ਂਹਨ, ਤੁਹਾਨੰੂ ਇਹ ਸਲਾਹ ਿਦੱਤੀ ਜਾ ਸਕਦੀ ਹੈ ਿਕ ਤੁਸੀ

 ਂ

ਐਸਪੀਰੇਸ਼ਨ ਦੇ ਵਧ ੇਹੋਏ ਜੋਖਮ ਿਵੱਚ ਹੋ। ਇਹਨਾ ਂਮਾਮਿਲਆਂ ਿਵਚੱ, ਤੁਹਾਡਾ ਡਾਇਟੀਸ਼ੀਅਨ ਤੁਹਾਡੇ ਸਰੀਰ ਨੰੂ ਲੋੜੀਦੇਂ ਪੋਸ਼ਣ ਪ�ਦਾਨ 
ਕਰਨ ਦੇ ਿਵਕਲਿਪਕ ਤਰੀਿਕਆਂ ਬਾਰੇ ਚਰਚਾ ਕਰ ਸਕਦਾ ਹੈ। 

ਮਾਰਗਦਰਸ਼ਨ ਅਤੇ ਆਸਾਨੀ ਨਾਲ ਿਨਗਲਣ ਵਾਲੇ ਭੋਜਨ ਪਕਵਾਨਾਂ ਲਈ, ਸਾਡੀ ਗਾਈਡ ਵਖੇੋ: 
MND ਨਾਲ ਖਾਣਾ-ਪੀਣਾ 

MND ਵਾਲੇ ਕੁਝ ਲੋਕ PEG, RIG ਜਾਂ PIG ਿਟਊਬ ਵਜੋਂ ਜਾਣੀ ਜਾਂਦੀ ਫੀਿਡੰਗ ਿਟਊਬ ਨੰੂ ਚਣੁਦੇ ਹਨ। ਇਹ ਤੁਹਾਡੇ ਪੇਟ ਿਵੱਚ ਇਕੱ 
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ਿਟਊਬ ਰਾਹੀ,ਂ ਤੁਹਾਡੇ ਪੇਟ ਿਵੱਚ ਤਰਲ ਪਦਾਰਥ ਅਤੇ ਿਵਸ਼ੇਸ਼ ਤੌਰ 'ਤ ੇਿਤਆਰ ਤਰਲ ਫੀਡ ਪ�ਾਪਤ ਕਰਨ ਿਵੱਚ ਤੁਹਾਡੀ ਮਦਦ ਕਰ 
ਸਕਦਾ ਹੈ। ਿਟਊਬ ਇੱਕ ਛੋਟੀ ਿਜਹੀ ਤੰਗ ਸਟਰਾਅ ਦੇ ਆਕਾਰ ਦੀ ਹੁੰਦੀ ਹ ੈਅਤ ੇਇਸਨੰੂ ਆਮ ਤੌਰ 'ਤੇ ਸਥਾਨਕ ਬੇਹੋਸ਼ ਕਰਨ ਵਾਲੀ 
ਦਵਾਈ ਦੇ ਅਧੀਨ ਪਾਇਆ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। 

ਫੀਿਡੰਗ ਿਟਊਬ ਿਫੱਟ ਕਰਨ ਤੋਂ ਪਿਹਲਾ ਂਗੰਭੀਰ ਭਾਰ ਘਟਣਾ, ਓਪਰੇਸ਼ਨ ਦੌਰਾਨ ਅਤ ੇਬਾਅਦ ਿਵੱਚ ਜੋਖਮਾ ਂਨੰੂ ਵਧਾ ਸਕਦਾ ਹ,ੈ ਇਸ 
ਲਈ ਇਹ ਸਭ ਤੋਂ ਵਧੀਆ ਹ ੈਿਕ ਤੁਸੀ ਂਭਾਰ ਦੀ ਇਕੱ ਵੱਡੀ ਕਮੀ ਤੋਂ ਪਿਹਲਾ ਂਆਪਣੇ ਿਵਕਲਪਾਂ 'ਤ ੇਛੇਤੀ ਿਵਚਾਰ ਕਰੋ। ਤੁਹਾਡਾ ਸਪੀਚ 
ਅਤੇ ਲੈਂਗੂਏਜ ਥੈਰੇਿਪਸਟ, ਿਨਊਟ�ੀਸ਼ਨ ਨਰਸ, ਡਾਇਟੀਸ਼ੀਅਨ ਜਾਂ ਡਾਕਟਰ ਸਲਾਹ ਦੇ ਸਕਦੇ ਹਨ। 

ਿਟਊਬ ਫੀਿਡੰਗ ਬਾਰੇ ਹੋਰ ਜਾਣਕਾਰੀ ਲਈ, ਵਖੇੋ: 
ਸੂਚਨਾ ਸ਼ੀਟ 7B – ਿਟਊਬ ਰਾਹੀ ਂਭੋਜਨ 

ਫੀਿਡੰਗ ਿਟਊਬ ਦੇ ਨਾਲ, ਤੁਸੀ ਂਅਜੇ ਵੀ ਮੰੂਹ ਨਾਲ ਖਾ ਸਕਦੇ ਹ ੋਅਤੇ ਪੀ ਸਕਦੇ ਹ ੋਜੇਕਰ ਤੁਸੀ ਂਚਾਹੁੰਦੇ ਹੋ ਅਤੇ ਅਿਜਹਾ ਕਰਨਾ 
ਸੁਰੱਿਖਅਤ ਮਿਹਸੂਸ ਕਰਦੇ ਹੋ। ਇਹ ਆਮ ਤੌਰ 'ਤੇ ਤੁਹਾਡੀ ਿਸਹਤ ਅਤ ੇਸਮਾਿਜਕ ਦੇਖਭਾਲ ਟੀਮ ਦੀ ਸਲਾਹ ਨਾਲ ਕੀਤਾ ਜਾਂਦਾ ਹ।ੈ 
ਇੱਕ ਸੰਯੁਕਤ ਪਹੁੰਚ ਦੀ ਵਰਤੋਂ ਕਰਨਾ ਤੁਹਾਨੰੂ ਰੱਿਜਆ ਮਿਹਸੂਸ ਕਰਨ ਿਵੱਚ ਮਦਦ ਕਰ ਸਕਦਾ ਹ,ੈ ਪਰ ਤੁਹਾਨੰੂ ਸੁਆਦਾ ਂਦਾ ਆਨੰਦ 
ਲੈਣਾ ਜਾਰੀ ਰੱਖਣ ਦੇ ਸਮਰੱਥ ਬਣਾਉਦਂਾ ਹੈ। 

ਪਿਹਲਾਂ-ਪਿਹਲਾਂ, ਤੁਸੀ ਂਆਪਣੇ ਖਾਣ-ਪੀਣ ਨੰੂ ਟਾਪ-ਅੱਪ ਕਰਨ ਲਈ ਿਸਰਫ਼ ਆਪਣੀ ਫੀਿਡੰਗ ਿਟਊਬ ਦੀ ਵਰਤੋਂ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹੋ, ਪਰ ਜੇ 
ਲੋੜ ਹੋਵੇ ਤਾਂ ਤੁਸੀ ਂਆਪਣੇ ਸਾਰੇ ਪੌਸ਼ਿਟਕ ਤਤੱ ਅਤ ੇਤਰਲ ਪਦਾਰਥ ਿਟਊਬ ਰਾਹੀ ਂਪ�ਾਪਤ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹੋ। 

ਿਟਊਬ ਫੀਿਡੰਗ ਤੁਹਾਡੇ ਦੇਖਭਾਲਕਰਤਾ ਨੰੂ ਵਧੇਰੇ ਆਤਮਿਵਸ਼ਵਾਸ ਮਿਹਸੂਸ ਕਰਨ ਿਵੱਚ ਵੀ ਮਦਦ ਕਰ ਸਕਦੀ ਹੈ ਿਕਉਿਂਕ ਤੁਹਾਨੰੂ 
ਕਾਫ਼ੀ ਪੋਸ਼ਣ ਿਮਲ ਿਰਹਾ ਹੈ ਅਤੇ ਤੁਹਾਡੇ ਦੋਵਾ ਂਲਈ ਤਣਾਅ ਘੱਟ ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ। 

2: ਮੈਂ ਲਾਰ ਨਾਲ ਸਬੰਧਤ ਸਮੱਿਸਆਵਾਂ ਦਾ ਪ�ਬੰਧਨ ਿਕਵੇਂ ਕਰ ਸਕਦਾ/ਦੀ 
ਹਾਂ? 

MND ਦੇ ਨਾਲ, ਤੁਹਾਨੰੂ ਲੱਗ ਸਕਦਾ ਹ ੈਿਕ ਤੁਹਾਨੰੂ ਆਪਣੀ ਥੱੁਕ ਸਬੰਧੀ ਸਮੱਿਸਆਵਾਂ ਹਨ। ਇਹ ਵਾਧੂ ਥੱੁਕ ਪੈਦਾ ਕਰਨ ਨਾਲ ਨਹੀ ਂ
ਹੁੰਦਾ, ਪਰ ਇਸਨੰੂ ਪ�ਭਾਵਸ਼ਾਲੀ ਢੰਗ ਨਾਲ ਿਨਗਲਣ ਿਵੱਚ ਅਸਮਰੱਥਾ, ਤੁਹਾਡੇ ਮੰੂਹ ਰਾਹੀ ਂਸਾਹ ਲੈਣ ਜਾਂ ਡੀਹਾਈਡਰੇਸ਼ਨ ਕਾਰਨ ਹੁੰਦਾ 
ਹੈ। 

ਲਾਰ ਸਬੰਧੀ ਸਮੱਿਸਆਵਾ ਂਿਵੱਚ ਸ਼ਾਮਲ ਹੋ ਸਕਦੇ ਹਨ: 

• ਪਤਲੀ, ਪਾਣੀ ਵਾਲੀ ਥੱੁਕ ਦਾ ਇਕੱਠਾ ਹਣੋਾ ਿਕਉਿਂਕ ਇਸਨੰੂ ਿਨਗਿਲਆ ਨਹੀ ਂਜਾ ਿਰਹਾ ਹੈ ਅਤੇ ਮੰੂਹ ਿਵੱਚ ਇਕੱਠੀ ਹੋ ਜਾਂਦੀ
ਹੈ

• ਜੇਕਰ ਤੁਸੀ ਂਆਪਣੇ ਬੁੱਲ� ਾਂ ਨੰੂ ਪੂਰੀ ਤਰ�ਾਂ ਬੰਦ ਕਰਨ ਿਵੱਚ ਅਸਮਰੱਥ ਹੋ ਤਾਂ ਮੰੂਹ ਿਵੱਚੋਂ ਥੱੁਕ ਿਨਕਲਦੀ ਹੈ

• ਬੇਅਰਾਮੀ ਜੇਕਰ ਥੱੁਕ ਗਲੇ ਦੇ ਿਪਛਲੇ ਪਾਸੇ ਇਕੱਠੀ ਹੁੰਦੀ ਹੈ

• ਮੋਟੀ, ਿਚਪਿਚਪੀ ਥੱੁਕ ਜੋ ਤੁਹਾਡੇ ਮੰੂਹ ਅਤੇ ਗਲੇ ਤੋਂ ਹਟਾਉਣਾ ਮੁਸ਼ਕਲ ਹ ੈ(ਜੋ ਤਾਂ ਹੋ ਸਕਦਾ ਹ ੈਜੇਕਰ ਤੁਸੀ ਂਡੀਹਾਈਡ�ੇਟ ਹ)ੋ

• ਡੀਹਾਈਡਰੇਸ਼ਨ, ਜੇਕਰ ਤੁਹਾਡੇ ਦਆੁਰਾ ਗੁਆਏ ਗਏ ਤਰਲ ਪਦਾਰਥਾ ਂਦੀ ਭਰਪਾਈ ਨਹੀ ਂਹੁੰਦੀ ਹੈ (ਜੇ ਤੁਸੀ ਂਿਨਗਲਣ ਿਵੱਚ
ਮੁਸ਼ਕਲਾਂ ਦੇ ਕਾਰਨ ਘਟੱ ਤਰਲ ਪੀ ਰਹੇ ਹੋ ਤਾਂ ਇਹ ਹੋਰ ਵੀ ਬਦਤਰ ਹ ੋਸਕਦਾ ਹ)ੈ।

ਮੈਂ ਪਤਲੇ, ਪਾਣੀ ਵਾਲੀ ਥੱੁਕ ਨਾਲ ਿਕਵੇਂ ਨਿਜੱਠ ਸਕਦਾ/ਦੀ ਹਾਂ? 

ਕਈ ਵਾਰੀ ਲਾਰ, ਜੋ ਮੰੂਹ ਿਵੱਚੋਂ ਇਕੱਠੀ ਅਤੇ ਿਫਰ ਲੀਕ ਹੁੰਦੀ ਹੈ, ਨੰੂ ਸਾਫ਼ ਕਰਨ ਦਾ ਇੱਕ ੋਇਕੱ ਤਰੀਕਾ ਹੈ ਇਸਨੰੂ ਿਟਸ਼ੂ ਨਾਲ ਪੂੰਝਣਾ 
ਜਾਂ ਇੱਕ ਛੋਟੇ ਕੰਟੇਨਰ ਿਵੱਚ ਪਾਉਣਾ ਹ।ੈ ਇਹ ਤੁਹਾਨੰੂ ਸਵ-ੈਸਚੇਤ ਮਿਹਸੂਸ ਕਰਵਾ ਸਕਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਸਮਾਿਜਕ ਸਿਥਤੀਆਂ ਿਵੱਚ ਤੁਹਾਡੇ 
ਿਵਸ਼ਵਾਸ ਨੰੂ ਪ�ਭਾਿਵਤ ਕਰ ਸਕਦਾ ਹੈ। ਆਪਣੀ ਿਸਹਤ ਅਤੇ ਸਮਾਜਕ ਦੇਖਭਾਲ ਟੀਮ ਨੰੂ ਇਸ ਬਾਰੇ ਮਾਰਗਦਰਸ਼ਨ ਲਈ ਪੁੱਛੋ ਿਕ ਕੀ 
ਮਦਦ ਕਰ ਸਕਦਾ ਹ।ੈ 
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ਜੇਕਰ ਤੁਹਾਡੇ ਮੰੂਹ ਿਵੱਚ ਪਤਲੀ ਥੱੁਕ ਇਕਠੱੀ ਹ ੋਰਹੀ ਹੈ, ਜਾਂ ਲਾਰ ਵੱਗਦੀ ਹ,ੈ ਤਾਂ ਇਸ ਦਾ ਇਲਾਜ ਨੁਸਖ਼ੇ ਵਾਲੀਆ ਂਦਵਾਈਆ ਂਦੀ 
ਵਰਤੋਂ ਕਰਕ ੇਕੀਤਾ ਜਾ ਸਕਦਾ ਹ।ੈ ਇਹਨਾ ਂਿਵੱਚ ਸ਼ਾਮਲ ਹੋ ਸਕਦੇ ਹਨ: 

ਗਲਾਈਕੋਪਾਈਰੋਿਨਅਮ: ਆਮ ਤੌਰ 'ਤੇ ਿਜ਼ਆਦਾ ਪਸੀਨੇ ਦਾ ਇਲਾਜ ਕਰਨ ਲਈ ਵਰਿਤਆ ਜਾਂਦਾ ਹੈ, ਪਰ ਮੰੂਹ ਨੰੂ ਸੱੁਕਾ ਵੀ ਸਕਦੀ 
ਹੈ। ਇਹ ਤਰਲ ਰਪੂ ਿਵੱਚ ਉਪਲਬਧ ਹ,ੈ ਪਰ ਇਸਨੰੂ ਇੱਕ ਟੀਕੇ ਦੇ ਰਪੂ ਿਵੱਚ ਵੀ ਲਗਾਇਆ ਜਾ ਸਕਦਾ ਹੈ। 

ਹਾਇਓਸੀਨ ਹਾਈਡ�ੋਬ�ੌਮਾਈਡ: ਆਮ ਤੌਰ 'ਤੇ ਯਾਤਰਾ ਸਬੰਧੀ ਿਬਮਾਰੀ ਦੇ ਇਲਾਜ ਲਈ ਵਰਿਤਆ ਜਾਂਦਾ ਹ,ੈ ਪਰ ਇਹ ਮੰੂਹ ਨੰੂ ਸੁਕਾ 
ਵੀ ਸਕਦੀ ਹੈ, ਹਾਲਾਂਿਕ ਇਹ ਸੁਸਤੀ ਦਾ ਕਾਰਨ ਬਣ ਸਕਦੀ ਹ।ੈ ਇਹ ਟੈਬਲੇਟ ਦੇ ਰਪੂ ਿਵੱਚ, ਚਮੜੀ ਦੇ ਪੈਚ ਦੇ ਰਪੂ ਿਵੱਚ ਅਤੇ ਟੀਕੇ 
ਦਆੁਰਾ ਉਪਲਬਧ ਹ।ੈ 

ਹਾਇਓਸੀਨ ਿਬਉਟਾਇਲਬ�ੌਮਾਈਡ: ਆਮ ਤੌਰ 'ਤ ੇਅੰਤੜੀਆਂ ਦੇ ਕੜਵੱਲ ਦੇ ਇਲਾਜ ਲਈ ਵਰਿਤਆ ਜਾਂਦਾ ਹੈ, ਪਰ ਇਹ ਮੰੂਹ ਨੰੂ 
ਸੁਕਾ ਵੀ ਸਕਦੀ ਹੈ। ਹਾਇਓਸੀਨ ਹਾਈਡ�ੋਬ�ੌਮਾਈਡ ਨਾਲੋਂ  ਇਸਦੇ ਸੁਸਤੀ ਪੈਦਾ ਕਰਨ ਦੀ ਸੰਭਾਵਨਾ ਘੱਟ ਹ।ੈ ਇਹ ਟੈਬਲੇਟ ਦੇ ਰਪੂ ਿਵੱਚ 
ਉਪਲਬਧ ਹ,ੈ ਪਰ ਇਸਨੰੂ ਇੱਕ ਟੀਕੇ ਦੇ ਰਪੂ ਿਵੱਚ ਵੀ ਲਗਾਇਆ ਜਾ ਸਕਦਾ ਹੈ। 

ਐਟ�ੋਪਾਈਨ: ਮੰੂਹ ਨੰੂ ਸੁਕਾਉਣ ਲਈ ਵਰਿਤਆ ਜਾ ਸਕਦਾ ਹੈ। ਇਹ ਟੈਬਲੇਟ ਦੇ ਰਪੂ ਿਵੱਚ ਉਪਲਬਧ ਹ ੈਜਾਂ, ਡਾਕਟਰੀ ਿਸਫ਼ਾਿਰਸ਼ਾਂ ਦੇ 
ਨਾਲ, ਐਟ�ੋਪਾਈਨ ਆਈ ਡ�ੌਪਾ ਂਨੰੂ ਜੀਭ ਦੇ ਹੇਠਾਂ ਪਤਲੇ ਥੱੁਕ ਨੰੂ ਘਟਾਉਣ ਲਈ ਥੋੜ�ੇ ਸਮੇਂ ਦੀ ਰਾਹਤ ਲਈ ਵਰਿਤਆ ਜਾ ਸਕਦਾ ਹੈ। 

ਐਮੀਿਟ�ਪਟਾਈਲਾਈਨ: ਆਮ ਤੌਰ 'ਤੇ ਐਟਂੀ ਿਡਪਰੈਸ਼ਨ ਦੇ ਤੌਰ ਤੇ ਵਰਿਤਆ ਜਾਂਦਾ ਹੈ, ਪਰ ਇਹ ਮੰੂਹ ਨੰੂ ਸੁਕਾ ਵੀ ਸਕਦੀ ਹੈ। ਇਹ 
ਟੈਬਲੇਟ ਦੇ ਰਪੂ ਿਵੱਚ ਜਾਂ ਮੰੂਹ ਰਾਹੀ ਂਿਦੱਤੇ ਜਾਣ ਵਾਲੇ ਘੋਲ ਦੇ ਰਪੂ ਿਵੱਚ ਉਪਲਬਧ ਹ।ੈ 

ਬੋਟਿੂਲਨਮ ਟੌਕਿਸਨ: ਬੋਟੌਕਸ ਵਜੋਂ ਵੀ ਜਾਿਣਆ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਇਸਨੰੂ ਆਮ ਤੌਰ 'ਤੇ ਿਸਰਫ ਲਾਰ ਦੇ ਿਨਯੰਤਰਣ ਲਈ ਗੰਭੀਰ 
ਮਾਮਿਲਆਂ ਿਵੱਚ ਵਰਿਤਆ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਇਹ ਕੇਵਲ ਇੱਕ ਮਾਹਰ ਦਆੁਰਾ ਿਦੱਤੀ ਜਾ ਸਕਦੀ ਹੈ ਅਤੇ ਲਾਰ ਗ�ੰਥੀਆਂ ਿਵੱਚ ਇਸਦਾ ਟੀਕਾ 
ਲਗਾਇਆ ਜਾਂਦਾ ਹ।ੈ ਇੱਕ ਇਕਿਹਰੀ ਖੁਰਾਕ ਿਤੰਨ ਮਹੀਿਨਆ ਂਤਕੱ ਪ�ਭਾਵੀ ਰਿਹ ਸਕਦੀ ਹ।ੈ ਹਾਲਾਂਿਕ ਮੁਕਾਬਲਤਨ ਸੁਰੱਿਖਅਤ 
ਮੰਿਨਆ ਜਾਂਦਾ ਹ,ੈ ਇਹ ਮਾੜੇ ਪ�ਭਾਵਾਂ ਦਾ ਕਾਰਨ ਬਣ ਸਕਦੀ ਹੈ, ਿਜਵੇਂ ਿਕ ਿਨਗਲਣ ਸਬੰਧੀ ਸਮੱਿਸਆਵਾਂ ਅਤ ੇਬਹਤੁ ਖੁਸ਼ਕ ਮੰੂਹ। 

ਕਲੋਨੀਡੀਨ: ਇਹ ਇੱਕ ਦਵਾਈ ਹੈ ਜੋ ਆਮ ਤੌਰ 'ਤੇ ਹਾਈ ਬਲੱਡ ਪ�ੈਸ਼ਰ ਲਈ ਵਰਤੀ ਜਾਂਦੀ ਹ ੈਪਰ ਇਹ ਲਾਰ ਦੇ ਉਤਪਾਦਨ ਦੀ 
ਮਾਤਰਾ ਨੰੂ ਵੀ ਘਟਾ ਸਕਦੀ ਹੈ। ਇਹ ਟੈਬਲੇਟ ਦੇ ਰਪੂ ਿਵੱਚ ਉਪਲਬਧ ਹ।ੈ 

ਰੇਡੀਏਸ਼ਨ: ਇਹ ਲਾਰ ਗ�ੰਥੀਆ ਂਨੰੂ ਦਬਾ ਸਕਦੀ ਹ ੈਅਤ ੇਜੇਕਰ ਸਮੱਿਸਆ ਗੰਭੀਰ ਹੈ ਤਾ ਂਮਦਦਗਾਰ ਹੋ ਸਕਦੀ ਹੈ। 

ਆਪਣੇ ਜੀਪੀ ਜਾ ਂਿਵਆਪਕ ਿਸਹਤ ਅਤ ੇਸਮਾਿਜਕ ਦੇਖਭਾਲ ਟੀਮ ਨੰੂ ਪੁੱਛੋ ਿਕ ਤੁਹਾਡੇ ਲਈ ਕੀ ਢਕੁਵਾਂ ਹਵੋੇਗਾ। ਤੁਹਾਨੰੂ ਇਹ ਪਤਾ 
ਕਰਨ ਲਈ ਵਖੱ-ਵਖੱ ਦਵਾਈਆ ਂਵਰਤ ਕ ੇਦੇਖਣੀਆ ਂਪੈ ਸਕਦੀਆ ਂਹਨ ਿਕ ਤੁਹਾਡੇ ਲਈ ਸਭ ਤੋਂ ਵਧੀਆ ਕੀ ਹੈ। 

ਸੈਕਸ਼ਨ 3 ਵੀ ਦੇਖ:ੋ ਇਕੱ ਮੌਿਖਕ ਸਕਸ਼ਨ ਯੂਿਨਟ ਿਕਵੇਂ ਮਦਦ ਕਰ ਸਕਦਾ ਹੈ? 

ਮੈਂ ਮੋਟੀ ਲਾਰ ਜਾ ਂਸੱੁਕ ੇਮੂੰਹ ਨਾਲ ਿਕਵੇਂ ਿਸੱਝ ਸਕਦਾ/ਦੀ ਹਾਂ? 

ਤੁਹਾਨੰੂ ਪਤਾ ਲੱਗ ਸਕਦਾ ਹ ੈਿਕ ਤੁਹਾਡੇ ਕੋਲ ਪਤਲੇ ਥੱੁਕ ਦੇ ਉਲਟ ਥੱੁਕ ਹੈ, ਿਜੱਥੇ ਤੁਹਾਡੀ ਥੱੁਕ ਮੋਟੀ ਅਤੇ ਿਚਪ-ਿਚਪੀ ਹੁੰਦੀ ਹ।ੈ 

ਮੰੂਹ ਰਾਹੀ ਂਸਾਹ ਲੈਣ ਨਾਲ ਡੀਹਾਈਡਰੇਸ਼ਨ ਅਤ ੇਲਾਰ ਦਾ ਵਾਸ਼ਪੀਕਰਨ ਮੰੂਹ ਿਵੱਚ ਅਤ ੇਗਲੇ ਦੇ ਿਪਛਲੇ ਪਾਸੇ ਮੋਟੀ ਲਾਰ, ਰੇਸ਼ੇ ਅਤ ੇ
ਬਲਗਮ ਦਾ ਿਨਰਮਾਣ ਕਰ ਸਕਦਾ ਹੈ। ਇਹ ਬਹਤੁ ਅਸਿਹਜ ਮਿਹਸੂਸ ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ। ਤੁਹਾਡਾ ਮੰੂਹ ਵੀ ਬਹਤੁ ਖੁਸ਼ਕ ਮਿਹਸੂਸ ਹੋ 
ਸਕਦਾ ਹੈ। ਛਾਤੀ ਦੀ ਲਾਗ ਨਾਲ ਬਲਗਮ ਦਾ ਉਤਪਾਦਨ ਵਧਣ ਦੀ ਸੰਭਾਵਨਾ ਹੁੰਦੀ ਹੈ। 

ਿਵਹਾਰਕ ਸੁਝਾਅ ਮਦਦ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹਨ: 

• ਡੀਹਾਈਡਰੇਸ਼ਨ ਬਰਕਰਾਰ ਰੱਖਣ ਲਈ ਕਾਫ਼ੀ ਮਾਤਰਾ ਿਵੱਚ ਤਰਲ ਪਦਾਰਥ ਪੀਓ। ਜੇਕਰ ਤੁਹਾਨੰੂ ਿਨਗਲਣ ਿਵੱਚ ਮੁਸ਼ਕਲ 
ਆਉਦਂੀ ਹ,ੈ ਤਾਂ ਤੁਹਾਡਾ ਸਪੀਚ ਅਤੇ ਲੈਂਗਵੇਜ ਥੈਰੇਿਪਸਟ ਤਰਲ ਪਦਾਰਥ ਲੈਣ ਦੇ ਵੱਖ-ਵੱਖ ਤਰੀਿਕਆਂ ਬਾਰੇ ਸਲਾਹ ਦੇ 
ਸਕਦਾ ਹੈ। 
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• ਸਿਟਕਸ 'ਤ ੇਆਈਸ ਲੋਲੀਜ਼ ਜਾ ਂਬਰਫ਼ ਦੇ ਿਕਊਬ ਸੱੁਕ ੇਮੰੂਹ ਤੋਂ ਰਾਹਤ ਪਾਉਣ ਿਵੱਚ ਮਦਦ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹਨ ਜੇਕਰ ਪਤਲੇ 
ਤਰਲ ਪਦਾਰਥਾਂ ਨਾਲ ਿਨਗਲਣਾ ਅਜੇ ਵੀ ਸੁਰੱਿਖਅਤ ਹ।ੈ 

• ਡੇਅਰੀ ਉਤਪਾਦਾ ਂਅਤ ੇਖੱਟ ੇਫਲਾ ਂਦੇ ਤੁਹਾਡੇ ਸੇਵਨ ਤੋਂ ਬਚਣਾ ਜਾਂ ਘਟਾਉਣਾ ਲਾਹੇਵੰਦ ਹ ੋਸਕਦਾ ਹ,ੈ ਿਕਉਿਂਕ ਕੁਝ ਲੋਕਾ ਂਨੰੂ 
ਲੱਗਦਾ ਹੈ ਿਕ ਇਹ ਲਾਰ ਅਤ ੇਬਲਗਮ ਨੰੂ ਗਾੜ�ਾ ਬਣਾ ਸਕਦੇ ਹਨ। ਆਪਣੇ ਡਾਇਟੀਸ਼ੀਅਨ ਨਾਲ ਗੱਲ ਕਰੋ, ਿਕਉਿਂਕ 
ਤੁਹਾਡੇ ਡੇਅਰੀ ਉਤਪਾਦਾਂ ਦੇ ਸੇਵਨ ਨੰੂ ਘਟਾਉਣ ਨਾਲ ਭਾਰ ਘਟ ਸਕਦਾ ਹੈ। 

• ਅਨਾਨਾਸ ਅਤ ੇਪਪੀਤੇ ਵਰਗੇ ਜੂਸ ਅਜ਼ਮਾਓ, ਿਕਉਿਂਕ ਇਹਨਾਂ ਿਵਚੱ ਇੱਕ ਐਨਜ਼ਾਈਮ ਹੁੰਦਾ ਹ ੈਜੋ ਮੋਟੀ ਲਾਰ ਨੰੂ ਤੋੜਨ ਿਵੱਚ 
ਮਦਦ ਕਰਦਾ ਹੈ। ਨਾਲ ਹੀ ਪਪਨੈ ਜਾਂ ਬਰੋਮੇਲੈਨ ਪੂਰਕ ਮਦਦ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹਨ। 

• ਭਾਫ਼ ਨੰੂ ਸਾਹ ਰਾਹੀ ਂਲੈਣ ਨਾਲ ਸੰਘਣੇ ਿਰਸਾਵਾ ਂਨੰੂ ਿਢੱਲਾ ਕਰਨ ਅਤੇ ਿਗੱਲਾ ਕਰਨ ਿਵੱਚ ਮਦਦ ਿਮਲ ਸਕਦੀ ਹੈ। 

• ਨੁਸਖ਼ੇ ਅਨੁਸਾਰ ਨੈਬੂਲਾਈਜ਼ਰ ਦੀ ਵਰਤੋਂ ਛਾਤੀ ਦੇ ਿਰਸਾਵਾ ਂਦੀ ਜਕੜ ਨੰੂ ਿਢੱਲੀ ਕਰਨ ਿਵੱਚ ਮਦਦ ਕਰ ਸਕਦੀ ਹ।ੈ ਇੱਕ 
ਨੈਬੂਲਾਈਜ਼ਰ ਫਫੇਿੜਆਂ ਿਵੱਚ ਸਾਹ ਲੈਣ ਲਈ ਇੱਕ ਵਧੀਆ ਵਾਸ਼ਪ ਪੈਦਾ ਕਰਦਾ ਹੈ। ਇਹ ਆਮ ਤਰੌ 'ਤ ੇਦਵਾਈਆ ਂਦੇਣ 
ਲਈ ਵਰਿਤਆ ਜਾਂਦਾ ਹ,ੈ ਅਤ ੇਇਸਦੀ ਵਰਤੋਂ ਿਸਰਫ਼ ਤੁਹਾਡੇ ਡਾਕਟਰ ਜਾਂ ਿਸਹਤ ਅਤ ੇਸਮਾਿਜਕ ਦੇਖਭਾਲ ਟੀਮ ਨਾਲ 
ਸਲਾਹ-ਮਸ਼ਵਰਾ ਕਰਕ ੇਕੀਤੀ ਜਾਣੀ ਚਾਹੀਦੀ ਹੈ। 

• ਸਲਾਈਵਾ ਿਰਪਲੇਸਮੈਂਟ ਜੱੈਲ ਜਾ ਂਸਪਰੇਅ ਸੱੁਕ ੇਮੰੂਹ ਤੋਂ ਰਾਹਤ ਪਾਉਣ ਅਤੇ ਬਦਬੂ ਪੈਦਾ ਕਰਨ ਵਾਲੇ ਬੈਕਟੀਰੀਆ ਨੰੂ ਰੋਕਣ 
ਿਵੱਚ ਮਦਦ ਕਰ ਸਕਦਾ ਹੈ। ਪਾਣੀ ਦੇ ਿਨਯਮਤ ਘੁੱਟਾ ਂਨਾਲ ਵੀ ਸੱੁਕੇ ਮੰੂਹ ਤੋਂ ਰਾਹਤ ਿਮਲ ਸਕਦੀ ਹੈ। 

• ਜੇ ਸੌਂਦੇ ਸਮੇਂ ਤੁਹਾਡਾ ਮੰੂਹ ਬਹਤੁ ਖੁਸ਼ਕ ਹ ੋਜਾਂਦਾ ਹ,ੈ ਤਾ ਂਇੱਕ ਚਮਚ ਜੈਤੂਨ ਦਾ ਤੇਲ ਜਾ ਂਿਘਓ (ਿਤਆਰ ਮੱਖਣ) ਕੁਝ ਰਾਹਤ ਦੇ 
ਸਕਦਾ ਹੈ। ਇਸ ਿਵਧੀ ਦੀ ਵਰਤੋਂ ਦੇ ਿਵਚਕਾਰ ਚੰਗੀ ਮੌਿਖਕ ਸਫਾਈ ਨੰੂ ਯਕੀਨੀ ਬਣਾਓ। 

ਹਰ ਿਕਸੇ ਦੀਆ ਂਵੱਖੋ-ਵੱਖਰੀਆ ਂਲੋੜਾ ਂਅਤੇ ਤਰਜੀਹਾਂ ਹੋਣਗੀਆਂ, ਪਰ ਤੁਹਾਨੰੂ ਇਹ ਵੀ ਪਤਾ ਲੱਗ ਸਕਦਾ ਹੈ ਿਕ ਲਾਰ ਦੀਆ ਂ
ਸਮੱਿਸਆਵਾਂ ਨਾਲ ਕੁਝ ਖਾਸ ਭੋਜਨ ਖਾਣਾ ਿਜ਼ਆਦਾ ਔਖਾ ਜਾਂ ਨਾਪਸੰਦਗੀ ਵਾਲਾ ਹੁੰਦਾ ਹੈ। 
 

 
"ਿਚੱਪ-ਿਚਪੀ ਲਾਰ ਅਤੇ ਬਰੋਕਲੀ ਮੇਰੇ ਲਈ ਵਧੀਆ ਸੁਮੇਲ ਨਹੀ ਂਹਨ!"  

ਹੇਠ ਿਲਖੀਆ ਂਤਜਵੀਜ਼ ਕੀਤੀਆ ਂਦਵਾਈਆਂ ਮਦਦਗਾਰ ਹ ੋਸਕਦੀਆਂ ਹਨ: 

ਕਾਰਬੋਸੀਸਟੀਨ/ਐਸੀਿਟਲਸੀਸਟੀਨ: ਬਲਗ਼ਮ ਨੰੂ ਤੋੜ ਕੇ ਇਸ ਨੰੂ ਘੱਟ ਮੋਟਾ ਅਤੇ ਿਚਪਿਚਪਾ ਬਣਾਉਣ ਲਈ ਕੰਮ ਕਰਦਾ ਹ,ੈ ਅਤੇ 
ਖੰਘ ਨੰੂ ਆਸਾਨ ਬਣਾਉਦਂਾ ਹ।ੈ ਇਹ ਇੱਕ ਤਰਲ ਜਾਂ ਕੈਪਸੂਲ ਦੇ ਰਪੂ ਿਵੱਚ ਉਪਲਬਧ ਹੈ, ਨਾਲ ਹੀ ਇੱਕ ਰਪੂ ਿਜਸਨੰੂ ਨੈਬੂਲਾਈਜ਼ਰ 
ਰਾਹੀ ਂਸਾਹ ਿਵੱਚ ਿਲਆ ਜਾ ਸਕਦਾ ਹੈ। 

ਗੁਆਇਫੇਨੇਿਸਨ: ਇਹ ਇਕੱ ਖਘੰ ਲਈ ਬਿਣਆ ਿਮਸ਼ਰਣ ਹ ੈਜੋ ਗਾੜੇ ਬਲਗ਼ਮ ਦੇ ਿਰਸਾਵਾ ਂਿਵੱਚ ਨਮੀ ਨੰੂ ਜੋੜਨ ਿਵੱਚ ਮਦਦ ਕਰ 
ਸਕਦਾ ਹੈ, ਿਜਸ ਨਾਲ ਖੰਘ ਨੰੂ ਆਸਾਨ ਹ ੋਜਾਂਦੀ ਹ।ੈ ਇਹ ਕਾਊਟਂਰ ਉਤੱੇ ਸਸਪੈਂਸ਼ਨ ਦੇ ਰਪੂ ਿਵੱਚ ਉਪਲਬਧ ਹ।ੈ 

ਬੀਟਾ-ਬਲੌਕਰਜ਼: ਆਮ ਤੌਰ 'ਤ ੇਐਨਜਾਈਨਾ ਅਤੇ ਹਾਈ ਬਲੱਡ ਪ�ੈਸ਼ਰ ਸਮੇਤ ਵੱਖ-ਵਖੱ ਸਿਥਤੀਆ ਂਦਾ ਇਲਾਜ ਕਰਨ ਲਈ ਵਰਿਤਆ 
ਜਾਂਦਾ ਹੈ, ਪਰ ਇਹ ਮੰੂਹ ਿਵੱਚ ਬਲਗ਼ਮ ਨੰੂ ਪਤਲਾ ਵੀ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹਨ। 

ਹੋਰ ਉਪਚਾਰ ਉਪਲਬਧ ਹੋ ਸਕਦੇ ਹਨ, ਖਾਸ ਕਰਕ ੇਜੇ ਤੁਹਾਨੰੂ ਬਲਗਮ ਸਬੰਧੀ ਸਮੱਿਸਆਵਾਂ ਹਨ। ਦਵਾਈ ਬਾਰੇ ਉਿਚਤ ਮਾਰਗਦਰਸ਼ਨ 
ਲਈ ਆਪਣੀ ਿਸਹਤ ਸੰਭਾਲ ਟੀਮ ਨਾਲ ਸਲਾਹ ਕਰੋ। 

3: ਇੱਕ ਮੌਿਖਕ ਸਕਸ਼ਨ ਯੂਿਨਟ ਿਕਵੇਂ ਮਦਦ ਕਰ ਸਕਦਾ ਹੈ? 
ਮੌਿਖਕ ਸਕਸ਼ਨ ਿਵੱਚ ਲਾਰ, ਬਲਗ਼ਮ ਜਾਂ ਭੋਜਨ ਦੇ ਕਣਾ ਂਨੰੂ ਹਟਾਉਣ ਲਈ ਮੰੂਹ ਿਵੱਚ ਇੱਕ ਸਕਸ਼ਨ ਿਟਊਬ ਪਾਉਣਾ ਸ਼ਾਮਲ ਹੁੰਦਾ ਹੈ। 
ਇਹ ਤੁਹਾਡੇ ਲਈ ਢਕੁਵਾ ਂਹ ੋਸਕਦਾ ਹੈ ਜੇਕਰ ਤੁਸੀ ਂਿਨਗਲਣ ਨਾਲ ਆਪਣਾ ਮੰੂਹ ਸਾਫ਼ ਕਰਨ ਿਵਚੱ ਅਸਮਰੱਥ ਹੋ। 

MND ਤੁਹਾਨੰੂ ਿਕਵੇਂ ਪ�ਭਾਿਵਤ ਕਰਦੀ ਹੈ ਇਸ 'ਤ ੇਿਨਰਭਰ ਕਰਦੇ ਹੋਏ, ਤੁਸੀ ਂਸਕਸ਼ਨ ਯੂਿਨਟ ਦੀ ਵਰਤੋਂ ਕਰਨ ਦੇ ਯੋਗ ਹੋ ਸਕਦੇ ਹੋ, ਜਾਂ 
ਤੁਹਾਨੰੂ ਦੇਖਭਾਲਕਰਤਾਵਾਂ ਵਾਲੇ ਜਾਂ ਦੇਖਭਾਲ ਕਰਮਚਾਰੀ ਤੋਂ ਸਹਾਇਤਾ ਦੀ ਲੋੜ ਹ ੋਸਕਦੀ ਹ।ੈ 
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ਓਰਲ ਸਕਸ਼ਨ ਤੁਹਾਡੇ ਲਈ ਢਕੁਵਾਂ ਨਹੀ ਂਹ ੋਸਕਦੀ ਜੇਕਰ ਤੁਹਾਨੰੂ ਹ:ੈ 

• ਤੁਹਾਡੇ ਿਚਹਰੇ ਿਵੱਚ ਕੋਈ ਟੁਟੱੀ ਹਈੋ ਹੱਡੀ ਹ ੈ

• ਿਢੱਲੇ ਦੰਦ 

• ਖੂਨ ਦੇ ਗਤਲੇ ਬਣਨ ਦੇ ਿਵਕਾਰ 

• ਗਲੇ ਜਾਂ ਮੰੂਹ ਦਾ ਕੈਂਸਰ 

• ਗੰਭੀਰ ਬ�ੌਨਕੋਸਪਾਜ਼ਮ - ਜੋ ਦਮੇ, ਬ�ੌਨਕਾਈਿਟਸ ਜਾ ਂਐਲਰਜੀ ਿਵਚੱ ਸ਼ਾਮਲ ਹੋ ਸਕਦਾ ਹ ੈ

• ਸਟ�ੀਡੋਰ - ਜਦੋਂ ਫਫੇਿੜਆਂ ਵੱਲ ਜਾਂ ਇਨ�ਾ ਂਤੋਂ ਆਉਦਂੀ ਹਵਾ ਵਗਦੀ ਹੈ ਤਾਂ ਸਾਹ ਦੀ ਉਚੱੀ ਆਵਾਜ਼ ਆਉਦਂੀ ਹ,ੈ ਜੋ ਿਕ ਇੱਕ 
ਤੰਗ ਜਾਂ ਰਕੁਾਵਟ ਵਾਲੇ ਸਾਹ ਨਾਲੀ ਦੇ ਕਾਰਨ ਹੁੰਦੀ ਹ ੈ

• ਬੇਚੈਨੀ ਜਾਂ ਿਚੰਤਾ। 

ਮੈਂ ਇੱਕ ਸਕਸ਼ਨ ਯੂਿਨਟ ਿਕਵੇਂ ਪ�ਾਪਤ ਕਰਾ?ਂ 

ਸਕਸ਼ਨ ਯੂਿਨਟਸ ਤੁਹਾਡੇ ਜੀਪੀ ਜਾਂ ਿਜ਼ਲ� ਾ ਨਰਸ ਦਆੁਰਾ ਉਪਲਬਧ ਹਣੇੋ ਚਾਹੀਦੇ ਹਨ। ਕੁਝ ਖੇਤਰਾ ਂਿਵੱਚ, ਸਕਸ਼ਨ ਯੂਿਨਟਸ ਿਸਰਫ਼ 
ਸਥਾਨਕ MND ਕੇਅਰ ਸੈਂਟਰ ਜਾਂ ਨੱੈਟਵਰਕ ਰਾਹੀ ਂਉਪਲਬਧ ਹੁੰਦੇ ਹਨ। 

ਜੇਕਰ ਉਹ ਇਕੱ ਯੂਿਨਟ ਪ�ਾਪਤ ਕਰਨ ਿਵੱਚ ਅਸਮਰੱਥ ਹਨ, ਉਦਾਹਰਨ ਲਈ ਤੁਹਾਡੇ ਖੇਤਰ ਿਵੱਚ ਫੰਡਾਂ ਦੀ ਘਾਟ ਕਾਰਨ, MND 
ਐਸੋਸੀਏਸ਼ਨ ਤੋਂ ਇੱਕ ਕਰਜ਼ਾ ਲੈਣਾ ਸੰਭਵ ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ। ਆਪਣੇ ਜੀਪੀ ਜਾਂ ਆਪਣੀ ਿਸਹਤ ਅਤੇ ਸਮਾਿਜਕ ਦੇਖਭਾਲ ਟੀਮ ਦੇ ਿਕਸੇ 
ਮੈਂਬਰ ਨੰੂ ਈਮੇਲ ਰਾਹੀ ਂਸਹਾਇਤਾ ਸੇਵਾਵਾ ਂਟੀਮ ਨਾਲ ਸੰਪਰਕ ਕਰਨ ਲਈ ਕਹ:ੋ 
support.services@mndassociation.org 

ਮੈਂ ਇੱਕ ਸਕਸ਼ਨ ਯਿਨਟ ਦੀ ਵਰਤੋਂ ਿਕਵੇਂ ਕਰਾਂ? 

ਯੂਿਨਟ ਦੀ ਸਪਲਾਈ ਕਰਨ ਵਾਲੇ ਪੇਸ਼ੇਵਰ ਨੰੂ ਤੁਹਾਨੰੂ ਇਸਦੀ ਸੁਰੱਿਖਅਤ ਵਰਤੋਂ ਕਰਨ ਬਾਰੇ ਿਸਖਲਾਈ ਦੇਣੀ ਚਾਹੀਦੀ ਹੈ। ਇਹ 
ਤੁਹਾਡਾ ਸਾਹ ਸੰਬੰਧੀ ਿਫਜ਼ੀਓਥੈਰੇਿਪਸਟ, ਸਪੀਚ ਅਤੇ ਲੈਂਗਵੇਜ ਥੈਰੇਿਪਸਟ, ਨਰਸ, ਜਾਂ MND ਮਾਹਰ ਟੀਮ ਦਾ ਮੈਂਬਰ ਹ ੋਸਕਦਾ ਹ।ੈ 
ਜੇਕਰ ਿਸਖਲਾਈ ਪ�ਦਾਨ ਨਹੀ ਂਕੀਤੀ ਗਈ ਸੀ, ਤਾਂ ਇਹ ਯਕੀਨੀ ਬਣਾਉਣ ਲਈ ਬਨੇਤੀ ਕਰੋ ਿਕ ਤੁਸੀ ਂਯੂਿਨਟ ਦੀ ਸੁਰੱਿਖਅਤ ਵਰਤੋਂ 
ਕਰਦੇ ਹੋ। 

ਇੱਕ ਸਕਸ਼ਨ ਯੂਿਨਟ ਦੀ ਵਰਤੋਂ ਕਰਦੇ ਸਮੇਂ, ਹੇਠਾਂ ਿਦੱਤ ੇਮਾਰਗਦਰਸ਼ਨ ਦੀ ਹਮੇਸ਼ਾ ਪਾਲਣਾ ਕੀਤੀ ਜਾਣੀ ਚਾਹੀਦੀ ਹੈ: 

• ਇੱਕ ਮੌਿਖਕ ਸਕਸ਼ਨ ਯੂਿਨਟ ਨੰੂ ਿਸਰਫ ਮੰੂਹ ਿਵੱਚ ਵਰਿਤਆ ਜਾਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹ.ੈ ਇਸ ਨੰੂ ਗਲੇ ਦੇ ਿਪਛਲੇ ਪਾਸੇ, ਿਪਛਲੇ ਦੰਦਾਂ 
ਦੇ ਿਪਛਲੇ ਪਾਸੇ ਜਾ ਂਮੰੂਹ ਿਵੱਚ, ਿਜੰਨਾ ਤੁਸੀ ਂਦੇਖ ਸਕਦੇ ਹ,ੋ ਇਸ ਤੋਂ ਅੱਗੇ ਨਾ ਵਰਤੋ। 

• ਮੰੂਹ ਜਾਂ ਗਲੇ ਦੇ ਿਪਛਲੇ ਿਹੱਸੇ ਤੋਂ ਠੋਸ ਵਸਤੂਆ,ਂ ਭੋਜਨ ਜਾਂ ਸਾਹ ਰਾਹੀ ਂਅੰਦਰ ਲਈਆਂ ਬਾਹਰੀ ਵਸਤੂਆਂ ਨੰੂ ਹਟਾਉਣ ਦੀ 
ਕੋਿਸ਼ਸ਼ ਨਾ ਕਰੋ, ਿਕਉਿਂਕ ਇਹ ਵਸਤੂ ਨੰੂ ਸਾਹ ਨਾਲੀ ਿਵੱਚ ਹੋਰ ਅੱਗੇ ਿਲਜਾ ਸਕਦਾ ਹੈ। 

• ਆਪਣੀ ਿਪੱਠ 'ਤੇ ਫਲੈਟ ਨਾ ਲੇਟ।ੋ ਤੁਹਾਡਾ ਸਾਹ ਸੰਬੰਧੀ ਿਫਜ਼ੀਓਥੈਰੇਿਪਸਟ ਜਾਂ ਨਰਸ ਸਿਥਤੀ ਬਾਰੇ ਸਲਾਹ ਦੇ ਸਕਦੇ ਹਨ, 
ਪਰ ਜੇਕਰ ਤੁਸੀ ਂਿਸੱਧ ੇਨਹੀ ਂਬੈਠ ਸਕਦੇ, ਤਾ ਂਤੁਹਾਨੰੂ ਆਪਣੇ ਪਾਸੇ ਲੇਟਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ। 

• ਡਾਇਲ ਨੰੂ ਬਹਤੁ ਉਚੱਾ ਨਾ ਕਰੋ। ਘੱਟ ਸੈਿਟੰਗ ਤੋਂ ਸ਼ੁਰ ੂਕਰੋ ਅਤ ੇਲੋੜ ਪੈਣ 'ਤ ੇਹੌਲੀ-ਹੌਲੀ ਵਧਾਓ। ਉਿਚਤ ਿਸਹਤ ਸੰਭਾਲ 
ਪੇਸ਼ੇਵਰ ਤੁਹਾਨੰੂ ਵਰਤਣ ਲਈ ਆਦਰਸ਼ ਸੈਿਟੰਗ ਬਾਰੇ ਸਲਾਹ ਦੇਵੇਗਾ। 

• ਇੱਕ ਵਾਰ ਿਵੱਚ 10 ਸਿਕੰਟਾ ਂਤੋਂ ਵਧੱ ਸਮੇਂ ਲਈ ਮੰੂਹ ਿਵੱਚ ਸਕਸ਼ਨ ਨਾ ਕਰੋ। 

• ਨੁਕਸਾਨ ਤੋਂ ਬਚਣ ਲਈ, ਸਕਸ਼ਨ ਵਾਲੀ ਿਟਪ ਨੰੂ ਜੀਭ ਜਾ ਂਗੱਲ� ਾ ਂਦੇ ਅੰਦਰਲੀ ਕੋਮਲ ਚਮੜੀ ਦੇ ਸੰਪਰਕ ਿਵੱਚ ਨਾ ਿਲਆਓ। 
ਇਹ ਯਕੀਨੀ ਬਣਾਉਣ ਲਈ ਿਕ ਤੁਸੀ ਂਮੰੂਹ ਦੇ ਸਹੀ ਿਹੱਿਸਆ ਂਿਵੱਚ ਿਟਪ ਦੀ ਵਰਤੋਂ ਕਰਦੇ ਹ,ੋ ਉਸ ਪੇਸ਼ੇਵਰ ਤੋਂ ਸਲਾਹ ਲਓ 
ਿਜਸਨੇ ਉਪਕਰਨ ਪ�ਦਾਨ ਕੀਤ ੇਹਨ। 
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ਮੈਂ ਸਕਸ਼ਨ ਯੂਿਨਟ ਦੀ ਦੇਖਭਾਲ ਿਕਵੇਂ ਕਰਾ?ਂ 

ਿਨਰਮਾਤਾ ਜਾਂ ਯੂਿਨਟ ਦੀ ਸਪਲਾਈ ਕਰਨ ਵਾਲੇ ਪੇਸ਼ੇਵਰ ਦਆੁਰਾ ਤੁਹਾਨੰੂ ਿਦੱਤੀ ਗਈ ਿਕਸੇ ਵੀ ਸੇਧ ਦੀ ਹਮੇਸ਼ਾ ਪਾਲਣਾ ਕਰੋ। 
ਿਨਮਨਿਲਖਤ ਮਾਰਗਦਰਸ਼ਨ, ਯੂਿਨਟ ਨੰੂ ਸਹੀ ਢੰਗ ਨਾਲ ਸੰਭਾਲਣ ਿਵੱਚ ਤੁਹਾਡੀ ਮਦਦ ਕਰ ਸਕਦਾ ਹ:ੈ 

• ਹਰ ਵਰਤੋਂ ਤੋਂ ਪਿਹਲਾ ਂਅਤ ੇਬਾਅਦ ਿਵੱਚ ਠੰਡੇ, ਸਾਫ਼ ਪਾਣੀ ਦੀ ਇਕੱ ਛੋਟੀ ਿਜਹੀ ਮਾਤਰਾ ਨਾਲ ਸਕਸ਼ਨ ਵਰਤੋਂ। ਬੈਕਟੀਰੀਆ 
ਦੇ ਿਨਰਮਾਣ ਨੰੂ ਰੋਕਣ ਲਈ ਸਕਸ਼ਨ ਦੀ ਨੋਕ ਅਤੇ ਿਟਊਬ ਨੰੂ ਿਜੰਨਾ ਸੰਭਵ ਹੋ ਸਕੇ ਸਾਫ਼ ਰੱਖੋ। 

• ਲੋੜ ਅਨੁਸਾਰ ਡੱਬ ੇਨੰੂ ਖਾਲੀ ਕਰੋ। 

• ਵਰਤੋਂ ਤੋਂ ਬਾਅਦ ਸਾਜ਼-ਸਾਮਾਨ ਨੰੂ ਸਾਫ਼ ਕਰਨ ਲਈ ਿਨਰਮਾਤਾ ਦੀਆ ਂਿਹਦਾਇਤਾ ਂਦੀ ਪਾਲਣਾ ਕਰੋ। 

• ਬੈਟਰੀ ਨੰੂ ਿਨਰਦੇਸ਼ ਅਨੁਸਾਰ ਿਨਯਿਮਤ ਤੌਰ 'ਤ ੇਚਾਰਜ ਕੀਤਾ ਜਾਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ। 

ਜੇਕਰ ਤੁਹਾਡੇ ਕੋਲ ਸਕਸ਼ਨ ਯੂਿਨਟ ਦੇ ਰੱਖ-ਰਖਾਅ ਬਾਰੇ ਕੋਈ ਸਵਾਲ ਹਨ, ਤਾ ਂਹਦਾਇਤ ਮੈਨੂਅਲ ਵੇਖ ੋਜਾਂ ਵਧੇਰੇ ਜਾਣਕਾਰੀ ਲਈ 
ਿਨਰਮਾਤਾ ਨਾਲ ਸੰਪਰਕ ਕਰੋ। 

4: ਮੈਂ ਖੰਘ ਦਾ ਪ�ਬੰਧਨ ਿਕਵੇਂ ਕਰ ਸਕਦਾ/ਦੀ ਹਾਂ? 
ਜੇ ਤੁਸੀ ਂਮਾਸਪੇਸ਼ੀਆਂ ਦੀ ਕਮਜ਼ੋਰੀ ਜਾਂ ਥੱੁਕ ਦੇ ਇਕਠੱਾ ਹੋਣ ਦਾ ਅਨੁਭਵ ਕਰਦੇ ਹੋ, ਤਾ ਂਤੁਸੀ ਂਦੇਖ ਸਕਦੇ ਹੋ ਿਕ ਗਲੇ ਦੇ ਿਪਛਲੇ ਪਾਸੇ 
ਸੰਵੇਦਨਾਵਾਂ ਬਦਲਦੀਆਂ ਹਨ। ਇਹ ਿਚੰਤਾ ਦਾ ਕਾਰਨ ਬਣ ਸਕਦਾ ਹੈ ਿਕ ਖਘੰ ਦਾ ਅਚਾਨਕ ਦੌਰਾ ਤੁਹਾਡੇ ਸਾਹ ਨੰੂ ਪ�ਭਾਵਤ ਕਰੇਗਾ, 
ਪਰ ਖਘੰ ਦੀਆ ਂਗੰਭੀਰ ਘਟਨਾਵਾਂ ਦੇ ਨਤੀਜੇ ਵਜੋਂ ਵੀ ਸਾਹ ਲੈਣ ਿਵੱਚ ਅਚਾਨਕ ਕਮੀ ਨਹੀ ਂਆਉਦਂੀ। 

MND ਵਾਲੇ ਥੋੜ�ੇ ਿਜਹੇ ਲੋਕ ਕਦੇ-ਕਦਾਈ ਂਅਚਾਨਕ ਖਘੰ ਜਾ ਂਗਲੇ ਦੀਆ ਂਅਕੜਾਅ ਦੀਆ ਂਮਾਸਪਸ਼ੇੀਆਂ ਿਵੱਚ ਕੜਵੱਲ ਦੇ ਕਾਰਨ 
'ਗਲੇ ਿਵੱਚ ਕੁਝ ਫੱਸਣ' ਦੀਆ ਂਘਟਨਾਵਾ ਂਦਾ ਅਨੁਭਵ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹਨ, ਪਰ ਦਬੁਾਰਾ ਦੱਿਸਆ ਜਾਂਦਾ ਹੈ, ਇਸ ਨਾਲ ਅਚਾਨਕ ਸਾਹ 
ਲੈਣ ਿਵੱਚ ਕਮੀ ਨਹੀ ਂਆਉਦਂੀ। ਦਵਾਈ ਪ�ਭਾਵ ਨੰੂ ਘਟਾ ਸਕਦੀ ਹੈ। 

ਜਦੋਂ ਫੇਫਿੜਆਂ ਵੱਲ ਜਾਣ ਵਾਲੀਆਂ ਿਟਊਬਾ ਂਿਵੱਚ ਜਲਣ ਹੁੰਦੀ ਹ,ੈ ਤਾਂ ਅਸੀ ਂਸਾਹ ਨਾਲੀਆ ਂਨੰੂ ਸਾਫ਼ ਕਰਨ ਲਈ ਇਕੱ ਕੁਦਰਤੀ 
ਿਰਫਲੈਕਸ ਵਜੋਂ ਖਘੰਦੇ ਹਾਂ। ਜੇ ਤੁਹਾਨੰੂ ਸਾਹ ਦੀ ਮਾਸਪੇਸ਼ੀਆਂ ਦੀ ਕਮਜ਼ੋਰੀ ਹੈ, ਤਾ ਂਤੁਸੀ ਂਓਨੀ ਜ਼ਬਰਦਸਤੀ ਖੰਘਣ ਦੇ ਯੋਗ ਨਹੀ ਂਹੋ 
ਸਕਦੇ ਿਜੰਨਾ ਤੁਸੀ ਂਕਦੇ ਖੰਘਦੇ ਸੀ। 

ਇਸਦਾ ਮਤਲਬ ਹ ੋਸਕਦਾ ਹ ੈਿਕ ਤੁਹਾਨੰੂ ਜਲੂਣ ਦਰੂ ਕਰਨ ਲਈ ਹੋਰ ਖਘੰਣ ਦੀ ਲੋੜ ਹੈ। ਹਾਲਾਂਿਕ, ਜੇਕਰ ਤੁਹਾਡੀ ਖੰਘ ਜਲੂਣ ਨੰੂ 
ਦਰੂ ਕਰਨ ਲਈ ਇੰਨੀ ਮਜ਼ਬੂਤ ਨਹੀ ਂਹ,ੈ ਤਾਂ ਤੁਹਾਨੰੂ ਛਾਤੀ ਦੀ ਲਾਗ ਦਾ ਵਿਧਆ ਜੋਖਮ ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ। ਤੁਹਾਡਾ ਸਪੀਚ ਅਤੇ ਲੈਂਗੂਏਜ 
ਥੈਰੇਿਪਸਟ ਅਤੇ ਸਾਹ ਲੈਣ ਵਾਲਾ ਿਫਜ਼ੀਓਥੈਰੇਿਪਸਟ ਇਸ ਦੇ ਪ�ਬਧੰਨ ਿਵੱਚ ਤੁਹਾਡੀ ਮਦਦ ਕਰ ਸਕਦਾ ਹ:ੈ 

ਸਾਹ ਲੈਣ ਦੀਆ ਂਤਕਨੀਕਾਂ: ਿਜਵੇਂ ਿਕ, ਤੁਹਾਡੀ ਖੰਘ ਿਵੱਚ ਵਾਧ ੂਤਾਕਤ ਜੋੜਨ ਲਈ, ਸਾਹ ਸਟੈਿਕਗੰ (ਜੋ ਫੇਫਿੜਆਂ ਿਵੱਚ ਪਿਹਲਾ ਂਤੋਂ 
ਹੀ ਮੌਜੂਦ ਹਵਾ ਦੇ ਉਪੱਰ ਵਾਧ ੂਹਵਾ ਰੱਖਦੀ ਹੈ)। 

ਖੰਘ ਿਵੱਚ ਤੁਹਾਡੀ ਮਦਦ ਕਰਨ ਲਈ ਇੱਕ ਮਸ਼ੀਨ: ਿਜਸਦੀ ਵਰਤੋਂ ਫੇਸ ਮਾਸਕ ਨਾਲ ਕੀਤੀ ਜਾਂਦੀ ਹੈ ਅਤ ੇਇਸਨੰੂ ਅਕਸਰ 'ਕੱਫ 
ਅਿਸਸਟ' ਿਕਹਾ ਜਾਂਦਾ ਹ।ੈ ਇਹ ਇੱਕ ਕੁਦਰਤੀ ਖਘੰ ਦੀ ਨਕਲ ਕਰਦੀ ਹੈ ਅਤ ੇਛਾਤੀ ਦੀਆ ਂਲਾਗਾ ਂਦੇ ਮੁੜ ਆਉਣ ਦੇ ਜੋਖਮ ਨੰੂ 
ਘਟਾਉਣ ਿਵੱਚ ਮਦਦ ਕਰ ਸਕਦੀ ਹੈ। ਕੁਝ ਲੋਕਾ ਂਨੰੂ ਇਸ ਨਾਲ ਅਨੁਕੂਲ ਹੋਣਾ ਮੁਸ਼ਕਲ ਲੱਗਦਾ ਹ,ੈ ਪਰ ਇਹ ਲਾਭਦਾਇਕ ਹੋ ਸਕਦੀ 
ਹੈ। ਮੁਸ਼ਕਲ ਦੇ ਸ਼ੁਰਆੂਤੀ ਪੜਾਵਾਂ ਿਵੱਚ ਤਕਨੀਕ ਦੀ ਆਦਤ ਪਾਉਣਾ ਆਮ ਤੌਰ 'ਤ ੇਆਸਾਨ ਹੁੰਦਾ ਹੈ। ਮਸ਼ੀਨ ਨੰੂ ਇੱਕ ਸਾਹ ਸੰਬਧੰੀ 
ਿਫਜ਼ੀਓਥੈਰੇਿਪਸਟ ਦਆੁਰਾ ਸਥਾਿਪਤ ਕੀਤਾ ਜਾਂਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਿਨਗਰਾਨੀ ਕੀਤੀ ਜਾਂਦੀ ਹ।ੈ 

'ਕੱਫ ਅਿਸਸਟ' ਮਸ਼ੀਨਾਂ ਦੀ ਿਵਵਸਥਾ ਜਾਂ ਕਰਜ਼ਾ ਖੇਤਰ ਤੋਂ ਖੇਤਰ ਿਵੱਚ ਵੱਖ-ੋਵੱਖ ਹ ੋਸਕਦਾ ਹ ੈਅਤ ੇਕਈ ਵਾਰ ਸਰਿਵਿਸੰਗ ਅਤ ੇਰੱਖ-
ਰਖਾਅ ਸਮੱਿਸਆ ਵਾਲਾ ਹ ੋਸਕਦਾ ਹੈ। ਜੇਕਰ ਤੁਹਾਨੰੂ ਿਕਸੇ ਇੱਕ ਤੱਕ ਪਹੁੰਚ ਕਰਨ ਿਵੱਚ, ਜਾਂ ਸਰਿਵਿਸੰਗ ਿਵੱਚ ਕੋਈ ਸਮੱਿਸਆ 
ਆਉਦਂੀ ਹ,ੈ ਤਾਂ ਇਹਨਾਂ ਮੱੁਿਦਆਂ ਦੀ ਿਨਗਰਾਨੀ ਕਰਨ ਿਵੱਚ ਸਾਡੀ ਮਦਦ ਕਰਨ ਲਈ ਸਾਡੀ ਹੈਲਪਲਾਈਨ, MND ਕਨੈਕਟ ਨਾਲ 
ਸੰਪਰਕ ਕਰੋ। ਸੈਕਸ਼ਨ 6 ਿਵੱਚ ਹੋਰ ਜਾਣਕਾਰੀ ਵੇਖੋ: ਮੈਂ ਹੋਰ ਿਕਵੇਂ ਪਤਾ ਕਰਾਂ? ਸੰਪਰਕ ਵੇਰਿਵਆਂ ਲਈ। 

ਮੈਂ ਖਾਣ ਦੇ ਦੌਰਾਨ ਖੰਘ ਬਾਰੇ ਕੀ ਕਰ ਸਕਦਾ/ਦੀ ਹਾਂ? 
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ਜਦੋਂ ਿਨਗਲਣ ਿਵੱਚ ਸ਼ਾਮਲ ਮਾਸਪੇਸ਼ੀਆਂ ਪ�ਭਾਿਵਤ ਹੁੰਦੀਆਂ ਹਨ, ਤਾਂ ਤੁਸੀ ਂਦੇਖ ਸਕਦੇ ਹੋ ਿਕ ਤੁਹਾਨੰੂ ਖਾਣ-ਪੀਣ ਵੇਲੇ ਵਧੇਰੇ ਖੰਘ 
ਆਉਦਂੀ ਹ।ੈ ਇਸ ਸਿਥਤੀ ਿਵੱਚ, ਆਪਣੇ ਸਪੀਚ ਅਤੇ ਲੈਂਗਵੇਜ ਥੈਰੇਿਪਸਟ ਅਤੇ ਡਾਇਟੀਸ਼ੀਅਨ ਤੋਂ ਸਲਾਹ ਲਓ। 

ਉਹ ਤੁਹਾਨੰੂ ਸਭ ਤੋਂ ਵਧੀਆ ਤਕਨੀਕਾਂ ਬਾਰੇ ਸਲਾਹ ਦੇਣਗੇ, ਿਜਵੇਂ ਿਕ: 

• ਵਧੇਰੇ ਚੰਗੀ ਤਰ�ਾ ਂਚਬਾਓ ਤਾਂ ਿਕ ਭੋਜਨ ਨੰੂ ਿਨਗਲਣਾ ਆਸਾਨ ਬਣਾਉਣ ਲਈ ਲਾਰ ਦੇ ਨਾਲ ਚੰਗੀ ਤਰ�ਾਂ ਿਮਲਾਇਆ ਜਾ 
ਸਕੇ 

• ਭੋਜਨ ਦੀਆ ਂਵੱਖ-ਵੱਖ ਇਕਸਾਰਤਾਵਾ ਂਦੀ ਵਰਤੋਂ ਕਰਨਾ ਜਾਂ ਪਤਲੇ ਤਰਲ ਪਦਾਰਥਾਂ ਨੰੂ ਸੰਘਣਾ ਕਰਨਾ ਉਹਨਾ ਂਨੰੂ ਸੁਰੱਿਖਅਤ 
ਢੰਗ ਨਾਲ ਿਨਗਲਣਾ ਆਸਾਨ ਬਣਾਉਣਾ ਹ ੈ(ਕੁਝ ਗਾੜਾ ਕਰਨ ਵਾਲੇ ਨੁਸਖ ੇ'ਤੇ ਉਪਲਬਧ ਹਨ)। 

5: ਮੈਂ ਗਲੇ ਿਵੱਚ ਕੁਝ ਫੱਸਣ ਦੀ ਸਿਥਤੀ ਦਾ ਪ�ਬੰਧਨ ਿਕਵੇਂ ਕਰ ਸਕਦਾ/ਦੀ 
ਹਾਂ? 

ਸਾਹ ਦੀ ਨਾਲੀ ਨੰੂ ਿਕਸੇ ਬਾਹਰੀ ਵਸਤੂ, ਿਜਵੇਂ ਿਕ ਭੋਜਨ ਜਾਂ ਤਰਲ ਦਆੁਰਾ ਰੋਿਕਆ ਜਾਣ 'ਤ ੇਗਲੇ ਿਵੱਚ ਕੁਝ ਫੱਸਣ ਦੀ ਸਿਥਤੀ 
ਵਾਪਰਦੀ ਹੈ। ਇਹ ਡਰਾਉਣਾ ਮਿਹਸੂਸ ਹੋ ਸਕਦਾ ਹ,ੈ ਪਰ ਇਹ ਆਮ ਤੌਰ 'ਤ ੇਵਾਧੂ ਮਦਦ ਦੀ ਲੋੜ ਤੋਂ ਿਬਨਾ ਂਸਾਫ਼ ਹ ੋਜਾਂਦਾ ਹੈ। 

ਖਾਣ ਵੇਲੇ ਖਘੰ ਅਤੇ ਗਲੇ ਿਵੱਚ ਕੁਝ ਫੱਸਣ ਦੀ ਸਿਥਤੀ ਿਕਸੇ ਨਾਲ ਵੀ ਹ ੋਸਕਦੀ ਹ,ੈ ਨਾ ਿਕ ਿਸਰਫ਼ ਿਨਗਲਣ ਿਵੱਚ ਮੁਸ਼ਕਲ ਵਾਲੇ 
ਲੋਕਾ ਂਨਾਲ। ਜੇ ਤੁਹਾਡੀਆ ਂਿਨਗਲਣ ਵਾਲੀਆ ਂਮਾਸਪੇਸ਼ੀਆਂ ਕਮਜ਼ੋਰ ਹੋ ਗਈਆ ਂਹਨ, ਤਾ ਂਤੁਹਾਨੰੂ ਜੋਖ਼ਮ ਥੋੜ�ਾ ਵੱਧ ਹ।ੈ 

ਿਜ਼ਆਦਾਤਰ ਘਟਨਾਵਾਂ ਕਾਫ਼ੀ ਮਾਮੂਲੀ ਹੁੰਦੀਆਂ ਹਨ, ਪਰ ਇੱਕ ਜੋਖਮ ਹੁੰਦਾ ਹੈ ਿਕ ਗਲੇ ਿਵੱਚ ਕੁਝ ਫੱਸਣ ਦੀ ਸਿਥਤੀ ਇਕੱ ਐਮਰਜੈਂਸੀ 
ਬਣ ਸਕਦੀ ਹ ੈਿਜਸ ਲਈ ਤੁਰੰਤ ਮੁਢਲੀ ਸਹਾਇਤਾ ਦੀ ਲੋੜ ਹੁੰਦੀ ਹੈ। ਤੁਹਾਡੇ ਦੇਖਭਾਲਕਰਤਾ ਲਈ ਗਲੇ ਿਵੱਚ ਕੁਝ ਫੱਸਣ ਦੀ ਸਿਥਤੀ 
ਬਾਰੇ ਗਾਈਡੈਂਸ ਅਗਲਾ ਿਸਰਲੇਖ ਦੇਖ।ੋ ਇਹਨਾ ਂਘਟਨਾਵਾ ਂਨੰੂ ਰੋਕਣ ਅਤ ੇਪ�ਬਧੰਨ ਿਵੱਚ ਮਦਦ ਕਰਨ ਲਈ ਇਸ ਮੱੁਦੇ 'ਤੇ ਤੁਹਾਡੇ 
ਸਪੀਚ ਅਤੇ ਲੈਂਗਵੇਜ ਥੈਰੇਿਪਸਟ ਦੀ ਸਲਾਹ ਮਹੱਤਵਪੂਰਨ ਹੈ। ਤੁਹਾਡੇ ਆਲੇ ਦਆੁਲੇ ਦੇ ਲੋਕਾ ਂਲਈ ਇਹ ਜਾਣਨਾ ਵੀ ਮਹਤੱਵਪੂਰਨ ਹ ੈ
ਿਕ ਤੁਹਾਡੇ ਨਾਲ ਗਲੇ ਿਵੱਚ ਕੁਝ ਫੱਸਣ ਵਾਲੀ ਇੱਕ ਗੰਭੀਰ ਘਟਨਾ ਹੋਣ ਦੀ ਸੰਭਾਵਨਾ ਵਾਲੀ ਸਿਥਤੀ ਿਵੱਚ ਕੀ ਕਰਨਾ ਹੈ। 

MND ਵਾਲੇ ਲੋਕਾ ਂਲਈ ਗਲੇ ਿਵੱਚ ਕੁਝ ਫੱਸਣ ਦਾ ਇਲਾਜ ਿਬਲਕੁਲ ਉਹੀ ਹ ੈਿਜਵੇਂ ਿਕਸੇ ਹੋਰ ਬਾਲਗ ਲਈ ਗਲੇ ਿਵੱਚ ਕੁਝ ਫਸੱਣ 
ਦਾ ਇਲਾਜ। ਗਲੇ ਿਵੱਚ ਕੁਝ ਫੱਸਣ ਬਾਰੇ ਿਚੰਤਾ ਦੀਆ ਂਭਾਵਨਾਵਾਂ ਨੰੂ ਘਟਾਉਣ ਲਈ, ਇਹ ਪਿਹਲਾ ਂਤੋਂ ਜਾਣਨਾ ਮਦਦਗਾਰ ਹੁੰਦਾ ਹ ੈਿਕ 
ਸੰਭਾਿਵਤ ਸਿਥਤੀਆਂ ਨਾਲ ਿਕਵੇਂ ਨਿਜੱਠਣਾ ਹੈ। 

ਗਲੇ ਿਵੱਚ ਕੁਝ ਫੱਸਣ ਦੀ ਹਲਕੀ ਅਤੇ ਗੰਭੀਰ ਸਿਥਤੀ ਿਵੱਚ ਅੰਤਰ ਜਾਣਨਾ ਮਹਤੱਵਪਰੂਨ ਹ:ੈ 

ਗਲੇ ਿਵੱਚ ਕੁਝ ਹਲਕਾ ਜਾਂ ਅਸ਼ੰਕ ਫੱਸਣਾ: ਅਿਜਹਾ ਹੁੰਦਾ ਹ ੈਜੇਕਰ ਸਾਹ ਨਾਲੀ ਿਸਰਫ ਅੰਸ਼ਕ ਤੌਰ 'ਤ ੇਬਲੌਕ ਹੁੰਦੀ ਹ।ੈ ਇਹ ਭੋਜਨ 
ਜਾਂ ਤਰਲ ਪਦਾਰਥ ਲੈਣ ਕਾਰਨ ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ, ਜਾਂ ਫਫੇਿੜਆਂ ਤੋਂ ਿਨਕਲਣ ਵਾਲੇ ਿਰਸਾਵਾ ਂਨੰੂ ਹਟਾਉਣ ਦੀ ਕੋਿਸ਼ਸ਼ ਕਾਰਨ ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ। 
ਗਲੇ ਿਵੱਚ ਕੁਝ ਫੱਸਣ ਦੀ ਸਿਥਤੀ ਹਲਕੀ ਹੁੰਦੀ ਹੈ ਜੇਕਰ ਿਵਅਕਤੀ ਇਹ ਕਰ ਸਕਦਾ ਹ:ੈ 

• ਇੱਕ ਸਵਾਲ ਦਾ ਜਵਾਬ ਿਦਓ ਜਾ ਂਇੱਕ ਆਵਾਜ਼ ਕਰੋ (ਿਜੱਥੇ ਬੋਲਣਾ MND ਦਆੁਰਾ ਬੁਰੀ ਤਰ�ਾ ਂਪ�ਭਾਿਵਤ ਨਹੀ ਂਹਇੋਆ ਹੈ) 

• ਅਜੇ ਵੀ ਖਘੰਦੇ ਹ ੋਅਤ ੇਸਾਹ ਲੈਂਦੇ ਹੋ। 

ਗਲੇ ਿਵੱਚ ਕੁਝ ਫੱਸਣ ਦੀ ਗੰਭੀਰ ਸਿਥਤੀ: ਿਵਅਕਤੀ ਬੋਲਣ ਜਾਂ ਆਵਾਜ਼ ਕਰਨ ਿਵੱਚ ਅਸਮਰੱਥ ਹੋਵੇਗਾ। ਜੇ ਿਵਅਕਤੀ MND ਦੇ 
ਕਾਰਨ ਬੋਲਣ ਿਵੱਚ ਅਸਮਰੱਥ ਹ,ੈ ਤਾਂ ਉਹ ਿਸਰ ਿਹਲਾ ਕ ੇਜਾ ਂਿਸਰ ਉਪੱਰ ਥੱਲੇ ਕਰਕੇ, ਜਾਂ ਇਸ਼ਾਰੇ ਦਆੁਰਾ ਜਵਾਬ ਦੇਣ ਦੇ ਯੋਗ ਹ ੋ
ਸਕਦਾ ਹੈ। ਜੇ ਉਹ ਅਿਜਹਾ ਕਰਨ ਿਵੱਚ ਅਸਮਰੱਥ ਹੁੰਦੇ ਹਨ, ਤਾਂ ਹੋਰ ਸੰਕੇਤ ਹੋਣਗੇ ਿਕ ਗਲੇ ਿਵੱਚ ਕੁਝ ਫੱਸਣ ਦੀ ਗੰਭੀਰ ਸਿਥਤੀ ਹੈ। 
ਜੇਕਰ ਸਾਹ ਨਾਲੀ ਪੂਰੀ ਤਰ�ਾਂ ਬਲੌਕ ਕੀਤੀ ਜਾਂਦੀ ਹੈ, ਤਾ ਂਉਹ ਿਸਰਫ ਘਰਘਰਾਹਟ ਦੀਆ ਂਛੋਟੀਆ ਂਆਵਾਜ਼ਾਂ ਕਰਨ ਦੇ ਯੋਗ ਹ ੋਸਕਦੇ 
ਹਨ ਅਤ ੇਖਘੰਣ ਦੀ ਕੋਈ ਵੀ ਕੋਿਸ਼ਸ਼ ਖ਼ਾਮੋਸ਼ ਹੋਵੇਗੀ ਿਕਉਿਂਕ ਉਹ ਸਾਹ ਲੈਣ ਜਾਂ ਬਾਹਰ ਕੱਢਣ ਿਵਚੱ ਅਸਮਰੱਥ ਹੋਣਗੇ। ਗਲੇ ਿਵੱਚ 
ਕੁਝ ਫੱਸਣ ਦੀ ਗੰਭੀਰ ਸਿਥਤੀ ਇਕੱ ਐਮਰਜੈਂਸੀ ਹੈ ਅਤ ੇਤੁਰਤੰ ਕਾਰਵਾਈ ਦੀ ਲੋੜ ਹੰੁਦੀ ਹੈ। ਹੋਰ ਜਾਣਕਾਰੀ ਲਈ ਅਗਲਾ ਪੰਨਾ 
ਦੇਖ।ੋ 

ਤੁਹਾਡੇ ਦੇਖਭਾਲਕਰਤਾ ਲਈ ਗਲੇ ਿਵੱਚ ਫਸੱਣ ਕੁਝ ਦੀ ਸਿਥਤੀ ਬਾਰੇ ਮਾਰਗਦਰਸ਼ਨ 
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ਇਸ ਜਾਣਕਾਰੀ ਨੰੂ ਉਹਨਾਂ ਲੋਕਾ ਂਨਾਲ ਸਾਂਝਾ ਕਰੋ ਜੋ ਤੁਹਾਡੇ ਖਾਣ-ਪੀਣ ਵੇਲੇ ਤੁਹਾਡੀ ਸਹਾਇਤਾ ਕਰਦੇ ਹਨ। ਇਹ ਤੁਹਾਨੰੂ ਅਤੇ ਤੁਹਾਡੇ 
ਦੇਖਭਾਲਕਰਤਾ ਨੰੂ ਗਲੇ ਿਵੱਚ ਫਸੱਣ ਕੁਝ ਦੀ ਿਕਸੇ ਵੀ ਸਿਥਤੀ, ਿਜਸਦਾ ਤੁਸੀ ਂਅਨੁਭਵ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹੋ, ਿਵੱਚ ਭਰੋਸਾ ਿਦਵਾਉਣ ਿਵੱਚ 
ਮਦਦ ਕਰ ਸਕਦਾ ਹ।ੈ 

ਘੱਟ ਿਚੰਤਤ ਮਿਹਸੂਸ ਕਰਨਾ ਅਤੇ ਕੰਟਰੋਲ ਿਵੱਚ ਿਜ਼ਆਦਾ ਹੋਣਾ ਮਹੱਤਵਪੂਰਨ ਹੈ, ਿਕਉਿਂਕ ਘਬਰਾਹਟ ਸਿਥਤੀ ਨੰੂ ਹੋਰ ਿਵਗਾੜ ਸਕਦੀ 
ਹੈ। 

"ਘਬਰਾਉਣਾ ਮਹੱਤਵਪੂਰਨ ਨਹੀ ਂਹੈ... ਦੇਖਭਾਲਕਰਤਾ ਅਤੇ MND ਵਾਲੇ ਿਵਅਕਤੀ ਨੰੂ ਇੱਕ ਦਜੇੂ ਦੀਆ ਂਸਮਰੱਥਾਵਾਂ ਿਵੱਚ 
ਭਰੋਸਾ ਕਰਨਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ।" 

ਿਨਮਨਿਲਖਤ ਿਦਸ਼ਾ-ਿਨਰਦੇਸ਼ ਿਸਰਫ਼ ਹਨ ਅਤ ੇਇਹਨਾਂ ਨੰੂ ਗਲੇ ਿਵੱਚ ਕੁਝ ਫੱਸਣ ਦੀ ਸਿਥਤੀ ਬਾਰੇ ਕਲੀਿਨਕਲ ਸਲਾਹ ਦੇ ਬਦਲ ਵਜੋਂ 
ਨਹੀ ਂਦੇਿਖਆ ਜਾਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ। ਜੇ ਤੁਹਾਨੰੂ ਿਨਗਲਣ, ਖੰਘਣ ਜਾ ਂਗਲੇ ਿਵੱਚ ਕੁਝ ਫੱਸਣ ਦੀ ਕੋਈ ਸਮੱਿਸਆ ਆ ਰਹੀ ਹੈ, ਤਾ ਂਸਲਾਹ 
ਲਈ ਸਪੀਚ ਅਤੇ ਲੈਂਗਵੇਜ ਥੈਰੇਿਪਸਟ ਅਤ ੇਇਕੱ ਡਾਇਟੀਸ਼ੀਅਨ ਨੰੂ ਿਮਲੋ। ਤੁਹਾਨੰੂ ਿਨਊਰੋਲੌਜੀਕਲ ਸਿਥਤੀਆਂ ਦੇ ਅਨੁਭਵ ਵਾਲੇ 
ਿਫਜ਼ੀਓਥੈਰੇਿਪਸਟ ਨਾਲ ਇਸ ਬਾਰੇ ਚਰਚਾ ਕਰਨਾ ਵੀ ਮਦਦਗਾਰ ਲੱਗ ਸਕਦਾ ਹ।ੈ 

ਗਲੇ ਿਵੱਚ ਕੁਝ ਫੱਸਣ ਦੀ ਹਲਕੀ ਜਾ ਂਅੰਸ਼ਕ ਸਿਥਤੀ ਵਾਲੇ ਿਕਸ ੇਿਵਅਕਤੀ ਦੀ ਸਹਾਇਤਾ ਕਰਨਾ 

ਜੇਕਰ ਿਵਅਕਤੀ ਅਜੇ ਵੀ ਖਘੰ ਸਕਦਾ ਹ,ੈ ਸਾਹ ਲੈ ਸਕਦਾ ਹ ੈਜਾਂ ਆਵਾਜ਼ ਕਰ ਸਕਦਾ ਹ,ੈ ਤਾਂ ਇਹ ਗਲੇ ਿਵੱਚ ਕੁਝ ਫੱਸਣ ਦੀ ਹਲਕੀ 
ਜਾਂ ਅੰਸ਼ਕ ਸਿਥਤੀ ਹ।ੈ ਇਸ ਸਿਥਤੀ ਿਵੱਚ ਉਹ ਆਮ ਤੌਰ 'ਤੇ ਰਕੁਾਵਟ ਨੰੂ ਆਪਣੇ ਆਪ ਸਾਫ਼ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹਨ। ਉਹਨਾ ਂਨੰੂ ਉਦੋਂ ਤੱਕ 
ਖੰਘਣਾ ਜਾਰੀ ਰੱਖਣ ਲਈ ਉਤਸ਼ਾਿਹਤ ਕਰੋ ਜਦੋਂ ਤੱਕ ਸਾਹ ਨਾਲੀ ਸਾਫ਼ ਨਹੀ ਂਹੋ ਜਾਂਦੀ ਅਤੇ ਭਾਵਨਾ ਘੱਟ ਜਾਂਦੀ ਹ।ੈ 

ਿਵਅਕਤੀ ਲਈ ਅਤ ੇਉਹਨਾ ਂਦੇ ਆਲੇ ਦਆੁਲੇ ਦੇ ਲੋਕਾ ਂਲਈ ਗਲੇ ਿਵੱਚ ਕੁਝ ਫੱਸਣ ਦੀ ਹਲਕੀ ਸਿਥਤੀ ਬਹਤੁ ਦਖੁਦਾਈ ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ, 
ਪਰ ਧੀਰਜ ਅਤ ੇਸਮੇਂ ਦੇ ਨਾਲ ਇਹ ਰਕੁਾਵਟ ਅਖੀਰ ਿਵੱਚ ਸਾਫ਼ ਹ ੋਜਾਵੇਗੀ। 

ਚੇਤਾਵਨੀ: ਗਲੇ ਿਵੱਚ ਕੁਝ ਫੱਸਣ ਦੀ ਹਲਕੀ ਜਾ ਂਅੰਸ਼ਕ ਸਿਥਤੀ ਦੇ ਨਾਲ, ਿਵਅਕਤੀ ਦੀ ਿਪੱਠ 'ਤ ੇਥੱਪੜ ਨਾ ਮਾਰੋ ਿਕਉਿਂਕ ਉਹ ਡੰੂਘਾ 
ਸਾਹ ਲੈ ਸਕਦਾ ਹ,ੈ ਭੋਜਨ ਜਾਂ ਤਰਲ ਨੰੂ ਸਾਹ ਨਾਲੀ ਿਵੱਚ ਹੋਰ ਹਠੇਾਂ ਧੱਕ ਸਕਦਾ ਹੈ। 

“ਮੈਂ ਦੇਿਖਆ ਿਕ ਜਦੋਂ ਿਕ MND ਵਾਲਾ ਿਵਅਕਤੀ ਬਠੈਾ ਹੋਇਆ ਸੀ,ਉਹਨਾਂ ਨੰੂ ਪਾਿਸਓ ਂਇੱਕ ਹੌਂਸਲਾ ਦੇਣ ਵਾਲਾ ਜੱਫੀ 
ਪਾਉਣਾ, ਇਹ ਕਿਹੰਿਦਆ ਂਿਕ 'ਸਭ ਕੁਝ ਠੀਕ ਹ ੋਜਾਵੇਗਾ', ਇਸਦਾ ਅਰਾਮਦਾਇਕ ਅਤ ੇਬੇਿਫ਼ਕਰ ਕਰਨ ਵਾਲਾ ਪ�ਭਾਵ ਸੀ, 
ਿਜਸ ਨਾਲ ਗਲੇ ਿਵੱਚ ਕੁਝ ਫੱਸਣ ਦੀ ਸਿਥਤੀ ਨੰੂ ਠੀਕ ਕਰਨ ਿਵਚੱ ਮਦਦ ਿਮਲੀ... ਇਸ ਭਰੋਸੇ ਨੇ ਿਚੰਤਾ ਨੰੂ ਘਟੱ ਕਰਨ 
ਿਵੱਚ ਮਦਦ ਕੀਤੀ।” 

ਜੇਕਰ ਿਕਸੇ ਵੀ ਸਮੇਂ ਿਵਅਕਤੀ ਪ�ਭਾਵਸ਼ਾਲੀ ਢੰਗ ਨਾਲ ਖਘੰਣ ਦੀ ਆਪਣੀ ਸਮਰੱਥਾ ਗੁਆ ਿਦੰਦਾ ਹੈ, ਤਾਂ ਇਹ ਗਲੇ ਿਵੱਚ ਕੁਝ ਫੱਸਣ 
ਦੀ ਗੰਭੀਰ ਸਿਥਤੀ ਬਣ ਸਕਦੀ ਹੈ। ਗਲੇ ਿਵੱਚ ਕੁਝ ਫੱਸਣ ਦੀ ਗੰਭੀਰ ਸਿਥਤੀ ਵਾਲੇ ਿਵਅਕਤੀ ਦੀ ਸਹਾਇਤਾ ਕਰਨਾ ਅਗਲਾ ਿਸਰਲੇਖ 
ਦੇਖ।ੋ 

ਗਲੇ ਿਵੱਚ ਕੁਝ ਫੱਸਣ ਦੀ ਗੰਭੀਰ ਸਿਥਤੀ ਵਾਲੇ ਿਵਅਕਤੀ ਦੀ ਸਹਾਇਤਾ ਕਰਨਾ 

ਜੇ ਿਵਅਕਤੀ ਖਘੰਣ, ਸਾਹ ਲੈਣ, ਬੋਲਣ ਜਾਂ ਸੰਭਾਵਤ ਤੌਰ 'ਤੇ ਘਰਘਰਾਹਟ ਦੀ ਛੋਟੀ ਿਜਹੀ ਆਵਾਜ਼ ਨੰੂ ਛੱਡ ਕੇ ਕੋਈ ਵੀ ਆਵਾਜ਼ ਕਰਨ 
ਿਵੱਚ ਅਸਮਰੱਥ ਹੈ, ਤਾ ਂਇਹ ਗਲੇ ਿਵੱਚ ਕੁਝ ਫੱਸਣ ਦੀ ਗੰਭੀਰ ਸਿਥਤੀ ਹੈ। 

ਚੇਤਾਵਨੀ: ਇਹ ਇੱਕ ਐਮਰਜੈਂਸੀ ਸਿਥਤੀ ਹੈ ਿਜਸ ਿਵੱਚ ਤੁਰਤੰ ਕਾਰਵਾਈ ਦੀ ਲੋੜ ਹੰੁਦੀ ਹੈ। 

ਇਸ ਮੌਕੇ ਿਵੱਚ: 
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• ਿਵਅਕਤੀ ਦੇ ਇੱਕ ਪਾਸੇ ਤੋਂ ਥੋੜ�ਾ ਿਪੱਛੇ ਖੜੇ ਹੋਵੋ (ਜੇਕਰ ਤੁਸੀ ਂਸੱਜੇ ਹੱਥ ਨਾਲ ਕੰਮ ਕਰਦੇ ਹੋ, ਤਾ ਂਖਬੱ ੇਪਾਸੇ ਖੜੇ ਹਵੋੋ, ਜੇਕਰ 
ਤੁਸੀ ਂਖੱਬ ੇਹੱਥ ਨਾਲ ਕੰਮ ਕਰਦੇ ਹੋ, ਤਾਂ ਸੱਜੇ ਪਾਸੇ ਖੜੇ ਹਵੋੋ) 

• ਇੱਕ ਹੱਥ ਨਾਲ ਉਨ�ਾ ਂਦੀ ਛਾਤੀ ਨੰੂ ਸਹਾਰਾ ਿਦਓ ਅਤੇ ਿਵਅਕਤੀ ਨੰੂ ਅੱਗੇ ਝੁਕਾਓ ਤਾ ਂਜੋ ਰਕੁਾਵਟ ਹੋਰ ਹੇਠਾ ਂਜਾਣ ਦੀ ਬਜਾਏ 
ਉਨ�ਾ ਂਦੇ ਮੰੂਹ ਿਵੱਚੋਂ ਬਾਹਰ ਆ ਜਾਵ।ੇ 

• ਆਪਣੇ ਹੱਥ ਦੀ ਹੱਡੀ (ਹੱਡੀ ਤੁਹਾਡੇ ਹੱਥ ਦੀ ਹਥੇਲੀ ਅਤੇ ਗੱੁਟ ਦੇ ਿਵਚਕਾਰ ਹੁੰਦੀ ਹੈ) ਨਾਲ ਿਵਅਕਤੀ ਦੇ ਮੋਢੇ ਦੇ ਮੌਰਾ ਂਦੇ 
ਿਵਚਕਾਰ ਪੰਜ ਤੱਕ ਿਤਖੱੇ ਝਟਕੇ ਪ�ਦਾਨ ਕਰੋ 

• ਿਪੱਠ ਦੇ ਹਰ ਝਟਕੇ ਤੋਂ ਬਾਅਦ ਇਹ ਦੇਖਣ ਲਈ ਰਕੋੁ ਿਕ ਕੀ ਰਕੁਾਵਟ ਦਰੂ ਹੋ ਗਈ ਹੈ। 

ਜੇਕਰ ਿਪੱਠ ਦੇ ਪੰਜ ਝਟਕੇ ਰਕੁਾਵਟ ਨੰੂ ਦਰੂ ਕਰਨ ਿਵੱਚ ਅਸਫਲ ਰਿਹੰਦੇ ਹਨ, ਤਾ ਂਹੇਠਾਂ ਿਦੱਤੇ ਅਨੁਸਾਰ ਪੇਟ ਉਪੱਰ ਪੰਜ ਤੱਕ ਧੱਕ ੇ
ਿਦਓ: 

• ਉਸ ਿਵਅਕਤੀ ਦੇ ਿਪਛੇੱ ਖੜੇ ਰਹ ੋਿਜਸਦੇ ਗਲੇ ਿਵੱਚ ਕੁਝ ਫੱਸ ਿਗਆ ਹ।ੈ ਜੇ ਉਹ ਕੁਰਸੀ ਜਾ ਂਵ�ੀਲਚੇਅਰ 'ਤ ੇਹਨ, ਤਾਂ ਤੁਹਾਨੰੂ 
ਆਪਣੇ ਆਪ ਨੰੂ ਇਸਦੇ ਿਪੱਛੇ ਰੱਖਣਾ ਪ ੈਸਕਦਾ ਹੈ। ਜੇ ਕੁਰਸੀ ਸ਼ਾਮਲ ਕਰਨ ਲਈ ਬਹਤੁ ਭਾਰੀ ਹ,ੈ ਤਾ ਂਆਪਣੇ ਆਪ ਨੰੂ ਇਕੱ 
ਪਾਸੇ ਰੱਖ ੋਅਤੇ ਪ�ਿਕਿਰਆ ਦੀ ਿਜੰਨਾ ਹ ੋਸਕੇ ਿਧਆਨ ਨਾਲ ਪਾਲਣਾ ਕਰੋ। 

• ਆਪਣੀਆਂ ਬਾਹਾ ਂਨੰੂ ਉਹਨਾ ਂਦੀ ਕਮਰ ਦਆੁਲੇ ਰੱਖ ੋਅਤ ੇਉਹਨਾ ਂਨੰੂ ਚੰਗੀ ਤਰ�ਾ ਂਅੱਗੇ ਮੋੜੋ 

• ਆਪਣੀ ਮੱੁਠੀ ਨੰੂ ਫੜੋ ਅਤੇ ਇਸਨੰੂ ਉਹਨਾ ਂਦੀ ਧੁੰਨੀ ਦੇ ਉਪੱਰ ਰੱਖ ੋ

• ਆਪਣੇ ਦਜੇੂ ਹੱਥ ਨੰੂ ਿਸਖਰ 'ਤੇ ਰੱਖੋ ਅਤ ੇਸਖ਼ਤ, ਉਪੱਰ ਵੱਲ ਿਹੱਲਣ ਨਾਲ ਦੋਵੇਂ ਹੱਥਾ ਂਨੰੂ ਆਪਣੇ ਪਟੇ ਿਵੱਚ ਿਪੱਛੇ ਵੱਲ ਧੱਕ ੋ

• ਜਦੋਂ ਤੱਕ ਉਨ�ਾ ਂਦੇ ਮੰੂਹ ਿਵੱਚੋਂ ਰਕੁਾਵਟ ਨਹੀ ਂਿਨਕਲਦੀ ਇਸ ਨੰੂ ਪੰਜ ਵਾਰ ਦਹੁਰਾਓ 

• ਇਹ ਜਾਂਚ ਕਰਨ ਲਈ ਿਕ ਕੀ ਰਕੁਾਵਟ ਸਾਫ਼ ਹੋ ਗਈ ਹੈ, ਹਰ ਧਕੇੱ ਦੇ ਬਾਅਦ ਰਕੋੁ 

• ਜੇਕਰ ਰਕੁਾਵਟ ਅਜੇ ਵੀ ਅਟਕੀ ਹੋਈ ਹੈ, ਤਾ ਂਪੇਟ ਦੇ ਜ਼ੋਰ ਦੇ ਨਾਲ ਵਾਰ-ਵਾਰ ਿਪਠੱ ਦੇ ਝਟਿਕਆਂ ਨੰੂ ਜਾਰੀ ਰੱਖੋ। 

ਜੇ ਿਵਅਕਤੀ ਦੀ ਸਾਹ ਨਾਲੀ ਿਤਨੰ ਚੱਕਰਾਂ ਅਤੇ ਪਟੇ ਦੇ ਜ਼ੋਰ ਦੇ ਬਾਅਦ ਵੀ ਬਲੌਕ ਰਿਹੰਦੀ ਹ,ੈ ਤਾਂ: 

• 999 'ਤ ੇਕਾਲ ਕਰੋ ਜਾ ਂਿਕਸੇ ਹੋਰ ਨੰੂ ਅਿਜਹਾ ਕਰਨ ਲਈ ਕਹ ੋਅਤੇ ਤੁਰੰਤ ਐਬਂੂਲੈਂਸ ਦੀ ਮੰਗ ਕਰੋ 

• ਮਦਦ ਦੇ ਆਉਣ ਤੱਕ ਿਪੱਠ ਦੇ ਝਟਿਕਆਂ ਅਤ ੇਪਟੇ ਦੇ ਜ਼ੋਰ ਦੇ ਚੱਕਰਾ ਂਨਾਲ ਜਾਰੀ ਰੱਖੋ। 

ਜੇ ਤੁਹਾਨੰੂ ਪੇਟ ਿਵੱਚ ਜ਼ੋਰ ਪਾਉਣਾ ਿਪਆ ਹੈ, ਤਾ ਂਿਵਅਕਤੀ ਨੰੂ ਬਾਅਦ ਿਵੱਚ ਹਸਪਤਾਲ ਜਾਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ। 

ਜੇ ਮੈਂ ਬਹੇੋਸ਼ ਹ ੋਜਾਵਾਂ ਤਾ ਂਕੀ ਹਵੋਗੇਾ? 

ਜੇ ਤੁਸੀ ਂਬੇਹੋਸ਼ ਹੋ ਜਾਂਦੇ ਹ,ੋ ਤਾਂ ਆਮ ਤੌਰ 'ਤ ੇਕਾਰਡੀਓ ਪਲਮਨਰੀ ਰੀਸਸੀਟੇਸ਼ਨ (CPR) ਦੀ ਕੋਿਸ਼ਸ਼ ਕੀਤੀ ਜਾਵੇਗੀ। ਕਾਰਡੀਓ 
ਪਲਮੋਨਰੀ ਰੀਸਸੀਟੇਸ਼ਨ (DNACPR) ਦੀ ਕੋਿਸ਼ਸ਼ ਨਾ ਕਰੋ, ਨਾ ਕਰਨਾ ਕੇਵਲ ਤਾਂ ਹੀ ਲਾਗੂ ਕੀਤਾ ਜਾ ਸਕਦਾ ਹ ੈਜੇਕਰ ਪਿਹਲਾ ਂ
ਸਿਹਮਤ ਹੋ ਿਗਆ ਹਵੋੇ ਿਕ CPR ਤੁਹਾਡੀ ਇੱਛਾ ਨਹੀ ਂਹ ੈਅਤ ੇਡਾਕਟਰੀ ਤੌਰ 'ਤ ੇਤੁਹਾਡੇ ਿਹੱਤ ਿਵਚੱ ਨਹੀ ਂਹ।ੈ ਆਮ ਤੌਰ 'ਤ ੇਇਸ ਿਵੱਚ 
ਗਲੇ ਿਵੱਚ ਕੁਝ ਫੱਸਣ ਦੀ ਸਿਥਤੀ ਬਾਰੇ ਇੱਕ ਖਾਸ ਹਦਾਇਤ ਸ਼ਾਮਲ ਹੋਣੀ ਚਾਹੀਦੀ ਹੈ। 

CPR ਸੱਟ ਦਾ ਕਾਰਨ ਬਣ ਸਕਦੀ ਹੈ ਅਤ ੇਇਸ ਨੰੂ ਪੂਰਾ ਕਰਨ ਦੀ ਕੋਿਸ਼ਸ਼ ਕਰਨ ਤੋਂ ਪਿਹਲਾ ਂਤੁਹਾਡੇ ਦੇਖਭਾਲਕਰਤਾ ਨੰੂ ਿਸਖਲਾਈ 
ਿਦੱਤੀ ਜਾਣੀ ਚਾਹੀਦੀ ਹੈ। 
NHS ਦੀ ਵੈੱਬਸਾਈਟ ਵਖੇੋ: www.nhs.uk/conditions/first-aid/cpr 

ਜੇਕਰ ਤੁਸੀ ਂਰੀਸਸੀਟੇਸ਼ਨ (ਪੁਨਰ-ਸੁਰਜੀਤੀ) ਦੀ ਕੋਿਸ਼ਸ਼ ਨਹੀ ਂਕਰਨਾ ਚਾਹੁੰਦੇ ਹੋ, ਤਾ ਂਤੁਸੀ ਂਖਾਸ ਇਲਾਜਾ ਂਤੋਂ ਇਨਕਾਰ ਕਰਨ ਜਾਂ ਵਾਪਸ 
ਲੈਣ ਦੇ ਆਪਣੇ ਫੈਸਿਲਆਂ ਨੰੂ ਅਤੇ ਿਕਨ�ਾ ਂਹਾਲਾਤਾਂ ਿਵੱਚ ਇਹ ਚਾਹੁੰਦੇ ਹੋ, ਨੰੂ ਇਕੱ ਫਾਰਮ ਿਜਸਨੰੂ ਐਡਵਾਂਸ ਿਡਸੀਜ਼ਨ ਟ ੂਿਰਿਫਊਜ਼ 
ਟ�ੀਟਮੈਂਟ (ADRT) ਿਕਹਾ ਜਾਂਦਾ ਹੈ, 'ਤ ੇਿਲਖ ਸਕਦੇ ਹੋ। ਇਹ ਿਸਰਫ਼ ਇੰਗਲੈਂਡ ਅਤੇ ਵੇਲਜ਼ ਿਵੱਚ ਕਾਨੰੂਨੀ ਤੌਰ 'ਤੇ ਬਧੰਨਕਾਰੀ ਹੈ, ਪਰ 
ਿਫਰ ਵੀ ਉਤੱਰੀ ਆਇਰਲੈਂਡ ਿਵਚੱ ਿਸਹਤ ਅਤ ੇਸਮਾਿਜਕ ਦੇਖਭਾਲ ਪੇਸ਼ੇਵਰਾ ਂਦਾ ਮਾਰਗਦਰਸ਼ਨ ਕਰਨ ਲਈ ਵਰਿਤਆ ਜਾ ਸਕਦਾ ਹੈ। 
 



 
 

15 

 

ADRT ਬਾਰੇ ਹੋਰ ਜਾਣਕਾਰੀ ਲਈ, ਵੇਖ:ੋ 
ਜਾਣਕਾਰੀ ਸ਼ੀਟ 14A - ਇਲਾਜ ਤੋਂ ਇਨਕਾਰ ਕਰਨ ਦਾ ਅਗਾਊ ਂਫੈਸਲਾ (ADRT) 

ਤੁਹਾਡੀ ਦੇਖਭਾਲ ਿਵੱਚ ਸ਼ਾਮਲ ਸਾਰੇ ਲੋਕਾ ਂਨੰੂ ਆਪਣੇ ADRT ਦੇ ਨਾਲ-ਨਾਲ ਦੇਖਭਾਲ ਦੇ ਹੋਰ ਦਸਤਾਵੇਜ਼ਾ ਂਬਾਰੇ ਸੂਿਚਤ ਕਰੋ। ਇਸ 
ਿਵੱਚ ਤੁਹਾਡਾ ਜੀਪੀ ਅਤ ੇਕੋਈ ਵੀ ਮਾਿਹਰ ਸ਼ਾਮਲ ਹਨ। 

ਆਪਣੇ ਮੈਡੀਕਲ ਿਰਕਾਰਡਾ ਂਲਈ ਆਪਣੇ ਜੀਪੀ ਨੰੂ ਆਪਣੇ ADRT ਦੀ ਇੱਕ ਕਾਪੀ ਪ�ਦਾਨ ਕਰੋ ਅਤੇ ਪੁੱਛੋ ਿਕ ਸਥਾਨਕ ਿਸਸਟਮ 
ਿਕਵੇਂ ਕੰਮ ਕਰਦੇ ਹਨ। ਉਦਾਹਰਨ ਲਈ, ਕੁਝ ਐਬਂੂਲੈਂਸ ਸੇਵਾਵਾ ਂADRTs ਦੀਆ ਂਕਾਪੀਆ ਂਰੱਖਦੀਆਂ ਹਨ ਜਾਂ ਜੀਵਨ ਨੰੂ ਛੋਟਾ ਕਰਨ 
ਵਾਲੀਆਂ ਿਬਮਾਰੀਆ,ਂ ਿਜਵੇਂ ਿਕ MND ਵਾਲੇ ਲੋਕਾ ਂਲਈ ਦੇਖਭਾਲ ਮਾਰਗਦਰਸ਼ਨ ਰੱਖਦੀਆ ਂਹਨ। 

ਿਜੱਥੇ ਵੀ ਸੰਭਵ ਹਵੋੇ, ਪੈਰਾਮੈਿਡਕਸ ਅਤੇ ਹੋਰ ਐਮਰਜੈਂਸੀ ਜਵਾਬ ਿਵੱਚ ਕਾਰਵਾਈ ਕਰਨ ਵਾਲੇ ਡਾਕਟਰੀ ਇਿਤਹਾਸ ਨੰੂ ਿਧਆਨ ਿਵੱਚ 
ਰੱਖਦੇ ਹਨ, ਪਰ ਉਹ ਐਮਰਜੈਂਸੀ ਿਵੱਚ ਤੁਹਾਡੇ ਿਰਕਾਰਡਾਂ ਤੱਕ ਪਹੁਚੰ ਕਰਨ ਦੇ ਯੋਗ ਨਹੀ ਂਹ ੋਸਕਦੇ ਹਨ। ਇੱਕ ਵੈਧ ADRT ਫਾਰਮ 
ਦੇਖ ੇਿਬਨਾ,ਂ ਉਹਨਾਂ ਨੰੂ ਉਹਨਾ ਂਦਆੁਰਾ ਪ�ਦਾਨ ਕੀਤ ੇਜਾਣ ਵਾਲੇ ਇਲਾਜ ਬਾਰੇ ਇੱਕ ਫੌਰੀ ਕਲੀਿਨਕਲ ਿਨਰਣਾ ਲੈਣਾ ਪੈ ਸਕਦਾ ਹ।ੈ 

6: ਮੈਂ ਹੋਰ ਜਾਣਕਾਰੀ ਿਕਵੇਂ ਪਤਾ ਕਰਾਂ? 

ਲਾਹੇਵਦੰ ਸੰਸਥਾਵਾ ਂ

ਅਸੀ ਂਜ਼ਰਰੂੀ ਤੌਰ 'ਤੇ ਹੇਠਾ ਂਿਦੱਤੀਆਂ ਸੰਸਥਾਵਾ ਂਿਵੱਚੋਂ ਿਕਸੇ ਦਾ ਸਮਰਥਨ ਨਹੀ ਂਕਰਦੇ, ਪਰ ਉਹ ਹੋਰ ਜਾਣਕਾਰੀ ਲਈ ਤੁਹਾਡੀ ਖੋਜ ਸ਼ੁਰ ੂ
ਕਰਨ ਿਵੱਚ ਤੁਹਾਡੀ ਮਦਦ ਕਰ ਸਕਦੀਆ ਂਹਨ। ਸੰਪਰਕ ਵੇਰਵ ੇਿਪ�ੰਟ ਦੇ ਸਮੇਂ ਸਹੀ ਹਨ, ਪਰ ਸੋਧ ਦੇ ਿਵਚਕਾਰ ਬਦਲ ਸਕਦੇ ਹਨ। 
ਜੇਕਰ ਤੁਹਾਨੰੂ ਿਕਸੇ ਸੰਸਥਾ ਨੰੂ ਲੱਭਣ ਿਵੱਚ ਮਦਦ ਦੀ ਲੋੜ ਹ,ੈ ਤਾਂ ਸਾਡੀ MND ਕਨੈਕਟ ਹੈਲਪਲਾਈਨ ਨਾਲ ਸੰਪਰਕ ਕਰੋ (ਵੇਰਿਵਆਂ 
ਲਈ ਇਸ ਸ਼ੀਟ ਦੇ ਅੰਤ ਿਵੱਚ ਹਰੋ ਜਾਣਕਾਰੀ ਦੇਖ)ੋ। 

BDA – ਯੂਕੇ ਡਾਇਟੀਸ਼ੀਅਨਜ਼ ਦੀ ਐਸੋਸੀਏਸ਼ਨ 
ਪੋਸ਼ਣ ਿਵੱਚ ਕੰਮ ਕਰਨ ਵਾਲੇ ਡਾਇਟੀਸ਼ੀਅਨਾ ਂਅਤ ੇਹੋਰਾ ਂਲਈ ਅਤੇ ਉਹਨਾ ਂਬਾਰੇ ਮਾਰਗਦਰਸ਼ਨ। 

ਪਤਾ: 3rd Floor, Interchange Place, 151-165 Edmund Street, 
Birmingham B3 2TA 

ਟੈਲੀਫੋਨ: 0121 200 8080 
ਈ - ਮੇਲ: info@bda.uk.com 
ਵੈੱਬਸਾਈਟ: www.bda.uk.com 
 
ਰਾਇਲ ਕਾਲਜ ਆਫ਼ ਆਕੂਪੇਸ਼ਨਲ ਥਰੈੇਿਪਸਟ 
ਆਕੂਪੇਸ਼ਨਲ ਥੈਰੇਿਪਸਟ (OTs) ਲਈ ਅਤ ੇਇਸ ਬਾਰੇ ਮਾਰਗਦਰਸ਼ਨ। 

ਪਤਾ: 106-114 Borough High Street, Southwark, London SE1 1LB 
ਟੈਲੀਫੋਨ: 020 3141 4600 
ਈ - ਮੇਲ: membership@rcot.co.uk 
ਵੈੱਬਸਾਈਟ: www.rcot.co.uk 
 
ਚਾਰਟਰਡ ਸੋਸਾਇਟੀ ਆਫ਼ ਿਫਜ਼ੀਓਥੈਰੇਪੀ (CSP) 
ਿਫਜ਼ੀਓਥੈਰੇਪੀ ਬਾਰੇ ਮਾਰਗਦਰਸ਼ਨ ਅਤ ੇਸਥਾਨਕ ਿਫਜ਼ੀਓਥੈਰੇਿਪਸਟ ਨੰੂ ਲੱਭਣ ਲਈ ਖੋਜ ਦੀ ਸਹਲੂਤ। 

ਪਤਾ: 3rd Floor South, Chancery Exchange, 10 Furnival Street, London, EC4A 1AB 
ਟੈਲੀਫੋਨ: 020 7306 6666 
ਈ - ਮੇਲ: ਵੈੱਬਸਾਈਟ ਸੰਪਰਕ ਪੰਨੇ ਰਾਹੀ ਂ
ਵੈੱਬਸਾਈਟ: www.csp.org.uk 
 
ਹੈਲਥ ਐਡਂ ਕਅੇਰ ਪ�ੋਫੈਸ਼ਨ ਕੌਂਸਲ (HCPC) 
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ਇਸ ਿਵੱਚ ਿਸਹਤ ਪੇਸ਼ੇਵਰਾ ਂਦਾ ਇੱਕ ਰਿਜਸਟਰ ਸ਼ਾਮਲ ਹੁੰਦਾ ਹੈ ਜੋ ਅਿਭਆਸ ਦੇ HCPC ਿਮਆਰਾਂ ਨੰੂ ਪੂਰਾ ਕਰਦੇ ਹਨ। 
 
ਪਤਾ: Park House, 184-186 Kennington Park Road, London, SE11 4BU 
ਟੈਲੀਫੋਨ: 0300 500 6184 
ਵੈੱਬਸਾਈਟ: www.hcpc-uk.org 
 
MND ਸਕਾਟਲੈਂਡ 
ਸਕਾਟਲੈਂਡ ਿਵੱਚ MND ਵਾਲੇ ਜਾਂ ਇਸ ਨਾਲ ਪ�ਭਾਿਵਤ ਲੋਕਾ ਂਲਈ ਸਹਾਇਤਾ। 
 
ਪਤਾ: 6th Floor, Merchant Exchange, 20 Bell Street, Glasgow, G1 1LG 
ਟੈਲੀਫੋਨ: 0141 332 3903 
ਈ - ਮੇਲ: info@mndscotland.org.uk 
ਵੈੱਬਸਾਈਟ: www.mndscotland.org.uk 
 
NHS ਅਤ ੇUK ਹੈਲਥਕੇਅਰ 
ਪੂਰੇ ਯੂਕੇ ਿਵੱਚ NHS ਸੇਵਾਵਾਂ ਅਤੇ ਿਸਹਤ ਸੰਭਾਲ ਬਾਰੇ ਜਾਣਕਾਰੀ 
ਵੈੱਬਸਾਈਟ: www.nhs.uk 
 
ਇੰਗਲੈਂਡ ਲਈ 
ਟੈਲੀਫੋਨ: 111 (ਜ਼ਰਰੂੀ ਡਾਕਟਰੀ ਸਲਾਹ ਲਈ, ਿਦਨ ਦੇ 24 ਘਟੰੇ ਉਪਲਬਧ) 
ਵੈੱਬਸਾਈਟ: https://111.nhs.uk 
 
ਵੇਲਜ਼ ਲਈ 
ਟੈਲੀਫੋਨ: 111 (ਜ਼ਰਰੂੀ ਡਾਕਟਰੀ ਸਲਾਹ ਲਈ, ਿਦਨ ਦੇ 24 ਘਟੰੇ ਉਪਲਬਧ) 
ਵੈੱਬਸਾਈਟ: https://111.wales.nhs.uk 
 
ਸਕਾਟਲੈਂਡ ਲਈ 
ਟੈਲੀਫੋਨ: 111 (ਜ਼ਰਰੂੀ ਡਾਕਟਰੀ ਸਲਾਹ ਲਈ, ਿਦਨ ਦੇ 24 ਘਟੰੇ ਉਪਲਬਧ) 
ਵੈੱਬਸਾਈਟ: www.nhs24.scot 
 
ਉਤੱਰੀ ਆਇਰਲੈਂਡ ਲਈ 
ਟੈਲੀਫੋਨ: ਿਵਅਕਤੀਗਤ ਟਰੱਸਟਾਂ ਦੀ ਵੈੱਬਸਾਈਟ ਸੰਪਰਕ ਪਨੇੰ ਰਾਹੀ ਂਉਪਲਬਧ ਹ ੈ
ਵੈੱਬਸਾਈਟ: www.hscni.net 
 
ਰਾਇਲ ਕਾਲਜ ਆਫ਼ ਸਪੀਚ ਐਡਂ ਲੈਂਗੂਏਜ ਥੈਰੇਿਪਸਟ (RCSLT) 
RCSLT ਯੋਗਤਾ ਪ�ਾਪਤ ਸਪੀਚ ਅਤੇ ਲੈਂਗਵੇਜ ਥੈਰੇਿਪਸਟ ਲੱਭਣ ਿਵੱਚ ਤੁਹਾਡੀ ਮਦਦ ਕਰ ਸਕਦਾ ਹ ੈ
 
ਪਤਾ: 2-3 White Hart, London SE1 1NX 
ਟੈਲੀਫੋਨ: 020 7378 1200 
ਈ - ਮੇਲ: ਵੈੱਬਸਾਈਟ ਸੰਪਰਕ ਪੰਨੇ ਰਾਹੀ ਂ
ਵੈੱਬਸਾਈਟ: www.rcslt.org 

https://111.nhs.uk/


ਹਵਾਲੇ 

ਇਸ ਜਾਣਕਾਰੀ ਦਾ ਸਮਰਥਨ ਕਰਨ ਲਈ ਵਰਤ ੇਗਏ ਹਵਾਲੇ ਬਨੇਤੀ ਕਰਨ 'ਤ ੇਉਪਲਬਧ ਹਨ:  

ਈਮੇਲ: infofeedback@mndassociation.org 

ਜਾਂ ਇਸ ਨੰੂ ਿਲਖ:ੋ Information feedback, MND Association, Francis Crick House, 6 Summerhouse Rd, 
Moulton Park, Northampton NN3 6BJ 

ਮਾਨਤਾਵਾ ਂ

ਇਸ ਜਾਣਕਾਰੀ ਸ਼ੀਟ ਦੇ ਨਾਲ ਉਹਨਾਂ ਦੇ ਮਾਹਰ ਮਾਰਗਦਰਸ਼ਨ ਲਈ ਹਠੇਾਂ ਿਦੱਤ ੇਲੋਕਾ ਂਦਾ ਬਹਤੁ ਧੰਨਵਾਦ: 

Emma Husbands (ਐਮਾ ਹਸਬੈਂਡਜ਼), ਸਲਾਹਕਾਰ ਪੈਲੀਏਿਟਵ ਮੈਡੀਸਨ, ਗਲੋਸਟਰਸ਼ਾਇਰ ਹਸਪਤਾਲ NHS ਫਾਊਡੇਂਸ਼ਨ 
ਟਰੱਸਟ 

Nina Squires (ਨੀਨਾ ਸਕੁਆਇਰਸ), ਸਪੀਚ ਐਡਂ ਲੈਂਗੂਏਜ ਥੈਰੇਿਪਸਟ, ਨੌਿਟਘੰਮ ਯੂਨੀਵਰਿਸਟੀ ਹਸਪਤਾਲ ਟਰੱਸਟ 

ਹੋਰ ਜਾਣਕਾਰੀ 

ਤੁਹਾਨੰੂ ਇਸ ਸ਼ੀਟ ਦੇ ਸਬਧੰ ਿਵੱਚ ਸਾਡੀਆ ਂਕੁਝ ਹੋਰ ਜਾਣਕਾਰੀ ਸ਼ੀਟਾਂ ਲਾਭਦਾਇਕ ਲੱਗ ਸਕਦੀਆ ਂਹਨ: 

7B – ਿਟਊਬ ਰਾਹੀ ਂਭੋਜਨ ਦੇਣਾ 

8A – ਸਾਹ ਦੀਆ ਂਸਮੱਿਸਆਵਾ ਂਿਵੱਚ ਸਹਾਇਤਾ 

14A – ਇਲਾਜ ਤੋਂ ਇਨਕਾਰ ਕਰਨ ਦਾ ਅਗਾਊ ਂਫੈਸਲਾ (ADRT) 

6A – ਿਫਜ਼ੀਓਥੈਰੇਪੀ 

ਅਸੀ ਂਹੇਠਾਂ ਿਦੱਤ ੇਪ�ਕਾਸ਼ਨ ਵੀ ਿਤਆਰ ਕਰਦੇ ਹਾਂ: 

ਮੋਟਰ ਿਨਊਰੋਨ ਿਬਮਾਰੀ ਨਾਲ ਜੀਣਾ – MND ਲਈ ਸਾਡੀ ਗਾਈਡ ਅਤੇ ਖਾਣ-ਪੀਣ ਅਤ ੇਬੋਲਣ ਅਤੇ ਸੰਚਾਰ ਬਾਰੇ ਮਾਰਗਦਰਸ਼ਨ 
ਸਮੇਤ ਇਸਦੇ ਪ�ਭਾਵ ਨੰੂ ਿਕਵੇਂ ਪ�ਬੰਿਧਤ ਕਰਨਾ ਹ ੈ

MND ਦੇ ਨਾਲ ਖਾਣਾ ਅਤੇ ਪੀਣਾ - ਮਾਰਗਦਰਸ਼ਨ ਅਤ ੇਿਨਗਲਣ ਿਵੱਚ ਆਸਾਨੀ ਵਾਲੇ ਪਕਵਾਨਾਂ ਦੀ ਇਕੱ ਸ਼�ੇਣੀ 

ਦੇਖਭਾਲ ਅਤ ੇMND: ਤੁਹਾਡੇ ਲਈ ਸਹਾਇਤਾ – ਪਿਰਵਾਰਕ ਦੇਖਭਾਲਕਰਤਾਵਾ ਂਲਈ ਿਵਆਪਕ ਜਾਣਕਾਰੀ, ਜੋ MND ਨਾਲ ਰਿਹ 
ਰਹੇ ਿਕਸੇ ਿਵਅਕਤੀ ਦੀ ਸਹਾਇਤਾ ਕਰ ਰਹ ੇਹਨ 

ਦੇਖਭਾਲ ਅਤ ੇMND: ਜਲਦ ਗਾਈਡ - ਦੇਖਭਾਲਕਰਤਾਵਾਂ ਲਈ ਸਾਡੀ ਜਾਣਕਾਰੀ ਦਾ ਸੰਖੇਪ ਸੰਸਕਰਣ 
  



ਿਪਛਲੀ ਵਾਰ ਸੋਿਧਆ ਿਗਆ: ਮਾਰਚ 2024 
ਅਗਲੀ ਸਮੀਿਖਆ: ਮਾਰਚ 2027 
ਸੰਸਕਰਣ: 2 

ਰਿਜਸਟਰਡ ਚੈਿਰਟੀ ਨੰ ਬਰ 294354 
ਗਾਰਟੰੀ ਨੰ ਬਰ 2007023 ਦਆੁਰਾ ਕੰਪਨੀ ਿਲਿਮਟੇਡ 
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ਤੁਸੀ ਂਸਾਡੇ ਕੇਅਰ ਜਾਣਕਾਰੀ ਖੋਜਕਰਤਾ ਦੀ ਵਰਤੋਂ ਕਰਕ ੇਲੋੜ ਅਨੁਸਾਰ ਸਮੱਗਰੀ ਦੀ ਖੋਜ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹੋ: 
www.mndassociation.org/careinfofinder 

ਤੁਸੀ ਂਸਾਡੀ ਵੈੱਬਸਾਈਟ ਤੋਂ ਸਾਡੇ ਿਜ਼ਆਦਾਤਰ ਪ�ਕਾਸ਼ਨਾ ਂਨੰੂ ਡਾਊਨਲੋਡ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹੋ: 
www.mndassociation.org/publications ਜਾਂ MND ਕਨੈਕਟ ਟੀਮ ਤੋਂ ਿਪ�ਟੰ ਲਈ ਆਰਡਰ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹ,ੋ ਜੋ ਵਾਧ ੂ
ਜਾਣਕਾਰੀ ਅਤੇ ਸਹਾਇਤਾ ਪ�ਦਾਨ ਕਰ ਸਕਦੀ ਹੈ: 

MND ਕਨੈਕਟ 
ਟੈਲੀਫੋਨ: 0808 802 6262 
ਈਮੇਲ: mndconnect@mndassociation.org 
MND Association, Francis Crick House, 6 Summerhouse Rd, Moulton Park, Northampton NN3 6BJ 

MND ਐਸੋਸੀਏਸ਼ਨ ਦੀ ਵੱੈਬਸਾਈਟ ਅਤ ੇਔਨਲਾਈਨ ਫੋਰਮ 
ਵੈੱਬਸਾਈਟ: www.mndassociation.org 
ਔਨਲਾਈਨ ਫੋਰਮ: https://forum.mndassociation.org/ ਜਾ ਂਵੈੱਬਸਾਈਟ ਰਾਹੀ ਂ

ਅਸੀ ਂਤੁਹਾਡੇ ਿਵਚਾਰਾਂ ਦਾ ਸੁਆਗਤ ਕਰਦੇ ਹਾ ਂ

ਅਸੀ ਂਇਹ ਜਾਣਨਾ ਪਸੰਦ ਕਰਾਗੇਂ ਿਕ ਤੁਸੀ ਂਬਾਰੇ ਕੀ ਸੋਚਦੇ ਹੋ ਿਕ ਅਸੀ ਂਿਕਹੜਾ ਕੰਮ ਵਧੀਆ ਕਰ ਰਹੇ ਹਾਂ ਅਤ ੇਅਸੀ ਂMND, ਜਾ ਂ
ਕੈਨੇਡੀ'ਜ਼ ਿਡਸੀਜ਼ ਤੋਂ ਪੀੜਤ ਜਾ ਂਪ�ਭਾਿਵਤ ਲੋਕਾ ਂਲਈ ਸਾਡੀ ਜਾਣਕਾਰੀ ਨੰੂ ਿਕੱਥੇ ਸੁਧਾਰ ਸਕਦੇ ਹਾਂ। ਤੁਹਾਡੀਆ ਂਅਿਗਆਤ ਿਟੱਪਣੀਆਂ 
ਦੀ ਵਰਤੋਂ ਸਾਡੇ ਸਰੋਤਾ,ਂ ਮੁਿਹੰਮਾਂ ਅਤੇ ਫੰਿਡੰਗ ਲਈ ਐਪਲੀਕੇਸ਼ਨਾ ਂਿਵੱਚ ਜਾਗਰਕੂਤਾ ਅਤ ੇਪ�ਭਾਵ ਵਧਾਉਣ ਲਈ ਵੀ ਕੀਤੀ ਜਾ ਸਕਦੀ 
ਹੈ। ਸਾਡੀ ਿਕਸੇ ਵੀ ਜਾਣਕਾਰੀ ਸ਼ੀਟ 'ਤੇ ਫੀਡਬੈਕ ਦੇਣ ਲਈ, ਸਾਡੇ ਔਨਲਾਈਨ ਫਾਰਮ ਤੱਕ ਇੱਥੇ ਪਹੁੰਚੋ: 
www.smartsurvey.co.uk/s/infosheets_1-25 

ਤੁਸੀ ਂਫਾਰਮ ਦੇ ਕਾਗਜ਼ੀ ਸੰਸਕਰਣ ਦੀ ਬੇਨਤੀ ਵੀ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹੋ ਜਾਂ ਈਮੇਲ ਦਆੁਰਾ ਫੀਡਬੈਕ ਪ�ਦਾਨ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹ:ੋ 
infofeedback@mndassociation.org 

ਜਾਂ ਇਸ ਨੰੂ ਿਲਖ:ੋ 
Information feedback, MND Association, Francis Crick House, 6 Summerhouse Rd, 
Moulton Park, Northampton NN3 6BJ 


