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��ங்�வ�ல் �ரமங்கள்
இயக்க நரம்ப� ேநாய் உள்ள அல்ல� அதனால் பா�த்�ள்ள 
மக்க�க்கான தகவல் 

MND பா�ப்� இ�ந்தால், நீங்கள் ��ங்�ம் �தத்�ல் மாற்றங்கைள 
அ�ப�க்கலாம். உ�ழ்நீைர நிரவ்�ப்ப�ல் உங்க�க்�ப் �ரசச்ைனகள் 
எழலாம் மற்�ம் இ�மக் �ட ��யாத அள�க்�ப் பலவீனமானவராக 
மாறலாம். 

இந்தத் தகவல் தாளில் நீங்கள் எ�ரெ்காள்ளக்��ய �ரசச்ைனகைளப் 
பற்��ம், அைவ ஏன் நிகழ்�ன்றன என்பைதப் பற்��ம், அவற்ைறச ்
சமாளிக்க என்ன ெசய்யலாம் என்ற ஆேலாசைனக�ம் �ளக்�க் 
�றப்பட்�ள்ளன. இ�மல் அல்ல� �ச�்த்�ணறல் ஏற்படக்��ய 
ஒ�வ�க்� உதவ ேவண்���ந்தால் என்ன ெசய்ய ேவண்�ம் எனப் 
பராமரிப்பாளரக்�க்� உதவக்��ய வ�காட்�த�ம் இ�ல் 
இடம்ெபற்�ள்ள�. 

இதன் ெபா�ளடக்கத்�ல் �ன்வ�ம் �ரி�கள் இடம்ெபற்�ள்ளன: 

1. MND ��ங்�தைல எவ்வா� பா�க்�ன்ற�?

2. உ�ழ்நீரால் ஏற்ப�ம் �ரசச்ைனகைள நான் எப்ப�ச ்சமாளிப்ப�?

3. உ�ஞ்�ம் க�� எவ்வா� உதவ ���ம்?

4. இ�மைல நான் எப்ப�ச ்சமாளிப்ப�?

5. �ச�்த்�ணறைல நான் எப்ப�ச ்சமாளிப்ப�?

6. ��தல் தகவல்கைள நான் எப்ப� அ�ந்�ெகாள்ள ���ம்?



 

இந்தக் ��யீ� எங்க�ைடய �ற ெவளியீ�கைளச ்�ட்�க்காட்டப் 
பயன்ப�த்தப்ப��ன்ற�. இவற்ைற அ��வ� எப்ப� என்பைதக்
கண்ட�ய, இந்த ஆவணத்�ன் இ���ல் ெகா�க்கப்பட்�ள்ள 
��தல் தகவல்கள் என்பைதப் பாரக்்க�ம். 

இந்தக் ��யீ� MND உள்ள அல்ல� அதனால் பா�த்�ள்ள �ற 
மக்களிட��ந்�  
ேமற்ேகாள்கைளச ்�ட்�க்காட்டப் பயன்ப�த்தப்ப��ன்ற�. 

இ� �லத் தகவ�ன் ெமா�ெபயரக்்கப்பட்ட ப�ப்� என்பைதக் கவனத�்ல் 
ெகாள்ள�ம். MND சங்கம் ம�ப்�வாய்ந்த ெமா�ெபயரப்்�ச ்ேசைவகைளப் 
பயன்ப�த்��ன்ற�, ஆனால் ெமா�ெபயரப்்�ல் ஏேத�ம் �ைழகள் 
இ�ந்தால் அதற்கான ெபா�ப்ைப ஏற்�க்ெகாள்ள ��யா�. 

��சை்ச மற்�ம் பராமரிப்� பற்�ய ���கள் எ�க்�ம்ேபா� எப்ேபா�ம் 
உங்கள் உடல்நல மற்�ம் ச�கப் பராமரிப்�க் ���டம் ஆேலாசைன 
ேகட்க�ம். நியமனசச்ந்�ப்�களில் உத� �ரிய அவரக்ளால் ஒ� 
ெமா�ெபயரப்்பாளைர ஏற்பா� ெசய்ய ���ம். 

��தல் தகவல்க�ம் �ட ெமா�ெபயரக்்கப்படலாம், ஆனால் இ� ஒ� 
வைரய�க்கப்பட்ட ேசைவ ஆ�ம். �வரங்க�க்� MND Connect என்ற 
எங்கள் உத� ைமயத்ைதத ்ெதாடர�்ெகாள்ள�ம்: 

ெதாைலேப�: 0808 802 6262 

�ன்னஞ்சல்: mndconnect@mndassociation.org 

1: MND ��ங்�தைல எவ்வா� 
பா�க்�ன்ற�? 

நாம் ��ங்�ம்ேபா�, அ� ப��யள� நம� கட்�ப்பாட்�ன் கீ�ம் 
ப��யள� தன்னியக்க அனிசை்சச ் ெசயலாக�ம் நைடெப��ன்ற�. 
சாதாரணமாக ��ங்�ம்ேபா�, ெமல்�வதற்�ம், ��ங்�வதற்� ஆயத்தம் 
ெசய்வதற்�ம் உங்க�ைடய தாைட, உத�கள் மற்�ம் நாக்� ஆ�யைவ 
உண�, �ரவங்கள் மற்�ம் உ�ழ்நீர ் ஆ�யவற்ைற உங்கள் வாய்க்�ள் 
அடக்� ைவக்�ன்றன. அதன் �ன் தன்னியக்க அனிசை்சச ் ெசயல் �லம் 
அைவ அைனத்�ம் வ�ற்�க்�ள் தள்ளப்ப��ன்றன. 

MND ஆன� உங்கள் தாைட, உத�கள், ெதாண்ைட, �கம் மற்�ம் நாக்� 
ஆ�யவற்�ல் உள்ள தைசக�க்�ச ்ெசய்�கைள எ�த்�ச ்ெசல்�ன்ற 
நரம்�களில் பா�ப்ைப ஏற்ப�த்�வதன் �லம் அத் தைசகைள வ��ழக்கச ்
ெசய்�ன்ற�. இ� �றம்பட ��ங்�வைத�ம், உங்கள் வா�ல் உள்ள 
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உ�ழ்நீைரக் ைகயா�வைத�ம் �க�ம் �ரமமாக்��ன்ற�. உடல்நல 
மற்�ம் ச�கப் பராமரிப்� வல்�நரக்ள் இந்த ��ங்�தல் �ரமங்கைள 
�ஸ்ஃேப�யா என அைழக்�ன்றனர.் 

இந்தத் தைசகளில் ஏற்ப�ம் பலவீனம் நீங்கள் ேப�ம் �ைறைய�ம் 
பா�க்�ன்ற�. 

வ�காட்�த�க்�, பாரக்்க�ம்: 
தகவல் தாள் 7C – ேபச�் மற்�ம் தகவல்ெதாடர�் ஆதர� 

வளரந்ிைல பல்பார ்பால்� எனப்ப�ம் MND பா�ப்� உங்க�க்� இ�ந்தால், 
ேநா�ன் ெதாடக்கத்�ேலேய ��ங்�தல் �ரசச்ைனகள் ஏற்படத் 
ெதாடங்கலாம். இந்தப் �ரசச்ைனகள் MND-இன் �ற வைககளி�ம் 
ஏற்படலாம், ஆனால் வழக்கமாக அைவ �ந்ைதய கட்டத்�ேலேய 
ஏற்ப��ன்றன. 

��ங்�வ�ல் �ரமங்கள் உள்ளதற்கான அ���கள்
யாைவ? 

�ல அ���கள் ெவளிப்பைடயானைவயாக இ�க்�ம், ஆனால் அ� �கக் 
�ைற�. நீங்கள் ஏற்கனேவ அதற்�ப் பழ���க்கலாம், �ல ேநரங்களில் 
அந்த மாற்றங்கைளக் ��ம்பத்�னர,் நண்பரக்ள் அல்ல� மற்றவரக்ள் 
உங்க�க்� �ன்னதாகேவ கவனித�்�க்கலாம். 

ஆரம்ப அ���கைள அ�ந்��ப்ப� அ���கைளச ்சமாளிக்க�ம், மார�்த ்
ெதாற்�கள் ேபான்ற �கக் க�ைமயான �ரசச்ைனகைளத ்த�ரக்்க�ம் 
உத�ம். ��ங்�வ�ல் ஏேத�ம் �ரசச்ைனகள் இ�ப்பைத நீங்கள் 
கவனித்தால் உங்க�ைடய ேபச�் மற்�ம் ெமா�ச ்��சை்சயாளர,் MND 
வல்�நர ்அல்ல� GP இடம் ஆேலாசைன ெப�வ� �க�ம் �க்�யமா�ம். 

நாள் ��வ�ம் நீங்கள் ��ங்�ம் �ைற�ல் மாற்றங்கள் நிகழ்வைத�ம், 
அ� ப�ப்ப�யாகப் பலவீனமைடவைத�ம் காண்பீரக்ள். ��ங்�வ�ல் 
�ரமங்கள் உள்ளதற்கான ெபா�வான அ���களில் உள்ளடங்�வன: 

• சாப்��ம்ேபா� அல்ல� பானம் அ�ந்�ம்ேபா� இ��தல் 

• உண�, �ரவங்கள் அல்ல� உ�ழ்நீைர ��ைமயாகக் கா� ெசய்ய
அ�க்க� ��ங்�தல்

• உங்கள் வாய் அல்ல� ெதாண்ைடையக் கா� ெசய்ய ��யாத�
ேபான்ற உணர�்

• உண�, �ரவங்கள் அல்ல� உ�ழ்நீர ்காரணமாக வாந்� அல்ல�
�ச�்த்�ணறல் ஏற்ப�தல்

• ஈரமான அல்ல� கரகரப்பான �ரல்



• ெமல்ல அல்ல� ��ங்க ��தல் ேநரம் அல்ல� �யற்�
ேதைவப்ப�தல்

• உண� அல்ல� �ரவம் வா���ந்� ஒ��தல் 

• உ�ழ்நீர ்ஊ�தல்

• �ச�்த்�ணறல் ேபான்ற உணர�்

• உண� அல்ல� ம�ந்� ெதாண்ைட�ல் ‘அைடத்�க்ெகாண்ட�’
ேபான்ற உணர�்.

��ங்�வ�ல் �ரமங்கள் என்ைன எவ்வா� 
பா�க்கலாம்? 

��ங்�வ�ல் �ரமங்கள் இவற்�க்� வ�வ�க்கக்��ம்: 

• சாப்��வ� அல்ல� பானம் அ�ந்�வ�ல் அ�க ��ப்ப�ன்ைம

• சாப்��வதற்�ம் பானம் அ�ந்�வதற்�ம் அ�க ேநரம்
எ�த்�க்ெகாள்வ�

• சாப்��வ� அல்ல� பானம் அ�ந்�வைத உள்ளடக்�ய ச�கச்
�ழ்நிைலகளில் த�மாற்றம் அல்ல� தனித்��ப்ப� ேபான்ற உணர�்

• எைட இழப்�

• ேபா�ய அள� பானம் அ�ந்தாததால் மலச�்க்கல், ெகட்�யான �ல்
ேபான்ற உ�ழ்நீர ்மற்�ம் �ற �ரசச்ைனக�க்� வ�வ�க்கலாம்

• மனக்கவைல, ��ப்பாக �ச�்த்�ணறல் பற்� நீங்கள்
கவைலப்பட்டால்

• உ�ழ்நீர,் உண� அல்ல� பானம் �ைரயீர�க்�ள் �ைழவதால் மார�்த ்
ெதாற்�கள் அல்ல� ஆஸ்�ேரஷன் நிேமானியா ஏற்ப�தல்.

��ங்�தல் �ரமங்கைளக் கண்ட�ய என்ன 
பரிேசாதைனகள் பயன்ப�த்தப்ப��ன்றன? 

உங்க�ைடய ேபச�் மற்�ம் ெமா�ச ்��சை்சயாளர ்உங்கள் ��ங்�தல் 
�ரமங்கைள ம�ப்��வார ்மற்�ம் உங்கள் வாைய ஆராய்வார.் எந்தத் 
தைசகள் பா�க்கப்பட்�ள்ளன என்பைதப் பாரக்்க உங்கள் வா�ல் ��தள� 
உண� அல்ல� பானம் எ�க்கச ்ெசய்� அவரக்ள் கண்காணிப்பாரக்ள். 
ேதைவப்பட்டால் ��தல் பரிேசாதைனக�க்� நீங்கள் 
பரிந்�ைரக்கப்படலாம். இவற்�ல் உள்ளடங்�வன: 

��ங்�வைதப் பரிேசா�க்�ம் ஃைபப்ரிேயாப்�க் எண்ேடாஸ்ேகா�க் 
பரிேசாதைன (FEES): �ைன�ல் �ளக்�டன் ��ய ஒ� ��ய 
ெந�ழ்�த்தன்ைம ெகாண்ட �ழாய் �க்� வ�யாகத் ெதாண்ைட�ன் 
�ன்ப���ல் ெச�த்தப்ப��ன்ற�. உண�ம் �ரவ�ம் நாக்�ன் 
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�ன்ப���ல் ெசல்�ம்ேபா� என்ன நடக்�ன்ற� என்பைத இ� பாரக்்க 
���ம். 

வீ�ேயாஃப்�ேராஸ்ேகா� (VF): இந்த ஸ்ேகன் நீங்கள் ��ங்��ன்ற 
உண� மற்�ம் பானங்கைளப் ப�� ெசய்ய காெணாளிையப் 
பயன்ப�த்��ன்ற�. அைவ எக்ஸ்-ேர�ல் காண்�க்கப்ப�ம் ஒ� 
ெபா��டன் கலக்கப்ப��ன்றன. இ� ��ங்�தல் �ரசச்ைனகைளத ்
�ல்�யமாகக் கண்ட�ய உத��ன்ற� மற்�ம் �ைரயீரல்க�க்�ள் 
ஏதாவ� ெசல்�ன்றதா என்பைத�ம் காண்�க்�ன்ற�. 
 
உணரச்�்ப்�ர்வ பா�ப்ைப நான் எப்ப� நிர்வ�க்க 
���ம்? 

ஏேத�ம் ��ய அ���கள், ெபா�வான கவைலகள் அல்ல� மனக்கவைல 
ஆ�யைவ உங்கைளக் கவைலெகாள்ளச ்ெசய்யலாம் மற்�ம் அைத 
அ�சரித்�ச ்ெசல்ல உங்க�க்�க் கால அவகாசம் ேதைவப்படலாம். ேசார�் 
மற்�ம் மன அ�தத்ம் ஆ�யைவ ��ங்�வைத �க�ம் �ரமமாக்கலாம். 
 

 

”இந்தப் ெபா�ள் ��த்� - ��ப்பாக நண்பரக்ள் அல்ல� சக 
பணியாளரக்�டன் - �வா�ப்ப� �க�ம் �ரமமான�, ஏெனனில் 
இ� நாம் யா�ேம நிைனத்�ப் பாரக்்க ��ம்பாத �ஷயம் ஆ�ம்.” 

ஆதர� இல்ைலெயன்றால், ��ங்�தல் �ரசச்ைனக�ம் மனக்கவைல�ம் 
ஒன்ைறெயான்� �க�ம் ேமாசமைடயச ்ெசய்���ம். உங்க�ைடய 
உடல்நல மற்�ம் ச�கப் பராமரிப்�க் ���ட��ந்� ஆதர� �ைடத்தால், 
இந்தப் �ரசச்ைனகைளச ்சமாளிப்பதற்�ம் இவற்�க்�ச ்��சை்ச 
அளிப்பதற்�ம் பல வ�கள் உள்ளன. இைதப் பற்� இந்தப் �ரி�ன் 
�ற்ப���ல் உள்ள, எனக்� ��ங்�தல் �ரமங்கள் இ�ந்தால் யார ்உதவ 
���ம்? என்ற தைலப்ைபப் பாரக்்க�ம் 

 

MND-இன் உணரச்�்ப்�ரவ் சவால்கைளச ்சமாளிப்ப� பற்�ய ��தல் 
தகவல்க�க்�, எங்கள் வ�காட்�ையப் பாரக்்க�ம்: உணரச்�்ப்�ரவ் 
மற்�ம் உள�யல் ஆதர�. 

உங்க�க்� ெந�க்கமானவரக்�டன், ��ப்பாக வாழ்க்ைகத்�ைண, 
��ம்ப உ�ப்�னர ்அல்ல� நண்பர ்உங்க�ைடய �தன்ைமப் 
பராமரிப்பாளராக இ�ந்தால் அவ�டன், ெவளிப்பைடயாகக் 
கலந்�ைரயா�வ� உங்க�க்�ப் பய�ள்ளதாக இ�க்�ம். எந்தெவா� 
க�னமான �ழ்நிைலகைள�ம் நீங்கள் �ன்�ட்�ேய எவ்வா� 
அ��வீரக்ள் என்பைத ஒப்�க்ெகாள்வ� உங்க�க்� ஏற்படக்��ய 
எந்தெவா� பதற்றத்ைத�ம் �ைறக்க உதவக்��ம். 
 

 

”MND உள்ள நபர ்இந்தத ்தகவல் தாைளப் ப�த்�ப் பாரத்்� அைதத் 
தங்கள் பராமரிப்பாளரக்�டன் ப�ரந்்�ெகாள்வ� அந்த நப�க்� 
�க�ம் ஊக்கமளிப்பதாக இ�க்�ம் என நிைனக்�ேறன் – பதற்ற 



உணர�்கைளக் �ைறக்க நீங்கள் எ�க்�ம் எந்த நடவ�க்ைக�ம் 
ேநரம்ைறயானதாகேவ இ�க்�ம்.” 

��ங்�தல் �ரமங்கள் �க�ம் உணரச்�்ப்�ரவ்மான �ரசச்ைனயாக 
இ�க்கலாம். �த�ல், ஒ� �ரசச்ைன இ�க்�ன்ற� என்பைத 
ஏற்�க்ெகாள்வ� �ட உங்க�க்�க் க�னமாக இ�க்கலாம், ஆனால் 
அ���கள் ஆரம்ப கட்டத்�ல் இ�ந்தால் அைவ ேமம்ப�வதற்கான 
வாய்ப்�ள்ள�. சம்பந்தப்பட்ட நி�ணரின் ஆேலாசைனகள் �த�ல் 
எளிதானதாக இ�க்கா�, ஆனால் அ� உங்க�க்�ம் உங்க�க்� 
ஆதரவளிப்பவரக்�க்�ம் �க�ம் உத�யாக இ�க்�ம். 

மார்�த் ெதாற்� ஏற்ப�வதற்கான ஆபத்� ஏன்
நில��ன்ற�? 

இ��வதால் உங்கள் �வாசப் பாைத�ல் ஏேத�ம் ெபா�ள் �ைழவைதத் 
த�க்க உங்கள் உடல் �யற்�க்�ன்ற�. உங்கள் தைசகள் பலவீனமாக 
இ�ந்� உங்கள் இ�மல் பலமாக இல்ைலெயனில், உ�ழ்நீர,் உண� அல்ல� 
�ரவங்கள் �ைரயீரல்க�க்�ள் �ைழயலாம். இ� �ச�்�ப்� 
எனப்ப��ன்ற�. இ�மல் அல்ல� வாந்� இல்லாமல் இ� உங்க�க்� 
நடந்தால், அ� அைம�யான �ச�்�ப்� எனப்ப��ன்ற�. 

ேதைவ�ல்லாத உண� அல்ல� பானத்ைத நம� �ைரயீரல்களால் �க 
எளி�ல் ெவளிேயற்��ட ��யா�. இ� மார�்த் ெதாற்�, அல்ல� 
ஆஸ்�ேரஷன் நிேமானியா எனப்ப�ம் ஒ� வைக நிேமானியா ஏற்பட 
வ�வ�க்கலாம். ��ங்�த�ல் �ரமங்கள் இ�ப்பைத நீங்கள் கவனித்தால், 
அல்ல� உங்க�க்�த் ��ம்பத் ��ம்ப மார�்த் ெதாற்� ஏற்பட்டால் உங்கள் 
GP மற்�ம் உங்க�ைடய ேபச�் மற்�ம் ெமா�ச ்��சை்சயாளரிடம் 
இ�ந்� ஆேலாசைன ெபற�ம். 

நான் ஃப்� த�ப்�� ேபாட்�க்ெகாள்ள ேவண்�மா? 

நீங்கள் ஆபத்�ல் இ�க்�ம் வைர, MND பா�ப்� உள்ள அைனவ�ம் ஃப்� 
த�ப்�� ேபாட்�க்ெகாள்�மா� நாங்கள் பரிந்�ைரக்�ன்ேறாம். 
�ச�்க்�ழல் அழற்� மற்�ம் நிேமானியா உள்ளிட்ட �கக் க�ைமயான 
ேநாய்களின் தாக்�த�க்� ஃப்� காரணமாகலாம், எனேவ த�ப்�� 
ேபாட்�க்ெகாள்வ� �க�ம் பயனளிக்�ம். ஃப்� த�ப்�� உங்க�க்� 12 
மாதங்க�க்�ப் பா�காப்�த ்த�ம் மற்�ம் அ� வழக்கமாக ஒவ்ேவார ்
ஆண்�ம் �ப்ரவரி மாதத்���ந்� �ைடக்�ன்ற�. நீங்கள் MND உள்ள 
ஒ�வைரக் கவனித்�க்ெகாள்பவராக இ�ந்தால், நீங்கள் 
ேநாய்வாய்ப்பட்டால் அவ�க்�ப் பா�ப்� ஏற்ப�ம் என்றால், நீங்கள் அந்தத் 
த�ப்�� ேபாட்�க்ெகாள்வதற்கான த���ள்ளவராக இ�க்கலாம். 

நிேமானியா ெதாற்���ந்� உங்கைளப் பா�காப்பதற்கான த�ப்��க�ம் 
�ைடக்�ன்றன. உங்க�ைடய ஆேராக்�யம் மற்�ம் வய�ன் 
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அ�ப்பைட�ல் ஒேர ஒ� �ைற ேபா�ம் த�ப்��ேயா அல்ல� ஐந்� 
ஆண்�க�க்� ஒ� �ைற ேபா�ம் த�ப்��ேயா உங்க�க்�த் 
ேதைவப்படலாம். 

த�ப்��கள் பற்�க் கலந்�ைரயாட ஒ� நியமனசச்ந்�ப்�க்� ஏற்பா� 
ெசய்ய உங்க�ைடய அ�ைவச�்�சை்ச GP-ஐத் ெதாடர�்ெகாள்ள�ம். 

எனக்� ��ங்�தல் �ரமங்கள் இ�ந்தால் யார ்உதவ 
���ம்? 

ெப�ம்பாலான நிகழ்�களில், உங்கள் GP அல்ல� MND நி�ணர ்ஒ�வர ்
ேபச�் மற்�ம் ெமா�ச ்��சை்சயாள�க்� உங்கைளப் பரிந்�ைரக்கலாம். 
��ங்�தைல�ம், உங்க�க்� உள்ள பதற்றத்ைத�ம் எப்ப�ச ்சமாளிப்ப� 
என்ப� ��த்� உங்க�க்�ம், உங்கள் ��ம்பத்�ன�க்�ம், 
பராமரிப்பாளரக்�க்�ம் உங்கள் ேபச�் மற்�ம் ெமா�ச ்��சை்சயாளர ்
வ�காட்�தல் வழங்�வார.் ��ங்�த�ல் �ரமங்கள் ஏற்ப�ம்ேபா� நீங்கள் 
�தன்ைமயாக அவரக்ைளத் ெதாடர�்ெகாள்ள ேவண்���க்�ம் மற்�ம் 
ேதைவப்ப�ம்ேபா� அவரக்ள் உங்கைளப் �ற நி�ணரக்�க்�ப் 
பரிந்�ைரக்கலாம். 

சாப்��ம் மற்�ம் பானம் அ�ந்�ம் �ட்பங்கள் ��த்�ம், ேபச�் மற்�ம் 
தகவல்ெதாடர�் ��த்�ம் ேபச�் மற்�ம் ெமா�ச ்��சை்சயாளரக்ள் 
உத��ன்றனர.் ம�ப்பீட்ைடத ்ெதாடரந்்�, ��ங்�தல் �ட்பங்கள் 
��த்�ம், ��ங்�வதற்�ப் பா�காப்பான உண� மற்�ம் பானங்களின்
பதம் ��த்�ம் அவரக்ள் ஆேலாசைன வழங்கலாம். 

உங்கள் ேதைவகளில் ஏற்பட்�ள்ள ஏேத�ம் மாற்றங்கள் ��த்� 
வழக்கமான நியமனசச்ந்�ப்�களின்ேபா� அல்ல� ம�ம�ப்பீ� 
ெசய்�மா� நீங்கள் ேகட்�க்ெகாள்�ம்ேபா� உங்க�ைடய ேபச�் மற்�ம் 
ெமா�ச ்��சை்சயாளர ்ம�ப்பாய்� ெசய்யலாம். ��ங்�தல், உ�ழ்நீர,் 
இ��தல் அல்ல� �ச�்த்�ணறல் பற்�ய �ன்வ�வனவற்ைற�ம் நீங்கள் 
காணலாம்: 

தனியார் ம�த்�வரக்ள் (GPs): அவரக்ள் உங்க�ைடய �தல் 
ெதாடரப்ாளரக்ளாக இ�ப்பாரக்ள். அவரக்ள் ம�த்�வ ஆேலாசைன 
அளிக்�ன்றனர,் ம�ந்�கள் மற்�ம் ��சை்சகைளப் பரிந்�ைரக்�ன்றனர ்
மற்�ம் நி�ணரக்ளின் ஆதர� அல்ல� ��சை்சக்காக �ற உடல்நல மற்�ம் 
ச�கப் பராமரிப்� நி�ணரக்�க்� உங்கைளப் பரிந்�ைரக்கலாம். 

உண��ைற வல்�நரக்ள்: நீங்கள் ஊட்ட�ள்ளவரக்ளாக இ�க்க 
உதவக்��ய �றந்த உண�கள் ��தத் ஆேலாசைன வழங்��ன்றனர.் 
��ப்பாக அவரக்ள் உங்க�ைடய ேபச�் மற்�ம் ெமா�ச ்
��சை்சயாள�டன் ெந�க்கமாக இைணந்� ெசயல்ப�வாரக்ள். 



ெச��ய நி�ணரக்ள்: அ���கைளக் கண்காணிப்ப��ம் அவற்�க்�ச ்
��சை்சயளிப்ப��ம் உத��ன்றனர,் உதாரணமாக �வாச ேநாய் 
ெச��ய நி�ணரக்ள் �வா�த்தல் மற்�ம் இ�மல் ெதாடரப்ான ஆதர� 
அளிக்�ன்றனர.் 

ம�ந்தா�நரக்ள்: உங்கள் ேதைவக�க்�ப் ெபா�த்தமான ம�ந்�கள் 
��த்த வ�காட்�தல் வழங்��ன்றனர.் எளிதாக ��ங்�வதற்காக, பல 
ம�ந்�கள் �ரவ வ��ல் வ��ன்றன. 

ெதா�ல்சார் ��சை்சயாளரக்ள் (OTs): சாப்��வைத�ம் பானம் 
அ�ந்�வைத�ம் உங்களால் இயன்ற அள�க்� நீங்கேள �யமாகச ்
ெசய்�ெகாள்ள உங்க�க்� உதவ உடல் ேதாரைண மற்�ம் உபகரணம் 
��த்த ஆேலாசைன வழங்��ன்றனர.் ��ங்�வ�ல் உள்ள 
�ரமங்கைள�ம், உங்கள் �யங்கள் மற்�ம் ைககளில் ஏற்ப�ம் 
பலவீனங்கைள�ம் நிரவ்�ப்ப�ல் இ� உதவக்��ம். 

�வாச ��ேயாெதர�ஸ்�கள்: உங்களின் மார�் மற்�ம் �வாசத் தைச 
வ�ைமையப் பராமரிப்பதற்கான உத்�கள் மற்�ம் உங்களின் �வா�தத்ல் 
மற்�ம் இ��தல் �றைன ேமம்ப�த்�வ� ��த்� ஆேலாசைன 
வழங்��ன்றனர.் சளி மற்�ம் கபதை்த ெவளிேயற்�வதற்�ம் இ� 
உதவக்��ம். 

நான் ெசய்யக்��ய� ஏேத�ம் உள்ளதா? 

நீங்கள் எ�ரெ்காள்�ம் ஏேத�ம் �ரமங்கைள நிரவ்�க்க உத�வதற்� 
உங்கள் உடல்நல மற்�ம் ச�கப் பராமரிப்�க் ���டம் இ�ந்� 
ெபறப்ப�ம் வ�காட்�தைலப் �ன்பற்�மா� நாங்கள் 
பரிந்�ைரக்�ன்ேறாம். 

ஆனா�ம், �ன்வ�ம் ஆேலாசைனக�ம் உத�கரமாக இ�க்�ம்: 

 ்

• ��ங்�ம்ேபா� ��ந்தைவர நி�ர்ந்த நிைல�ல் அமர�ம்

• உங்கள் வாய்க்�ள் இ�ப்ைபத ��ங்�வ�ல் உங்க�க்� ஏேத�ம் 
�ரமம் இ�ந்தால் ��ம்பத் ��ம்ப பல �ைற ��ங்க�ம்

• வழக்கத்ைத �ட அ�க்க� ��ங்க உங்கைளத் �ண் டக்��ய
‘��ங்�தல் நிைன�ட்�’ பற்� உங்க�ைடய ேபச�் மற்�ம் ெமா�ச 
��ச்ைசயாளரிடம் ேகட்க�ம் (இைத ஒ� காட்� நிைன�ட்� அல்ல� 
பீப் ஒ� எ�ப்�ம் ஒ� சாதனம் �லம் ெசய்யலாம்)

• சாப்��தல் மற்�ம் பானம் அ�ந்�வ�ல் உதவக்��ய �ற
உபகரணங்கைளப் பற்� உங்க�ைடய ேபச�் மற்�ம் ெமா�ச ்
��சை்சயாளரிடம் அல்ல� ெதா�ல்சார ்��சை்சயாளரிடம்
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ேகட்க�ம் – உதாரணமாக, உ�ஞ்�வதற்�ச ்�ரமமாக இ�ந்தால் 
வால்�டன் ��ய உ�ஞ்��ழல், உ�ஞ்��ழ�ன் ேமல்ப���ல் 
�ரவத்ைத ைவத்��க்கத் ேதைவப்ப�ம் �யற்�ையக் �ைறக்க 
உதவக்��ம் (��ங்�வ�ல் �ரமங்கள் இ�ந்தால், ஏேத�ம் ஒ� 
வைக உ�ஞ்��ழைலப் பயன்ப�த்�வ� �ச�்�ப்�க்கான ஆபத்ைத 
அ�கரிக்கலாம்) 

• ேசார�் �ைறந்��க்�ம்ேபா� உண� உட்ெகாள்ள�ம், அதாவ�
மாைல ேநரத்ைத �ட பகல் ேநரத்�ல் அ�க உண� உட்ெகாள்ள
ேவண்�ம் என்பைத இ� ��க்�ன்ற�

• உண� மற்�ம் பானத்�ன் ெவவ்ேவ� பதங்கைள �யற்�க்க�ம்

• அ�கள� உணைவ �ட, ��தள�, ஆனால் அ�க்க� சாப்��ம் 
�ற்�ண்�ையத ்ேதரந்்ெத�க்க�ம்

• க�த்�ன் பலவீனம் காரணமாக உங்கள் தைல கீேழ
ெதாங்�க்ெகாண்� வந்தால் தைலக்� ஆதர� ெகா�ப்ப� பற்�
உங்கள் ெதா�ல்சார ்��சை்சயாளரிடம் ேபச�ம்.

அடர�்ட்�கள் �ரவங்கைள எளிதாக ��ங்க உதவலாம், ஆனால் 
இவற்ைறப் பயன்ப�த்�வதற்� �ன் எப்ேபா�ம் உங்கள் ேதைவகள் 
ம�ப்�டப்பட ேவண்�ம். அடர�்ட்�கைளப் பா�காப்பான �ைற�ல் 
எப்ப�ப் பயன்ப�த்�வ� என்ப� ��த்� உங்க�ைடய ேபச�் மற்�ம் 
ெமா�ச ்��சை்சயாளர ்ஆேலாசைன வழங்�வார.் 

சாப்��தல் மற்�ம் பானம் அ�ந்�த�ல் �ரமம்
இ�ந்தால் நான் என்ன ெசய்ய ���ம்? 

உங்க�க்� ��ங்�தல் �ரமங்கள் இ�ந்தால், சாப்��ம் ேநரம் 
உங்க�க்�க் ��ப்பாக ஏமாற்றம் அளிப்பதாக இ�க்கலாம். 
சாப்��வதற்� நீங்கள் அ�க ேநரம் எ�த்�க்ெகாள்வேதா�, 
உண்ைம�ேலேய உங்க�க்�ப் ��த்தமான �ல உண�கைள�ம் 
பானங்கைள�ம் சாப்��வதற்�ம் ��ப்பதற்�ம் நம்�க்ைக�ன்� 
இ�ப்ப� ேபால நீங்கள் உணரலாம். 

நீங்கள் கேலாரி உட்ெகாள்�ம் அளைவப் பராமரிக்க, நீங்கள் ெதாடரந்்� 
��ந்த அள�க்�ப் பா�காப்பாக ��ங்க உதவ, உண� மற்�ம் 
பானங்களின் அைமப்� மற்�ம் பதம் ��த்� உங்களின் ேபச�் மற்�ம் 
ெமா�ச ்��சை்சயாளர ்அ��ைர வழங்க ���ம். 

உங்கள் உண��ைற வல்�நர ்ெபா�த்தமான உண�கள் ��த்த 
ஆேலாசைன வழங்�வேதா�, உட்ெகாள்�ம் உணைவ நிைற� 
ெசய்யக்��ய அ�க கேலாரி ெகாண்ட பானங்கள் அ�ந்�வ� மற்�ம் 
உங்கள் எைடையப் பராமரிக்க உத�வ� உட்பட, உங்கள் உட�ன் 
ஊட்டசச்த்�த் ேதைவகைளப் �ரத்்� ெசய்வதற்�ப் ேபா�மான 



கேலாரிகைள எப்ப�ப் ெப�வ� என்ப� ��த்� உங்கள் உண��ைற 
வல்�நர ்உங்க�க்� அ��ைர வழங்க ���ம் (இைவ பரிந்�ைர�ன் 
ேபரில் �ைடக்�ன்றன, உண��ைற வல்�நர ்இவற்ைற உங்க�க்�ப் 
பரிந்�ைரக்கலாம்). 

ஆனா�ம், ��ங்�த�ல் ஈ�பட்�ள்ள தைசகள் பலவீனமைடவதால், 
உங்க�க்� �ச�்�ப்� ஏற்ப�வதற்கான ஆபத்� அ�கம் உள்ள� என 
உங்க�க்� அ���த்தப்படலாம். அவ்வாறான நிகழ்�களில், உங்கள் 
உட�க்�த் ேதைவப்ப�ம் ஊட்டசச்த்ைத வழங்�வதற்கான மாற்� வ�கள் 
��த்� உங்கள் உண��ைற வல்�நர ்�வா�க்கலாம். 

வ�காட்�த�க்�ம் எளிைமயாக ��ங்�ம் உண�க் 
��ப்�க�க்�ம், எங்கள் வ�காட்�ையப் பாரக்்க�ம்: 
MND உடன் சாப்��தல் மற்�ம் பானம் அ�ந்�தல் 

MND உள்ள �ல ேபர ்PEG, RIG அல்ல� PIG �ழாய் ேபான்ற உணவளிக்�ம் 
�ழாையப் பயன்ப�த்தத ்ேதரந்்ெத�க்�ன்றனர.் இ� உங்கள் வ�ற்�ல் 
ெபா�த்தப்பட்ட ஒ� �ழாய் �லம் �ரவங்கைள�ம், �ரத்�ேயகமாகத் 
தயாரிக்கப்பட்ட �ரவ உணைவ�ம் ேநர�யாக உங்கள் வ�ற்�க்�ள் 
ெச�த்த உத��ன்ற�. இந்தக் �ழாய் ��ய ���ய உ�ஞ்��ழல் அள�ல் 
உள்ள� மற்�ம் இ� வழக்கமாக இடஞ்சாரந்்த மயக்கம�ந்� 
ெகா�க்கப்பட்�ச ்ெச�கப்ப��ன்ற�. 

உணவளிக்�ம் �ழாய் ெபா�த்தப்ப�வதற்� �ன் க�ைமயான எைட 
இழப்� ஏற்பட்டால் அ� அ�ைவச ்��சை்ச�ன்ேபா�ம் அதற்�ப் �ன்ன�ம்
ஆபத்�கள் ஏற்ப�ம் வாய்ப்ைப அ�கரிக்கலாம், எனேவ கணிசமான அள� 
எைட �ைறவதற்� �ன்னதாகேவ ெதாடக்கத்�ேலேய நீங்கள் இைதத் 
ேதரந்்ெத�ப்ப� �றந்த�. உங்க�ைடய ேபச�் மற்�ம் ெமா�ச ்
��சை்சயாளர,் ஊட்டசச்த்� ெச��யர,் உண��ைற வல்�நர ்அல்ல� 
ம�த்�வர ்ஆேலாசைன வழங்க ���ம். 

உணவளிக்�ம் �ழாய் �லம் உணவளித்தல் பற்�ய ��தல் 
தகவல்க�க்�, பாரக்்க�ம்: 
தகவல் தாள் 7B – உணவளிக்�ம் �ழாய் �லம் உணவளித்தல் 

உணவளிக்�ம் �ழாய் �லம் உணவளிப்பைத நீங்கள் ��ம்�னால் மற்�ம் 
பா�காப்பான� எனக் க��னா�ம் �ட, வாய் வ�யாக�ம் நீங்கள் 
சாப்�ட�ம் ��க்க�ம் ெசய்யலாம். இ� வழக்கமாக உங்கள் உடல்நல 
மற்�ம் ச�கப் பராமரிப்�க் ���டம் அ��ைர ெபற்� 
ேமற்ெகாள்ளப்ப��ன்ற�. இரண்� �ைறகைள�ம் பயன்ப�த்�வதால் 
வ�� நிைறந்த� ேபான்ற உணர�் உங்க�க்� ஏற்படலாம், ஆனால் அ� 
ெதாடரந்்� �ைவகைள அ�ப�க்க உங்க�க்� உத��ன்ற�. 

�த�ல், உங்கள் உண� மற்�ம் பானத்ைத நிரப்ப மட்�ேம உங்கள் 
உணவளிக்�ம் �ழாைய நீங்கள் பயன்ப�த்த ேவண்���க்கலாம், ஆனால் 
ேதைவப்பட்டால் �ழாய் �லம் உங்க�ைடய அைனத்� 
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ஊட்டசச்த்�கைள�ம் �ரவங்கைள�ம் நீங்கள் ெபற ���ம். 

�ழாய் �லம் உணவளிப்ப� ேபா�மான ஊட்டசச்தை்த நீங்கள் 
ெப��ன்றீரக்ள் என்ற நம்�க்ைகைய உங்கள் பராமரிப்பாளர ்
ெப�வதற்�ம், உங்கள் இ�வரின் மன அ�த்ததை்தக் �ைறப்பதற்�ம் 
உத��ன்ற�. 

2: உ�ழ்நீரால் ஏற்ப�ம் �ரசச்ைனகைள 
நான் எப்ப�ச ்சமாளிப்ப�? 

MND �லம், உ�ழ்நீரில் உங்க�க்�ப் �ரசச்ைனகள் இ�ப்பைத நீங்கள் 
கண்ட�ய ���ம். இ� ��தல் உ�ழ்நீர ்உற்பத்�யாவதன் �லம் 
ஏற்ப�வ� அல்ல, இ� உ�ழ்நீைர நீங்கள் �றம்பட ��ங்க ��யாததால், 
வாய் �லமாகச ்�வா�ப்பதால் அல்ல� நீரிழப்� காரணமாக 
ஏற்ப�வதா�ம். 

உ�ழ்நீரில் �ரசச்ைனகள் என்ப� இவற்ைற உள்ளடக்���க்கலாம்: 

• ெவளிேயற்றப்படாமல் வா�ேலேய ேசகரமா��ட்டதால் அடரத்்�
�ைறந்� தண்ணீர ்ேபால் ஆ��ட்ட உ�ழ்நீர்

• உங்கள் உத�கைள ��ைமயாக �ட ��யாததால் வா�ல் இ�ந்�
உ�ழ்நீர ்வ�தல்

• உ�ழ்நீர ்ெதாண்ைட�ன் �ன்ப���ல் ேசகரமா��ட்டதால் ஏற்ப�ம்
அெசௗகரியம்

• உங்களின் வாய் மற்�ம் ெதாண்ைட�ல் இ�ந்� அகற்ற ��யாத
அள�க்�க் ெகட்�யா��ட்ட, ஒட்�ம் தன்ைம ெகாண்ட உ�ழ்நீர்
(உங்க�க்� நீரிழப்� ஏற்பட்டால் இவ்வா� நடக்கலாம்)

• நீங்கள் இழந்த �ரவத்ைதச ்சரிக்கட்டாமல் �ட்டதால் ஏற்ப�ம் நீரிழப்�
(��ங்�தல் �ரமங்களின் காரணமாக நீங்கள் �ைறவான �ரவம்
��த்தால் இ� �க�ம் ேமாசமாகலாம்).

அடரத்்� �ைறந்த, தண்ணீர ்ேபான்ற உ�ழ்நீைர நான்
எப்ப�ச ்சமாளிப்ப�? 

�ல ேநரங்களில் வாய்க்�ள் ேசகரமா� ஒ��ம் உ�ழ்நீைர ஒ� ��த்தாள் 
ெகாண்� �ைடப்ப� அல்ல� அைத ஒ� ��ய ெகாள்கலனில் ��ப்ப� 
மட்�ேம அகற்�வதற்கான ஒேர வ�யாக உள்ள�. இ� உங்க�க்�ள் �ய 
உணரை்வத் �ண்டலாம் மற்�ம் ச�கச ்�ழ்நிைலகளில் உங்களின் 
தன்னம்�க்ைக�ல் இ� பா�ப்ைப ஏற்ப�த்தலாம். இதற்� என்ன 
ெசய்யலாம் என்ப� ��த்� உங்கள் உடல்நல மற்�ம் ச�கப் பராமரிப்�க் 
���டம் வ�காட்�தல் ேகார�ம். 



அடரத்்� �ைறந்த உ�ழ்நீர ்உங்கள் வா�ல் ேசகரமா��ட்டால், அல்ல� 
வா���ந்� வ�ந்தால், பரிந்�ைரக்கப்ப�ம் ம�ந்�கைளப் பயன்ப�த்� 
இதற்�ச ்��சை்ச அளிக்க ���ம். இவற்�ல் உள்ளடங்�வன: 

�ைளக்ேகாைபேரானியம்: வழக்கமாக அ�கப்ப�யான �யரத்்த�க்�ச ்
��சை்சயளிக்கப் பயன்ப�த்தப்ப��ன்ற�, ஆனால் வாைய 
உலரசெ்சய்ய�ம் இைதப் பயன்ப�தத் ���ம். இ� �ரவ வ��ல் 
�ைடக்�ன்ற�, ஆனால் இைத ஊ� �ல�ம் ெச�தத் ���ம். 

ஹேயா�ன் ைஹட்ேராப்ேராைம�: வழக்கமாக பயணத்�னால் ஏற்ப�ம் 
உடல்நலக்�ைற�க்�ச ்��சை்சயளிக்கப் பயன்ப�த்தப்ப��ன்ற�, 
ஆனால் இ� �க்கக்கலக்கதை்த ஏற்ப�த்தலாம் என்றா�ம் வாைய 
உலரசெ்சய்ய�ம் இைதப் பயன்ப�தத் ���ம். இ� மாத்�ைர வ��ல், 
ேதா�ல் ஒட்�ம் பட்ைட மற்�ம் ஊ� �லம் ெச�த்�ம் ம�ந்தாக�ம் 
�ைடக்�ன்ற�. 

ஹேயா�ன் ��ட்ைடல்ப்ேராைம�: வழக்கமாக �டல் ��ப்�க�க்� 
��சை்சயளிக்கப் பயன்ப�த்தப்ப��ன்ற�, ஆனால் வாைய 
உலரசெ்சய்ய�ம் இைதப் பயன்ப�தத் ���ம். இ� ஹேயா�ன் 
ைஹட்ேராப்ேராைமைட �டக் �ைறவாகேவ �க்கக்கலக்கதை்த 
ஏற்ப�த்��ன்ற�. இ� மாத்�ைர வ��ல் �ைடக்�ன்ற�, ஆனால் இைத 
ஊ�யாக�ம் ெச�த்�க்ெகாள்ள ���ம். 

அட்ேராைபன்: வாைய உலரச ்ெசய்யப் பயன்ப�த்த ���ம். இ� மாத்�ைர 
வ��ல் �ைடக்�ன்ற� அல்ல�, அடரத்்� �ைறந்த உ�ழ்நீரி��ந்� 
���ய காலத்�ற்� நிவாரணம் ெபற ம�த்�வர ்பரிந்�ைர�டன் 
அட்ேராைபன் கண் ெசாட்�ம�ந்�கைள நாக்�க்�க் கீழ் பயன்ப�த்தலாம். 

அ�ட்ரிப்ைடைலன்: வழக்கமாக மன அ�த்தத் த�ப்�யாகப் 
பயன்ப�த்தப்ப��ன்ற�, ஆனால் வாைய உலரசெ்சய்ய�ம் இைதப் 
பயன்ப�த்த ���ம். இ� மாத்�ைர வ��ல் அல்ல� வாய்வ�யாகக் 
ெகா�க்�ம் ெசால்�ஷனாகக் �ைடக்�ன்ற�. 

ெபா��னம் டாக்�ன்: இ� ேபாேடாக்ஸ் என�ம் அைழக்கப்ப��ன்ற�. 
இ� வழக்கமாக உ�ழ்நீைரக் கட்�ப்ப�த்�வதற்கான தீ�ரமான 
��சை்சகளில் மட்�ேம பயன்ப�தத்ப்ப��ன்ற�. இைத நி�ணைரக் 
ெகாண்� மட்�ேம ெகா�க்க ���ம் மற்�ம் இ� உ�ழ்நீரச் ்
�ரப்�க�க்�ள் ஊ� �லம் ெச�தத்ப்ப��ன்ற�. ஒ� ேடாஸ் 
ெச�த்�னால் அ� மட்�ேம �ன்� மாதங்க�க்�ப் ேபா�மான�. இ� 
ஒப்பீட்டள�ல் பா�காப்பானதாகக் க�தப்பட்டா�ம் �ட, ��ங்�தல் 
�ரசச்ைனகள் மற்�ம் அ�க வாய் வறட்� ேபான்ற பக்க �ைள�கைள�ம் 
இ� ஏற்ப�த்தலாம். 

�ேளானிைடன்: இ� வழக்கமாக உயர ்இரத்த அ�த்தத்�ற்�ப் 
பயன்ப�த்தப்ப��ன்ற�, ஆனால் இ� உ�ழ்நீர ்உற்பத்�யா�ம் அளைவக் 
�ைறக்கக்��ம். இ� மாத்�ைர வ��ல் �ைடக்�ன்ற�. 
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க�ர்வீச�்: இ� உ�ழ்நீரச் ்�ரப்�களின் ெசயல்பாட்ைட அடக்��ன்ற� 
மற்�ம் �ரசச்ைன தீ�ரமானதாக இ�ந்தால் இ� உத�கரமாக இ�க்�ம். 

உங்க�க்� எ� ெபா�த்தமானதாக இ�க்�ம் என்பைதப் பற்� உங்கள் GP 
அல்ல� பரந்த உடல்நல மற்�ம் ச�க பராமரிப்�க் ���டம் ேகட்க�ம். எ� 
உங்க�க்� �க நன்றாகப் ெபா�ந்��ன்ற� என்பைதக் கண்ட�ய நீங்கள் 
பல்ேவ� ம�ந்�கைள �யற்�த்�ப் பாரக்்க ேவண்���க்கலாம். 

�ரி� 3-ஐப் பாரக்்க�ம்: வாய்வ� உ�ஞ்�ம் க�� எவ்வா� உதவ ���ம்? 

அடரத்்� ��ந்த உ�ழ்நீர ்அல்ல� வாய் வறட்�ைய 
நான் எப்ப�ச ்சமாளிப்ப�? 

அடரத்்� �ைறந்த உ�ழ்நீரப்் �ரசச்ைனக்� ேநரம்ாறாக, உங்கள் உ�ழ்நீர ்
அடரத்்�யாக�ம் ஒட்�ம் தன்ைம ெகாண்டதாக�ம் இ�க்கலாம். 

வாய் �லம் �வா�ப்பதால் ஏற்ப�ம் நீரிழப்� மற்�ம் உ�ழ்நீர ்ஆ�யாதல் 
காரணமாக அடரத்�் ��ந்த உ�ழ்நீர,் ேகாைழ மற்�ம் கபம் ஆ�யைவ 
வா��ம் ெதாண்ைட�ன் �ன்ப����ம் ேசகரமா�ன்றன. இ� ��ந்த 
அெசௗகரியத்ைத ஏற்ப�த்தலாம். உங்கள் வாய் �க�ம் உலரந்்� 
ேபாகலாம். மார�்த் ெதாற்�களின் காரணமாக கபம் அ�க அள�ல் 
உற்பத்�யாகலாம். 

நைட�ைறக் ��ப்�கள் இதற்� உத�ம்: 

• நீரிழப்ைபப் பராமரிக்க அ�க அள� �ரவம் ��க்க�ம். உங்க�க்� 
��ங்�தல் �ரமங்கள் இ�ந்தால், �ரவங்கைளப் ெப�வதற்கான 
பல்ேவ� வ�கள் ��த்� உங்களின் ேபச�் மற்�ம் ெமா�ச ்
��சை்சயாளர ்��வார.் 

• அடரத்்� �ைறந்த �ரவங்கைள எளி�ல் ��ங்க ��ந்தால், 
�ச�்களில் உள்ள ஐஸ் லா�கள் அல்ல� ஐஸ் ��ப்கள் வாய் 
வறட்��ல் இ�ந்� நிவாரணம் ெபற உதவலாம். 

• பால் ெபா�ள்கள் மற்�ம் �ட்ரஸ் பழம் ஆ�யைவ �ல�க்� உ�ழ்நீர ்
மற்�ம் கபதை்த ெகட்�ப்ப�த்�வதால் அவற்ைற 
எ�த்�க்ெகாள்வைதத் த�ரப்்ப� அல்ல� �ைறப்ப� பய�ள்ளதாக 
இ�க்கலாம். பால் ெபா�ள்கள் எ�த்�க்ெகாள்வைதக் �ைறத்தால் 
உங்கள் எைட �ைறயலாம் என்பதால் உங்கள் உண��ைற 
வல்�நரிடம் ஆேலாசைன ெபற�ம். 

• அன்னா� மற்�ம் பப்பாளி ேபான்ற பழசச்ா�கைள �யற்�க்க�ம், 
ஏெனனில் இவற்�ல் அடரத்்�யான உ�ழ்நீைர உைடயச ்
ெசய்யக்��ய ெநா�கள் உள்ளன. பாப்ைபன் மற்�ம் ப்ேரா�ைலன் 
�ைண�ண�க�ம் உத�கரமாக இ�க்�ம். 



• ஆ� ��த்தல் �லம் அடரத்்�யான �ரப்�த் �ரவங்கைளத் தளரச ்
ெசய்யலாம் மற்�ம் ஈரப்பத�ட்டலாம். 

• பரிந்�ைரக்கப்பட்டவா� ெந�ைலசர ்பயன்ப�த்�வ� மார�்ச ்
�ரப்�த் �ரவங்கைளத் தளரச ்ெசய்ய உத�ம். ெந�ைலசர ்
�ைரயீரல்க�க்�ள் உ�ஞ்சக்��ய ஒ� ெமல்�ய நீர�்ட்டத்ைத 
உ�வாக்��ன்ற�. இ� வழக்கமாக ம�ந்�கைளச ்ெச�த்தப் 
பயன்ப�த்தப்ப��ன்ற� மற்�ம் இ� உங்களின் ம�த்�வர ்அல்ல� 
உடல்நல மற்�ம் ச�கப் பராமரிப்�க் ���னைரக் கலந்தாேலா�த்� 
மட்�ேம பயன்ப�த்த ேவண்�ம். 

• வாய் வறட்��ல் இ�ந்� நிவாரணம் ெபற�ம், �ரந்ாற்றம் ஏற்ப�த்�ம் 
பாக்டீரியங்கைளத ்த�க்க�ம் உ�ழ்நீ�க்� மாற்றான ெஜல் அல்ல� 
ஸ்ப்ேர பய�ள்ளதாக இ�க்�ம். தண்ணீைர �� �� �ட�களாகத் 
ெதாடரந்்� ��ப்ப�ம் வாய் வறட்��ல் இ�ந்� நிவாரணம் அளிக்�ம். 

• �ங்�ம்ேபா� உங்கள் வாய் �க�ம் உலரந்்�ேபாவதாக இ�ந்தால், 
ஒ� ேதக்கரண்� நல்ல ஆ�வ் எண்ெணய் அல்ல� ெநய் (ெதளிந்த 
ெவண்ெணய்) உங்க�க்� நிவாரணம் அளிக்கலாம். இந்த �ைறையப் 
பயன்ப�த்�ம்ேபா� �றந்த வாய் �காதாரம் ேபணப்ப�வைத 
உ��ெசய்ய�ம். 

ஒவ்ெவா�வ�க்�ம் ெவவ்ேவ� ேதைவகள் மற்�ம் �ன்�ரிைமகள் 
இ�க்�ம், ஆனால் உ�ழ்நீரப்் �ரசச்ைனகள் காரணமாக ��ப்�ட்ட �ல 
உண�கள் சாப்�ட �க�ம் க�னமானதாக அல்ல� கவரச்�்யற்றதாக 
இ�க்கலாம். 
 

 
”ஒட்�ம் தன்ைம ெகாண்ட உ�ழ்நீ�ம் ப்ேராக்ேகா��ம் எனக்� 
சரியான உண�க் கலைவயாக இ�ப்ப�ல்ைல!”  

�ன்வ�ம் பரிந்�ைரப்� ம�ந்�கள் உத�கரமாக இ�க்கலாம்: 

கார்ேபா�ஸ்டீன் / அ�ட்ைடல்�ஸ்டீன்: ேகாைழைய உைடத்� அதன் 
அடரத்்�ைய�ம் ஒட்�ம் தன்ைமைய�ம் �ைறத்�, இ�ம�ன் �லம் 
எளிதாக ெவளிேயற்�ம்ப�ச ்ெசய்�ன்ற�. இ� �ரவ வ���ம் காப்ஸ்�ல் 
வ���ம், ெந�ைலசர ்�லம் உ�ஞ்�ம் வ���ம் �ைடக்�ன்ற�. 

�ய்ஃெபென�ன்: இ� ெகட்�யான ேகாைழ�டன் ஈரப்பதத்ைதச ்ேசரத்்� 
அைத இ�ம�ன் �லம் எளிதாக ெவளிேயற்�ம்ப�ச ்ெசய்�ன்ற ஓர ்இ�மல் 
ம�ந்�க் கலைவ ஆ�ம். இ� பரிந்�ைரக்கப்படாத ம�ந்தாக சஸ்ெபன்ஷன் 
வ��ல் �ைடக்�ன்ற�. 

பீட்டா-த�ப்பான்கள்: வழக்கமாக ெநஞ்� வ� மற்�ம் உயர ்இரத்த 
அ�த்தம் உள்ளிட்ட பல்ேவ� நிைலைமக�க்�ச ்��சை்சயளிக்கப் 
பயன்ப�த்தப்ப��ன்ற�, ஆனால் இைத வா�ல் உள்ள ேகாைழ�ன் 
அடரத்்�ையக் �ைறக்க�ம் பயன்ப�த்தலாம். 

��ப்பாக உங்க�க்�க் கபம் சாரந்்த �ரசச்ைனகள் இ�ந்தால், ��தல் 
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தீர�்கள் �ைடக்கலாம். ம�ந்�கள் ��த்த ெபா�த்தமான 
வ�காட்�தல்க�க்� உங்களின் உடல்நலப் பராமரிப்�க் ���டம் 
கலந்தாேலா�க்க�ம். 

3: வாய்வ� உ�ஞ்�ம் க�� எவ்வா� 
உதவ ���ம்? 

உ�ழ்நீர,் ேகாைழ அல்ல� உண�த் �கள்கைள அகற்ற உ�ஞ்�ம் �ழாய் 
ஒன்� வாய்க்�ள் ெச�கப்பட்� வாய்வ�யாக உ�ஞ்�தல் 
ேமற்ெகாள்ளப்ப��ன்ற�. வாய்க்�ள் இ�ப்பைத உங்களால் ��ைமயாக 
��ங்க ��யா�ட்டால் இ� உங்க�க்�ப் ெபா�த்தமானதாக இ�க்கலாம். 

MND உங்கைள எவ்வா� பா�க்�ன்ற� என்பைதப் ெபா�த்�, உ�ஞ்�ம் 
க��ைய நீங்களாகேவ பயன்ப�த்தலாம், அல்ல� ஒ� பராமரிப்பாளரின் 
அல்ல� பராமரிப்�ப் பணியாளரின் உத� உங்க�க்�த் ேதைவப்படலாம். 

�ன்வ�ம் நிைலைமகள் உங்க�க்� இ�ந்தால் வாய்வ� உ�ஞ்�தல் 
உங்க�க்�ப் ெபா�த்தமானதாக இ�க்கா�: 

• உங்கள் �கத்�ல் ஏேத�ம் உைடந்த எ�ம்�கள்

• தளரவ்ான பற்கள்

• இரத்தம் உைறதல் ேகாளா�கள் 

• ெதாண்ைட அல்ல� வாய்ப் �ற்�ேநாய்

• ஆஸ்�மா, �ச�்க்�ழல் அழற்� அல்ல� ஒவ்வாைம ஆ�யவற்�ல்
காணப்ப�வைதப் ேபான்ற க�ைமயான �ச�்க்�ழல் இ��

• ஸ்ட்ைரடர ்– காற்� �ைரயீரல்க�க்�ள் ெசல்�ம்ேபா�ம்
ெவளிவ�ம்ேபா�ம் ��கலான அல்ல� அைடபட்ட �வாசப்பாைத
காரணமாக �வா�க்�ம் ஒ� �க�ம் சத்தமாகக் ேகட்�ன்ற�

• அைம��ன்ைம அல்ல� பதற்றம்.

உ�ஞ்�ம் க��ைய நான் எப்ப�ப் ெபற ���ம்? 

உ�ஞ்�ம் க��கள் உங்கள் GP அல்ல� மாவட்டச ்ெச��யர ்�லம் 
�ைடக்�ம். �ல ப��களில் உ�ஞ்�ம் க��கள் உள்�ர ்MND பராமரிப்� 
ைமயம் அல்ல� �ட்டைமப்� �லம் மட்�ேம �ைடக்�ன்றன. 

உங்கள் ப���ல் நி��த�ப் பற்றாக்�ைற ேபான்ற காரணங்களால் ஒ� 
க��ைய அவரக்ள் ெபற ��யா�ட்டால், MND சங்கத்�டம் இ�ந்� ஒ� 
க��ைய இரவல் வாங்�க் ெகாள்ளலாம். �ன்னஞ்சல் �லம் ஆதர�ச ்
ேசைவகைளத் ெதாடர�்ெகாள்ள உங்களின் GP அல்ல� உங்களின் உடல்நல 



மற்�ம் ச�கப் பராமரிப்�க் ���ன் உ�ப்�னரிடம் 
ேகட்க�ம்:support.services@mndassociation.org 

உ�ஞ்�ம் க��ைய நான் எப்ப�ப் பயன்ப�த்�வ�? 

உ�ஞ்�ம் க��ைய வழங்��ன்ற வல்�நர ்அைத எப்ப�ப் பா�காப்பாகப் 
பயன்ப�த்�வ� என்ப� ��த்� உங்க�க்�ப் ப�ற்� அளிக்க ேவண்�ம். 
இ� உங்க�ைடய �வாச ��ேயாெதர�ஸ்ட், ேபச�் மற்�ம் ெமா�ச ்
��சை்சயாளர,் ெச��யர ்அல்ல� MND நி�ணர ்அணி�ன் ஓர ்
உ�ப்�னராக இ�க்கலாம். ப�ற்� வழங்கப்படா�ட்டால், நீங்கள் அந்தக் 
க��ையப் பா�காப்பாகப் பயன்ப�த்�வைத உ��ெசய்ய ப�ற்� 
வழங்�மா� ேகார�ம். 

உ�ஞ்�ம் க��ையப் பயன்ப�த்�ம்ேபா�, எப்ெபா��ேம �ன்வ�ம் 
வ�காட்�தல் �ன்பற்றப்பட ேவண்�ம்: 

• வாய்வ� உ�ஞ்�ம் க�� வா�ல் மட்�ேம பயன்ப�தத்ப்பட 
ேவண்�ம். ெதாண்ைட�ன் �ன்ப���ல், கைடக்ேகா�ப் பற்க�க்�ப் 
�ன்னால் அல்ல� வா�ல் உங்களால் பாரக்்க ��யாத ப��களில் 
அைதப் பயன்ப�த்தக் �டா�. 

• வாய் அல்ல� ெதாண்ைட�ன் �ன்ப�����ந்� �டப் ெபா�ள்கள், 
உண� அல்ல� �வாசத்�ன்ேபா� உள்ேள ெசன்ற அந்நியப் 
ெபா�ள்கள் ேபான்றவற்ைற அப்�றப்ப�த்த �யற்�க்கக் �டா�, 
ஏெனனில் இ� அந்தப் ெபா�ைள ேமற்ெகாண்� �வாசக்�ழாய்க்�ள் 
தள்ளி��ம். 

• ேநராக மல்லாந்� ப�க்கக் �டா�. உங்கள் உடைல எப்ப� ைவக்க 
ேவண்�ம் என உங்க�ைடய �வாச ��ேயாெதர�ஸ்ட் அல்ல� 
ெச��யர ்ெதரி�ப்பாரக்ள், ஆனால் உங்களால் உட்கார 
��யா�ட்டால் ஒ�க்களித்�ப் ப�க்க ேவண்�ம். 

• டயைல �க அ�கமாக ைவக்கக் �டா�. ெம�வாகத் ெதாடங்�, 
ேதைவப்பட்டால் ப�ப்ப�யாக அ�கரித்�க்ெகாள்ளலாம். 
பயன்ப�த்�வதற்� உகந்த அைமப்� எ� என்ப� ��த்� உரிய 
�காதாரப் பராமரிப்� நி�ணர ்உங்க�க்� அ���த்�வார.் 

• ஒேர ேநரத்�ல் ெதாடரச்�்யாக 10 �னா�க�க்� ேமல் வா�ல் 
உ�ஞ்�தைல ேமற்ெகாள்ளக் �டா�. 

• உ�ஞ்� �ைனைய நாக்�ன் மீ� அல்ல� கன்னங்க�க்� 
உள்பக்கத்�ல் உள்ள ெமன்ைமயான ேதா�ன் மீ� ைவக்கக் �டா�, 
அப்ப�ச ்ெசய்தால் அ� ேசதம் ஏற்ப�த்���ம். வா�ன் சரியான 
பாகங்களில் நீங்கள் �ைனையப் பயன்ப�த்�வைத உ��ெசய்ய 
உபகரணத்ைத வழங்�ய நி�ணரிடம் இ�ந்� ஆேலாசைன ெபற�ம். 
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உ�ஞ்�ம் க��ைய நான் எப்ப�ப் பராமரிப்ப�? 

எப்ெபா��ம் தயாரிப்பாளரால் அல்ல� க��ைய வழங்�ய நி�ணரால் 
அளிக்கப்ப�ம் வ�காட்�தல்கைளப் �ன்பற்ற�ம். க��ையச ்சரியாகப் 
பராமரிக்க �ன்வ�ம் வ�காட்�தல் உங்க�க்� உதவலாம்: 

• ஒவ்ெவா� �ைற பயன்ப�த்�வதற்� �ன்ன�ம் �ன்ன�ம் ��தள� 
�ளிரந்்த, �த்தமான தண்ணீைர உ�ஞ்ச�ம். பாக்டீரியங்கள் 
உ�வாவைதத ்த�க்க உ�ஞ்� �ைன மற்�ம் �ழாைய ��ந்த 
அள�க்�ச ்�த்தமாக ைவத்��க்க�ம். 

• ேதைவக்ேகற்ப �ப்�ையக் கா� ெசய்ய�ம். 

• பயன்ப�த்�ய �ற� உபகரணதை்தச ்�த்தம் ெசய்ய தயாரிப்பாளரின் 
அ���த்தல்கைளப் �ன்பற்ற�ம். 

• அ���த்தப்பட்டவா� ேபட்டரி வழக்கமாக சாரஜ்் ெசய்யப்பட 
ேவண்�ம். 

உ�ஞ்�ம் க���ன் பராமரிப்� பற்� உங்க�க்� ஏேத�ம் ேகள்�கள் 
இ�ந்தால், ��தல் தகவல்க�க்� அ���த்தல் ைகேயட்ைடப் பாரக்்க�ம் 
அல்ல� தயாரிப்பாளைரத ்ெதாடர�்ெகாள்ள�ம். 

4: இ�மைல நான் எப்ப�ச ்சமாளிப்ப�? 
உங்க�க்�த ்தைச பலவீனம் அல்ல� வா�ல் உ�ழ்நீர ்ேசகரமா�ம் 
�ரசச்ைன உங்க�க்� இ�ந்தால், ெதாண்ைட�ன் �ன்�றத்�ல் 
உணர�்கள் மா�வைத நீங்கள் காணலாம். �டீெரன ஏற்ப�ம் இ�மல் 
உங்களின் �வாசதை்தப் பா�க்�ம் என்ற கவைலைய இ� ஏற்ப�த்தலாம், 
ஆனால் க�ைமயான இ�மலால் �ட �டீெரன �ச�்த�்ணறல் ஏற்படா�. 

MND பா�த்தவரக்ளில் �ல ேப�க்� �ைறப்பான ெதாண்ைடத் தைசகளில் 
ஏற்ப�ம் ��ப்� காரணமாக அவ்வப்ேபா� எ�ரப்ாராத �தமாக இ�மல் 
அல்ல� ‘�ச�்த்�ணறல்’ ஏற்படலாம், ஆனால் மீண்�ம் இதன் 
காரணமாக�ம் �டீர ்�வாச இழப்� ஏற்படா�. இந்தப் பா�ப்ைப ம�ந்� 
�லம் �ைறத்��டலாம். 

�ைரயீர�க்�ச ்ெசல்�ம் �ழாய்களில் எரிசச்ல் ஏற்ப�ம்ேபா�, �வாசப் 
பாைதகைளத் ெதளி�ப�த்த இயற்ைகயாகேவ அனிசை்சச ்ெசயலாக 
இ���ேறாம். நீங்கள் �வாசத் தைச பலவீனத்தால் பா�க்கப்பட்��ந்தால், 
உங்களால் �ன் ேபால் பலமாக இ�ம ��யாமல் ேபாகலாம். 

எரிசச்ைலக் �ணப்ப�த்த நீங்கள் அ�கம் இ�ம ேவண்���க்கலாம் 
என்ப� இதன் ெபா�ள் ஆ�ம். ஆ��ம், உங்கள் இ�மல் எரிசச்ைலப் 
ேபாக்�ம் அள�க்�ப் பலமானதாக இல்ைலெயன்றால், உங்க�க்� மார�்த் 
ெதாற்� ஏற்ப�ம் ஆபத்� அ�கம் உள்ள�. உங்க�ைடய ேபச�் மற்�ம் 



ெமா�ச ்��சை்சயாளர ்மற்�ம் �வாச ��ேயாெதர�ஸ்ட் �ன்வ�ம்
வ��ைறகள் �லம் இைதச ்சமாளிக்க உங்க�க்� உதவலாம்: 

�வா�த்தல் �ட்பங்கள்: உங்கள் இ�ம�க்�க் ��தல் வ��ட்ட பலமாக 
�ச�்�த்தல் ேபான்றைவ (இதனால் �ைரயீரல்களில் ஏற்கனேவ உள்ள 
காற்�டன் ��தலான காற்�ச ்ேசர�்ன்ற�). 

இ�ம உத�ம் இயந்�ரம்: இ� �கக் கவசத்�டன் ேசரத்்�ப் 
பயன்ப�த்தப்ப��ன்ற� மற்�ம் இ� ெப�ம்பா�ம் ‘இ�மல் உத�யாளர’் 
என அைழக்கப்ப��ன்ற�. இ� இயற்ைகயானைதப் ேபான்ற இ�மைலத் 
ேதாற்��க்�ன்ற� மற்�ம் இ� மீண்�ம் மீண்�ம் மார�்த் ெதாற்�கள் 
ஏற்ப�ம் அபாயத்ைதக் �ைறக்க உத��ன்ற�. இைத அ�சரித்�ச ்
ெசல்வ� க�னமாக இ�ப்பதாக �லர ்க���ன்றனர,் ஆனால் இ� 
பய�ள்ளதாக இ�க்�ம். �க்கல் ஏற்ப�ம் ஆரம்ப கட்டங்களில் இந்த 
�ட்பத்ைதப் பழ�வ� வழக்கமாக எளிதானதாக இ�க்�ன்ற�. இந்த 
இயந்�ரம் �வாச ��ேயாெதர�ஸ்ட் �லம் அைமக்கப்பட்�க் 
கண்காணிக்கப்ப��ன்ற�. 

’இ�மல் உத�’ இயந்�ரங்க�க்� ஏற்பா� ெசய்வ� அல்ல� கடன் 
அளிப்ப� ஒவ்ெவா� �ராந்�யத்�க்�ம் மா�படலாம் மற்�ம் �ல 
ேநரங்களில் சரவ்ீஸ் ெசய்வ� மற்�ம் பராமரிப்ப� �ட 
�ரசச்ைனக்�ரியதாக இ�க்கலாம். ஓர ்இயந்�ரத்ைதப் ெப�வ�ல், அல்ல� 
சரவ்ீஸ் ெசய்வ�ல், உங்க�க்� ஏதாவ� �ரசச்ைனகள் இ�ந்தால், இந்தப் 
�ரசச்ைனகைளக் கண்காணிக்க எங்க�க்� உதவ எங்களின் உத� 
ைமயமா�ய MND Connect-ஐத ்ெதாடர�்ெகாள்ள�ம். ெதாடர�் 
�வரங்க�க்� �ரி� 6-இல் ��தல் தகவல்கள் என்பைதப் பாரக்்க�ம்: 
��தல் தகவல்கைள நான் எப்ப�த் ெதரிந்�ெகாள்வ�? 

சாப்��ம்ேபா� இ�மல் வந்தால் நான் என்ன 
ெசய்வ�? 

��ங்�வ�டன் சம்பந்தப்பட்ட தைசகள் பா�க்கப்பட்��க்�ம்ேபா�, 
சாப்��ம்ேபா� அ�ந்�ம்ேபா�ம் உங்க�க்� அ�கமான இ�மல் வரலாம். 
அப்ப�ப்பட்ட நிகழ்�ல், உங்களின் ேபச�் மற்�ம் ெமா�ச ்
��சை்சயாளரிட�ம் உண��ைற வல்�நரிட�ம் ஆேலாசைன ேகட்க�ம். 

�ன்வ�பைவ ேபான்ற �றந்த �ட்பங்கள் ��த்� அவரக்ள் உங்க�க்� 
ஆேலாசைன வழங்�வர:் 

• உண� உ�ழ்நீ�டன் நன்� கலந்� எளிதாக ��ங்�வதற்� ஏ�வாக
உணைவ ��ைமயாக ெமல்�தல்

• உணைவ எளிதாக�ம் பா�காப்பாக�ம் ��ங்க உணைவ ெவவ்ேவ�
பதங்களில் பயன்ப�த்�தல் அல்ல� அடரத்்� �ைறந்த �ரவங்கைள
ெகட்�ப்பாக்�தல் (�ல ெகட்�ப்பாக்�கள் பரிந்�ைர�ன் ேபரில்
�ைடக்�ன்றன).
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5: �ச�்த்�ணறைல நான் எப்ப�ச ்
சமாளிப்ப�? 

உண� அல்ல� �ரவம் ேபான்ற அந்நியப் ெபா�ள்களால் காற்�ப் 
பாைத�ல் தைட ஏற்ப�ம்ேபா� �ச�்த்�ணறல் ஏற்ப��ன்ற�. இ� 
அசச்�ட்�வதாக இ�க்கலாம், ஆனால் வழக்கமாக இ� ��தல் உத� 
எ��ம் இல்லாமேலேய �ணமா���ம். 

சாப்��ம்ேபா� இ�மல் மற்�ம் �ச�்த்�ணறல் ��ங்�த�ல் �ரமங்கள் 
உள்ள நபரக்�க்� மட்�மல்லாமல், யா�க்� ேவண்�மானா�ம் ஏற்படலாம். 
உங்க�ைடய ��ங்�தல் தைசகள் பலவீனமாக இ�ந்தால், நீங்கள் சற்� 
அ�க ஆபத்�ல் இ�க்�ன்றீரக்ள். 

ெப�ம்பாலான சம்பவங்கள் ஆபத்தற்றைவ, ஆனால் �ல ேநரங்களில் 
�ச�்த்�ணறல் உடன�யாக �த�த� ேதைவப்ப��ன்ற அவசரநிைலைய 
ஏற்ப�த்���ம். உங்கள் பராமரிப்பாள�க்� �ச�்த�்ணறல் ��த்த 
வ�காட்�தல் என்ற அ�த்த தைலப்ைபப் பாரக்்க�ம். இந்தச ்
சம்பவங்கைளத ்த�க்க�ம் நிரவ்�க்க�ம் உதவ இந்தப் �ரசச்ைன ��த்� 
உங்க�ைடய ேபச�் மற்�ம் ெமா�ச ்��சை்சயாளரின் அ��ைரையப் 
ெப�வ� �க்�யமா�ம். உங்க�க்�க் க�ைமயான �ச�்த்�ணறல் 
ஏற்ப��ன்ற எ�ரப்ாராத நிகழ்�ல் என்ன ெசய்ய ேவண்�ம் என்பைத 
உங்கைளச ்�ற்���ப்பவரக்ள் அ�ந்��க்க ேவண்�ய� �க்�யமா�ம். 

MND பா�த்தவரக்�க்� அளிக்கப்ப�ம் �ச�்த்�ணற�க்கான ��சை்ச 
�ற வய�வந்தவரக்�க்� �ச�்த்�ணற�க்� அளிக்கப்ப�ம் 
��சை்சையப் ேபான்றேத. �ச�்த்�ணறல் பற்�ய பதற்ற உணரை்வக் 
�ைறக்க, எழக்��ய �ழ்நிைலகைள எப்ப�க் ைகயா�வ� என்பைத 
�ன்�ட்�ேய அ�ந்��ப்ப� உத�யாக இ�க்�ம். 

இேலசான மற்�ம் க�ைமயான �ச�்த்�ணற�க்� இைட�லான 
�த்�யாசத்ைத அ�ந்��க்க ேவண்�ய� �க்�யமா�ம்: 

இேலசான அல்ல� ப��யள� �ச�்த்�ணறல்: காற்�ப்பாைத�ல் 
ப��யள� மட்�ேம அைடத்��ந்தால் ஏற்ப��ன்ற�. உண� அல்ல� 
பானம் அ�ந்�ம்ேபா�, அல்ல� �ைரயீரல்களில் இ�ந்� வ�ம் 
�ரப்�த்�ரவங்கைள ெவளிேயற்ற �யற்�க்�ம்ேபா� இ� ஏற்படலாம். 
�ன்வ�ம் நிகழ்�களில் �ச�்த்�ணறல் இேலசானதாகக் க�தலாம்: 

• நபர ்ஒ� ேகள்�க்�ப் ப�லளிக்�ம்ேபா� அல்ல� ஒ� எ�ப்�ம்ேபா� 
(MND-யால் ேபச�் க�ைமயாகப் பா�க்கப்படாதேபா�) 

• நப�க்� இப்ேபா�ம் இ�மல் மற்�ம் �வாசம் இ�ந்தால். 

க�ைமயான �ச�்த்�ணறல்: நபரால் ேபசேவா அல்ல� ஒ� எ�ப்பேவா 
��யா�. MND காரணமாக அந்த நபரால் ேபச ��யா�ட்டால், தைலைய 



அைசப்பதன் �லம் அல்ல� ஆட்�வதன் �லேமா அல்ல� ைசைக �லேமா 
அவர ்ப�லளிக்கலாம். அவரால் இைதச ்ெசய்ய ��யா�ட்டால், அவ�க்�க் 
க�ைமயான �ச�்த்�ணறல் ஏற்பட்��ப்பைதப் �ற அ���கள் �லம் 
நாம் அ�ந்�ெகாள்ளலாம். �வாசப் பாைத �ற்��மாக அைடபட்��ந்தால், 
அவரக்ளால் ��ய �ச�்ைரப்� ஒ�கைள மட்�ேம ஏற்ப�த்த ���ம் 
மற்�ம் அவரக்ளால் �சை்ச உள்ளி�க்கேவா அல்ல� ெவளி�டேவா 
��யா� என்பதால் இ��வதற்� அவரக்ள் ேமற்ெகாள்�ம் எந்த 
�யற்��ம் ேதால்��ேலேய ���ம். க�ைமயான �ச�்த்�ணறல் 
என்ப� ஓர் அவசரநிைல ஆ�ம் மற்�ம் அதற்� உடன� நடவ�க்ைக 
ேதைவப்ப��ன்ற�. ��தல் தகவல்க�க்� அ�த்த பக்கத்ைதப் 
பாரக்்க�ம். 

உங்கள் பராமரிப்பாள�க்� �ச�்த்�ணறல் ��த்த 
வ�காட்� 

நீங்கள் சாப்��ம்ேபா�ம் பானம் அ�ந்�ம்ேபா�ம் உங்க�க்� 
ஆதரவளிப்பவரக்�டன் இந்தத ்தகவைலப் ப�ரந்்�ெகாள்ள�ம். நீங்கள்
அ�ப�க்�ம் �ச�்த்�ணறல் பற்� உங்க�க்�ம் உங்கள் 
பராமரிப்பாளரக்�க்�ம் உள்ள அசச்த்ைதப் ேபாக்க இ� உதவலாம். 

பயம் �ழ்நிைலைய ேமாசமாக்���ம் என்பதால், பதற்றத்ைதக் 
�ைறப்ப�ம் அ�கக் கட்�ப்பாட்�ல் இ�ப்ப�ம் �க்�யமா�ம். 

“பயப்படாமல் இ�ப்ப� �க்�யம்...கவனித்�க்ெகாள்�ம் நபர ்
மற்�ம் MND பா�த்த நபர ்இ�வ�ேம பரஸ்பரம் தங்கள் �றன்களின் 
மீ� நம்�க்ைக ைவத்��க்க ேவண்�ம்.” 

�ன்வ�பைவ வ�காட்�தல்கள் மட்�ேம, அவற்ைற �ச�்த்�ணற�க்கான 
ம�த்�வ ஆேலாசைனக்கான மாற்� வ�யாகப் பாரக்்கக் �டா�. 
��ங்�த�ல் �ரசச்ைனகள், இ�மல் அல்ல� �ச�்த�்ணறைல நீங்கள் 
அ�ப�த்தால், ஆேலாசைனக்� ேபச�் மற்�ம் ெமா�ச ்
��சை்சயாளைர�ம், உண��ைற வல்�நைர�ம் பாரக்்க�ம். நரம்�யல் 
�ரசச்ைனகளில் அ�பவம் வாய்ந்த ��ேயாெதர�ஸ்ட் உடன் இைதப் பற்� 
�வா�ப்ப�ம் பய�ள்ளதாக இ�க்�ம். 

இேலசான அல்ல� ப��யள� �ச�்த்�ணறல் உள்ள 
ஒ�வ�க்� உத�தல் 

நப�க்� இப்ேபா�ம் இ�மல், �வாசம் அல்ல� ஒ� எ�ப்�ம் �றன் 
இ�ந்தால், இ� இேலசான அல்ல� ப��யள� �ச�்த�்ணறல் ஆ�ம். 
இந்தச ்�ழ்நிைல�ல் அவர ்வழக்கமாக அைடப்ைபத ்தனக்�த்தாேன 
சரிெசய்�ெகாள்வார.் �வாசப்பாைத�ல் உள்ள அைடப்� �ல� அந்த 
உணர�் ப�ப்ப�யாகத ்தணி�ம் வைர ெதாடரந்்� இ��வதற்� அவரக்ைள 
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ஊக்��க்க�ம். 

இேலசான �ச�்த�்ணறல் அந்த நப�க்�ம் அவைரச ்
�ற்���ப்பவரக்�க்�ம் ��ந்த மனேவதைனைய ஏற்ப�த்தலாம், ஆனால் 
��� ேநரம் அைம�யாக �யற்�க்�ம்ேபா� அைடப்� �ல���ம். 

எசச்ரிக்ைக: இேலசான அல்ல� ப��யள� �ச�்த்�ணறல் 
இ�க்�ம்ேபா�, அந்த நபைர ���ல் அ�க்கக் �டா�. அப்ப�ச ்ெசய்தால் 
அவர ்ஆழமாக �சை்ச உள்ளி�த்���வார,் இதனால் உண� அல்ல� 
பானம் �வாசப் பாைதக்�ள் இன்�ம் அ�கமாக உள்ேள ெசன்���ம். 
 

 
“MND பா�த்த நபர ்அமரந்்��ந்தேபா�, அவைர உ��யாக 
அரவைணத்� ‘அைனத்�ம் சரியா���ம்’ எனக் ��யேபா� அ� 
அவரிடம் ஆ�தலான, சாந்தமான �ைளைவ ஏற்ப�த்�யைத நான் 
கவனித்ேதன், இ� �ச�்த்�ணறைலப் ேபாக்க உத�ய�…இந்த 
உ��ையக் ெகா�த்த� அவர� மனக்கவைலையக் �ைறக்க 
உத�ய�.” 

ஏதாவ� ஒ� ேநரத�்ல் அந்த நபரால் �றைமயாக இ�ம ��யாமல் 
ேபாய்�ட்டால், அ� க�ைமயான �ச�்த்�ணறலாக மா���ம். 
க�ைமயான �ச�்த்�ணறல் ெகாண்ட ஒ�வ�க்� உத�தல் என்ற அ�த்த 
தைலப்ைபப் பாரக்்க�ம். 

க�ைமயான �ச�்த்�ணறல் ெகாண்ட ஒ�வ�க்� 
உத�தல் 

ஒ� நபரால் இ�மேவா, �வா�க்கேவா, ேபசேவா அல்ல� ��ய �ச�்ைரப்� 
ஒ� த�ர ேவெறந்த ஒ�ைய�ம் எ�ப்பேவா ��யாமல் ேபானால், அ� 
க�ைமயான �ச�்த்�ணறல் ஆ�ம். 
 

எசச்ரிக்ைக: இ� உடன�யாக நடவ�க்ைக எ�க்க ேவண்�ய 
அவசரகாலச ்�ழ்நிைல ஆ�ம். 

இந்த நிகழ்�ல்: 

• அந்த நப�க்�ப் �ன்னால் ஒ� பக்கமாக நிற்க�ம் (நீங்கள் வல�ைகப் 
பழக்கம் உைடயவராக இ�ந்தால் அவரின் இட� பக்க�ம், இட�ைகப் 
பழக்கம் உைடயவராக இ�ந்தால் அவரின் வல� பக்க�ம் நிற்க�ம்) 

• அந்த நபரின் மாரை்ப ஒ� ைகயால் ��த்�க்ெகாண்� அவைர 
�ன்ேனாக்�ச ்சாய்க்க�ம், அப்ப�ச ்ெசய்தால் அைடத்�ள்ள ெபா�ள் 
ேம�ம் கீேழ ெசல்லாமல் அவர� வா���ந்� ெவளிேய வந்���ம் 



• அந்த நபரின் ேதாள்க�க்� இைடேய உங்கள் ைக�ன் அ�ப்ப��யால் 
ஐந்� �ைற பலமாக அ�க்க�ம் (ைக�ன் அ�ப்ப�� என்ப� 
உள்ளங்ைகக்�ம் மணிக்கட்�க்�ம் இைடேய உள்ள ப�� ஆ�ம்) 

• அைடப்� இடம்ெபயரந்்�ள்ளதா எனப் பாரக்்க ஒவ்ெவா� �ைற அ�த்த 
�ன்ன�ம் நி�த்த�ம். 

ஐந்� �ைற அ�த்த �ன்ன�ம் அைடத்�ள்ள ெபா�ள் ெவளிேய வர�ல்ைல 
என்றால், கீேழ உள்ளவா� வ�ற்ைற ஐந்� �ைற அ�த்த�ம்: 

• �ச�்த்�ணறல் உள்ள நபரின் �ன்னால் நிற்க�ம். அவர ்ஒ� 
நாற்கா��ேலா அல்ல� சக்கர நாற்கா��ேலா அமரந்்��ந்தால், 
நீங்கள் அதற்�ப் �ன்னால் நின்�ெகாள்ள ேவண்�ம். நாற்கா� சற்�ப் 
ெபரியதாக இ�ந்தால், அதன் ஒ� பக்கமாக நின்�ெகாண்� 
உங்களால் ��ந்த அள�க்� நைட�ைறைய ��ைமயாகப் 
�ன்பற்ற�ம். 

• உங்கள் ைககைள அவர� இைடையச ்�ற்�ப் ��த்�க்ெகாண்� 
அவைர �ன்ேனாக்� நன்� வைளக்க�ம் 

• உங்கள் ைக�ட்�ைய இ�கப் பற்�யவா� அவர� ெதாப்��க்� ேமல் 
ைவக்க�ம் 

• உங்க�ைடய மற்ெறா� ைகைய அதன் ேமல் ைவத்�, இரண்� 
ைககைள�ம் பலமாக ேமல்ேநாக்� நகரத்்�யவா� வ�ற்�க்�ள் 
அ�த்த�ம் 

• அைடத்�ள்ள ெபா�ள் அவர� வா�ல் இ�ந்� ெவளிேய வ�ம் வைர 
ஐந்� �ைற இைதத ்��ம்பத் ��ம்பச ்ெசய்ய�ம் 

• அைடப்� நீங்��ட்டதா எனப் பரிேசா�க்க ஒவ்ெவா� �ைற அ�த்�ய 
�ன்ன�ம் நி�த்த�ம் 

• அைடத்�ள்ள ெபா�ள் இன்�ம் வர�ல்ைல என்றால், ���ல் 
தட்�வைத�ம் வ�ற்�ல் அ�த்�வைத�ம் ெதாடரந்்� மா� மா�ச ்
ெசய்ய�ம். 

���ல் தட்�வைத�ம் வ�ற்�ல் அ�த்�வைத�ம் �ன்� �ழற்�கள் 
ெசய்த �ன்ன�ம் அந்த நபரின் �வாசப் பாைத அைடப்� �லக�ல்ைல 
என்றால்: 

• 999-ஐ அைழத்�, அல்ல� ேவெறா�வரிடம் ெசால்ைல அைழக்கச ்
ெசய்� உடன�யாக ஆம்�லன்ஸ் ேவண்�ம் எனக் ேகட்க�ம் 

• உத� �ைடக்�ம் வைர ���ல் தட்�தல் மற்�ம் வ�ற்�ல் 
அ�த்�தைல �ழற்� �ைற�ல் ெதாடரந்்� ெசய்ய�ம். 

நீங்கள் வ�ற்�ல் அ�த்த ேவண்���ந்தால், அதன் �ற� அந்த நபர ்
ம�த்�வமைனக்�ச ்ெசல்ல ேவண்�ம். 
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நான் �யநிைனைவ இழந்��ட்டால் என்ன ெசய்வ�? 

நீங்கள் �யநிைனைவ இழந்��ட்டால், வழக்கமாக இதய �ைரயீரல் 
உ�ரத்்ெத�ப்� (CPR) �யற்� ேமற்ெகாள்ள ேவண்�ம். CPR-இல் உங்க�க்� 
��ப்ப�ல்ைல மற்�ம் ம�த்�வ ர�ீயாக அ� உங்கள் நல�க்� உகந்த� 
அல்ல என �ன்னதாக ஒப்�க்ெகாண்��ந்தால் மட்�ேம இதய �ைரயீரல் 
உ�ரத்்ெத�ப்ைப �யற்�க்க ேவண்டாம் (DNACPR) என்பைதப் 
பயன்ப�த்தலாம். இ� வழக்கமாக �ச�்த்�ணறல் பற்�ய ��ப்�ட்ட 
அ���த்த�ல் ேசரக்்கப்பட ேவண்�ம். 

CPR காயம் ஏற்ப�த்தக்��ம் மற்�ம் உங்கள் பராமரிப்பாளர ்அைத 
�யற்�ப்பதற்� �ன் அவ�க்�ப் ப�ற்� அளிக்கப்பட ேவண்�ம். 
NHS இைணயதளத்�ல் காண: www.nhs.uk/conditions/first-aid/cpr 

உ�ரத்்ெத�ப்� �யற்� ேமற்ெகாள்ளப்ப�வைத நீங்கள் ��ம்ப�ல்ைல 
எனில், ��சை்சைய ம�ப்பதற்கான �ன்�ட்�ய ��� (ADRT) எனப்ப�ம் 
ஒ� ப�வத்�ல், ��ப்�ட்ட ��சை்சகைள ம�ப்பதற்கான அல்ல� 
�லக்�க்ெகாள்வதற்கான உங்கள் ���கைள�ம், எந்தச ்�ழ்நிைலகளில் 
அைதப் �ன்பற்ற ேவண்�ம் என்பைத�ம் நீங்கள் எ�� ைவக்கலாம். இ� 
இங்�லாந்� மற்�ம் ேவல்�ல் மட்�ேம சட்டப்�ரவ்மான�, ஆனா�ம் 
வடக்� அயரல்ாந்�ல் உடல்நல மற்�ம் ச�கப் பராமரிப்� நி�ணரக்�க்� 
வ�காட்�வதற்காக இ� பயன்ப�தத்ப்படலாம். 
 

 

ADRT பற்�ய ��தல் தகவல்க�க்�, பாரக்்க�ம்: 
தகவல் தாள்14A - ��சை்சைய ம�ப்பதற்கான �ன்�ட்�ய ��� 
(ADRT) 

உங்கள் ADRT பற்��ம், ேவ� ஏேத�ம் பராமரிப்� ஆவணங்கைளப் 
பற்��ம் உங்கள் ��சை்ச சம்பந்தப்பட்ட அைனவரிட�ம் ெதரி�க்க�ம். 
இ� உங்கள் GP மற்�ம் �ற வல்�நரக்ைள�ம் உள்ளடக்�யதா�ம். 

உங்கள் ம�த்�வப் ப�ேவ�களில் ைவத்�க்ெகாள்ள உங்கள் ADRT-இன் ஒ� 
நகைல உங்கள் GP வசம் ெகா�க்க�ம் மற்�ம் உள்�ர ்அைமப்�கள் 
எப்ப�ச ்ெசயல்ப��ன்றன என்பைதக் ேகட்�த் ெதரிந்�ெகாள்ள�ம். 
உதாரணமாக, �ல ஆம்�லன்ஸ் ேசைவகள் MND ேபான்ற ஆ�ைளக் 
�ைறக்�ம் ேநாய்கைளக் ெகாண்ட மக்க�க்கான ADRT-கள் அல்ல� 
பராமரிப்� வ�காட்�தல்களின் நகல்கைள ைவத்�ள்ளனர.் 

சாத்�ய�ள்ள இடங்களில், �ைண ம�த்�வ நி�ணரக்ள் மற்�ம் �ற 
அவசரகாலப் பணியாளரக்ள் ம�த்�வ வரலாற்ைறக் கணக்�ல் 
எ�த்�க்ெகாள்�ன்றனர,் ஆனால் ஓர ்அவசரநிைல�ன்ேபா� உங்க�ைடய 
ப�ேவ�கைள அவரக்ள் அ�க ��யாமல் ேபாகலாம். ஒ� ெசல்லத்தக்க 
ADRT ப�வத்ைதப் பாரக்்காமல், தாங்கள் வழங்��ன்ற ��சை்சையப் பற்� 
�ைரவான ம�த்�வத் தீரம்ானத்ைத அவரக்ள் எ�க்க ேவண்���க்கலாம். 



6: ��தல் தகவல்கைள நான் எப்ப� 
அ�ந்�ெகாள்ள ���ம்? 

பய�ள்ள அைமப்�கள் 

�ன்வ�ம் அைமப்�கள் எைத�ம் நாங்கள் கட்டாயமாக ஆதரிக்க ேவண்�ய 
அவ�ய�ல்ைல, ஆனால் ��தல் தகவல்க�க்காக உங்கள் ேதடைலத ்
ெதாடங்க அவரக்ள் உங்க�க்� உதவலாம். இ� அச�்டப்பட்ட ேநரத்�ல் 
இந்தத் ெதாடர�் �வரங்கள் சரியானைவயாக உள்ளன, ஆனால் 
��த்�யைமக்�ம்ேபா� இ� மா���க்கலாம். ஓர ்அைமப்ைபக் 
கண்ட�வ�ல் உங்க�க்� உத� ேதைவப்பட்டால், எங்கள் MND Connect 
உத� ைமயத்ைதத ்ெதாடர�்ெகாள்ள�ம் (�வரங்க�க்� இந்தத ்தாளின் 
இ���ல் உள்ள ��தல் தகவல் என்பைதப் பாரக்்க�ம்). 

BDA – ஐக்�ய இராச�்ய உண��ைற வல்�நரக்ள் சங்கம் 
உண��ைற வல்�நரக்ள் மற்�ம் ஊட்டசச்த்� ெதாடரப்ான பணி�ல் 
ஈ�பட்�ள்ள �ற�க்கான மற்�ம் அவரக்ைளப் பற்�ய வ�காட்�தல். 

�கவரி: 3rd Floor, Interchange Place, 151-165 Edmund Street, 
Birmingham B3 2TA 

ெதாைலேப
�: 

0121 200 8080 

�ன்னஞ்சல்: info@bda.uk.com 
இைணயதள
ம்: 

www.bda.uk.com 

 
� ராயல் காேலஜ் ஆஃப் ஆக்�ேபஷனல் ெதர�ஸ்ட்ஸ் 
ெதா�ல்சார ்��சை்சயாளரக்�க்கான (OTs) மற்�ம் அவரக்ைளப் பற்�ய 
வ�காட்�தல். 

�கவரி: 106-114 Borough High Street, Southwark, London SE1 1LB 
ெதாைலேப
�: 

020 3141 4600 

�ன்னஞ்சல்: membership@rcot.co.uk 
இைணயதள
ம்: 

www.rcot.co.uk 

 
சார்ட்டர்ட ்ெசாைசட்� ஆஃப் ��ேயாெதர� (CSP) 
��ேயாெதர� ��த்த வ�காட்�தல் மற்�ம் உள்�ர ்��ேயாெதர� 
நி�ணைரக் கண்ட�வதற்கான ேதடல் அைமப்�. 

�கவரி: 3rd Floor South, Chancery Exchange, 10 Furnival Street, London, EC4A 1AB 
ெதாைலேப
�: 

020 7306 6666 

�ன்னஞ்சல்: இைணயதள ெதாடர�்ப் பக்கம் �லம் 
இைணயதளwww.csp.org.uk 
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ம்: 
 
ெஹல்த் அண்ட ்ேகர் �ெராஃபஷன்ஸ் க�ன்�ல் (HCPC) 
HCPC ெதா�ல் தரநிைலகைளப் �ரத்�் ெசய்�ன்ற �காதார 
நி�ணரக்�க்கான ப�ேவட்ைட உள்ளடக்��ன்ற�. 
 
�கவரி: Park House, 184-186 Kennington Park Road, London, SE11 4BU 
ெதாைலேப
�: 

0300 500 6184 

இைணயதள
ம்: 

www.hcpc-uk.org 

 
MND ஸ்காட்லாந்� 
ஸ்காட்லாந்�ல் MND உள்ள அல்ல� அதனால் பா�க்கப்பட்ட மக்க�க்கான 
ஆதர�. 
 
�கவரி: 6th Floor, Merchant Exchange, 20 Bell Street, Glasgow, G1 1LG 
ெதாைலேப
�: 

0141 332 3903 

�ன்னஞ்சல்: info@mndscotland.org.uk 
இைணயதள
ம்: 

www.mndscotland.org.uk 

 
NHS மற்�ம் UK �காதாரப் பராமரிப்� 
ஐக்�ய இராச�்யத்�ல் NHS ேசைவகள் மற்�ம் �காதாரப் பராமரிப்� பற்�ய 
தகவல் 
இைணயதள
ம்: 

www.nhs.uk 

 
இங்�லாந்�க்� 
ெதாைலேப
�: 

111 (அவசரகால ம�த்�வ ஆேலாசைனக்�, ஒ� நாளின் 24 
மணிேநர�ம் �ைடக்�ன்ற�) 

இைணயதள
ம்: 

https://111.nhs.uk 

 
ேவல்ஸுக்� 
ெதாைலேப
�: 

111 (அவசரகால ம�த்�வ ஆேலாசைனக்�, ஒ� நாளின் 24 
மணிேநர�ம் �ைடக்�ன்ற�) 

இைணயதள
ம்: 

https://111.wales.nhs.uk 

 
ஸ்காட்லாந்�க்� 
ெதாைலேப
�: 

111 (அவசரகால ம�த்�வ ஆேலாசைனக்�, ஒ� நாளின் 24 
மணிேநர�ம் �ைடக்�ன்ற�) 

இைணயதளwww.nhs24.scot 

https://111.nhs.uk/


ம்: 
 
வடக்� அயர்லாந்�க்� 
ெதாைலேப
�: 

தனிப்பட்ட �ரஸ்ட் இைணயதளத்�ன் ெதாடர�்ப் பக்கத�்ல் 
�ைடக்�ன்ற� 

இைணயதள
ம்: 

www.hscni.net 

 
ராயல் காேலஜ் ஆஃப் ஸ்பீச ்அண்ட ்லாங்ேவஜ் ெதர�ஸ்ட்ஸ் (RCSLT) 
RCSLT த�� வாய்ந்த ேபச�் மற்�ம் ெமா�ச ்��சை்சயாளரக்ைளக் 
கண்ட�ய உங்க�க்� உத�ம் 
 
�கவரி: 2-3 White Hart, London SE1 1NX 
ெதாைலேப
�: 

020 7378 1200 

�ன்னஞ்சல்: இைணயதள ெதாடர�்ப் பக்கம் �லம் 
இைணயதள
ம்: 

www.rcslt.org 



ேமற்ேகாள்கள் 

இந்தத் தகவல்க�க்� ஆதரவாகப் பயன்ப�த்தப்ப�ம் ேமற்ேகாள்கள் 
ேகாரிக்ைக�ன் அ�ப்பைட�ல் �ைடக்கப்ெப�ம்:  

�ன்னஞ்சல்: infofeedback@mndassociation.org 

அல்ல� எ�த�ம்: Information feedback, MND Association, Francis Crick House, 6 
Summerhouse Rd, Moulton Park, Northampton NN3 6BJ 

ஒப்�தல்கள் 

இந்தத் தகவல் தாளில் தங்களின் நி�ணத்�வ�க்க வ�காட்�தைல 
வழங்�யதற்காக �ன்வ�பவரக்�க்� மனமாரந்்த நன்�ையத் 
ெதரி�த்�க்ெகாள்�ேறாம்: 

டாக்டர ்எம்மா ஹஸ்பண்ட்ஸ், ேநாய்த ்தணிப்� ம�த்�வ நி�ணர,் 
க்�ெசஸ்டரஷ்யர ்ம�த்�வமைனகள் NHS ஃப�ண்ேடஷன் �ரஸ்ட் 

நினா ஸ்ெகாயரஸ்், ேபச�் மற்�ம் ெமா�ச ்��சை்சயாளர,் நாட்�ங்ஹாம் 
பல்கைலக்கழக ம�த்�வமைனகள் அறக்கட்டைள 

��தல் தகவல் 

இந்த ஆவணம் ெதாடரப்ான பய�ள்ள �ற தகவல் தாள்கள் �லவற்ைற 
நீங்கள் காணலாம்: 

7B – �ழாய் �லம் உணவளித்தல் 

8A – �வாசப் �ரசச்ைனக�க்கான ஆதர� 

14A – ��சை்சைய ம�ப்பதற்கான �ன்�ட்�ய ��� (ADRT) 

6A – ��ேயாெதர� 

�ன்வ�ம் ெவளியீ�கைள�ம் நாங்கள் தயாரிக்�ன்ேறாம்: 

இயக்க நரம்ப� ேநா�டன் வாழ்தல்– MND மற்�ம் அதன் தாக்கத்ைத எப்ப� 
நிரவ்�ப்ப� என்ப� ��த்த எங்கள் ைகேய�, இ�ல் சாப்��தல் மற்�ம் 
பானம் அ�ந்�தல், ேபச�் மற்�ம் தகவல்ெதாடர�் ��த்த வ�காட்�தல் 
அடங்�ம் 

MND பா�ப்�டன் சாப்��தல் மற்�ம் பானம் அ�ந்�தல் – ��ங்�வதற்� 
எளிதான பல்ேவ� உண�க�க்கான வ�காட்�தல் 

பராமரிப்� மற்�ம் MND: உங்க�க்கான ஆதர� – MND பா�ப்�டன் வ�க்�ம் 
ஒ�வ�க்� ஆதரவளிக்�ன்ற ��ம்பப் பராமரிப்பாளரக்�க்கான 
��ைமயான தகவல் 



பராமரிப்� மற்�ம் MND: �ைர�க் ைகேய� – பராமரிப்பாளரக்�க்கான 
எங்கள் தகவல்கள் அடங்�ய ��க்கப் ப�ப்� 

எங்களின் பராமரிப்�த ்தகவல் கண்���ப்பாைனப் பயன்ப�த்� 
ேதைவப்ப�ம் உள்ளடக்கத்ைத நீங்கள் ேதடலாம்: 
www.mndassociation.org/careinfofinder 

எங்களின் �ன்வ�ம் இைணயதளத்�ல் எங்கள் ெவளியீ�களில் 
ெப�ம்பாலானவற்ைற நீங்கள் ப��றக்கம் ெசய்�ெகாள்ளலாம்: 
www.mndassociation.org/publications அல்ல� அச�் வ��ல் ேவண்�ெமனில் 
MND Connect ���டம் இ�ந்� ஆரட்ர ்ெசய்யலாம், இ� ��த்த ��தல் 
தகவல்கைள அவரக்ள் வழங்�வர:் 

MND Connect 
ெதாைலேப�: 0808 802 6262 
�ன்னஞ்சல்: mndconnect@mndassociation.org 

mailto:mndconnect@mndassociation.org
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MND சங்க இைணயதளம் மற்�ம் இைணயதள மன்றம் 
இைணயதளம்: www.mndassociation.org 
இைணயதள மன்றம்: https://forum.mndassociation.org/ அல்ல� இைணயதளம் 
�லம் 

உங்கள் க�த்�கைள நாங்கள் வரேவற்�ேறாம்

நாங்கள் எைத நன் றாகச் ெசய்�ெகாண் ��க்�ன் ேறாம் என 
நிைனக்�றீரக்ள் என் பைத�ம், MND அல்ல� ெகன்ன�’ஸ் ேநாய் 
உள்ளவரக்�க்கான அல்ல� அந்த ேநாயால் பா�க்கப்பட்டவரக்�க்கான 
எங்கள் தகவைல நாங்கள் எபப்� ேமம்ப�த்த ���ம் என் பைத�ம் 
ெதரிந்�ெகாள்ள ��ம்��ன்ேறாம். ��ப்�ணரை்வ ஏற்ப�தத்�ம், நி� 
�ரட்�வதற்காக எங்கள் ஆதாரங்களின் �ரசச்ாரங்கள் மற்�ம் 
ெசயல்பா�களில் தாக்கதை்த ஏற்ப�த்�வதற்காக�ம் உங்க�ைடய 
அநாமேதயக் க�த்�கள் ப�ரந்்�ெகாள்ளப்படலாம். எங்கள் தகவல் தாள்கள் 
��த்த �ன்�ட்டம் இ�ந்தால், எங்கள் இைணயதளப் ப�வதை்த அ�க: 
www.smartsurvey.co.uk/s/infosheets_1-25 

�ன் வ�ம் �ன் னஞ்சல் �லம் ப�வத்�ன் அச�்டப்பட்ட ஆவணத்ைதக் 
ேகட்�ப் ெபறலாம் அல்ல� �ன்�ட்டம் வழங்கலாம்: 
infofeedback@mndassociation.org 

அல்ல� எ�த�ம்: 
Information feedback, MND Association, Francis Crick House, 6 Summerhouse Rd, 
Moulton Park, Northampton NN3 6BJ 

கைட�யாகத் ��த்தப்பட்ட�: மார்ச் 2024 
அ�த்த ம�பப்ாய்�: மார்ச் 2027 
ப�ப்�: 2
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