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অন্য ভাষা বা ফরম্যাটে স্বাস্থ্য সংক্রান্ত তথ্যাবলী 
 

টম্াের নন্উররান্ নিনিি বা টেরন্নি নিনিরি আক্রান্ত বা এর দ্বারা প্রভানবত 

বযনিরের িন্য তথ্যাবলী 
 

ইংরেজী যদি আপনাে মাতৃভাষা না হয় বা আপনাে িদৃিগত প্রদতবন্ধকতা থারক, সেরেরে সমাটে দনউরোন 
দিদজজ বা সকরনদি দিদজজ েংক্রান্ত তথযাবলী বা লভয েহায়তাগুদল গ্রহরে অেুদবধা হরত পারে। 

 

এই তথযপেটি বযাখ্যা করে সয, অনয ভাষাগুদলরত বা দবকল্প ফেমযাটগুদলরত সযমন সেইল, বড় হেরফে মদু্রন 
বা অদিওরূরপ দকভারব েঠিক তথয সপরত পারেন। এই তথযপেটি বতত মারন দবদভন্ন ভাষারত লভয।  

 

এই দবষয়াবলীরত নীরেে দবভাগগুদল অন্ততভুক্ত েরয়রে: 

 

1:  আনম্ নেভারব অন্য এেটি ভাষারত তথ্যাবলী টেরত োনর? 

2:  আনম্ নে টেইল, বড় হররফর ম্ুদ্রন্ বা অন্যান্য ফরম্যােগুনলরত তথ্যাবলী টেরত োনর?   

3:  আর নে নে আম্ার সহায়তা েররত োরর?  

4:  MND অযারসানসরয়শন্ ভনবষযরত নেভারব আম্ারে সহায়তা েররত োরর?  

5:  আনম্ নেভারব আররা িান্রত োনর?  

 

 

এই দেহ্নটি আম্ারের অন্যান্য প্রোশন্াগুনল-ে উপে আরলাকপাত কেরত বযবহাে কো হরয়রে। এগুদল 

দকভারব বযবহাে কেরবন, তা জানাে জনয এই তথযপরেে সেরষ আরো তথযাবলী সিখ্নু।  
 

এই দেহ্নটি MND আক্রান্ত বা এে দ্বাো প্রভাদবত অনযানয বযদক্তরিে উদৃ্ধনতগুনলর উপে 
আরলাকপাত কোে জনয বযবহৃত হরয়রে। 

 

MND অযারোদেরয়েন দবশ্বােরযাগয স্বাস্থ্য ও োমাদজক পদেেযতা(রোেযাল সকয়াে)েংক্রান্ত 
তথযাবলী প্রস্তুতকােী দহরেরব েংোকৃত হরয়রে। 
www.england.nhs.uk/tis 

http://www.england.nhs.uk/tis
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1: আনম্ নেভারব অন্য এেটি ভাষারত তথ্যাবলী টেরত োনর?  

MND অযারসানসরয়শরন্র োছ টথ্রে  
 
আপনাে যদি পেরেে একটি ভাষারত আমারিে েহায়তাে প্ররয়াজন হয়, আমারিে MND কারনক্ট সহল্পলাইন-এে 
োরথ সযাগারযাগ করুন। আপনাে প্রথরম োহারযযে জনয, ইংরেজীরত কথা বলরত পারেন এেকম কারো েহায়তাে 
প্ররয়াজন হরত পারে, যারত সহল্পলাইন টীম আপনাে প্ররয়াজনগুদল বঝুরত পারে। এেপে, তাো একজন 
অনবুািকােীে োরথ একটি সটদলরফান করলে বযবস্থ্া করে দিরত পারে, দযদন আপনাে জনয অনবুাি করে সিরবন। 

 

MND োরন্ক্ট 
সটদলরফান: 0808 802 6262 

ই-সমইল: mndconnect@mndassociation.org 

 

আমো দবদভন্ন ভাষারত আমারিে তথযেম্পি সমাটে দনউরোন দিদজজ-এে োরথ একটি পদেেয় - প্রিান করে 
থাদক। সোগটিে একটি েবতাঙ্গীন দববেরে ইংলযান্ড, ওরয়ল ে ও নিত ানত আয়ােলযান্ড জরুড় লভয সয সয প্রাকরেে 
েহায়তা েংক্রান্ত তথযাবলীও অন্ততভুক্ত েরয়রে। 

 

আপনাে যদি সকরনদি’জ দিদজজ থারক এবং অনয একটি ভাষারত তথযপে 2B – সকরনদি’জ দিদজজ - সপরত োন, তাহরল 

েহায়তাে জনয MND কারনক্ট-এে োরথ সযাগারযাগ করুন।  
 

এই তথযপেটি োড়াও আমো দবদভন্ন ভাষারত নীরেে তথযপেগুদল প্রিান করে থাদক: 

 

• 7A – গলাধঃকেরেে েমেযাগুদল 

• 7B – টিউব দিরয় খ্াওয়ারনা 

• 8A – শ্বারেে েমেযায় েহায়তা 

• 8B–সমাটে দনউরোন দিদজজ (MND)-এে জনয সভদিরলেন 

আমারিে অনবুািকৃত প্রকােনাগুদল িাউনরলাি করুন এখ্ান সথরক: 
www.mndassociation.org/languages বা MND কারনক্ট সথরক সেগুদলরক দপ্রি কোে অিত াে দিন। 
অনগু্রহ করে মরন োখ্রবন, আমো নামকো অনবুাি পদেরষবাগুদল বযবহাে করে থাদক, তরব অনবুারি যদি 
সকান ত্রুটি থারক, আমো তাে িায়ভাে সনব না। 

 

আমারিে ইরতামরধয প্রিানকৃত ভাষাগুদল োড়া অনয সকান ভাষারত উপরেে তাদলকায় থাকা সকান তথযপরেে 
আপনাে যদি প্ররয়াজন হয়, সেরেরে MND কারনক্ট-সক তা জানান। আমো এোড়াও আরেকটি তথযপরেে 

দেদকৎো বা পদেেযতা েংক্রান্ত দেদ্ধান্তগুদল সনওয়াে েময় েবেময় আপনাে স্বাস্থ্য োমাদজক পদেেযতা 
(রোেযাল সকয়াে) িরলে পোমেত দনন। তাো অযাপরয়িরমিগুদলরত েহায়তা কোে জনয একজন 
অনবুািকােীে বযবস্থ্া কেরত পারে। 

 

অনগু্রহ করে, মরন োখ্রবন এটি উৎে তরথযে একটি অনবুািকৃত েংস্কেে। MND অযারোদেরয়েন 
নামকো অনবুাি পদেরষবাগুদল বযবহাে করে থারক, তরব তাো অনবুারিে সকান ত্রুটিে িায়ভাে 
সনরব না। আরো তথযাবলীে অনবুাি কো েম্ভব হরত পারে, তরব এটি একটি েীদমত পদেরষবা। 
দবস্তাদেত দববেরেে জনয আমারিে সহল্পলাইন MND কারনক্ট-এে োরথ সযাগারযাগ করুন:  

সটদলরফান: 0808 802 6262 

ই-সমইল: mndconnect@mndassociation.org 

mailto:mndconnect@mndassociation.org
file://///192.168.30.12/Plunet/order/O-08151/_QA/002/!_In/www.mndassociation.org/languages
mailto:mndconnect@mndassociation.org
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বা একটি বড় দনরিতেনাে একটি দবভাগরক অনবুাি কেরত পাদে, যারত দেদকৎো বা পদেেযতা েংক্রান্ত একটি 
গুরুত্বপূেত দেদ্ধান্ত সনওয়াে সেরে আপনাে েহায়তা হয়। 

 

“আপনারিে প্রিানকৃত তথযাবলী, দেদকৎসা েংক্রান্ত আরলােনাগুদলরত আমারক যুক্ত হরত এমনদক িাক্তাে 

ও নােতরিে েযারলঞ্জ কেরত েহায়তা করেরে।”  
 

 

স্বাস্থ্য ও সাম্ানিে েনরচর্যা (রসাশযাল টেয়ার) সংক্রান্ত অযােরয়ন্টরম্ন্টগুনলরত  

দেদকৎো ও পদেেযতা েংক্রান্ত দেদ্ধান্তগুদল সনওয়াে েময়, আপনারক েহায়তাকােী স্বাস্থ্য ও োমাদজক পদেেযতা 
(রোেযাল সকয়াে) সপোিােরিে োরথ দবকল্পগুদল দনরয় আরলােনা কো গুরুত্বপূেত। তাাঁো যদি আপনাে ভাষারত 
কথা না বরলন, সেরেরে তা খ্ুব কঠিন হরয় উঠরত পারে। তরব, এই আরলােনাগুদল বঝুরত সলারকরিে 
েহায়তাে জনয স্বাস্থ্যরেবা প্রিানকােীো অবেযই যুদক্তেঙ্গত পদেবতত নগুদল কেরবন।  
 

তাো অযাপরয়িরমিগুদলরত, দবরেষ করে সমদিকযাল অযাপরয়িরমিগুদলরত েহায়তাে জনয একজন অনবুািকােীে 
বযবস্থ্া কেরত পারে। অরনক GP োজত ােী ও হােপাতাল আিেতরূরপ অনবুািকােীে পদেরষবা প্রিান করে থারক, 
তরব বাকীগুদল শুধুমাে অনরুোধক্ররমই তা প্রিান কেরব। 
 

আপনাে যদি মরন হয় সয, অনবুািকােী না থাকাে জনয আপনাে িাক্তাে েবেময় আপনাে েমেযাগুদল বঝুরত 
পােরেন না, সেরেরে আপনাে GP োজত ােীরক আপনাে অযাপরয়িরমরিে েময় একজন অনবুািকােী উপদস্থ্ত 
োখ্াে বযবস্থ্া কেরত বলনু। আপনারক আরগ সথরক তা কেরত হরব, যারত সে বযবস্থ্া কো যায়। তারিেরক 
জানান সয, আপনাে সেরে একজন পুরুষ অথবা মদহলা অনবুািকােী থাকা গুরুত্বপেূত।  
 

যদিও প্রদেদেত অনবুািকােী প্রিান কো স্বাস্থ্য পদেরষবাে আইনী িাদয়রত্বে মরধয পরড়, তরব আপদন আপনাে 
জনয অনবুািকােী দহোরব আপনাে পদেবারেে েিেযরকও োইরত পারেন। আপনাে ইচ্ছাে মযতািা সিওয়া 
হরব। যদি আপনাে GP বা হােপাতাল দলদখ্ত তথয প্রিান করে থারক, সেরেরে সেটিও আপনাে মাতৃভাষারত 
অনরুোধ কো সযরত পারে। 
 

আপদন যদি ইংলযান্ড বা ওরয়ল রে একটি োমাদজক পদেেযতা(রোেযাল সকয়াে) মলূযায়ন কদেরয় থারকন, সেরেরে 
অনবুািকােীে বযাপারে আপনাে স্থ্ানীয় কতৃত পে (রলাকাল অরথাদেটি)রক বলনু। নিত ানত আয়ােলযারন্ড, আপনাে 
স্থ্ানীয় স্বাস্থ্য ও োমাদজক পদেেযতা(রলাকাল সহলথ অযান্ড সোেযাল সকয়াে) ট্রাস্টরক বলনু। যারত আপনাে 
মলূযায়নটি নযাযয হয় এবং তা আপনাে প্ররয়াজনগুদলরক পূেে করে সেদবষয়টি দনদিত কোে জনয, অদধকাংে 
সেরে, তাো আপনাে জনয এে বযবস্থ্া কোে সেিা কেরব। 
 

আপদন যদি স্কটলযারন্ড বেবাে করেন, আপদন আরো দনরিতেনা পাওয়াে জনয MND স্কটলযান্ড-এে োরথ 
সযাগারযাগ কেরত পারেন। সযাগারযারগে দববেরেে জনয এই তথযপরেে সেরষ আরো তথযাবলী সিখ্ুন। 
 

 

অন্যান্য সংস্থ্াগুনল ও ওরয়বসাইেগুনল টথ্রে 

কখ্নও কখ্নও ওরয়বোইটগুদলরত থাকা স্বয়ংদক্রয় অনবুাি কারজ আেরত পারে, তরব তা একিম েঠিক 
নাও হরত পারে এবং দবভ্রাদন্তকে হরত পারে। তরব, দকেু েংস্থ্া দবদভন্ন ভাষারত তথযাবলী প্রিান করে থারক, 
তারিে ওরয়বোইট সিখ্ুন বা আপনাে হরয় কাউরক একটি েংস্থ্াে োরথ সযাগারযাগ কদেরয় দিরত বলনু।   
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2: আনম্ নে টেইল, বড় হররফর ম্ুদ্রন্ বা অন্যান্য ফরম্যােগুনলরত তথ্যাবলী 
টেরত োনর?  
 

MND অযারসানসরয়শরন্র োছ টথ্রে। 

আমারিে তথযাবলী েংক্রান্ত দনরিতেনা ও লভয ফেমযাটগুদলে জনয আমারিে সহল্পলাইন, MND কারনক্ট-এে 
োরথ সযাগারযাগ করুন। 
 

সটদলরফান:  0808 802 6262 

ই-সমইল:     mndconnect@mndassociation.org 

তাো আপনারক নীরেেগুদল গ্রহে কেরত েহায়তা কেরত পারে: 

টেইল: 
আমারিে অনবুািকৃত দবষয়বস্তুগুদলে পাোপাদে, আপদন আমারিে তথযপেগুদল বা দনরিতেনাে অংেগুদলে 
সেইল কদপে জনয অনরুোধ জানারত পারেন। অনগু্রহ করে মরন োখ্রবন, আমো নামকো সেইল 
পদেরষবাগুদল বযবহাে করে থাদক, তরব তা ততেীরত হওয়া সকান ত্রুটিে জনয আমো িায়ভাে গ্রহে কদে 
না। 
 

বড় হররফর ম্ুদ্রন্: 
আমারিে সোট কািত গুদল ও েুদ্র-পদুস্তকাগুদল োড়া, আমারিে েমস্ত তথযাবলীরত 12pt ফি বযবহাে কো হয় 
এবং তা আপদন অনলাইরন সিখ্রত পারেন, সযখ্ারন আপদন সিখ্াে জনয আকাে বাড়ারত পারেন। 
 

নীরেে এই িটুি দবষয় বড় হেরফে মদু্ররন (16pt বা তাে সবেী) প্রকাে কো হয়: 

• সমাটে দনউরোন দিদজজ(MND)-এে একটি পদেেয়   

• সমাটে দনউরোন দিদজজ(MND)-এে একটি েহজ পাঠরযাগয দনরিতেনা  

অনিও: 
সমাটে দনউরোন দিদজজ (MND)-এে একটি পদেেয় – তথযপেটি ইংরেজীরত একটি অদিও সেকদিত ং দহরেরব 

লভয। আপদন োউন্ডক্লাউরি এই দলরে তা সপসত পারেন।  
 
https://soundcloud.com/mndassoc/mnd-audiobook 

 

2019 োরল আমারিে দবষয়বস্তুগুদলে আরো সেকদিত ংগুদল পাওয়া যারব। 
 

ই-রীি: 

আমো আমারিে তথযপেগুদল ও অনযানয দবদভন্ন েংস্থ্ানগুদলে জনয 2019 োরল একটি ই-েীরিব ল (ইিােরনরট 
পাঠরযাগয) ফেমযাট োল ুকেব। এই ফেমযাটটি স্মাটত  সফান, টযাবরলট বা লযাপটরপ েহরজ পড়া যারব, সযখ্ারন 
আপদন সলখ্াে আকারে বাড়ারত পােরবন, পাঠযাংে আপনা-আপদন পৃষ্ঠাে োরথ োযুজয সেরখ্ পদেবদতত ত হরয় 
যারব। 
 

স্বাস্থ্য ও সাম্ানিে েনরচর্যা অযােরয়ন্টরম্ন্টগুনলরত 

GP োজত ােীগুদল, স্বাস্থ্য পদেরষবাগুদল দ্বাো বা োমাদজক পদেেযতা(রোেযাল সকয়াে) মলূযায়নগুদল দ্বাো প্রস্তুতকৃত 
তথযাবলীও সেইল, বড় হেরফে মদু্রন বা অনযানয ফেমযাটগুদলরত পাওয়া সযরত পারে।  
 

আপনাে যদি এেকম সকান প্রদতবন্ধকতা থারক, যাে জনয আপনাে পরে তথযাবলী পড়া এবং কারজ 

mailto:mndconnect@mndassociation.org
https://soundcloud.com/mndassoc/mnd-audiobook
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লাগারনা কঠিন হরয় িাাঁড়ারচ্ছ, সেরেরে আপনাে প্ররয়াজনগুদল বদুঝরয় বলনু। এই পদেদস্থ্দতরত, স্বাস্থ্য ও 
োমাদজক পদেেযতা পদেরষবাগুদলে োধােেত: একটি পদেেযতাে কতত বয থারক, যারত এটি দনদিত কো যায় 
সয, আপদন যারত তারিে প্রিত্ত দেদ্ধান্ত গ্রহেকােী তথযাবলী সপরতরত পারেন ও বঝুরত পারেন। 
 

নীরেে দবষয়গুদলরত এই বযাপারে ইংরেজীরত দববেে সিওয়া েরয়রে সয, দকভারব এই পদেেযতাে দবষয়টি পদেোলনা 
কো হয়: 

 

ইংলযারের িন্য 
গ্রহেরযাগয তথয স্টযান্ডািত  সিখ্নু এখ্ারন: 

www.england.nhs.uk/ourwork/accessibleinfo 

ওরয়লস-এর িন্য 
ইদিসযে েমতাজদনত ঘাটদত আরে যারিে, তাাঁো সযাগারযাগ ও তথযাবলীে জনয অল ওরয়ল েবযাপী স্টযান্ডািত  সিখ্ুন। এটি 
ইংরেজী ও ওরয়ল ে উভয় ভাষারতই লভয:  
gov.wales/topics/health/publications/health/guidance/standards/?lang=en 

 

ন্েয ান্য আয়ারলযারের িন্য 
সযাগারযাগরক েবাে জনয বযবহােরযাগয করে সতালা – সহল থ অযান্ড সোেযাল সকয়াে (HSC) কমীরিে জনয একটি দনরিতেনা 
সিখ্ুন এখ্ারন: 

www.belfasttrust.hscni.net/pdf/making_communication_accessible_to_all.pdf 

 

3: আর নে নে আম্ার সহায়তা েররত োরর?  

েথ্া ও টর্াগারর্াগ সংক্রান্ত ম্ূলযায়ন্ 

MND কথা বলা ও সযাগারযাগ কোে েমতাে উপে প্রভাব সফলরত পারে, কথা বলা বা ভঙ্গী ও মখু্ভাব 
প্রকাে কোরক আরো কঠিন করে তুলরত পারে। সকরনদি’জ দিদজজও আপদন সযভারব কথা বরলন তাে উপে 
প্রভাব সফলরত পারে। 
 

আপনাে যদি েমেযা হরত শুরু হয়, আপনাে িাক্তােরক একজন স্পীে ও লযাঙ্গরুয়জ সথোদপরস্টে কারে 
পেীোে জনয আপনারক পাঠারত (রেফাোল কেরত) বলনু। তাাঁো সথোদপ ও সযাগারযারগে েহায়কগুদলে 
বযাপারে পোমেত দিরত পােরবন, যাে মরধয একিম েহজ দজদনেগুদল সযমন েদব ও সলখ্াে সবািত গুদল সথরক 
শুরু করে, কদম্পউটাে েফ টওয়যারেে মত আরো দবেি েহায়তা অন্ততভুক্ত থাকরত পারে। 
 

আপদন এোড়াও ভরয়ে বযাদেং বা সমরেজ বযাদেং-এে উপরে গাইরিন্স োইরত পারেন, যারত আপদন 
কদম্পউটাে দিভাইেগুদলে মাধযরম বাকয বলাে জনয আপনাে সেকিত  কো কন্ঠস্বে বযবহাে কেরত পারেন। 
 
 

MND-ে সেরে কথা বলা ও সযাগারযাগ েংক্রান্ত আরো দববেরেে জনয সিখ্ুন: 
• দবভাগ 8: কথা বলা ও সযাগারযাগ, আমারিে সমাটে দনউরোন দিদজজ দনরয় সবাঁরে থাকা দনরিতেনা সথরক  
• তথযপে 7C – কথা বলা ও সযাগারযাগ েংক্রান্ত েহায়তা 
• তথযপে 7D – ভরয়ে বযাদেং 

 

নলনিত টন্াে টেওয়া 

আপনাে কথা বলরত যদি অেুদবধা হয় বা আপদন ইংরেজী বলরত না পারেন, সেরেরে আপনাে প্ররয়াজনগুদল 
সলারকরিে সবাঝারনাে জনয আরগ সথরক সলখ্া সনাটগুদল কারজ আেরত পারে। আপদন আপনাে পদেেযতাে োরথ 
েংদিি েবাে েহায়তাে জনয আপনাে পেরেে ভাষা ও ইংরেজী উভয় ভাষারত এই সনাটগুদল োখ্রত পারেন। 

http://www.england.nhs.uk/ourwork/accessibleinfo
http://www.belfasttrust.hscni.net/pdf/making_communication_accessible_to_all.pdf
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I find it difficult to communicate because I have 
motor neurone disease. I also speak Bengali. 

      
    

 
If you cannot speak my language and need to 
communicate with me, my carer/relative/doctor can 
help. Please contact: 

সবরে সনওয়া সযাগারযারগে দববেেটি এখ্ারন প্ররবে কোন:  

আপনারক এই বযাপারে েহায়তাে জনয একজন আত্মীয়, বনু্ধ বা একজন অনবুািকােীরক বলরত হরত পারে। 

এই ধেরেে সনাটগুদল এই েময়গুদলরত কারজ আেরত পারে: 

• অযাপরয়িরমিগুদলরত সযাগ সিওয়া 

• সকাথাও যাওয়া-আোে েময় বা আপনাে স্বাভাদবক রুটিন সমরন েলাে েময় 

• োমাদজক অনষু্ঠানগুদলরত। 

নীরেে িটুি সলখ্া কারজ আেরত পারে: 

 

আম্ার েরে েথ্া বলা েঠিন্ োরণ আম্ার টম্াের নন্উররান্ নিনিি/টেরন্নি’ি নিনিি ররয়রছ। আনম্ 

এছাড়াও এই ভাষারত েথ্া বনল (এখ্ারন আপনাে পেরেে ভাষাে নামটি দলখ্ুন) 
 

আেনন্ র্নে আম্ার ভাষারত েথ্া ন্া বরলন্ এবং আেন্ার আম্ার সারথ্ েথ্া বলার প্ররয়ািন্ হয়, আম্ার 

েনরচর্যাোরী/আত্মীয়/িািার সহায়তা েররত োররন্। অন্ুগ্রহ েরর, টর্াগারর্াগ েরুন্:. (এখ্ারন সযাগারযারগে 
দববেে দলখ্নু) 

 

এখ্ারন ইংরেজীরত িটুি এইিটুি সলখ্াে একটি েংস্কেে সিওয়া হল, যারত ইংরেজী পাঠকরিে আপনাে 
প্ররয়াজনগুদল বঝুরত েহায়তা হয়। একটি MND-ে জনয ও একটি সকরনদি’জ দিদজজ-এে জনয, 
প্ররযাজযতা অনযুায়ী। শুধ ুখ্াদল জায়গারত আপনাে ভাষা ও সযাগারযারগে দববেে দলখ্ুন। এই কাগজটি 
বযবহাে করুন বা  একটি সনাটপযারি কদপকরে দনন: 

 
 

টম্াের নন্উররান্ নিনিি-এর িন্য: 
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I find it difficult to communicate because I have 
Kennedy’s disease. I also speak Bengali. 

   
   

 
If you cannot speak my language and need to 
communicate with me, my carer/relative/doctor can 
help. Please contact: 

সবরে সনওয়া সযাগারযারগে দববেেটি এখ্ারন দলখ্ুন: 

 
 

টেরন্নি’ি নিনিি-এর িন্য: 
 

 

ইনি রীি বা সহি োঠ 

আমারিে সমাটে দনউরোন দিদজজ েংক্রান্ত একটি েহজ পাঠ দনরিতেনা – প্রকােনাটি আপনাে কারজ আেরত পারে, যদি 
আপদন 

• ইংরেজীরত েহজ সলখ্া পড়রত োন 

• বড় হেরফে মদু্রন ও সোট সোট বাকয োন 

• সেখ্াে েমেযা থারক বা পদেদেত কারো তা থারক। 

 

ইদজ েীি গাইি বা েহজ পাঠ দনরিতেনাগুদল িাউনরলাি কেরত www.mndassociation.org/careinfo–এ 
গাইড ে দনবতােন করুন বা আমারিে MND কারনক্ট সহল্পলাইন সথরক তা দপ্রি কোে অিত াে করুন 
(রযাগারযারগে দববেরেে জনয তথযপরেে সেরষ সিখ্নু)। 
 

4: MND অযারসানসরয়শন্ ভনবষযরত নেভারব আম্ারে সহায়তা েররত োরর? 

আমো একটি িাতবয েংস্থ্া যাো ইংলযান্ড, ওরয়ল ে ও নিত ানত আয়ােলযান্ড জরুড় MND আক্রান্ত বা এে দ্বাো 
প্রভাদবত প্ররতযরকে জীবরনে মারনান্নয়রন দনরয়াদজত আদে। আমো এোড়াও সকরনদি’জ দিদজরজ আক্রান্ত বা এে 
দ্বাো প্রভাদবত বযদক্তরিেও েহায়তা করে থাদক, যারিে সেরে একই েকরমে উপেগতগুদল থারক। 

আমো বদুঝ সয, সলারকরিে দবদভন্ন ধেরেে পেে, পদেদস্থ্দত ও দবশ্বাে থারক, যা আপনাে পদেেযতা ও েহায়তা 
দকভারব সিওয়া হরব আপদন োইরেন তারক প্রভাদবত করে। আপনাে যদি দনদিতি সকান োহারযযে প্ররয়াজন 
থারক, আমারিে পদেরষবা িলগুদল (োদভত ে টিম)রক তা জানান। আমো হয়রতা আপনাে ভাষারত কথা নাও 
বলরত পাদে, সেরেরে আপনাে কাউরক প্ররয়াজন হরব দযদন আপনাে হরয় আমারিে োরথ সযাগারযাগ কেরবন। 

http://www.mndassociation.org/careinfo
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আমারিে MND কারনক্ট সহল্পলাইন(রযাগারযারগে দববেরেে জনয তথযপরেে সেরষে অংেটি সিখ্ুন), লভযতা 
অনযুায়ী, আপনাে োরথ আমারিে পদেরষবাগুদলে পদেেয় কদেরয় দিরত পােরব, সযগুদলে মরধয আরে: 

•      সস্বচ্ছারেবী অযারোদেরয়েন সথরক আগত বযদক্তো, যাো লভযতা অনযুায়ী, সটদলরফারন, ই-সমইরল 
বা বাদড়রত এরে তথযাবলী ও েহায়তা প্রিান কেরত পারেন। 

•      স্থ্ানীয় োখ্া ও গ্রুপগুদল, সযখ্ারন আপদন MND-ে দ্বাো প্রভাদবত অনযানয বযদক্তরিে োরথ োোৎ 

কেরত পারেন। 

•      আঞ্চদলক পদেেযতা দবকাে পোমেতিাতাো, যাো স্থ্ানীয় স্বাস্থ্য ও োমাদজক পেদেযতা 
পদেরষবাগুদলরক(রলাকাল সহলথ অযান্ড সোেযাল সকয়াে োদভত ে) প্রভাদবত কেরত েহায়তা করেন 

•      আমারিে েহায়তা পদেরষবা টীম, যাো ধারে আপনারক দনদিতি দকেু েেঞ্জাম বা একটি েহায়তামলূক 
অনিুান প্রিান কেরত পারে, সযখ্ারন স্বাস্থ্য ও োমাদজক পদেেযতা পদেরষবাগুদল তা েেবোহ কেরত 
পােরে না (অদধকাংে সেরে, আপনাে প্ররয়াজনগুদলে মলূযায়রনে পে, অবেযই একজন স্বাস্থ্য ও 
োমাদজক পদেেযতা সপোিারেে পে সথরক এই অনরুোধগুদল আেরত হরব) 

•      আংদেক-অথতেহায়তাকৃত MND সকয়াে সেিাে ও সনটওয়াকত গুদল, যাো দবরেষজ্ঞ েহায়তা ও 
েমদিত পদেেযতা প্রিান করে থারক (এোড়াও আঞ্চদলক দনউরোলদজকযাল পদেরষবাগুদলে মাধযরম 
প্রিান কো হয়) 

•      আমারিে ওরয়বোইট ও তথযমলূক দবষয়বস্তু:www.mndassociation.org 

•      আমারিে অনলাইন সফাোম: http://forum.mndassociation.org যা MND দ্বাো প্রভাদবত 
অনযানয বযদক্তরিে অদভজ্ঞতা ও েহায়তা ভাগ করে সনওয়াে একটি দনোপি স্থ্ান প্রিান করে (এটি 
ইংরেজীরত কো হয়, তাই আপনাে কাউরক প্ররয়াজন হরত পারে দযদন সফাোরমে সপাস্টগুদল পড়রত বা 
সেখ্ারন দলখ্রত েহায়তা কেরত পারেন) 

•      সমম্বােদেপ বা েিেযতা, যা MND বা সকরনদি’জ দিদজজ-এ আক্রান্ত বযদক্তরিে বা তারিে স্বামী/স্ত্রী, 
জীবনেঙ্গী বা পদেেযতা প্রিানকােীরিে দবনামরূলয সিওয়া হয় (এে মরধয অন্ততভুক্ত েরয়রে আমারিে 
বাদষতক োধােে েভায় সভাটাদধকাে)। 

 

5: আনম্ নেভারব আররা িান্রত োনর?  

োর্যেরী সংস্থ্াগুনল 

আমো সয নীরেে েংস্থ্াগুদলরক অতযাবেযকরূরপ েমথতন কদে তা নয়, তরব আমো সেগুদলরক অন্ততভুক্ত 
করেদে, যারত আপদন আরো তথয পাওয়াে জনয আপনাে েন্ধান শুরু কেরত পারেন। তাো যদি আপনাে 
ভাষায় কথা না বরলন, আপনারক কাউরক বলরত হরত পারে, দযদন আপনাে হরয় তারিে োরথ সযাগারযাগ 
কেরবন। 
 

দপ্ররিে েময় পযতন্ত এই সযাগারযারগে দববেেগুদল েঠিক েরয়রে, তরব পেবতী েংস্কেেগুদলে সভতরে 
সেগুদল পদেবদতত ত হরত পারে। আপনাে যদি েংস্থ্া সখ্াাঁজাে সেরে েহায়তাে প্ররয়াজন হয়, আমারিে 
MND কারনক্ট সহল্পলাইন-এে োরথ সযাগারযাগ করুন। (দববেরেে জনয এই তথযপরেে সেষ অংেটি 
সিখ্ুন)। 

http://www.mndassociation.org/
http://forum.mndassociation.org/
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অযািভাইসন্াও (Advicenow) 

অদধকাে ও আইনী দবষয়গুদলে উপে অনলাইন তথযাবলী।  

ওরয়বোইট: www.advicenow.org.uk 

নসটিরিন্স অযািভাইস (Citizens Advice) 

আইনী, অথত েংক্রান্ত ও অনযানয েমেযাগুদল েমাধারন েহায়তাে জনয দবনামরূলয, সগাপনীয় পোমেত। ওরয়বোইরট 

স্থ্ানীয় োখ্াগুদল েন্ধান করুন। 

সটদলরফান: 03444 111 444 (ইংলযান্ড, বা আপনাে স্থ্ানীয় দেটিরজন্স অযািভাইে বযুরোে োরথ 
সযাগারযাগ করুন)  

0344 477 2020 (ওরয়ল ে) 

ওরয়বোইট: www.citizensadvice.org.uk (England) 

www.citizensadvice.org.uk/wales (Wales) 
www.citizensadvice.org.uk/nireland (Northern Ireland) 

 

নিিযানবনলটি অযােশন্ (Disability Action) 

নিত ানত আয়ােলযারন্ডে একটি িাতবয েংস্থ্া, যাো প্রদতবন্ধী বযদক্তরিে অদধকােগুদল দনরয় কাজ করে। 

সটদলরফান: 028 9029 7880 

ই-সমইল: hq@disabilityaction.org 

ওরয়বোইট: www.disabilityaction.org 

 

নিিযানবনলটি ল সানভয স (Disability Law Service) 

প্রদতবন্ধী আইন েংক্রান্ত েহায়তা। 

সটদলরফান: 020 7791 9800  

ই-সমইল: advice@dls.org.uk 

ওরয়বোইট: www.dls.org.uk 

 

GOV.UK 

ইংলযান্ড ও ওরয়ল রে সবরনদফটগুদল ও েহায়তা েংক্রান্ত অনলাইন েেকােী তথযাবলী।  

ওরয়বোইট:   www.gov.uk 

NHS চরয়রসস (NHS Choices) 

স্বাস্থ্য, পোমেত ও েহায়তা, দিরনে 24 ঘিা, বেরেে 365 দিন। 

সটদলরফান: ইংলযান্ড ও ওরয়ল রেে দকেু অংরে জরুেী, দকন্তু তত-জরুেী-নয় সমদিকযাল 
পোমরেতে জনয 111 

ওরয়বোইট: www.nhs.uk 
 

NHS নিররক্ট ওরয়ল স (NHS Direct Wales) 

NHS 111-এে মতই, তরব ওরয়ল রেে জনয/ 

সটদলরফান: 0845 4647, বা 111 যদি আপনাে এলাকায় পাওয়া যায়।  

ওরয়বোইট: www.nhsdirect.wales.nhs.uk 

http://www.advicenow.org.uk/
http://www.citizensadvice.org.uk/
http://www.citizensadvice.org.uk/wales
http://www.citizensadvice.org.uk/nireland
mailto:hq@disabilityaction.org
http://www.disabilityaction.org/
mailto:advice@dls.org.uk
http://www.dls.org.uk/
http://www.gov.uk/
http://www.nhs.uk/
http://www.nhsdirect.wales.nhs.uk/
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টহল থ্ অযাে টসাশযাল টেয়ার ন্েয ান্য আয়ারলযাে (Health and Social Care Northern Ireland)                                   

(NHS ন্েয ান্য আয়ারলযাে) 

নিত ানত আয়ােলযারন্ড স্বাস্থ্য ও োমাদজক পদেেযতা পদেরষবাগুদল েংক্রান্ত অনলাইন তথযাবলী। 

ই-সমইল: ওরয়বোইরটে সযাগারযাগ সপরজে মাধযরম  

ওরয়বোইট: www.hscni.net 

 

NI নিররক্ট (NI Direct) 

নিত ানত আয়ােলযারন্ড স্বাস্থ্য ও োমাদজক পদেেযতা(রোেযাল সকয়াে) েংক্রান্ত েেকােী তথযাবলী 
ই-সমইল: ওরয়বোইরটে সযাগারযাগ সপরজে মাধযরম  
ওরয়বোইট: www.nidirect.gov.uk 

 

অন্ুবাে েনররষবাগুনল 
অনবুাি পদেরষবাগুদল খ্েে োরপে হরত পারে। আপদন যদি অনবুাি সকনাে দবষরয় দবরবেনা করেন, আপনাে 
িাক্তারেে োজত ােী, স্থ্ানীয় কতৃত পে বা নিত ানত আয়ােলযারন্ডে জনয আপনাে স্বাস্থ্য ও োমাদজক পদেেযতা (রহলথ 
অযান্ড সোেযাল সকয়াে) ট্রাস্টরক তা বলনু। তাো কাজ করেরে এমন পেেেই েেবোহকােী থাকরত পারে। 
 

টরফাররন্সগুনল 

এই তথযাবলীরক েহায়তাে জনয বযবহৃত সেফারেন্সগুদল অনরুোধক্ররম সপরত পারেন এখ্ান সথরক:                                                          

ই-সমইল: infofeedback@mndassociation.org 

 

বা দেঠি দলখ্নু এই ঠিকানায়: 

Information feedback, MND Association, PO Box 246, Northampton NN1 2PR 

 

 

েৃতজ্ঞতা স্বীোর 

এই তথযাবলীে সেরে মলূযবান দনরিতেনা প্রিারনে জনয নীরেে বযদক্তরিে আন্তদেক ধনযবাি জানাদচ্ছ: 

 

রুথ দিউ, সনটওয়াকত  লীি সকা-অদিত রনটে ফে MND, মদেেন হেদপটাল, সোয়ানেী, ওরয়ল ে  

সলেদল জনেন, অযািভাইে অযান্ড ইনফেরমেন অদফোে, সকয়াোেত নিত ানত আয়ােলযান্ড 

http://www.hscni.net/
http://www.nidirect.gov.uk/
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আররা তথ্যাবলী 
আমো দবদভন্ন দবষরয় তথযপে ও প্রকােনাগুদল প্রিান করে থাদক।  

 

আপদন আমারিে এই ওরয়বোইট সথরক আমারিে অদধকাংে প্রকােনাগুদল িাউনরলাি কেরত পারেন: 

www.mndassociation.org/publications বা MND কারনক্ট সহল্পলাইরন দপ্রি কোে অিত াে প্রিান কেরত 
পারেন। সহল্পলাইন টীম আমারিে তথয েংক্রান্ত প্ররেে উত্তে দিরত, আপনাে ভাষাগত প্ররয়াজনগুদল দনরয় 
আরলােনা কেরত এবং আপনারক আমারিে পদেরষবাগুদল ও অনযানয েহায়তাগুদলরত দনরিত দেত কেরত পারে। তাো 
যদি আপনাে ভাষারত কথা না বরলন, আপদন কাউরক আপনাে হরয় তারিে োরথ সযাগারযাগ কেরত বলরত 
পারেন:  
 

                                              

                                     MND োরন্ক্ট 
                                             সটদলরফান: 0808 802 6262 

ই-সমইল: mndconnect@mndassociation.org 

MND Association, PO Box 246, Northampton NN1 2PR 
 

 

MND অযারসানসরয়শন্ ওরয়বসাইে ও অন্লাইন্ টফারাম্ 
ওরয়বোইট: www.mndassociation.org 

অনলাইন সফাোম: http://forum.mndassociation.org বা ওরয়বোইরটে মাধযরম 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

সেষ েংরোধন: 11/18 

পেবতী েংরোধন: 11/21 

েংস্কেে: 1 

 

সেদজস্টািত  েযাদেটি নং. 294354 

সকাম্পানী দলদমরটি, এই গযাোদি নং.-এে মাধযরম 2007023 
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