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Diger dillerde veya formatlarda
saglik bilgileri

Motor néron hastaligi veya Kennedy hastaligi olanlar veya bu
hastaliklardan etkilenenler icgin bilgiler

ingilizce ana diliniz degilse veya gérme bozuklugunuz varsa, motor néron hastaligi veya
Kennedy hastaligi ve bunlarla ilgili alabileceginiz desteklere iligkin bilgilere ulasmaniz zor
olabilir.

Bu bilgi brosird, dogru bilgilerin diger dillerde veya gérme engelliler alfabesi, blyuk
baski ya da ses gibi alternatif formatlarda nasil bulunacagini aciklamaktadir. Bu brosur
su anda belirli dillerde sunulmaktadir.

icerik asagidaki boliimlerden olusur:

1: Bilgileri diger dillerde nasil alirrm?

2: Bilgileri gorme engelliler alfabesi, biiyiik baski veya diger formatlarda edinebilir
miyim?

3. Baska neler bana yardimci olabilir?

4: MND Association gelecekte beni nasil destekleyebilir?

5: Daha fazla bilgiyi nereden bulabilirim?

Bu sembol diger yayinlarimizi vurgulamak igin kullanilir. Bunlara nasil
eriseceginizi 6grenmek igin bu brogurin sonundaki Daha fazla bilgi kismina
bakin.

Bu sembol, MND hastasi veya MND'den etkilenen diger kisilerden yapilan
alintilan vurgulamak icin kullantlir.
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http://www.england.nhs.uk/tis

Tedavi ve bakim konusunda karar verirken daima saglik ve sosyal bakim
ekibinizin goérastnu alin. Randevularda yardimci olmak Uzere bir gevirmen
gorevlendirme imkanlari olabilir.

Latfen bunun, kaynak bilginin ¢evrilmis versiyonu oldugunu unutmayin. MND
Association saygin ¢eviri hizmetlerinden faydalanir ancak geviride
bulunabilecek hatalar igin sorumluluk kabul etmez. Daha fazla bilginin
¢evrilmesi mumkundur ancak bu sinirli bir hizmettir. Ayrintilar igin yardim
hattimiz MND Connect ile iletisime gegin:

Telefon: 0808 802 6262
E-posta: mndconnect@mndassociation.org

1: Bilgileri diger dillerde nasil alirrm?

MND Association’dan edinebilecekleriniz

Belirli bir dilde destegimize ihtiyaciniz varsa MND Connect yardim hattimiza ulasin.
Yardimci olacak yardim hatti ekibinin ihtiyaclarinizi anlamasi igin énce ingilizce konusan
birine ihtiyaciniz olabilir. Ancak sonra sizin icin geviri yapabilecek bir gcevirmenle bir telefon
gorusmesi ayarlayabilirler.

MND Connect
Telefon: 0808 802 6262
E-posta: mndconnect@mndassociation.org

Motor néron hastaligina giris adli kaynagimizi c¢esitli dillerde sunmaktayiz. Hastaliga dair

bu genel bakis, ingiltere, Galler ve Kuzey irlanda’da mevcut destek tiirleri konusunda
bilgiler icermektedir.

Kennedy hastaligina sahipseniz ve Kennedy hastaligi adli Bilgi brostrl 2B'yi baska bir
dilde edinmek isterseniz destek icin MND Connect ile iletisim kurun.

Bu sayfanin yani sira asagidaki bilgi brogurlerini de diger dillerde de sunmaktayiz:

®* 7A-Yutma zorluklari
®* 7B -Tuple beslenme
¢ B8A - Nefes alma sorunlari igin destek

¢ 8B - Motor néron hastaligi (MND) i¢in ventilasyon

Cevrilmis yayinlarimizi su adresten indirebilirsiniz:

www.mndassociation.org/languages veya MND Connect'ten basili halini siparis
edebilirsiniz. Latfen unutmayin ki saygin geviri hizmetlerinden faydalaniyoruz ancak
ceviride bulunabilecek hatalar igin sorumluluk kabul etmiyoruz.

Yukaridaki bilgileri sundugumuz dillerden farkh bir dilde edinmeniz gerekiyorsa lutfen

bunu MND Connect'e iletin. Ayrica tedavi veya bakimla ilgili 6nemli bir karar
vermenize yardimci olmak igin bagka bir bilgi brosuriinuiin veya daha buyuk bir kilavuz
kapsamindaki bir bolumudn de gevirisini sunabiliriz.
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"Sundugunuz bilgiler tedavi siirecine dahil olmami ve hatta tedavi lizerine
yaptigimiz gériismelerde doktorlari ve hemgireleri sorgulamami da
sagladi.”

Saglik ve sosyal bakimrandevularinda

Tedavi ve bakim konusunda karar verirken size destek sunan saglik ve sosyal bakim
uzmanlariyla segenekleri gorusmek onemlidir. Bu kigiler sizinle ayni dili konugmuyorsa bu
sureg zor olabilir. Ancak saglik hizmeti saglayicilari kigilerin bu konugmalari
anlayabilmesi icin makul degisiklikler yapmalidir.

Randevularda; ozellikle de tibbi randevularda yardimci olmak Uzere bir gevirmen
gorevlendirme imkanlari olabilir. Cogu pratisyen hekim ofisinde ve hastanelerde standart
olarak geviri hizmetleri sunulur ancak diger kurumlar bu hizmeti sadece talep tzerine
sunar.

Doktorunuzun dil gereksiniminden dolayi sorunlarinizi her zaman anlamadigini
dusundyorsaniz pratisyen hekiminizin ofisinden randevunuzda bulunacak bir gcevirmen
ayarlamasini isteyin. Bu ayarlamalarin yapilmasi i¢in bu istegi dnceden iletmelisiniz.
Cevirmenin erkek veya kadin olmasi sizin icin dnemliyse lutfen bunu belirtin.

Egitimli cevirmenler saglamak saglik kurumunun yasal sorumlulugu olsa da, sizin igin
bir aile liyesinin geviri yapmasini da tercih edebilirsiniz. isteklerinize saygi duyulacaktir.
Pratisyen hekiminiz veya hastaneniz tarafindan yazil bilgi sunulursa bunu ayrica ana
dilinizde de talep edebilirsiniz.

ingiltere veya Galler'de sosyal bakim degerlendirmesinden gegciyorsaniz gevirmenler

konusunda yerel yetkililere danigin. Kuzey irlanda’daysaniz yerel saglik ve sosyal bakim
kurumunuza danisin. Cogu durumda degerlendirmenizin adil olmasi ve ihtiyaclarinizi
karsilamasi igin bu konuda ayarlamalar yapmaya c¢aligirlar.

iskogya'da yasiyorsaniz daha fazla rehberlik icin MND Scotland ile iletisime gecebilirsiniz.
iletisim bilgileri icin bu brostiriin sonundaki Daha fazla bilgi bélimiine bakin.
Diger kurulusglar ve web siteleri

Web sitelerindeki otomatik geviriler bazen yardim saglayabilir ama dogru olmayabilir
ve yaniltici olabilirler. Ancak bazi kurumlar bilgileri gesitli dillerde sunar. Bu kurumlarin
web sitelerine bakin veya birinden sizin i¢in bir kurumla iletisim kurmasiniisteyin.

2. Bilgileri gorme engelliler alfabesi, buyuk baski
veya diger formatlarda edinebilir miyim?

MND Association'dan edinebilecekleriniz

Bilgilerimiz ve mevcut formatlar konusunda rehberlik i¢in yardim hattimiz MND
Connect'e danisin.



Telefon: 0808 802 6262
E-posta: mndconnect@mndassociation.org

Asagidakilere ulasmaniza yardimci olabilirler:

Gorme engelliler alfabesi:

Cevrilmis kaynaklarimizda oldugu gibi, bilgi brosurlerimizin veya kilavuzlar
kapsamindaki bolumlerin gorme engelliler alfabesiyle hazirlanmig kopyalarini
isteyebilirsiniz. Lutfen unutmayin ki saygin gérme engelli alfabesi hizmetlerinden
faydalaniyoruz ancak hazirlanirken olusabilecek hatalar igin sorumluluk kabul
etmiyoruz.

Buyuk baski:

Kaguk kartlarimizin ve mini kitapgiklarimizin haricinde sundugumuz tim bilgiler
minimum 12 punto yazi tipi ile basilir ve bunlara, goéruntileme boyutunu biyutme
imkaninizin oldugu ¢evrimici ortamda ulasabilirsiniz.

Asagidakiler buyuk baskiyla hazirlanmigtir (16 punto veya uzeri):

° Motor néron hastaligina (MND) giris

e Motor néron hastaligi (MND) igin kolay okunan kilavuz

Ses:
Motor néron hastaligina (MND) giris, ingilizce ses kaydi olarak sunulur. Bu kayda
Soundcloud'da asagidaki adresten ulasabilirsiniz:

https://soundcloud.com/mndassoc/mnd-audiobook
Kaynaklarimizin ilave kayitlari 2019 yilinda sunulacaktir.

E-okuma:

2019'da bilgi brogirlerimizi ve muhtelif baska kaynaklarimizi e-okuma formatinda
sunacagiz. Bu format akilli telefonlarda, tabletlerde veya dizistu bilgisayarlarda kolayca
okunabilir; metin boyutunu buyattiglintzde metin akisi otomatik olarak sayfaya sigacak
sekilde degisir.

Saglik ve sosyal bakimrandevularinda

Pratisyen hekim ofisleri, saglik hizmetleri veya sosyal bakim degerlendirmelerinde sunulan
bilgiler ayrica gérme engelliler alfabesi, blyuk baski veya diger formatlarda da edinilebilir.

Bilgileri okumanizi ve uygulamanizi zorlagtiran herhangi bir engeliniz varsa
ihtiyaglarinizi agiklayin. Bu durumda saglik ve sosyal bakim hizmetleri genellikle,
karar vermeniz amaciyla sunduklari bilgilere erismenizi ve bunlari anlamanizi
saglamak igin bakim yukumlalugine sahiptir.

Asagidaki kaynaklar, bu bakim yikimltligunin nasil yonetilecegi konusunda ingilizce
dilinde ayrintili bilgi sunmaktadir:

ingiltere igin
Asagidaki adresten Ulasilabilir Bilgi Standardi'na bakin:
www.england.nhs.uk/ourwork/accessibleinfo
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Galler icin

Duyu kaybi olan insanlar igin tim Galler iletisim ve bilgi standartlari'na bakin. Bu bilgiler
hem Ingilizce hem de Galce dilinde asagidaki adreste mevcuttur:
gov.wales/topics/health/publications/health/guidance/standards/?lang=en

Kuzey irlanda igin

Asagidaki adreste lletisimi herkes igin erisilebilir kilmak -

Saglik ve Sosyal Bakim (HSC) personeli igin kilavuz belgesini bulabilirsiniz:
www.belfasttrust.hscni.net/pdf/making_communication_accessible_to_all.pdf

3. Basgka neler bana yardimci olabilir?

Konusma ve iletisim degerlendirmesi

MND konusma ve iletisimi etkileyebilir, konusmayi veya jest ve yuz ifadelerini kullanmayi
zorlastirabilir. Kennedy hastaligi da konusmanizi etkileyebilir.

Sorun yasamaya baslarsaniz doktorunuzdan sizi degerlendirme igin bir konusma ve dil
terapistine sevk etmesini isteyin. Resim ve metin panolari gibi basit 6gelerden bilgisayar
yazilimiyla daha detayli yardima kadar terapi ve iletisim destekleri konusunda size
Oneride bulunabilirler.

Ayrica sesli bankacilik ve mesajla bankacilik konusunda rehberlik almak
isteyebilirsiniz, bu sayede bilgisayar donanimlari tzerinden konugarak kendinizi ifade
etmek igin kayitli sesinizi kullanabilirsiniz.

MND ile konugsma ve iletisim hakkinda daha ayrintili bilgi i¢in bkz.:
* Bo6lum 8: Konusma ve iletigim;

Motor néron hastaligiyla yasamak kilavuzumuzdan
® Bilgi brosura 7C - Konusma ve iletisim destegi

® Bilgi brosura 7D - Sesli bankacilik

Yazili notlarin saglanmasi

Konusmaniz etkilendiyse veya ingilizce konusamiyorsaniz insanlarin ihtiyaclarinizi
anlamasi icin dnceden yazilmis notlar sunmak faydali olabilir. Bakiminiza dahil olan
herkese yardimci olabilmek igin bu notlari hem tercih ettiginiz dilde hem de ingilizce
olarak alabilirsiniz. Bir akrabanizdan, arkadasinizdan veya ¢evirmenden destek istemeniz
gerebilir.

Asagidaki durumlarda bu tur notlar faydali olabilir:

®  randevulara katilirken
¢ seyahat ederken veya her zamanki rutininizi izlerken

¢ sosyal etkinliklerde.

Asagidaki iki metin faydali olabilir:

Motor néron hastaligim/Kennedy hastaligim oldugu igin iletigsim kurmakta
zorlaniyorum. Ayrica su dili konuguyorum: (buraya tercih ettiginiz dili yazin).
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Benim dilimi konugsamiyorsaniz ve benimle iletisim kurmaniz gerekiyorsa
bakicim/akrabam/doktorum yardimci olabilir. Lutfen su sekilde iletisim kurun:
(iletisim bilgilerini buraya ekleyin).

ingilizce bilenlerin ihtiyaclarinizi anlamasina yardimci olmak igin bu iki metni ingilizce
dilinde buraya ekliyoruz. Intiyaciniz dogrultusunda kullanabileceginiz, MND igin bir,
Kennedy hastaligi igin bir metin goreceksiniz. Sadece bos yerlere konustugunuz dili
ve iletisim bilgilerini ekleyin. Bu sayfayi kullanin veya bir not defterine kopyalayin:

Motor noron hastaligi igin:

| find it difficult to communicate because | have
motor neurone disease. | also speak Turkish.

If you cannot speak my language and need to
communicate with me, my carer/relative/doctor can
help. Pleasecontact:

Tercih ettiginiz iletisim bilgilerini buraya ekleyin:

Kennedy hastaligi igin:

| find it difficult to communicate because | have
Kennedy's disease. | also speak Turkish.

If you cannot speak my language and need to
communicate with me, my carer/relative/doctor can
help. Pleasecontact:

Tercih ettiginiz iletigsim bilgilerini buraya ekleyin:




Kolay okuma

Motor néron hastaligi igin kolay okunan kilavuz yayinimiz asagidaki durumlarda faydali
olabilir:

° ingilizce dilinde basit metinler okumak isterseniz
®  buyuk baskiya ve kisa cumlelere ihtiyaciniz olursa

®  0grenme zorlugunuz varsa veya 0grenme zorlugu olan birini taniyorsaniz.

Kilavuzlari su adresten segin: www.mndassociation.org/careinfo ve Kolay okunan
kilavuZz'u indirin veya MND Connect yardim hattindan basili halini siparis edin (iletisim
bilgileri igin brogurin sonuna bakin).

MND Association gelecekte beni nasil destekleyebilir?

Biz, Ingiltere, Galler ve Kuzey Irlanda’da MND hastasi olan veya bu hastaliktan etkilenen
herkesin yasamini iyilestirmeye adanmis bir hayir kurumuyuz. Ayrica benzer semptomlar
gosteren Kennedy hastaligina sahip veya bundan etkilenen kisileri de destekliyoruz.

Herkesin farkli tercihlerinin, durumlarinin ve inanglarinin oldugunun ve bunlarin, bakim ve
destedin sunulma sekline yonelik isteklerinizi etkilediginin farkindayiz. Hizmet
ekiplerimize 6zel bir yardima ihtiyaciniz olup olmadigini iletin. Sizin dilinizi
konugsamayabiliriz, bu ylzden sizin adiniza bizimle iletisim kuracak birine ihtiyaciniz
olabilir.

MND Connect yardim hattimiz (iletisim bilgileri i¢in brosurtiin sonuna bakin) asagidakiler
dahil mevcut hizmetlerimiz konusunda sizi bilgilendirebilir:

° size telefonla, e-postayla veya mimkuin oldugunda ev ziyaretiyle bilgi

ve destek sunabilecek gonalli Birlik ziyaretcileri
° MND'den etkilenen diger kisilerle bulusabilecediniz yerel subeler veya gruplar
e yerel saglik ve sosyal bakim hizmetlerini ydnlendirmeye yardimci olan

bdlgesel bakim gelistirme danigmanlari

¢ saglik ve sosyal bakim hizmetlerinin tedarik edemedigi belirli ekipmanlari
kredi veya destek fonu araciligiyla sunabilecek destek hizmetleri ekibimiz
(codu durumda talepler, ihtiyaglarinizin degerlendiriimesinin ardindan bir
saglik ve sosyal bakim uzmanindan gelmelidir)

e uzman yardimi ve koordine bakim sunan (bdlgesel nérolojik hizmetler
Uzerinden de sunulur) kismen finanse edilmis MND bakim merkezleri

e web sitemiz ve bilgi kaynaklarimiz: www.mndassociation.org

¢ cevrimici forumumuz: http://forum.mndassociation.org size MND'den

etkilenen baska kisilerle deneyim ve destek paylagsmak icin glvenli bir ortam
sunar (bu forum Ingilizcedir, bu yizden forumda génderileri okumak veya
gonderi yazmak igin birinin size yardimci olmasi gerekebilir)

¢ MND veya Kennedy hastaligi olan kisiler veya bu kigilerin esleri, partnerleri ve
bakicilari igin Ucretsiz Uyelik (bu, Yillik Genel Toplantimizda oy verme
hakkini da igerir).


http://www.mndassociation.org/careinfo
http://www.mndassociation.org/
http://forum.mndassociation.org/

5. Dahafazla bilgiyi nereden bulabilirim?

Yararlanabileceginiz kuruluglar

Asagidaki kuruluslarin hicbirini 6zel olarak destekliyor degiliz ancak daha fazla bilgi
bulmaniza yardimci olmak igin bunlara da burada yer veriyoruz. Sizin dilinizi
konusamiyorlarsa bir kigsiden sizin adiniza iletisim kurmasini istemeniz gerekebilir.

iletisim bilgileri bu brosiiriin basilma tarihi itibariyla dogrudur ama revizyonlarda
degisebilir. Bir kurulusu bulmak i¢in yardima ihtiyaciniz varsa MND Connect yardim
hattimiza ulagin (bilgiler i¢in bu brosurin sonuna bakin).

Advicenow
Haklar ve yasal konularla ilgili gcevrimici

bilgiler. Web sitesi: www.advicenow.org.uk

Citizens Advice
Yasal, maddi ve diger sorunlari gozmeye yardimci olmak igin Ucretsiz, gizli danigsmanlik.
Web sitesinde yerel subeleri arayin.

Telefon: 03444 111 444 (ingiltere; veya yerel Citizens Advice Burosuna ulagin)
0344 477 2020 (Galler) ]

Web sitesi:  www.citizensadvice.org.uk (Ingiltere)
www.citizensadvice.org.uk/wales (Galler)
www.citizensadvice.org.uk/nireland (Kuzey Irlanda)

Disability Action
Engelli kisilerin haklari icin calisan bir Kuzey irlanda hayir kurumudur.

Telefon: 028 9029 7880
E-posta: hg@disabilityaction.org
Web sitesi:  www.disabilityaction.org

Disability Law Service
Engelliler yasasi konusunda destek.

Telefon: 020 7791 9800
E-posta: advice@dls.org.uk
Web sitesi:  www.dls.org.uk

GOV.UK

ingiltere ve Galler'de yardimlar ve destek hakkinda devlet kaynakli gevrimigi bilgiler.
Web sitesi:  www.gov.uk
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NHS Choices
Saglik onerileri ve bilgileri icin 365 guin 24 saat hizmet vermektedir.

Telefon: ingiltere’de ve Galler'in bazi bélgelerinde acil olmayan ama
onemli tibbi tavsiye igin 111
Web sitesi:  www.nhs.uk

NHS Direct Wales
NHS 111'e benzer ama Galler igin gecerli degildir.

Telefon: 0845 4647 veya bolgenizde varsa 111
Web sitesi:  www.nhsdirect.wales.nhs.uk

Health and Social Care Northern Ireland (NHS Kuzey irlanda)
Kuzey Irlanda’da saglik ve sosyal bakim hizmetleri hakkinda gevrimigi bilgiler.

E-posta: web sitesi Uzerinden iletisim sayfasi
Web sitesi:  www.hscni.net

NI Direct
Kuzey irlanda’da saglik ve sosyal bakim hakkinda devlet kaynakli bilgiler.

E-posta: web sitesi Uzerinden iletisim sayfasi
Web sitesi: www.nidirect.gov.uk

Ceviri hizmetleri
Ceviri hizmetleri pahali olabilir. Ceviri hizmeti almayi disunlyorsaniz doktorunuzun ofisine,

yerel yetkililere veya Kuzey irlanda saglik ve sosyal bakim kurumuna danisin. Calismayi
tercih ettikleri tedarikgiler olabilir.

Referanslar

Bu bilgileri desteklemek icin kullanilan referanslar, talep Gzerine asagidaki
adresten edinilebilir: e-posta: infofeedback@mndassociation.org

Alternatif olarak, asagidaki adrese yazabilirsiniz:
Information feedback, MND Association, PO Box 246, Northampton NN1 2PR

Tesekkur
Bu bilgiler icin de@erli rehberliklerinden dolayi asagidaki kigilere cok tesekkur ederiz:

Ruth Glew, MND Lider Ag Koordinatoru, Morriston Hospital, Swansea, Galler
Lesley Johnston, Oneri ve Bilgi Yetkilisi, Carers Northern Ireland
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Daha fazla bilgi

Cesitli konularda bilgi brosurleri ve yayinlari sunmaktayiz. Yayinlarimizin

cogunu asagidaki adreste bulunan web sitemizden indirebilirsiniz:

www.mndassociation.org/publications veya MND Connect yardim hattindan basili
halini siparis edin. Yardim hatti ekibi sundugumuz bilgilerle ilgili sorulari yanitlayabilir, dil
ihtiyaclarinizi gorusebilir, sizi hizmetlerimize ve diger desteklere yonlendirebilir. Sizin
dilinizi konusamiyorlarsa bir kigiden sizin adiniza iletisim kurmasini isteyebilirsiniz:

\\\ MND Connect
- Telefon: 0808 802 6262
Helpllnes E-posta: mndconnect@mndassociation.org
STANDARD WMND Association, PO Box 246, Northampton NN1 2PR

MND Association web sitesi ve ¢cevrimicgi forum
Web sitesi: www.mndassociation.org
Cevrimici forum: http://forum.mndassociation.org veya web sitesi Uzerinden
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