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 التنفس مشاكل دعم
 الحركي العصبون بمرض للمصابین معلومات

 
 

 یعاني التي تمامًا الأعراض نفس من تعاني أن المحتمل غیر ومن مختلفة. بطرق الأشخاص على الحركي العصبون مرض یؤثر
 معینة. مرحلة في تنفسك طریقة في تغیرات من تعاني قد أنك غیر آخر، شخص منھا

 
 تساعد أن یمكن علاج طرق یوجد الحركي، العصبون مرض حالة في التنفس عضلات ضعف إنھاء إمكانیة عدم من الرغم وعلى

 الأعراض. من الحد في
 

 البیان وھذا الحركي. العصبون بمرض الإصابة أثناء بالتنفس المتعلقة أسئلتك على الإجابة في الماثل المعلومات بیان یساعد قد
 لیة:التا الأقسام یتضمن

 
 أتنفس؟ عندما یحدث ماذا  :1

 
 تنفسي؟ على الحركي العصبون مرض یؤثر كیف  :2

 
 تنفسي؟ على تطرأ تغییرات أي إدارة في للمساعدة أفعل أن یمكنني ماذا  :3

 
 الدعم؟ أو العلاج على الحصول یمكنني ھل  :4

 
 المعلومات؟ من المزید معرفة یمكنني كیف  :5

 
 إلى الإحالة طلب یمكنك كما. مساعدتك والاجتماعیة الصحیة الرعایة لفریق فیمكن المعلومات، ھذه قراءة بعد أسئلة لدیك كانت إذا

 .التنفس في مشكلات أي من تعاني كنت إذا والدعم التقییم على للحصول متخصصین
 

 البیان ھذا نھایة في المعلومات من المزید انظر .Connect MND المساعدة خط على المساعدة بفریق الاتصال یمكنك كما
 الاتصال. بیانات لمعرفة

 
 

 من المزید انظر المنشورات، ھذه إلى الوصول كیفیة لمعرفة. الأخرى منشوراتنا على الضوء لإلقاء الرمز ھذا یسُتخدمَ
 .البیان ھذا ایةنھ في المعلومات

 
 .الحركي العصبون بمرض المصابین من المأخوذة الاقتباسات لإبراز الرمز ھذا یسُتخدمَ 
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 أتنفس؟ عندما یحدث ماذا :1 

 
 دمك مجرى لیدخل الھواء من الأكسجین یمتص منھما. لھ إخراجك وكیفیة رئتیك إلى للھواء إدخالك كیفیة التنفس عملیة تصف
 وظائفھ. أداء على جسمك لمساعدة جسمك خلال وینُقَل

 
 خلال من منھ للتخلص أخرى مرةً  رئتیك إلى الكربون أكسید ثاني ویحُمَل فضلات. صورة في الكربون أكسید ثاني جسمك یفرز
 لدیك. الدم مجرى في الكربون أكسید وثاني الأكسجین بین الصحیح التوازن على تحافظ أن الضروري من الزفیر. عملیة

 بینھا: من العضلات، من عددًا تستخدم فإنك تتنفس وعندما

 حاجز وھو عبارة عن عضلة كبیرة تقع تحت رئتیكالحجاب ال •
 الضلوع وھي عبارة عن عضلات تقع بین الضلوع. •

 
 ھذه تسترخي وعندما رئتیك. إلى الھواء سحب إلى یؤدي مما صدرك حجم لزیادة العضلات ھذه تنقبض التنفس، على لمساعدتك
 الرئتین. من للخروج الھواء یدُفع العضلات،

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

 التنفس عملیة في المشاركة العضلات
 في الأخرى ھي تشارك والكتفین الرقبة عضلات فإن ضعفت، قد لدیك التنفس عضلات كانت أو عالیة نشاط حالة في كنت سواءٌ  

 التنفس. عملیة
 

 أسعلُ؟ عندما یحدث ماذا
 

 الحاجز الحجاب

 الرئة 

 الھوائیة القصبة 

 (بین الوربیة العضلات
 الضلوع)

 الرقبة عضلات

 مرض جمعیة تتعامل المصدر. المعلومات من مترجمة نسخة عن عبارة ھو البیان ھذا أن ملاحظة الرجاء
 في تحدث أخطاء أي عن المسؤولیة تتحمل لا أنھا بید طیبة سمعة لھم ترجمة خدمات مقدمي مع الحركي العصبون
 الترجمة.

 
 العلاج بشأن قرارات اتخاذ عند بك الخاص والاجتماعیة الصحیة الرعایة فریق من دائمًا المشورة اطلب 

 اللقاءات. في للمساعدة مترجم لتوفیر اللازمة الترتیبات اتخاذ من الفریق یتمكن قد والرعایة.
 

MND  خط على المساعدة بفریق اتصل محدودة. خدمة ستكون أنھا بید ، ماتالمعلو من المزید ترجمة یمكن
Connect التفصیلیة: المعلومات على للحصول 

 
 0808 802 6262 ھاتف: 

 mndconnect@mndassociation.org الإلكتروني: البرید

mailto:mndconnect@mndassociation.org
mailto:mndconnect@mndassociation.org
mailto:mndconnect@mndassociation.org
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 حیث والحلق الحنجرة وتنغلق الحاجز. الحجاب على ضغطًا لتكون معدتك عضلات وتنقبض عمیقًا نفسًا تأخذ فإنك تسعل، عندما
 رئتیك. من الھواء تخرج عندما أخرى مرةً  تفتح ثم تسعل لكي العضلات تنقبض

 
 یساعد أن یمكن كما صدري. بمرض الإصابة عند المخاط من التخلص على الحالة ھذه في بقوة الھواء دفع یساعد أن یمكن

 "الشفط"). باسم یعرف ما (وھو الھوائیة القصبة ویدخل الخاطئ" الاتجاه في "ینزل شراب أو طعام أي من التخلص في السعال
 
 

 تنفسي؟ على الحركي العصبون مرض یؤثر كیف :2
 

 ما دائمًا المجھول لأن معھ التعامل وسبل قادم ھو ما معرفة الأفضل من أنھ دائمًا أشعر قادم ھو لما المسبق الاستعداد "مع
 أكثر". مخیفًا یكون

 
 في أولاً  الأخرى العضلات تضعف التنفس. عضلات بینھا من یكون وقد العضلات، ضعف في الحركي العصبون مرض یتسبب

 مرض مؤشرات أول ھي الأحیان بعض في تكون قد التنفس مشكلات أن بید تدریجیًا، التنفس ضعف مع الأحیان من كثیر
 طبیعیة. بطریقة السعال على قدرتك ضعف یزداد قد كما الحركي. العصبون

 
 والزفیر. الشھیق عملیتي على یؤثر ھذا فإن ضعیفة، لدیك التنفس عضلات كانت إذا

 كما الأكسجین. من أقل كمیة امتصاص وبالتالي الرئتین إلى الھواء من أقل كمیة سحب یتم حیث عمقًا أقل التنفس عملیة تصبح
 الكربون. أكسید ثاني من والتخلص الزفیر عملیة صعوبة من التنفس عضلات ضعف یزید

 
 یسبب مما الدم، في الأكسجین مستویات انخفاض مع صعوبة أكثر التنفس عملیة تصبح حیث النوم أثناء علیك ھذا یؤثر قد 

 بالإرھاق تشعر یجعلك مما عمیق، نوم في الاستمرار من تتمكن لا أو الأحیان من كثیر في تستیقظ قد النوم. عملیة في اضطرابًا
 أكسید ثاني مستویات ارتفاع عن ناشئاً یكون قد صداع من تعاني وأنت النوم من الاستیقاظ في تبدأ قد كما الحیویة. من بدلاً 

 لیلاً. النوم من جید قسط على الحصول عدم عن ینشأ قد كما الكربون
 

 التالیة: الأعراض أو العلامات تلاحظ وقد

 الشعور بضیق التنفس حتى عند الراحة أو عند الاستلقاء بصفةٍ خاصة •

 التنفس الضحل أو السریع •

 صعوبة التخلص من المخاط أو البلغم بسبب ضعف السعال •

 تكرار أمراض الصدر أو استمرارھا لفترات طویلة •

 ضعف حاسة الشم •

 اضطراب النوم أو الشعور بالإرھاق عند الاستیقاظ من النوم •

 المعاناة من الكوابیس أو الھلوسة •

 الشعور بالصداع في الصباح •

 ق الشدید والنعاس أثناء النھارالشعور بالإرھا •

 ضعف التركیز وضعف الذاكرة أو الشعور بالارتباك •

 ضعف الصوت تدریجیًا •

 ضعف الشھیة للطعام. •
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 التنفس. عملیة لدعم أكبر بدرجة والكتف الرقبة عضلات تستخدم أنك وتجد عمیق نفس أخذ في صعوبة تواجھ قد كما
 

 الرعایة فریق قیام بضرورة )42 (التوجیھ الحركي العصبون مرض بشأن الرعایة وتفوق للصحة الوطني المعھد دلیل یوصي
 سالفة الأعراض من أیًا لاحظت إذا التنفس. لعملیة المستمرة المراقبة وتوفیر لدیك التنفس صعوبات بتقییم بك الخاص الصحیة

 على للحصول بالفریق فاتصل لدیك، نفسالت عملیة بمراقبة بك الخاص والاجتماعیة الصحیة الرعایة فریق یقم ولم الذكر
 خیارات ومناقشة حالتك تقییم یمكن حیث الداخلي التنفسي الجھاز فریق إلى الإحالة لطلب مناسب الوقت ھذا أن كما المشورة.

 والرعایة. العلاج
 

 الحركي العصبون بمرض المصاب على الضغط من التخلص إلى الرعایة فریق جانب من الاستباقي النھج یؤدي "قد
 حالتھ". من صعب لجانب الرعایة مقدم ومواجھة

 
 انظر: الرعایة، وتفوق للصحة الوطني المعھد  بشأن المعلومات من مزید على للحصول

 الحركي العصبون مرض بشأن الرعایة وتفوق للصحة الوطني المعھد دلیل – 1A المعلومات بیان
 
 

 تنفسي؟ على تطرأ تغییرات أي إدارة في للمساعدة أفعل أن یمكنني ماذا :3
 

 قد طرق توجد ذلك، ومع المرض. تطور مع ضعفھا فسیستمر الحركي، العصبون بمرض متأثرة لدیك التنفس عضلات كانت إذا
 عم؟الد أو العلاج على الحصول یمكنني ھل :4 القسم أیضًا انظر التغییرات. ھذه إدارة على الرعایة ومقدمي أنت تساعدك

 
 التالیة: الاقتراحات تفیدك قد

 
 أسھل التنفس عملیة تكون الاستلقاء. أو الوقوف أو الجلوس أثناء ممكنة درجة أقصى إلى صدرك بسط یمكن أنھ تأكد الوضعیة:

 نفس أخذ على یساعدك مما لأسفل التحرك على الحاجز الحجاب تساعد الجاذبیة لأن الاستلقاء أثناء منھا الوقوف أو الجلوس أثناء
 كامل.
 النوم من تتمكن حتى المتخصص السریر ضبط یمكن مریحة. بزاویة الجلوس على للرفع القابل الاستلقاء كرسي یساعدك أن یمكن

 العلاج لأخصائي یمكن صدرك. بسط على ذراعیك وتحت ظھرك خلف الوسائد تساعد أن یمكن كما استقامة، أكثر وضع في
 المشورة. تقدیم المھني العلاج وأخصائي الطبیعي

 
 استخدام أو النوافذ فتح ھذا یشمل وقد مفیدة. الغرفة في الھواء تدفق من جیدة درجة على فظةالمحا تكون قد الھواء: تدفق

 مروحة.
 

 الھواء. في الرطوبة مستوى لتحسین الرطوبة ضبط جھاز استخدام المفید من أنھ الناس بعض یجد الرطوبة:
 

 من واطلب الإنفلونزا، أو البرد أو بالسعال مصاب شخص أي من الشدید الاقتراب احذر الرئوي: والالتھاب الإنفلونزا لقاحات
 ھذا: یشمل قد المناسبة. اللقاحات طبیبك

 
 لقاح الإنفلونزا السنوي (عادةً یتم إعطاؤه في فصل الخریف) •

 لقاح الالتھاب الرئوي لمرة واحدة. •
 

 اللقاحات. ھذه توفیر على قادرًا الرئیسي الرعایة مقدم یكون قد كما
 

 ویزیدھا التنفس عملیة على یؤثر قد التوتر أو القلق لأن التنفس بضیق الشعور عند ھدوئك على تحافظ أن حاول القلق: من الحد
 عن بك الخاص والاجتماعیة الصحیة الرعایة فریق سل والثقة. بالھدوء یتحلى نھجًا الرعایة مقدم یتبع أن أیضًا المفید ومن سوءًا.
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 الشعور على متوفرًا، كان إذا النفسي، الدعم یساعدك قد التنفس. بضیق شعورك عند ستخدامھاا یتعین التي المفیدة الأسالیب
 بالتنفس. المتعلق القلق من النفسیة الأسالیب بعض تحد قد كما القلق، من أقل بدرجة

 
 .الحركي العصبون مرض من الوقایة أدوات ومجموعة ؟بالقلق شعوري عند فعلھ یمكن الذي ما التالیة العناوین أیضًا انظر

 
 من التمارین تمكنك وقد الصدر. أمراض مخاطر من والحد المخاط مع التعامل على التمارین ھذه تساعدك قد التنفس: تمارین

 إلى إحالتك والاجتماعیة الصحیة الرعایة فریق أو الطبیب من اطلب كامل. بشكل الرئتین بسط على للمساعدة أعمق نفس أخذ
 تنفسي. طبیعي علاج أخصائي أو طبیعي علاج أخصائي

 
 الرعایة فریق من المشورة اطلب بھا. تسعل التي الطریقة لتحسین معینة أسالیب تعلم الرعایة ومقدم أنت یمكنك السعال: لیبأسا

 تقدیم واللغة النطق معالج من فاطلب خاطئة، بطریقة الشراب أو الطعام نزول عن ناشئاً السعال كان إذا والاجتماعیة. الصحیة
 البلع. طرق بشأن إرشادات

 
 التي بالأشیاء للقیام طاقتك وفر بتأنٍ. حیاتك ومارس مراحل على أنشطتك ومارس نفسك على تضغط ألا حاول الطاقة: یرتوف

 حقًا. إلیھا حاجة في لست مھام تؤد ولا فعلاً  بھا القیام ترید
 

 المعدة تكون عندما كبیرة. وجبات تناول من بدلاً  أقل بكمیات الطعام تناول الأحیان من كثیر في المفید من یكون قد الطعام: تناول
 الجھد. من المزید بذل یتطلب التنفس أن تجد وقد الحاجز الحجاب عمل على تؤثر أن یمكن فإنھا ممتلئة،

 
 في یساعد أن التركیز، حیث من ولیس المثالي الوضع في یمكنھ، ناسالأنا عصیر أن یعُْتقد منھ: التخلص وصعوبة المخاط سُمْك

 والبلغم. النخام حدة من التخفیف

 الدعم؟ أو العلاج على الحصول یمكنني ھل :4
 

 التنفسي. الجھاز إدارة أو التنفسي الجھاز رعایة أنھا على التنفس وعلاجات دعم إلى یشار ما عادةً 
 

 لم وإذا التنفسي. الجھاز عن المسؤل الفریق إلى إحالتك فستتم التنفس، عملیة في مشكلات جودو على تدل علامات علیك بدت إذا
 اتخاذ من ھذا سیمكنك دعمك. وبكیفیة الخیارات بجمیع التام علمك لضمان ضروري وھذا إحالتك. تطلب أن یمكنك ذلك، یحدث

 سب.المنا الوقت في وذلك لك، بالنسبة صحیحة أنھا تشعر التي القرارات
 

 أنھ بید الحركي، العصبون مرض مع التعامل في الخبرة والاجتماعیة الصحیة الرعایة مجال في المتخصصین جمیع لدى یتوفر لا
 الحاجة. بحسب متخصصین إلى إحالتك والاجتماعیة الصحیة الرعایة فریق في آخرین أعضاء أو لطبیبك یمُْكن

 
 بدائرة أو الحركي العصبون مرض لرعایة شبكة أو بمركز علاقة على متخصصین من الدعم تتلقى أن المحتمل من أنھ كما 

 لدیك. المحلیة العصبیة الأمراض
 

 یھمونك ومن أنت مساعدتك أجل من الدعم من أكبر قدر على للحصول التلطیفیة الرعایة خدمات إلى طبیبك یحیلك أن یمكن كما
 للحیاة. ممكنة جودة أفضل قتحقی على

 
 انظر: التلطیفیة، الرعایة بشأن المعلومات من مزید على للحصول

 التلطیفیة والرعایة المسنین رعایة - 3D المعلومات بیان
 
 

 یفعل؟ أن التنفسي الجھاز عن المسؤول الفریق بمقدور ماذا
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 الفریق: بمقدور

 التنفس لدیكتوفیر سلسلة من الاختبارات لتقییم حالة  •

 تحدید خیارات العلاج المناسبة لك •

 تقدیم المعلومات لمساعدتك على اتخاذ خیارات مستنیرة حسب رغبتك •

 مساعدتك على التخطیط للمستقبل لضمان الحصول على الرعایة أو العلاج المستقبلي بالطریقة التي تریدھا. •
 

 التالیة: الاختبارات من ثرأك أو واحدًا تنفسك حالة لتقییم اللازمة الاختبارات تتضمن
 

 عضلات قوة مدى حول معلومات وتقدیم الزفیر عملیة أثناء تخرجھ أن یمكن الذي الھواء مقدار لقیاس القسریة: الحیویة السعة
 الوجھ. قناع طریق عن الأحیان بعض في ذلك یحدث لدیك. التنفس

 
 وأنا السعال. واختبار الحیویة السعة اختبار بإجراء أقوم أشھر، ثلاثة كل الحركي العصبون مرض عیادة أزور عندما ”

 إلى رئتي قدرة انخفاض یلاحظ عندما والتوصیات المشورة لي ویقدم سیتدخل بي الخاص الرعایة فریق أن یقین على
 “القلق. یستدعي مستوى

 
 الشھیق. عملیة في تستخدمھا التي العضلات قوة لقیاس الأقصى: الشھیقي الضغط

 
 الزفیر. عملیة في خدمھاتست التي العضلات قوة لقیاس الأقصى: الزفیري الضغط

 
 في سدادة مع صغیر أنبوب وضع طریق عن ذلك ویتم لدیك. الشھیق عملیة قوة مدى لقیاس الأنف: من التنشقي الشھیقي الضغط
 المنخر.

 
 أحد من مأخوذة دم عینات باستخدام دمك في الكربون أكسید وثاني الأكسجین مستویات لقیاس الشعیري: أو الشریاني الدم غازات

 الكربون. أكسید ثاني تركیز وارتفاع الأكسجین تركیز انخفاض خلال من التنفس مشكلات إلى یشار الأذن. شحمة أو الشرایین
 

 من كثیر في بذلك القیام یمكن إصبعك. في مثبت استشعار جھاز باستخدام دمك في الأكسجین مستوى لقیاس التأكسج: قیاس
 لیلاً. الأحیان

 
 یتم ما عادةً  جلدك، على مراقبة وحدة باستخدام لدیك الكربون أكسید ثاني مستوى قیاس الجلد: عبر الكربون أكسید ثاني قیاس
 لیلاً. الاختبار ھذا جراءإ یتم ما عادةً  أذنك. على تثبیتھا

 
 السعال. عضلات قوة قیاس الزفیري: السعال تدفق ذروة

 
 

 تقدیمھا؟ یحُْتمل التي العلاج أنواع ھي ما
 

 المتاحة. الخیارات التنفسي الجھاز عن المسؤول الفریق سیوضح التقییم، بعد
 

 یلي: لما الدعم تقدیم الخیارات ھذه تتضمن قد احتیاجاتك، على وبناءً  

 عملیة التنفس •

 ضعف السعال •
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 التخلص من المخاط، خصوصًا إذا كنت تعاني من تكرار أمراض الصدر. •
 

 التي الأمور في التفكیر حاول مستنیر. خیار اتخاذ من تتمكن بحیث الخیارات ھذه في للتفكیر الوقت بعض قضاء في ترغب وقد
 یمكن كما للمستقبل التخطیط على مساعدتك الأكبر والاجتماعیة الصحیة الرعایة لفریق یمكن المستقبلیة. رعایتك لأجل تفضلھا

 أیضًا. مساعدتك التلطیفیة الرعایة مجال في للمتخصصین
 

 انظر: الآخرین، بمساعدة والتھویة التنفس دعم بشأن المعلومات من المزید لمعرفة
 8D إلى 8B من المعلومات اناتبی

 
 انظر: والاختناق، والسعال اللعاب بشأن إرشادات على للحصول

 البلع صعوبات - 7A المعلومات بیان
 

 تتخذھا قرارات أي في بك الخاص والاجتماعیة الصحیة الرعایة وفریق الرعایة ومقدمي أسرتك تشرك أن الجیدة الأفكار من
 على قادر غیر أصبحت إذا ضروري وھذا رغبتك. بحسب المستقبلیة رعایتك إدارة على ھذا سیساعدھم التنفس. عملیة دعم بشأن

 لا التي العلاج أشكال بعض ھناك یكون قد مستقبلاً. الأسباب من سبب لأي التنفس عملیة دعم بشأن قرارات اتخاذ أو التواصل
 اتباعھا. في ترغب

 
 احتیاجاتك: على بناءً  یلي ما التنفسي الجھاز عن المسؤول الفریق أو والاجتماعیة حیةالص الرعایة فریق علیك یعرض وقد

 
 التعاون یمكنھا ممرضة أو تنفسي طبیعي علاج أخصائي أو متخصص تلطیفیة رعایة فریق إلى إحالتك تتم قد الأعراض: مراقبة

 لدیك. الأعراض مع التعامل على للمساعدة طبیبك مع
 

 السمیك اللعاب جعل في المساعدة أخرى لأدویة یمكن حین في الرقیق المائي اللعاب لتجفیف الأدویة بعض داماستخ یمكن الدواء:
 مشاكل أو السعال ضعف من تعاني كنت إذا واللعاب المخاط من التخلص الصعب من یكون وقد منھ. التخلص في وأسھل أرق،

 أدوات مجموعة العنوان: أیضًا (انظر القلق أو التنفس ضیق لتخفیف ىأخر أدویة استخدام یمكن التنفس. في تغیرات أو البلع في
 ).الحركي العصبون مرض من الوقایة

 
 سعة من استفادة أقصى لتحقیق اللازمة التمارین بشأن المشورة تقدیم التنفسي الطبیعي العلاج أخصائي بمقدور یكون قد التمارین:

 فعالیة. أكثر بطریقة السعال كیفیة تعلم على ومساعدتك الرئة
 

 بناءً  استخدامھ یمكن أنھ دبی الحركي العصبون بمرض للمصابین الأوقات جمیع في مناسبًا لیس العملي العلاج ھذا النفس: تكدس
 یضیف قد مما رئتیك، في الموجود الھواء إلى الھواء من إضافي قدر إضافة على یساعدك وھو علیك. تظھر التي الأعراض على
 الكیس، على الضغط یتم وعندما للمساعدة. بقناع مزود للنفخ قابل كیس یسُْتخدم الأحیان بعض وفي لدیك. السعال إلى إضافیة قوة
 الھواء. من أكبر قدر استنشاق على بلطف یشجع ھفإن

 
 للتخلص السعال وأسالیب التنفس تمارین التنفسي الطبیعي العلاج أخصائي لك یشرح قد السعال: على والمساعدة الصدر تطھیر

 على المساعدة (جھاز المخاط من التخلص على تساعدك أن یمكن صغیرة آلة توجد كما صدرك. في الموجود المخاط من
 الطبیعي. السعال مثل لیعمل الھواء مجرى ضغط في سریعًا تحولاً  وتصنع للوجھ قناعًا الآلة ھذه تستخدم السعال).

 
 الآلات ھذه تكون لا المتحدة. المملكة أنحاء جمیع في متوفرة تكون لا فقد السعال آلات عن المحلي التنفسي الجھاز مركز اسأل 

 بك. الخاص التنفسي الجھاز فریق من التوجیھ إلى ستحتاج وبالتالي الأوقات، جمیع في مناسبة
 

 بیان بمجرد بذلك القیام الرعایة مقدم أو أنت یمكنك الفم. من والمخاط اللعاب لإزالة الجھاز ھذا استخدام یمكن الشفط: وحدة 
 بفریق فاتصل شفط، وحدة على للحصول جاھدًا یسعى بك الخاص والاجتماعیة الصحیة الرعایة فریق كان إذا . استخدامھ كیفیة
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 الإلكتروني: البرید لىع أو 0808 802 6262 الرقم على الدعم خدمات
  support.services@mndassociation.org 

  
 انظر: الشفط، وحدات حول التفاصیل من لمزید
 البلع صعوبات - 7A المعلومات بیان

 
 ویتم تستنشقھا. التي الھواء كمیة زیادة طریق عن وذلك لدیك التنفس عملیة بدعم آلة تقوم الحالة ھذه في الغازیة: غیر التھویة

 والفم. الأنف على أو الأنف على قناع وضع طریق عن ذلك
 
 عندما ةسھل أنھا بالتالي واكتشفت ببطء المدة ھذه زادت ثم یومیًا ساعة لمدة الغازیة غیر التھویة باستخدام بدأتُ  "لقد 

 اللیل." طوال استخدمتھا
 

 عبر الھوائیة القصبة في أنبوب إدخال طریق عن وذلك لدیك التنفس عملیة بدعم آلة تقوم الحالة ھذه في الرغامى: الفغر تھویة
 الغازیة". "التھویة اسم التھویة من النوع ھذا على یطُلق أنھ تسمع ربما الرقبة.

 
 إلى تحتاج كنت إذا أیضًا. بالنھار إلیھا تحتاج ربما المرض تطور مع ولكن الأمر بادئ في لیلاً  الغازیة غیر التھویة تلزم ما عادةً 
 أو الغازیة غیر التھویة مع ھذا یحدث قد علیھا. الاعتماد بحسب طلبھا یتم الأوقات، جمیع في التھویة أنواع من نوع أي من الدعم
 الرغامي. الفغر تھویة

 
 مشكلات تخفیف على تساعد فقد مناسبة، كانت إذا ما حالة وفي الأشخاص. لجمیع مناسبة الآخرین بمساعدة التھویة تكون لا قد

 تقدم توقف أو التنفس عملیة في المستخدمة العضلات ضعف تمنع لن فإنھا ذلك، ومع الإجھاد. وتخفیف النوم وتحسین التنفس
 المرض.

 
 انظر: التھویة، نوعي بشأن تفصیلیة معلومات على للحصول

 الحركي العصبون مرض بسبب التھویة - 8B المعلومات بیان
 
 في الكربون أكسید وثاني الأكسجین بین بالتوازن یخل قد حیث الحركي العصبون بمرض المصابین مع بھ ینُصح لا الأكسجین:

 أي مناقشة یتعین الرئتین. في أخرى مشكلة أو الصدر أمراض أحد من تعاني كنت إذا الأكسجین إلى تحتاج قد ذلك، ومع الجسم.
 المنزل. في جینالأكس استخدام بشأن قرارات

 
 وتخفیف الراحة لتوفیر العمر نھایة عند الرعایة تقدیم وأثناء المرض من متأخرة مراحل في الأحیان بعض في الأكسجین یستخدم

 الأعراض. حدة
 
 

 بالقلق؟ شعرت إذا بھ القیام یمكنني الذي ما
 

 الكثیرین. لدى بالقلق شعور خلق في التنفس مشكلات تتسبب
 
 
 
 
 

 على: یساعد وقد الدعم توفیر یتم
 

mailto:support.services@mndassociation.org
mailto:support.services@mndassociation.org
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مناقشة ما لدیك من مخاوف أو قلق مع شخص مقرب منك أو أحد أعضاء فریق الرعایة الصحیة والاجتماعیة الخاص بك أو طلب  •
 الإحالة إلى مستشار أو طبیب نفسي

 فس لدیكاطلب استشارة لدى الفریق المسؤول عن الجھاز التنفسي لمناقشة أي مخاوف محددة بشأن عملیة التن •

 تعلم ومارس بعض أسالیب الاسترخاء أو التأمل الواعي  •

فكر في استخدام أنواع العلاج التكمیلیة أو العلاج بالموسیقي أو العلاج بالفن أو ما شابھ من أنشطة حیث یجد بعض الأشخاص أن  •
ل خدمات الرعایة التلطیفیة ورعایة ھذه الأنواع تساعد في تخفیف القلق (یتم توفیر ھذه الأنواع في كثیر من الأحیان من خلا

 المسنین)

استخدم دواء للتحكم في القلق، سواءٌ كان ذلك نتیجة شعور عرضي بالھلع أو قلق مستمر أو شعور بالاكتئاب (عند تناول ھذا الدواء  •
 فائدة أكبر).بحسب تعلیمات الطبیب، من الآمن جداً أیضًا استخدامھ مع التھویة بمساعدة الآخرین ویمكن أن تكون لھ 

 
 انظر: التلطیفیة، والرعایة التكمیلیة العلاجات بشأن المعلومات من مزید على للحصول

 التلطیفیة والرعایة المسنین رعایة - 3D المعلومات بیان
 التكمیلیة العلاجات - 6B المعلومات بیان

 
 

 الحركي العصبون مرض من الوقایة أدوات مجموعة
 

 دواء على تحتوي منزلك في بھا الاحتفاظ یمكنك علبة عن عبارة ھي الحركي العصبون مرض من الوقایة أدوات مجموعة
 الطوارئ. حالات في للاستخدام

 
 الاختناق. أو السعال أو التنفس لضیق تعرضك حال في مطمئنًا یكون قد منك بالقرب العلبة ھذه وجود 

 
 وھذا العلبة. في بھ وللاحتفاظ لك المناسب الدواء الطبیب ویصف طلبھ. على بناءً  للبیب مجانًا ھذه الأدوات علبة نقدم ونحن

 العمل. ساعات خارج طلبھم حالة في المجتمعیة الرعایة ممرضة أو الطبیب لدى الدواء توفر یضمن
 

 الدواء. استخدام آخرین متخصصین لإتاحة موقع تصریح تقدیم طبیبك یلزم قد
 

 لك لتقدیمھ الرعایة لمقدم دواءً  مناسبًا، ذلك رأى إذا طبیبك، یصف وقد للمتخصصین. خطیة تإرشادا على العلبة تحتوي كما 
 المتخصصة. الطبیة المساعدة وصول انتظارك أثناء

 
 من المزید انظر العلبة. بشأن المشورة على للحصول ،Connect MND المساعدة، خط على بنا الاتصال لطبیبك یمكن

 الاتصال. تفاصیل لمعرفة المعلومات؟ من المزید معرفة یمكنني كیف :5 القسم في المعلومات

 المعلومات؟ من المزید معرفة یمكنني كیف :5
 مفیدة منظمات

 
 المعلومات. من المزید عن البحث بدء على مساعدتك ھو إدراجھا من الغرض ولكن التالیة المنظمات من أي بالضرورة ندعم لا

 
 إحدى إلى للوصول المساعدة إلى بحاجة كنت إذا المراجعة. عملیات بین تتغیر قد لكنھا الطباعة وقت صحیحة الاتصال تفاصیل

 نھایة في المعلومات من المزید (انظر Connect MND مساعدة خط على بنا فاتصل أسئلة، أي لدیك كان أو المنظمات ھذه
 التفاصیل). على للحصول البیان ھذا

 
GOV.UK 
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 انظر ویلز. أو إنجلترا في للمقیمین الإعاقة، أنواع دعم سیما لا والرفاھیة، المزایا بشأن المشورة لتقدیم الإلكترونیة الحكومة موقع
 الشمالیة. لأیرلندا أدناه NIDirect موقع

 www.gov.uk  الإلكتروني: الموقع 
 

 والرعایة الصحیة المھن مجلس 
 المجلس. وضعھا التي الممارسة معاییر یستوفون الذین الصحیین للمتخصصین بسجل تحتفظ تنظیمیة جھة عن عبارة وھو

  4BU SE11 لندن بارك، كینینجتون طریق 184 ھاوس، بارك العنوان:
 0300 500 6184 ھاتف:
 uk.org-www.hpc الإلكتروني: الموقع

 
Wales in Health  

 في الصحیة والمجالس الوطنیة الصحیة الخدمات ھیئة تقدمھا التي الخدمات بشأن المساعدة لتقدیم إلكتروني موقع عن عبارة وھو
 ).Wales Direct NHS أیضًا (انظر ویلز

 الموقع في الاتصال بیانات صفحة خلال من  الإلكتروني: البرید
 www.wales.nhs.uk  الإلكتروني: الموقع

 
Scotland MND 

 أسكتلندا. في الحركي العصبون بمرض للمصابین الأبحاث وتمویل والمعلومات الرعایة لتوفیر إلكتروني موقع عن عبارة وھو

  9XA G4 جلاسجو إیجل، شارع 6 فیو، سیتي الثاني، الطابق  العنوان:
 0141 332 3903  ھاتف:
 info@mndscotland.org.uk  الإلكتروني: البرید

 www.mndscotland.org.uk  الإلكتروني: الموقع 
 

 الرعایة وتفوق للصحة الوطني المعھد
 سیما لا والاجتماعیة، الصحیة الرعایة لتحسین الوطني المستوى على والمشورة التوجیھات تقدم مستقلة ھیئة عن عبارة وھو

 الحركي. العصبون مرض وإدارة تقییم بشأن NG42 التوجیھ

 2BU SW1A لندن جاردنز، سبرینج 10  العنوان: 
 0300 323 0140  ھاتف:
 nice@nice.org.uk  الإلكتروني: البرید

 www.nice.org.uk  الإلكتروني: الموقع 
 

UK NHS 
 الوطنیة. الصحیة الخدمات لھیئة الرئیسي الإلكتروني المرجع وھو

 www.nhs.uk  الإلكتروني: الموقع
 

111 NHS  
 وھو للحیاة. مھددة غیر طبیة مشورة أو مساعدة إلى بحاجة كنت إذا الوطنیة الصحیة الخدمات ھیئة لدى مساعدة خط عن عبارة
 السنة. أیام طوال الیوم في ساعة 24 متاح

 ویلز) في المناطق وبعض (إنجلترا 111  ھاتف:
 

Wales Direct NHS 

http://www.gov.uk/
http://www.hpc-uk.org/
http://www.wales.nhs.uk/
mailto:info@mndscotland.org.uk
http://www.mndscotland.org.uk/
mailto:nice@nice.org.uk
http://www.nice.org.uk/
http://www.nhs.uk/
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 السنة. أیام طوال الیوم في ساعة 24 متاح وھو ویلز. في الطبیة والمعلومات المشورة لتقدیم خدمة عن عبارة

 منطقتك) في متاحة الخدمة ھذه كانت (إذا 111 أو 0845 4647  ھاتف:
 t.wales.nhs.ukwww.nhsdirec  الإلكتروني: الموقع

 
Ireland) Northern (NHS Online Care Social and Health 

 الشمالیة. أیرلندا في والاجتماعیة الصحیة الرعایة خدمات بشأن الإنترنت عبر معلومات عن عبارة

 www.hscni.net   الإلكتروني: الموقع 
 

Direct NI  
 الشمالیة. أیرلندا في للمقیمین الإعاقة، أصحاب دعم سیما لا والرفاھیة، المزایا بشأن المشورة لتقدیم الإنترنت على للحكومة موقع

 الموقع في الاتصال بیانات صفحة خلال من  الإلكتروني: البرید
 www.nidirect.gov.uk  الإلكتروني: الموقع

 
 المراجع قائمة

 
 طریق عن طلبھا عند المعلومات ھذه لدعم المستخدمة المراجع تتُاَح

 infofeedback@mndassociation.org الإلكتروني: البرید
 

 مراسلة: أو 
2PR NN1 Northampton 246, Box PO Association, MND feedback, Information Care 

 
 وتقدیر شكر

 
 ومراجعتھ: المحتوى ھذا إعداد في الكریمة مساعدتھا على التالیة الأسماء إلى الشكر بخالص نتقدم أن نود

 
NHS  ساوثھامبتون جامعة مستشفیات التنفسي، الجھاز مركز التنفسي، الجھاز طب في السریري الطبیعي العلاج أخصائي إیویلز، سارة

Trust 

 لیستر الخیریة، لوروس جمعیة التلطیفي، الطب استشاري فول، كریستینا

 ترست سالسبیري مؤسسة التنفسي، الجھاز قسم السریري، التنفسي الطبیعي العلاج أخصائي جالون، لیا

 لیدز جیمس، سانت مستشفى النوم، خدمة متخصصة، ممرضة لثام، مارتن

 أعصاب مرض في متخصص أعصاب أمراض استشاري میریسون، أندریا
 الحركي العصبون مرض لرعایة بریستول مركز مدیر العضلات،

 
 

 المعلومات من للمزید
 

 مفیدة: تكون قد والتي المعلومات، بھذه المتعلقة التالیة المعلومات بیانات نوفر
 

 الحركي العصبون مرض بشأن الرعایة وتفوق للصحة الوطني المعھد دلیل -1A المعلومات بیان

 التلطیفیة والرعایة المسنین رعایة - 3D المعلومات بیان

 البلع صعوبات - 7A المعلومات بیان

http://www.nhsdirect.wales.nhs.uk/
http://www.hscni.net/
http://www.nidirect.gov.uk/
mailto:infofeedback@mndassociation.org
mailto:infofeedback@mndassociation.org
mailto:infofeedback@mndassociation.org
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 الحركي العصبون مرض بسبب التھویة - 8B المعلومات بیان

 الحركي العصبون بمرض الإصابة مع التھویة سحب - 8C المعلومات بیان

 الحركي العصبون بمرض یتعلق فیما والتھویة جوا السفر - 8D المعلومات بیان

 للرعایة المسبق والتخطیط العلاج برفض المسبق القرار - 14A المعلومات بیان
 
 

 التالیة: الإرشادات نوفر كما
 

 المرض تأثیر مع التعامل على لمساعدتك الرئیسي دلیلنا - الحركي العصبون مرض مع التعایش

 مقدمي أو الأجر مدفوعي غیر الرعایة لمقدمي شاملة معلومات - لك الدعم تقدیم الحركي: العصبون ومرض الرعایة توفیر
 الحركي العصبون بمرض یعیش من یدعمون الذین الأسریین الرعایة

 الرعایة لمقدمي معلوماتنا من الموجزة النسخة - السریع الدلیل الحركي: العصبون ومرض الرعایة توفیر
 في التفكیر على یساعدك الذي بنا الخاص الحیاة جودة كتیب - الحركي العصبون مرض مع التعایش من استفادة أقصى تحقیق
 الحركي العصبون بمرض الإصابة أثناء اھتماماتك على المحافظة طرق

 العصبون مرض بشأن الرعایة وتفوق للصحة الوطني المعھد دلیل یستخدم جیب كتیب - رعایتك من تتوقعھ أن لمفترضا من الذي ما
 بك الخاص والاجتماعیة الصحیة الرعایة فریق مع محادثات لفتح الحركي

 المستقبلیة تكلرعای المسبق التخطیط على لمساعدتك معلومات - الحركي العصبون بمرض للمصابین دلیل الحیاة: نھایة

 والطوارئ المستشفى موظفي لإبلاغ ذلك، في ترغب كنت إذا الأوقات، جمیع في لترتدیھ - الحركي العصبون مرض من التنبیھ سوار
 الأوكسجین بسبب للخطر عرضة تكون وربما الحركي العصبون بمرض مصاب بأنك

 
 الرابط: على الإلكتروني موقعنا من منشوراتنا معظم تحمیل یمكنك

  www.mndassociation.org/publicationsالمساعدة خط من المطبوعة النسخة طلب أو Connect MND الذي 
 والدعم. المعلومات من المزید تقدیم یمكنھ

 
 بما المتاحة، بخدماتنا وتعریفك الخدمات ومقدمي الخارجیة الخدمات موقع تحدید في Connect MND المساعدة خط یساعد أن یمكن كما
 الرعایة. لتقدیم الإقلیمي المستشار أو وجمعیاتنا ومجموعاتنا فروعنا ذلك في

 
Connect MND 

 0808 802 6262 ھاتف:
 mndconnect@mndassociation.org الإلكتروني: البرید
 2PR NN1 نورثھامبتون ،246 برید صندوق الحركي، العصبون مرض جمعیة

 
 الإلكتروني والمنتدى الحركي العصبون مرض جمعیة موقع

 www.mndassociation.org الإلكتروني: الموقع
 الإلكتروني الموقع خلال من أوhttp://forum.mndassociation.org  الإلكتروني: المنتدى 

 
 آرائكم بتلقي نرحب نحن

 
 المتعایشین یفید بما حالیًا لدینا المتاحة المعلومات وتحسین جدیدة مواد وضع على تساعدنا إنھا إذ وآرائكم تعلیقاتكم معرفة جداً یھمنا

 والتأثیر الوعي رفع في تفید أن اسم بلا ترسلونھا التي لتعلیقاتكم ویمكن الرعایة. لھم یقدمون ومن الحركي العصبون مرض مع
 مویلنا.ت وطلبات وحملاتنا مواردنا داخل

 

http://www.mndassociation.org/publications
http://www.mndassociation.org/publications
http://www.mndassociation.org/publications
mailto:mndconnect@mndassociation.org
mailto:mndconnect@mndassociation.org
mailto:mndconnect@mndassociation.org
http://www.mndassociation.org/
http://www.mndassociation.org/
http://www.mndassociation.org/
http://forum.mndassociation.org/
http://forum.mndassociation.org/
http://forum.mndassociation.org/
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 الرابط: على إلكتروني نموذج إلى الوصول یمكنك معلوماتنا، بیانات من أي بشأن وتعلیقك رأیك إبداء في ترغب كنت إذا
 25-www.smartsurvey.co.uk/s/infosheets_1 

 
 الإلكتروني: البرید طریق عن مباشرةً  تعلیقاتك إبداء أو النموذج من ورقیة نسخة طلب یمكنك 

  infofeedback@mndassociation.org 
 

 مراسلة: أو
 2PR NN1 نورثھامبتون ،246 برید صندوق الحركي، العصبون مرض جمعیة المعلومات، حول التعلیقات تلقي قسم

 
    

 
 
 

 05/19 مراجعة: آخر تاریخ
 22/05 المقبلة: المراجعة تاریخ

 1 النسخة

 294354 رقم مسجلة خیریة جمعیة
 2007023 رقم محدودة تضامن شركة
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