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िनल्नमा ह�ने किठनाइह� 
मोटर न्युरोन िडिजज (Motor Neurone Disease, MND) भएका वा त्यसबाट प्रभािवत 
मािनसह�का लािग जानकारी 

 
 
MND ह�दँा तपाईलं ेिनल्ने त�रकामा प�रवतर्नह� भएको अनुभव गनर् सक्नुह�नछे । तपाईलंे आफ्नो 
र् यालको व्यवस्थापनमा समस्याह� र खोक्ने �मता कमजोर भएको पिन महससु गनर् सक्नुह�नछे 
। 

 
यस जानकारीमलूक सामग्रीमा तपाईलंे सामना गनर् सक्न ेसमस्याह�का साथै ती समस्या िकन 
ह�न्छन ्र मद्दतका लािग के गनर् सिकन्छ भन्न ेबारेमा सझुावह�का साथै जानकारी उपलब्ध 
गराइएको छ । यसमा हल्का वा गम्भीर चोिकङ भएर स्याहारकतार्ह�ले सहयोग गनर् आवश्यक 
भएमा उनीह�लाई अझ बढी आत्मिव�ास महससु गनर्मा मद्दत गनर्का लािग मागर्िनदेर्शन पिन 
समावेश छ । 

 
सामग्रीमा िनम्न खण्डह� रहकेा छन्: 

 
1. MND ले िनल्ने कायर्लाई कसरी प्रभािवत गछर् ? 

 
2. र् यालसम्बन्धी समस्याह�लाई मैले कसरी व्यवस्थापन गनर् सक्छु ? 

 
3. सक्सन युिनटले कसरी मद्दत गनर् सक्छ ? 

 
4. मैले खोक�लाई कसरी व्यवस्थापन गनर् सक्छु ? 

 
5. मैले चोिकङ ह�ँदा कसरी व्यवस्थापन गनर् सक्छु ? 

 
6. मैले थप जानकारी कसरी भेट्टाउन सक्छु ? 
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यो िचन्ह हाम्रा अन्य प्रकाशनह�लाई िविश� �पमा दशार्उनका लािग प्रयोग ग�रन्छ । 
ितनीह�मा कसरी पह�चँ बनाउन ेभनेर थाहा पाउनका लािग यस जानकारीमलूक 

सामग्रीको अन्त्यमा रहकेो थप जानकारी हनेुर्होस ्। 
 
 यो िचन्ह MND भएका वा यसद्वारा प्रभािवत अन्य मािनसह�का भनाइह�लाई िविश� 
�पमा दशार्उनका लािग प्रयोग ग�रन्छ । 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

1:  MND ले िनल्ने कायर्लाई कसरी प्रभािवत गछर् ? 
 
िनल्नु एउटा जिटल प्रिक्रया हो । यो प्रिक्रयाको केही भाग हाम्रो स्वैिच्छक िनयन्त्रण अनुसार ह�न्छ 
भने अ� भाग स्वतः ह�ने गछर् । सामान्य �पमा िनल्दा बङ्गारा, ओठ र िजब्रोले खाना, तरल पदाथर् 
र र् याल चपाउन र िनल्नका िनिम्त तयार गनर्का लािग तपाईकंो मखुमा राख्ने गछर्न ्। त्यसपिछ 
अटोमेिटक �रफ्लेक्स (स्वचािलत चाल) ले ती सामग्रीलाई पटेितर लजैान्छ ।  

 
MND ले तपाईकंो बङ्गारा, ओठ, घाँटी, अनुहार र िजब्रोका मांसपशेीह�मा सन्दशेह� िलएर जान े
नशाह�लाई प्रभािवत गनर् सक्छ जसको कारण मांसपेशीह� कमजोर ह�ने गछर्न ्। यसले गदार् 
प्रभावकारी ढङ्गल ेिनल्न र मखुमा र् यालको व्यवस्थापन गनर्मा थप किठनाइ ह�न सक्छ । स्वास्थ्य 
तथा सामािजक स्याहार पशेाकमीर्ह�ले िनल्नमा ह�न ेयी किठनाइह�लाई िडस्फेिजया भन्नुह�न्छ 
।  

कृपया यो स्रोत जानकारीको अनुवािदत संस्करण हो भन्ने कुरा ध्यानमा राख्नुहोस ्। MND 

Association (MND एसोिसएसन) ल ेप्रिति�त अनुवाद सेवाह� प्रयोग गछर् तर अनुवादमा 

कुनै त्रिुट भएको खण्डमा त्यसको िजम्मेवारी वहन गनर् सक्दनै ।  

उपचार तथा स्याहारसम्बन्धी िनणर्यह� िलन ेबेलामा सझुावका लािग सधैं आफ्नो स्वास्थ्य 

तथा सामािजक स्याहार टोलीसँग सोध्नुहोस ्। अपोइन्टमेन्टह�मा मद्दत गनर्का लािग 

उनीह�ले अनुवादकको व्यवस्था िमलाउन सक्नछेन ्। 

थप जानकारीको अनुवाद गनर् सम्भव छ तर यो सीिमत सेवा हो । िवस्ततृ िववरणका लािग 

हाम्रो हले्पलाइन MND Connect (MND कनेक्ट) लाई सम्पकर्  गनुर्होस:्  

टेिलफोन: 0808 802 6262 

इमेल: mndconnect@mndassociation.org  

mailto:mndconnect@mndassociation.org
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यी मांसपेशीह�मा ह�ने कमजोरीले तपाईलंे बोल्न ेत�रकामा पिन असर गनर् सक्छ । 

 
MND का साथै बोली तथा सञ्चारका बारेमा थप जानकारीका लािग यहा ँहनेुर्होस:् 

जानकारीमलूक सामग्री 7C – बोली तथा सञ्चारसम्बन्धी सहायता 

 
यिद तपाईमंा प्रोगे्रिसभ बल्बर पाल्सी भिनने MND को स्व�प छ भने रोगको प्रारिम्भक चरणमै 
िनल्न ेसमस्याह� स�ु ह�न सक्नेछन ्। यी समस्याह� MND का अन्य प्रकारह�मा पिन ह�न 
सक्छन् तर त्यो प्रायः पिछल्लो चरणमा दिेखन्छ । 

 
 

िनल्नमा किठनाइ भएको जनाउने ल�णह� के-के ह�न्छन ्? 
 
केही ल�णह� प्र� न ैह�न ेगछर्न् तर केही भन ेकम दिेखने गछर्न् । तपाई ंआफूले वास्तवमा 
ख्याल नग�रकन पिहले न ैआफूलाई अनुकूिलत बनाउनभुएको ह�न सक्नुह�न्छ र किहलेकाही ँ
तपाईलंे प�रवतर्नह� भइरहकेा छन् भनेर ख्याल गनुर्भन्दा पिहल ेन ैप�रवारका सदस्य, साथी वा 
अन्य व्यि�ले ख्याल गरेको ह�न सक्छन् ।  

 
तपाईलंे ल�णह�का बारेमा जितसक्दो चाँडो थाहा पाउनुभयो भन ेयसले तपाईलंाई 
ल�णह�को व्यवस्थापन गनर् र छातीको सङ्क्रमण जस्ता पिछ िवकिसत ह�न सक्ने थप गम्भीर 
समस्याह� ह�न निदन मद्दत गनर् सक्छ । यिद तपाईलं ेिनल्दा कुनै पिन समस्या महससु गनुर्भएमा 
आफ्नो GP का साथै आफ्नो स्पीच तथा ल्याङ्ग्वेज थेरािप�बाट सझुाव िलनु एकदम ैज�री छ । 

 
िदन िबत्द ैजाँदा तपाईलंे आफ्नो िनल्ने त�रकामा प�रवतर्न भएको पाउन सक्नुह�नेछ र तपाईकंो 
िनल्न े�मता क्रमशः कमजोर ह�दँ ैजान्छ । िनल्नमा ह�ने किठनाइका सामान्य ल�णह� िनम्न 
लगायतका ह�न सक्छन्: 

 

• खाँदा वा िपउँदा खोक� लाग्न े

• मखुबाट खाना, तरल पदाथर् वा र् याल िनल्न अझ बढी तथा बारम्बार िनिलरहनुपनेर् 

• आफ्नो मखु वा घाटँी साफ गनर् नसकेको महससु ह�न े

• खाना, तरल पदाथर् वा र् याल बान्ता जस्तो भएर िभत्रबाट बािहर िनिक्लन खोज्ने वा असिल्जने 
वा सिकर् न े

• मखु वा घाटँीमा पानी भएजस्तो आवाज िनिक्लन े

• चपाउन वा िनल्नका लािग थप समय वा प्रयास आवश्यक पनेर् 

• मखुबाट खाना वा तरल पदाथर् िनिक्लने वा चिुहन े

• आफै र् याल बग्ने  

• चोिकङ भएको बोध ह�न े

• घाँटीमा खाना वा औषिध 'अड्िकएको' छ भन्ने महससु ह�न े
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िनल्नमा ह�ने किठनाइले ममा कस्तो असर गनर् सक्छ ? 
 
िनल्नमा ह�ने किठनाइले गदार् िनम्न समस्या आउन सक्छन्: 

 

• खाँदा वा िपउँदा कम आनन्द आउने 

• खान र िपउनका लािग धेरै समय लाग्ने 

• खाने वा िपउन ेकायर् सिम्मिलत सामािजक कायर्क्रमह�मा अप्ठ्यारो वा एक्लोपन महससु 
ह�न े

• तौल घट्न े

• िडहाइडे्रसन ह�न े(शरीरमा पानीको मात्रा कम ह�ने) जसले गदार् कब्जीयत, बाक्लो तथा 
च्यापच्याप ेर् याल आउने र अन्य समस्याह� ह�न सक्छन ्

• यिद तपाई ंिवशेषगरी चोिकङका बारेमा िचिन्तत ह�नुह�न्छ भन ेिचन्ता (एन्जाइटी) ह�न े

• खाना वा पानी फोक्सोमा पगुरे ह�ने छातीको सङ्क्रमण वा एिस्परेसन िनमोिनया । 
 
 

िनल्नमा ह�ने समस्या िनदान गनर् कुन-कुन परी�णह� ग�रन्छ ? 
 
तपाईकंा स्पीच तथा ल्याङ्ग्वेज थेरािप�ल ेके भइरहकेो छ र त्यसबाट प�ररहकेो प्रभावका बारेमा 
बुझ्नका लािग तपाईकंो िनल्नमा ह�ने किठनाइह�का बारेमा छलफल गनर् सक्नहु�न्छ । उहालँ े
तपाईकंो मखुको जाचँ गनर् र तपाईलंे खाना वा पानीलाई थोरै-थोरै मात्रामा खाइरहकेो वा 
िपइरहकेो अवलोकन गनर् सक्नहु�नछे । यसले कुन-कुन मांसपेशीह� प्रभािवत भएका छन ्भनरे 
पिहचान गनर्मा मद्दत पगु्न सक्छ । यिद आवश्यक भएमा तपाईलंाई थप परी�णह�का लािग 
रेफर गनर् सिकनेछ । यसमा िनम्न पदर्छन्: 

 
फाइबर अिप्टक इन्डोस्कोिपक इक्जािमनेसन अफ स्वेिलङ (Fibreoptic Endoscopic 
Examination of Swallowing, FEES): खाना तथा तरल पदाथर् िजब्रोको पछािडको भागबाट जादँ ैगदार् 
त्यसलाई हनेर्का लािग नाकबाट घाटँीको पछािडको भागमा टुप्पोमा लाइट भएको सानो 
लचकदार ट्यबु िछराइन्छ । 

 
िभिडयोफ्लोरोस्कोपी (Videofluoroscopy, VF): यस स्क्यानले तपाईलं ेखाना तथा तरल पदाथर्ह� 
िनल्द ैगदार् उ� कुरा रेकडर् गनर्का लािग िभिडयो प्रयोग गछर् । ितनीह�लाई एक्स-रेमा दिेखने 
वस्तुसँग िमसाइन्छ । यसले िनल्नमा ह�ने समस्याह�लाई ठ्याक्कै प�ा लगाउनमा मद्दत गछर् र 
फोक्सोमा कुनै कुरा गइरहकेो छ िक भनरे दखेाउँछ । 
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यसबाट ह�ने भावनात्मक प्रभावलाई मैले कसरी व्यवस्थापन गनर् 
सक्छु ? 

 
कुनै पिन नया ँल�ण, सामान्य झन्झट वा बेचनैील ेिचिन्तत गराउन सक्छ र िस्थित अनुसार 
आफूलाई ढाल्नका लािग तपाईलंाई समय लाग्न सक्नेछ । थिकत र तनाव महससु गदार् त्यसले 
िनल्न ेकायर् अझ बढी किठन बनाउन सक्छ । 

 
 “यो िवशेषगरी साथी तथा सहकमीर्ह�सँग छलफल गनर्का लािग किठन िवषय हो 
िकनभन ेत्यस्तो कुराका बारेमा वास्तवमा कोही पिन सोच्न चाहन्न ।" 

 
सहायता प्रा� नभएको खण्डमा िनल्दा ह�ने समस्याह� तथा िचन्ताल ेगदार् यी दवैु समस्या अझ 
बढ्न सक्छ र एउटा दषु्चक्र बन्न सक्छ । तपाईलंे आफ्नो स्वास्थ्य तथा सामािजक स्याहार टोलीको 
सहायता पाउनुभयो भने यी समस्याह� व्यावस्थापन र उपचार गनेर् त�रकाह� भेट्टाउन सिकन्छ 
। यस खण्डमा पछािड रहकेो िनम्न शीषर्क हनेुर्होस:् यिद मलाई िनल्नमा किठनाइह� भइरहकेो 
छ भने कसले मद्दत गनर् सक्छ ? 

 
MND का भावनात्मक चनुौतीह�लाई सामना गनेर् बारेमा थप जानकारीका लािग कृपया 
हाम्रो मागर्िनदेर्िशकामा िनम्न जानकारी हनेुर्होस:् भावनात्मक तथा मनोवै�ािनक सहायता । 

 
तपाईकंो मखु्य स्याहारकतार् िवशेषगरी तपाईकंो जीवनसाथी, प�रवारको सदस्य वा साथी छन ्भन े
तपाईलंे आफू निजकका व्यि�ह�सँग खलुेर कुराकानी गनुर्भयो भने उपयोगी ह�न सक्छ । कुनै 
पिन किठन प�रिस्थितह�मा तपाई ंकसरी अगािड बढ्नुह�नेछ भनरे पिहले न ैसोचिवचार गरेर 
बस्दा तपाईलंे महससु गनर् सक्न ेतनाव कम गनर्मा मद्दत गनर् सक्छ । 

 
 “यो जानकारी पढ्दा र आफ्ना स्याहारकतार्ह�सँग यसलाई साझा गदार् यसल ेMND 
भएको व्यि�लाई एकदम ैशि� प्रदान गनर् सक्छ भन्न ेकुरा मैल ेमहससु गछुर् - बेचैनीका 

भावनाह�लाई कम गनर् तपाईलंे चाल्ने कुन ैपिन कदम सकारात्मक नै ह�न सक्छ ।” 

 
िनल्नमा ह�ने किठनाइ एकदमै संवेदनशील िवषय ह�न सक्छ । सबैभन्दा पिहले, यो समस्या न ैहो 
भनेर स्वीकार गनर् तपाईलंाई गाह्रो लाग्न सक्छ तर प्रारिम्भक ल�णह� बढ्न ेसम्भावना रहन्छ । 
सम्बिन्धत पेशाकमीर्बाट प्रा� ह�ने सझुाव स�ुमा सहज महससु नलाग्न सक्छन ्तर यो तपाई ंर 
तपाईलंाई सहायता ग�ररहकेा व्यि�ह�लाई मद्दत गनर्का लािग एकदमै मह�वपणूर् ह�न्छ ।  

 
 

छातीको सङ्क्रमणको जोिखम िकन ह�न्छ ? 

 
हाम्रो वायमुागर्मा कुनै पिन कुरालाई प्रवेश गनर्बाट रोक्न ेशरीरको प्रितिक्रया भनेको खोक्न ुहो । 
मांसपेशीह� कमजोर भएका छन् र तपाईकंो खोक� प्रभावकारी छैन भने खाना वा तरल 
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पदाथर्ह� फोक्सोमा प्रवेश गनर् सक्छन् । यसलाई एिस्परेसन भिनन्छ । यिद यो खोक� वा बान्ता 
भएर िभत्रबाट बािहर िनिक्लन खोज्ने जस्तो कुनै प्रितिक्रया नभइकन भएको छ भने यसलाई 
साइलेन्ट एिस्परेसन भिनन्छ । 

 
एिस्परेसन वा साइलेन्ट एिस्परेसनल ेगदार् छातीको सङ्क्रमण वा एिस्परेसन िनमोिनया भिनने एक 
प्रकारको िनमोिनया ह�न सक्छ िकनभने फोक्सोले नचाहकेो खाना वा पानीलाई सिजलैसँग 
हटाउन सक्दनै । यिद तपाईलंे िनल्दा कुन ैपिन समस्या महससु गनुर्भएमा वा तपाईलंाई लगातार 
छातीका सङ्क्रमणह� भइरहमेा आफ्नो GP का साथै आफ्नो स्पीच तथा ल्याङ्ग्वेज थेरािप�बाट 
सझुाव िलनुहोस ्।  

 
 

के मैले फ्लुको खोप लगाउन ज�री छ ? 
 
तपाई ंजोिखममा पनर् योग्य ह�नुभएकाल ेहामी MND का सबै अवस्थामा फ्लकुो खोप लगाउन 
िसफा�रस गछौर्ं । फ्ललु ेगदार् ब्रोन्काइिटस र िनमोिनया जस्ता अझ बढी गम्भीर रोगह� लाग्न 
सक्छ, त्यसैल ेखोप लगाउँदा फाइदा न ैह�न्छ । फ्लकुो खोपले तपाईलंाई 12 मिहनासम्म सरुि�त 
राख्छ र यो खोप प्राय: हरेक वषर्को अक्टोबर मिहनाको स�ुितरबाट उपलब्ध ह�ने गछर् । यिद 
तपाईलंे MND भएको व्यि�को स्याहार गदैर् ह�नुह�न्छ र तपाई ंिबरामी पदार् उ� व्यि� जोिखममा 
पनर् सक्न ेअवस्था आउँछ भन ेतपाई ंपिन सो खोपका लािग योग्य ह�न सक्नुह�नेछ । 

 
तपाईलंाई गम्भीर िनमोिनयाका सङ्क्रमणह�बाट सरुि�त राख्न पिन खोपह� उपलब्ध छन् । 
तपाईकंो स्वास्थ्य तथा उमरेका आधारमा तपाईलंाई एकपटक मात्र लगाए ह�न ेखोप वा पाचँ-पाँच 
वषर्मा लगाउनपुनेर् खोप लगाउन आवश्यक पनर् सक्नेछ । 

 
खोपह�का बारेमा छलफल गनर्का लािग अपोइन्टमने्टको समय िमलाउन आफ्नो GP सजर्रीलाई 
सम्पकर्  गनुर्होस ्। 

 
 

यिद मलाई िनल्नमा किठनाइह� भइरहेको छ भने कसले मद्दत गनर् 
सक्छ ? 

 
धेरैजसो अवस्थामा तपाईकंा GP ले तपाईलंाई स्पीच तथा ल्याङ्ग्वेज थेरािप�कहा ँरेफर गरेर 
पठाउनुह�नेछ । स्पीच तथा ल्याङ्ग्वेज थेरािप�ले िनल्न ेकायर् र तपाईलं ेमहससु गनर् सक्ने कुन ै
पिन बेचनैीलाई कसरी व्यवस्थापन गनेर् बारेमा व्यवहा�रक मागर्िनदेर्शनका साथ तपाई,ं तपाईकंो 
प�रवार तथा तपाईकंा स्याहारकतार्ह�लाई सहयोग गनर् सक्नुह�न्छ । िनल्नमा ह�न े
किठनाइह�का सम्बन्धमा सम्भवतः उहाँ न ैतपाईकंो मखु्य सम्पकर्  व्यि� ह�न सक्नुह�न्छ र 
आवश्यक पदार् उहाँल ेतपाईलंाई अन्य पेशाकमीर्कहा ँरेफर पिन गनर् पिन सक्नुह�न्छ । 

 



7 
 

स्पीच तथा ल्याङ्ग्वेज थेरािप�ह� मखु तथा घाँटीको कायर् जस्ता खाने तथा िपउने त�रकाका 
साथै बोली तथा सञ्चारका िवषयमा िव� ह�नहु�न्छ । उहाँह�ल ेतपाईलंाई सम्भव भएसम्म सरुि�त 
�पमा िनल्न मद्दत गनेर् त�रकाह� िसकाउन सक्नुह�न्छ । िनल्ने �मताको मलू्याङ्कनप�ात्, 
उहाँह�ले िनल्नका लािग सरुि�त ह�ने खाना तथा पानीका स्व�प (िगलो वा नरमपना) ह�का 
बारेमा सझुाव िदन सक्नहु�न्छ । 

 
तपाईकंो िनल्न े�मतामा प�रवतर्न ह�न सक्न ेभएकोल ेतपाईलंे आफ्नो स्पीच तथा ल्याङ्ग्वेज 
थेरािप�बाट िनयिमत �पमा जाचँ गराउन आवश्यक ह�न्छ । उहालँ ेतपाईकंो जाँच गरेर 
समस्यालाई व्यवस्थापन गनर्का लािग तपाईलं ेप्रयोग गनुर्ह�ने कुन ैपिन त�रकाह�ले अझै पिन 
काम ग�ररहकेा छन ्िक छैनन् भनरे िनधार्रण गनर् सक्नुह�न्छ । यिद तपाईलंाई आफ्ना 
आवश्यकताह� प�रवतर्न भएका छन् भन्न ेलागमेा पनु: मलू्याङ्कन गनर्का लािग अनरुोध गनुर्होस ्। 

 
यिद िनल्ने, र् याल, खोक� वा चोिकङका बारेमा तपाई िचिन्तत ह�नहु�न्छ भने िनम्न पेशाकमीर्ह� 
पिन संलग्न ह�न सक्नुह�नछे: 

 
जनरल प्रािक्टसनर (GP) ह�: उहाँह� सम्भवतः तपाईलंे सम्पकर्  गनेर् पिहलो स्वास्थ्यकमीर् 
ह�नुह�न्छ । उहाहँ�ल ेिचिकत्सक�य सझुाव िदनहु�न्छ, औषिध तथा उपचारह� िसफा�रस 
गनुर्ह�न्छ र िवशेष� सहायता वा थेरापीका लािग तपाईलंाई अन्य स्वास्थ्य तथा सामािजक 
स्याहारकमीर्ह�कहा ँरेफर गनर् सक्नहु�न्छ । 

 
डाइिटिसयन (आहार िवशेष�) ह�: उहाहँ�ल ेतपाईलंाई पोषण पिुगरहोस ्भनरे उत्कृ� 
खानेकुराका बारेमा सझुाव िदनुह�न्छ । राम्रो प�रणामका लािग, सामान्यतया उहाँह� तपाईकंो 
स्पीच तथा ल्याङ्ग्वेज थेरािप�सँग िमलरे काम गनुर्ह�नछे । 

 
िवशेष� नसर्ह�: उहाहँ�ले ल�णह�को िनगरानी र उपचारमा मद्दत गनुर्ह�न्छ, उदाहरणका 
लािग �ासप्र�ास तथा खोक�मा सहायताका लािग िवशेष� �ासप्र�ास नसर्ह� । 

 
फमार्िश� (औषिध िवके्रता) ह�: उहाँह�ल ेव्यि�का आवश्यकता अनुसार मले खान े
सबैभन्दा उ�म प्रकारका औषिधह�का बारेमा सझुाव िदनुह�न्छ, उदाहरणका लािग धेरै 
औषिधह� िनल्न सिजलो ह�ने गरी तरल स्व�पमा तयार गनर् सिकन्छ । 

 
अकुपेशनल थेरािप� (OT) ह�: उहाँह�ल ेसम्भव भएसम्म खान तथा िपउनमा तपाईलंाई 
आत्मिनभर्र रिहरहनमा मद्दत गनर्का लािग आसन (शरीरको िस्थित) तथा उपकरणका बारेमा 
सझुाव िदनहु�न्छ । यसले िनल्नमा ह�ने किठनाइह� र तपाईकंा पाखरुा तथा हातह�मा ह�न सक्न े
कुनै पिन कमजोरीको व्यवस्थापनमा मद्दत गनर् सक्छ । 

 
�ासप्र�ाससम्बन्धी िफिजयोथेरािप�ह�: उहाँह�ले तपाईकंो छाती तथा �ासप्र�ाससम्बन्धी 
मांसपेशीलाई बिलयो बनाइराख्ने र तपाईकंो �ासप्र�ास तथा खोक्ने �मतामा सधुार ल्याउने 
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त�रकाह�का बारेमा सझुाव िदनुह�न्छ । यसले म्यकुस तथा खकार खाली गनर् पिन मद्दत गनर् 
सक्छ । 

 

मैले गनर् सक्ने कुनै कुरा छ ? 
 
हामी तपाईलंाई तपाईलंे सामना गनर् सक्ने कुन ैपिन किठनाइको व्यवस्थापनमा मद्दत गनर्का 
लािग आफ्नो स्वास्थ्य तथा सामािजक स्याहार टोलीबाट प्रा� मागर्िनदेर्शन पालना गनर् िसफा�रस 
गछौर्ं । यद्यिप, िनम्न सझुावह�बाट पिन मद्दत िमल्न सक्छ: 

 

• िनल्दाख�ेर सम्भव भएसम्म िसधा बस्नुहोस ्

• िनल्नुभन्दा पिहल ेआफ्नो िचउँडोलाई आफ्नो छातीितर झकुाउन ेप्रयास गनुर्होस ्। यसले 
र् याल, खाना वा पानी तपाईकंो वायमुागर्मा प्रवेश गनेर् जोिखमलाई घटाउँछ 

• यिद तपाईलंाई आफ्नो मखु खाली गराउन किठनाइ भएमा धेरैपटक जानीजानी िनल्ने 
कायर्लाई दोहोराउनहुोस ्

• आफ्नो स्पीच तथा ल्याङ्ग्वेज थेरािप�लाई 'स्वालो �रमाइन्डर (िनल्न याद िदलाउने)' का 
बारेमा सोध्नहुोस ्। यसल ेतपाईलंाई सामान्य अवस्थाभन्दा बढी तथा बारम्बार िनल्नका 
लािग सङ्केत गछर् (यसलाई हरेेर याद िदलाउने िभजअुल �रमाइन्डर वा आवाज िनकाल्ने 
िडभाइसबाट गनर् सिकन्छ) 

• आफ्नो स्पीच तथा ल्याङ्ग्वेज थेरािप� वा अकुपशेनल थेरािप�लाई खान तथा िपउनमा 
मद्दत गनर्का लािग अन्य उपकरणह�का बारेमा कुरा गनुर्होस ्- उदाहरणका लािग, यिद 
चसु्नमा किठनाइ ह�न्छ भने भल्भ भएको स्ट्रले झोल वा तरल पदाथर्लाई स्ट्रको मािथल्लो 
भागमा राखरे चसु्नमा लाग्ने बललाई कम गनर् सक्छ (कृपया यो कुरा ध्यानमा राख्नुहोस ्िक 
िनल्नमा किठनाइ भइरहकेो बेला कुनै पिन प्रकारको स्ट्र प्रयोग गदार् त्यसले एिस्परेसन 
(सिकर् ने) को जोिखमलाई बढाउन सक्छ 

• कम थकान महससु ग�ररहकेो बेलामा भोजन गनुर्होस,् अथार्त ्बेलकुाभन्दा िदउँसोको 
समयमा बढी खाने गनुर्होस ्

• तपाईकंा लािग कुन उ�म ह�न्छ भनरे खाना तथा पानीका िविभन्न स्व�प (िगलो वा 
नरमपना) ह� वा पानीलाई बाक्लो गराउन ेकुरा (िथक्नर) ह� प्रयोग गरेर हनेुर्होस ्। 
यसबारे तपाईकंा स्पीच तथा ल्याङ्ग्वेज थेरािप�ल ेसझुाव िदन सक्नुह�न्छ  

• एकैपटकमा धेरै मात्रामा भोजन गनुर्भन्दा पिन स-साना तर बारम्बार खान सिकन े
नास्ताह� रोज्नुहोस ्

• यिद गधर्नमा भएको कमजोरील ेतपाईलंाई टाउको मािथ उठाउनमा किठनाइ भइरहकेो 
छ भने टाउको मािथ उठाउने सहायताह�का बारेमा आफ्नो अकुपेशनल थेरािप�लाई 
सोध्नुहोस ्। 
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खाँदा तथा िपउँदामा ह�ने किठनाइका बारेमा मैले के गनर् सक्छु ? 
 
यिद तपाईलंाई िनल्नमा समस्याह� भइरहकेा छन ्भने तपाईकंा लािग िवशेष गरी खाना खान े
समय िनराशाजनक लाग्न सक्छ । खानका लािग लामो समय लाग्न ेमात्र नभई अिहल ेआएर 
तपाईलंे आफूलाई पिहल ेमनपनेर् केही खाना तथा तरल पदाथर्ह� खान तथा िपउनमा 
आत्मिव�ास नरहकेो पाउन सक्नहु�न्छ । 

 
तपाईलंे खानुपनेर् क्यालोरीको मात्रा बनाइराख्नका िनिम्त सम्भव भएसम्म सरुि�त �पमा िनल्न 
जारी राख्नमा तपाईलंाई मद्दत गनर्का लािग तपाईकंा स्पीच तथा ल्याङ्ग्वेज थेरािप�ले खाना तथा 
तरल पदाथर्ह�को बनावट तथा स्व�प (िगलो वा नरमपना) का बारेमा सझुाव िदन सक्नहु�न्छ ।  

 
उपय�ु खानाह�का बारेमा सझुाव िदनुका साथै तपाईकंो डाइिटिसयनले पोषणसम्बन्धी 
तपाईकंो शरीरको आवश्यकताह�लाई कसरी परूा गनेर् भन्ने लगायत खानेकुराह�को परूकको 
�पमा काम गनेर् र तपाईकंो तौललाई सही राख्नमा मद्दत गनेर् उच्च-क्यालोरीय�ु तरल 
पदाथर्ह�का बारेमा तपाईलंाई सझुाव िदन सक्नुह�न्छ (डाइिटिसयनले तपाईकंा लािग िसफा�रस 
ग�रएका यी कुराह� पे्रसिक्रप्सनमा उपलब्ध ह�न्छन्) ।  

 
यद्यिप, िनल्न ेकायर्मा संलग्न मांसपशेीह� कमजोर ह�ने भएकोल ेतपाई ंएिस्परेसन (सिकर् ने) को 
बढी जोिखममा ह�नुह�न्छ भनेर सझुाव िदन सिकनछे । यस्ता अवस्थामा, तपाईकंा डाइिटिसयनले 
तपाईकंो शरीरलाई आवश्यक पनेर् पोषण उपलब्ध गराउने वैकिल्पक त�रकाह�का बारेमा 
छलफल गनर् सक्नुह�नेछ । 

 
भोजन िनल्न ेसरल उपायह� थाहा पाउन हाम्रो मागर्िनदेर्िशका हनेुर्होस:् MND ह�दँा खान ेर 
िपउन े

 
MND भएका केही मािनसह�ले PEG, RIG वा PIG ट्यबु भिनने िफिडङ ट्यबु प्रयोग गनर् रोज्ने गछर्न् 
। यसले तपाईकंो भुँडीमा बनाइएको ट्यबुमाफर् त सोझै तपाईकंो पटेमा झोल तथा िवशेष 
त�रकामा तयार ग�रएका तरल पदाथर्ह� पठाउनमा तपाईलंाई मद्दत गनर् सक्छ । यो ट्यबु सानो 
चौडाइ भएको स्ट्रको आकार जत्रो ह�न्छ र यसलाई प्राय: लोकल एनेस्थेिसया प्रयोग गरेर रािखन्छ 
। 

 
िफिडङ ट्यबु िफट गनुर्भन्दा पिहल ेएकदम ैबढी तौल घट्दा त्यसले शल्यिक्रयाको दौरान वा 
शल्यिक्रयापिछ जोिखमह�लाई बढाउन सक्छ, त्यसैले तपाईलं ेउल्लखे्य मात्रामा तौल 
गमुाउनुभन्दा पिहल ेनै आफ्ना िवकल्पह�का बारेमा िछटो सोचिवचार गनुर् उ�म ह�न्छ । 
तपाईकंा स्पीच तथा ल्याङ्ग्वेज थेरािप�, पोषणसम्बन्धी नसर्, डाइिटिसयन वा िचिकत्सकले 
यसबारे सझुाव िदन सक्नुह�न्छ । 
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ट्यबु िफिडङ (नलीको माध्यमबाट खान ेतथा िपउने) का बारेमा थप जानकारीका लािग यो 
सामग्री हनेुर्होस:् 

जानकारीमलूक सामग्री 7B – ट्यबु िफिडङ 

 
िफिडङ ट्यबु रािखएको भए पिन तपाईलंे मखुबाट खान तथा िपउन चाहनुह�न्छ र त्यसो गनर् 
सरुि�त महससु गनुर्ह�न्छ भने तपाई ंत्यो पिन गनर् सक्नुह�न्छ । यो सामान्यतया तपाईकंो स्वास्थ्य 
तथा सामािजक स्याहार टोलीबाट प्रा� सझुावका आधारमा ग�रन्छ । संय�ु पद्धित प्रयोग गदार् 
यसले तपाईलंाई पेट भ�रएको महससु गराउनुका साथै तपाईलंाई स्वादह�को मजा िदलाउँछ । 

 
सबैभन्दा पिहल,े आफ्नो खाना तथा पानीको मात्रालाई परु् याउन मात्र तपाईलंे आफ्नो िफिडङ 
ट्यबुलाई प्रयोग गनर् सक्नहु�नछे तर यिद आवश्यक भएमा तपाईलं ेआफ्ना सबै पोषण त�व तथा 
तरल पदाथर्ह� ट्यबुमाफर् त प्रा� गनर् सक्नुह�न्छ ।  

 
ट्यबु िफिडङले तपाईकंो स्याहारकतार्लाई तपाईलं ेपयार्� पोषण प्रा� ग�ररहनुभएको छ भन्ने 
कुरामा अझ बढी आत्मिव�ास महससु गराउनमा पिन मद्दत गनर् सक्छ र यसल ेतपाई ंदवैुमा 
तनाव कम गनर् सक्छ । 

 
 

2:  र् यालसम्बन्धी समस्याह�लाई मैले कसरी 
व्यवस्थापन गनर् सक्छु ? 

 
MND ह�दँा तपाईलं ेआफूमा र् यालसँग सम्बिन्धत समस्याह� छन् भन्ने कुरा थाहा पाउन सक्नुह�नेछ 
। यो अित�र� र् याल उत्पादन भएको कारणल ेगदार् नभएर यो प्रभावकारी �पमा त्यसलाई िनल्ने 
अस�मता, मखुबाट सास फेदार् वा िडहाइडे्रसन (शरीरमा पानीको मात्रा कम ह�नु) ल ेगदार् ह�न्छ । 

 
र् यालसम्बन्धी िनम्न लगायतका समस्याह� दिेखन सक्छन्: 

 

• र् याल मखुबाट साफ नह�न ेर मखुमा जम्मा भएर बस्न ेह�नाले पातलो, पानी जस्तो र् याल 
जम्मा ह�ने  

• तपाई ंआफ्ना ओठ परैू बन्द गनर् सक्नुह�न्न भन ेर् याल बािहर चिुहने समस्या 

• र् याल घाँटीको पछािडको भागमा जम्मा भएमा असहजता ह�न े

• बाक्लो, च्यापच्यापे र् याल ह�न ेजनु तपाईकंो मखु तथा घाटँीबाट हटाउन गाह्रो ह�न्छ 
(तपाईकंो शरीरमा पानीको मात्रा कम भएमा यस्तो ह�न सक्छ) 

• तपाईकंो शरीरबाट िनक्लने तरल पदाथर्ह� पिूतर् गनेर् गरी अन्य तरल पदाथर् निपएमा 
िडहाइडे्रसन ह�न े(िनल्नमा ह�न ेकिठनाइल ेगदार् तपाईलं ेकम पानी िपइरहनुभएको छ भने 
यो समस्या अझ बढी खराब ह�न सक्छ) । 
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मैले पातलो, पानी जस्तो र् यालको समस्यालाई कसरी समाधान गनर् 
सक्छु ? 

 
किहलेकाही ँमखुमा जम्मा ह�न ेवा मखुबाट चिुहने र् याललाई हटाउने एकमात्र त�रका भनेको 
त्यसलाई िटस्यलुे पछु्न ुवा सानो भाँडोमा थकु्न ुहो । यसले तपाईलंाई स्व-सचेत महससु गराउन र 
सावर्जिनक स्थल तथा सामािजक प�रिस्थितह�मा तपाईकंो आत्मिव�ासलाई प्रभािवत गनर् 
सक्नेछ । यद्यिप, मद्दतका लािग िविभन्न त�रकाह� उपलब्ध छन्, त्यसैले सझुावका लािग आफ्नो 
स्वास्थ्य तथा सामािजक स्याहार टोलीलाई सोध्नुहोस ्।  

 
यिद तपाईकंो मखुमा पातलो र् याल जम्मा भइरहकेो छ वा र् याल बािहर बिगरहकेो छ भन े
त्यसलाई पे्रसिक्रप्सन औषिधह� प्रयोग गरेर उपचार गनर् सिकन्छ । यसमा िनम्न लगायतका 
औषिधमा ह�न सक्छन् : 

 
Hyoscine hydrobromide (हायोिसन हाइड्रोब्रोमाइड): यसलाई सामान्यतया यात्रा गदार् िबरामी 
भएको (वाकवाक� लाग्ने, बान्ता ह�ने वा चक्कर लाग्ने) अवस्थामा उपचार गनर् प्रयोग ग�रन्छ तर 
यसले मखु सखु्खा बनाउन पिन सक्छ, तथािप यसले थिकत तथा िनद्रा लागे जस्तो पिन गराउन 
सक्नेछ । यो ट्याब्लेट र छाला टाँस्न िमल्ने िस्कन प्याचको �पमा उपलब्ध छ र यसलाई सईुका 
�पमा पिन िलन सिकन्छ । 

 
Hyoscine butylbromide (हायोिसन ब्युटलब्रोमाइड): यसलाई सामान्यतया आन्द्रा बाउँिडएको 
अवस्थाको उपचार गनर् प्रयोग ग�रन्छ तर यसले मखु सखु्खा बनाउन पिन सक्छ । यसले hyoscine 
hydrobromide को तलुनामा कम थिकत गराउने तथा कम िनद्रा लगाउन ेसम्भावना ह�न्छ । यो 
ट्याब्लेटको �पमा उपलब्ध छ तर यसलाई सईुका �पमा पिन िलन सिकन्छ । 

 
Atropine (एट्रोिपन): यसलाई मखु सखु्खा बनाउन प्रयोग गनर् सिकन्छ । यो ट्याब्लेटको �पमा 
उपलब्ध छ वा पातलो र् याललाई कम गनर्का िनिम्त िचिकत्सक�य िसफा�रसमा एट्रोिपन आइ 
ड्रपह�लाई अल्पकालीन राहतका लािग िजब्रोमिुन प्रयोग गनर् सिकन्छ । 

 
Amitriptyline (ऐिमिट्रिप्टलाइन): यसलाई सामान्यतया एन्टीिडपे्रसेन्ट (िडपे्रसनलाई कम गनेर् 
औषिध) को �पमा प्रयोग ग�रन्छ तर यसले मखु सखु्खा राख्न पिन सक्छ । यो ट्याब्लेट वा खान े
झोलको �पमा उपलब्ध छ । 

 
Glycopyrronium (ग्लाइकोिपरोिनयम): यसलाई सामान्यतया अत्यिधक पिसना आउने समस्याको 
उपचार गनर् प्रयोग ग�रन्छ तर यसल ेमखु सखु्खा राख्न पिन सक्छ । यो झोलको �पमा उपलब्ध छ 
तर यसलाई सईुका �पमा पिन िलन सिकन्छ । 
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Botulinum toxin (बोटुिलनम टोिक्सन): यसलाई Botox (बोटोक्स) पिन भिनन्छ । यसलाई 
सामान्यतया र् यालको िनयन्त्रणका लािग गम्भीर अवस्थामा मात्र प्रयोग ग�रन्छ । यसलाई 
िवशेष�द्वारा मात्र लगाउन सिकन्छ र यो र् याल ग्रन्थीमा सईु लगाएर िदइन्छ । एउटा डोजले तीन 
मिहनासम्म काम गनर् सक्छ । तलुनात्मक �पमा सरुि�त मािनए पिन यसले साइड इफेक्ट 
(नकारात्मक असर) ह� गराउन सक्छ, जस्त ैिक िनल्नमा समस्याह� र मखु एकदम ैसखु्खा 
बनाउने ।  

 
रेिडयसन (िविकरण): यसले र् याल ग्रन्थीह�लाई र् याल िनकाल्नबाट रोक्न सक्छ र समस्या 
गम्भीर भएमा यो उपयोगी ह�न सक्नछे । 

 
तपाईकंा लािग कुन त�रका बढी उपय�ु ह�न्छ भनरे आफ्नो GP वा वहृत् स्वास्थ्य तथा सामािजक 
स्याहार टोलीलाई सोध्नुहोस ्। तपाईकंा लािग कुन उ�म ह�न्छ भनरे थाहा पाउनका लािग तपाईलंे 
िविभन्न औषिधह� प्रयोग गरेर हनेुर्पनेर् ह�न सक्छ । 

 
खण्ड 3 मा रहकेो िनम्न जानकारी हनेुर्होस:् ओरल सक्सन यिुनट प्रयोग गदार् कसरी मद्दत िमल्न 
सक्छ ?  

 
 

मैले बाक्लो र् याल आउने वा मुख सुख्खा ह�ने समस्यालाई कसरी 
समाधान गनर् सक्छु ? 

 
तपाईलंे पातलो र् यालको िवप�रत अवस्था पिन पाउन सक्नहु�नेछ जसमा तपाईकंो र् याल बाक्लो 
तथा च्यापच्याप ेह�न्छ । 

 
िडहाइडे्रसन र मखुबाट सास फेदार् र् यालको वाष्पीकरणको कारण मखु र घाँटीको पछािडको 
भागमा बाक्लो र् याल, म्यकुस तथा खकार िनमार्ण ह�न सक्छन् । यसल ेएकदम ैअसहज महससु 
गराउन सक्छ ।  

 
तपाईकंो मखु पिन एकदम ैसखु्खा भएको महससु ह�न सक्नेछ । छातीका सङ्क्रमणह�ले 
खकारको उत्पादनलाई बढाउने सम्भावना ह�न्छ ।  

 
व्यवहा�रक सझुावह�ले यो समस्यामा मद्दत गनर् सक्छन्: 

 

• िडहाइडे्रसनबाट बच्नमा मद्दतका लािग पयार्� �पमा झोल पदाथर्ह� िपउनुहोस ्। यिद 
तपाईलंाइ िनल्नमा समस्याह� ह�न्छ भने तपाईकंा स्पीच तथा ल्याङ्ग्वेज थेरािप�ले िपउन े
त�रका, िथक्नर (बाक्लो गराउने कुरा) वा तरल पदाथर्ह� प्रा� गनेर् िभन्न त�रकाह�का 
बारेमा सझुाव िदन सक्नहु�न्छ । 

• यिद पातलो तरल पदाथर् िनल्न सरुि�त ह�न्छ भने मखु सकु्खा ह�ने समस्याबाट िस्टकमा 
रािखएका आइस (बरफको) लोली वा आइस क्यबुह�ल ेराहत िदन सक्छन् । 
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• दधुजन्य उत्पादन र िसट्रस (सनु्तला जातको) फलफूलह� खान छोड्दा वा कम खादँा 
केही मािनसह�ले र् याल तथा खकार बाक्लो भएका पाएकाल ेतपाईलं ेयी खानकुेराह� 
खान छाड्नुभयो वा कम गनुर्भयो भने तपाईलंाई फाइदा ह�न सक्छ । दधुजन्य 
उत्पादनह� कम खाँदा तौल घट्न सक्ने भएकाल ेत्यस बारेमा आफ्नो डाइिटिसयनसँग 
बुझ्नुहोस ्। 

• भइुकटर तथा मेवा जस्ता फलफूलका जसुमा बाक्लो र् याल टुक्राउन सघाउने एन्जाइम ह�ने 
भएकाले यी फलफूलका जसु खाएर हनेुर्होस ्। साथै पापाइन वा बोमेर्लने सिप्लमेन्टह� 
सेवन गदार् पिन मद्दत िमल्न सक्छ । 

• बाफ िलदँा त्यसले बाक्लो स्रावह�लाई टाँिसएको ठाउँबाट छुटाउन र िगलो गराउनमा 
मद्दत गनर् सक्छ । 

• छातीबाट िनिक्लएका स्रावह�लाई टाँिसएको ठाउँबाट छुटाएर िनकाल्नमा मद्दत गनर्का 
लािग नेबुलाइजरमाफर् त स्टेराइल वाटर (िनमर्लीकरण ग�रएको पानी) िदन सिकन्छ । 
सासबाट िभत्र फोक्सोमा तान्नका लािग नेबुलाइजरले बाफ िनकाल्छ । यसलाई 
सामान्यतया औषिधह� िदनका लािग प्रयोग ग�रन्छ र िचिकत्सक वा स्वास्थ्य तथा 
सामािजक स्याहार टोलीसँगको परामशर्मा मात्र प्रयोग ग�रनुपछर् । 

• र् याल प्रितस्थापन जेल वा स्पे्रल ेमखु सखु्खा ह�न ेसमस्याबाट राहत िदन र गन्ध उत्पन्न गनेर् 
ब्याक्टे�रयालाई रोक्नमा मद्दत गनर् सक्छ । िनयिमत �पमा पानी िपउँदा त्यसले पिन मखु 
सखु्खा ह�न ेसमस्याबाट राहत िदन सक्छ । 

• यिद सतु्दाखे�र मखु एकदम ैसखु्खा ह�न्छ भन ेमखुलाई 'िचल्लो गराउन' का लािग राम्रो 
ओिलभ तले वा एक चम्चा घ्य ु(तताएको नौनी) प्रयोग गदार् त्यसले केही बढी समयसम्म 
राहत िदन सक्नछे । यी िविध प्रयोग गदार् िबचिबचमा मखु राम्रोसँग सफा गनर् निबसर्नहुोस ्
। 

 

व्यि� अनुसार फरक-फरक आवश्यकता तथा प्राथिमकताह� ह�न ेगछर् तर र् यालसम्बन्धी 

समस्याह� ह�दँा तपाईलंे केही खास खानकुेराह� खान गाह्रो ह�ने वा अनाकषर्क भएको पाउन 

सक्नुह�नेछ । 

 

 “च्यापच्यापे र् याल र ब्रोकाउली मेरो लािग राम्रो मले होइनन् !” 

 

िनम्न पे्रसिक्रप्सन औषिधह� उपयोगी ह�न सक्नछेन्: 
 

Carbocisteine/Acetylcysteine (काबोर्िसस्टीन / एिसटाइलिसस्टीन): यसल ेम्यकुसलाई कम 

बाक्लो र च्यापच्याप ेगराउन र सिजलैसँग खोकेर फाल्नका लािग म्यकुसलाई टुक्राएर काम गछर् । 

यो झोल वा क्याप्सलुको �पका साथसाथै नेबुलाइजरमा सासबाट िभत्र तान्न सिकन ेस्व�पमा 

उपलब्ध छ । 
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Beta-blockers (बेटा-ब्लोकरह�): ितनीह�लाई सामान्यतया एन्जाइना र उच्च 
र�चापह�लगायत िविभन्न समस्याह�को उपचार गनर् प्रयोग ग�रन्छ तर ितनीह�ल ेमखुको 
म्यकुस पातलो पिन गराउन सक्छन ्। 

 
यिद तपाईलंाई िवशेष गरी खकारसम्बन्धी समस्याह� छन् भन ेथप उपचारह� उपलब्ध ह�न 
सक्छन् । औषिधका बारेमा उपय�ु मागर्िनदेर्शनका लािग आफ्नो स्वास्थ्य सेवा टोलीसँग 
परामशर् गनुर्होस ्। 

 

3: ओरल सक्सन युिनट प्रयोग गदार् कसरी मद्दत िमल्न 
सक्छ ? 

 
ओरल सक्सनमा र् याल, म्यकुस वा खाद्य पदाथर्ह�लाई हटाउनका लािग मखुमा सक्सन 
ट्यबुलाई िछराइने ग�रन्छ । यिद तपाईलंे िनल्न ेकायर्माफर् त आफ्नो मखुलाई खाली गराउन 
सक्नुह�न्न भन ेयो तपाईकंा लािग उपय�ु ह�न सक्छ ।  

 
MND ले तपाईलंाई कसरी प्रभािवत गछर् भन्न ेआधारमा तपाईलं ेसक्सन यिुनटलाई आफैं  प्रयोग गनर् 
पिन सक्नुह�न्छ वा तपाईलंाई स्याहारकतार् वा स्याहारकमीर्बाट सहायता िलनुपनेर् ह�न सक्छ । 

 
यिद तपाईमंा िनम्न समस्या छन् भन ेओरल सक्सन तपाईकंा लािग उपय�ु नह�न सक्छ: 

 

• तपाईकंो अनहुारमा कुन ैपिन भािँचएका हड्डीह� 

• खकुुला दाँतह� 

• रगत जम्न ेिवकारह� 

• घाँटी वा मखुको क्यान्सर 

• गम्भीर ब्रोन्कोस्पासम - यो आज्मा (दम), ब्रोन्काइिटस वा एलजीर्ह�मा दिेखन सक्छ 

• स्ट्रीडर - संकुिचत वा अवरोध भएको वायमुागर्को कारणले गदार् हावा फोक्सोमा जाँदा वा 
फोक्सोबाट िनिक्लदा त्यसल ेसास फेनेर् क्रममा उच्च-ध्विनको आवाज िनकाल्छ 

• व्याकुलता वा बेचनैी । 
 
 

मैले कसरी सक्सन युिनट प्रा� गनर् सक्छु ? 
 
सक्सन यिुनट तपाईकंा GP वा िडिस्ट्रक्ट नसर्माफर् त उपलब्ध ह�न्छ । केही �ेत्रह�मा, सक्सन 
यिुनटह� स्थानीय MND स्याहार केन्द्र वा सञ्जालमाफर् त उपलब्ध ह�न्छन ्।  

 
यिद तपाईकंो �ेत्रमा फिण्डङ (आिथर्क सहयोग) को कमी जस्तो कारणले गदार् उहाँह�ल ेयिुनट 
प्रा� गनर् सक्नुह�न्न भन ेMND Association बाट यिुनटलाई ऋणमा ल्याउन सिकन ेसम्भावना रहन्छ । 
आफ्नो GP वा आफ्नो स्वास्थ्य तथा सामािजक स्याहार टोलीको सदस्यलाई सपोटर् सिभर्सेज 
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(सहायता सेवा) टोलीलाई 01604 611802 मा सम्पकर्  गनर् वा support.services@mndassociation.org मा 
इमेल गनर् अनुरोध गनुर्होस ्। 

 
 

मैले सक्सन युिनट कसरी प्रयोग गनर् सक्छु ? 
 
सक्सन यिुनट उपलब्ध गराउने पेशाकमीर्ले तपाईलंाई उ� यिुनट सरुि�त �पमा कसरी प्रयोग 
गनेर् भनरे तािलम प्रदान गनुर्पछर् । सो पशेाकमीर् तपाईकंा �ासप्र�ाससम्बन्धी िफिजयोथेरािप�, 
स्पीच तथा ल्याङ्ग्वेज थेरािप�, नसर् वा MND िवशेष� टोलीको सदस्य मध्ये कोही पिन ह�न 
सक्नुह�नेछ । यिद तािलम उपलब्ध गराइएको िथएन भन ेतपाईलंे यिुनटलाई सरुि�त �पमा प्रयोग 
गनुर्ह�न्छ भनरे सिुनि�त ग�रिदनका लािग अनरुोध गनुर्होस ्। 

 
सक्सन यिुनट प्रयोग गदार् िनम्न मागर्िनदेर्शन सधैं पालना ग�रनपुछर्: 
 

• ओरल सक्सन यिुनट मखुमा मात्र प्रयोग ग�रनुपछर् । यसलाई घाटँीको पछािडको भागमा, 
बङ्गाराभन्दा िभत्रको भागमा र मखुमा तपाईलंे दखे्न नसक्ने ठाउँभन्दा िभत्रको भागमा 
प्रयोग नगनुर्होस ्।  

• ठोस वस्तु, खानेकुरा वा सास फेदार् िभत्र िछरेको बािहरी वस्तलुाई मखु वा घाँटीको 
पछािडको भागबाट हटाउन ेप्रयास नगनुर्होस ्िकनभने यसल ेवस्तुलाई वायमुागर्मा थप 
िभत्र पठाउन सक्छ । 

• उ�ानो परेर सतु्ने वा पल्टने नगनुर्होस ्। तपाईकंा �ासप्र�ाससम्बन्धी िफिजयोथेरािप� वा 
नसर्ले शरीरको िस्थित वा पोिजसिनङका बारेमा सझुाव िदन सक्नुह�न्छ तर यिद तपाई ंबस्न 
सक्नुह�न्न भन्न ेतपाईलंे कोल्टे परेर पिल्टनपुनेर् ह�न्छ । 

• डायललाई एकदम ैउच्च ह�न ेगरी नघमुाउनुहोस ्। स�ुमा न्यनू सेिटङबाट स�ु गनुर्होस ्र 
आवश्यक भएमा िबस्तारै बढाउँद ैलैजानहुोस ्। उपय�ु स्वास्थ्यकमीर्ले प्रयोग गनर्का 
लािग सही सेिटङका बारेमा तपाईलंाई सझुाव िदनुह�नछे । 

• एकपटकमा 10 सेकेन्डभन्दा बढी समयका लािग मखुमा सक्सनको कायर् नगनुर्होस ्। 

• �ितबाट बच्नका लािग सक्सनको टुप्पोलाई िजब्रो वा गाला िभत्रको नरम छालाको 
सम्पकर् मा नल्याउनहुोस ्। तपाईलंे टुप्पोलाई मखुका सही भागह�मा प्रयोग गनुर्ह�न्छ 
भनेर सिुनि�त गनर्का लािग उपकरण उपलब्ध गराउने पेशाकमीर्बाट सझुाव प्रा� 
गनुर्होस ्। 

 
 

मैले सक्सन युिनटको ख्याल कसरी राख्नुपछर् ? 

 
िनमार्ता वा यिुनट उपलब्ध गराउन ेपेशाकमीर्ले तपाईलंाई उपलब्ध गराएका सबै 
मागर्िनदेर्शनह�को सधैं पालना गनुर्होस ्। यिुनटलाई सही त�रकामा रािखराख्नका लािग िनम्न 
मागर्िनदेर्शनल ेपिन तपाईलंाई मद्दत गनर् सक्छन्: 
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• हरेकपटक प्रयोग गनुर्अिघ र प्रयोग ग�रसकेपिछ थोरै मात्रामा िचसो, सफा पानीको सक्सन 
गराउनुहोस ्। ब्याक्टे�रयाको विृद्धलाई रोक्नका लािग सक्सनको टुप्पो र ट्यबुलाई सम्भव 
भएसम्म सफा राख्न ुमह�वपणूर् ह�न्छ । 

• आवश्यकता अनुसार क्यािनस्टरलाई खाली गनुर्होस ्।  

• प्रयोगपिछ उपकरणको सरसफाइ गदार् िनमार्ताका िनदेर्शनह�को पालना गनुर्होस ्।  

• िनदेर्शन ग�रए अनुसार ब्याट्रीलाई िनयिमत �पमा चाजर् ग�रनपुछर् । 
 
यिद सक्सन यिुनटको रख्रखावका बारेमा तपाईकंा कुन ैपिन प्र�ह� छन् भने िनदेर्शनह� 
भएको हातेपिुस्तका हनेुर्होस ्वा थप जानकारीका लािग िनमार्तालाई सम्पकर्  गनुर्होस ्। 

 
 

4:  मैले खोक�लाई कसरी व्यवस्थापन गनर् सक्छु ? 
 
यिद तपाईलंे मांसपेशी कमजोर भएको वा र् याल जम्मा भएको अनुभव गनुर्ह�न्छ भने तपाईलंे 
घाँटीको पछािडको भागमा अनभुिूतह� प�रवतर्न भएको पाउन सक्नहु�नेछ । यसल ेएक्कासी 
खोक� लाग्दा त्यसल ेतपाईकंो �ासप्र�ासलाई प्रभािवत पानेर्छ भनेर बेचैनी गराउन सक्छ तर के 
कुरा याद राख्न मह�वपणूर् ह�न्छ भन ेखोक�का गम्भीर एिपसोडह� भए पिन त्यसले एक्कासी 
�ासप्र�ासलाई रोक्न सक्दनै । 

 
MND भएका थोरै मािनसह�ले किहलेकाही ँघाँटीका कठोर मांसपशेीह�मा संकुचनद्वारा ह�ने 
अनपेि�त खोक� वा 'चोिकङ' का एिपसोडह� महससु गनर् सक्नछेन ्तर पनु: एकपटक भन्नपुदार् 
त्यसले एक्कासी �ासप्र�ास रोक्न सक्दनै । यिद यो भइहाल्यो भन ेपिन औषिधले यसको 
असरलाई कम गनर् सक्छ जसलाई तपाईकंा लािग MND Just in Case Kit (MND जस्त इन केस िकट) 
मा िसफा�रस गनर् सिकन्छ । िकटका बारेमा थप जानकारीका लािग अकोर् शीषर्क हनेुर्होस ्। 

 
फोक्सोह�मा जाने ट्यबुह�लाई उ�ेिजत गराइदँा वायमुागर्लाई खाली गराउनका लािग 
प्राकृितक प्रितिक्रयात्मक कायर्को �पमा हामी खोक्न ेगछौर्ं । यिद तपाईकंो �ासप्र�ाससम्बन्धी 
मांसपेशी कमजोर भएको छ भन ेतपाईलंे पिहले जित जोडसँग खोक्न सक्नुह�न्थ्यो अिहले तपाई ं
त्यित खोक्न नसक्ने ह�नभुएको ह�न सक्नुह�न्छ ।  

 
यसको अथर् उ�ेजनालाई हटाउनका लािग तपाईलंे अझ बढी खोक्नपुनेर् ह�न्छ भन्ने ह�न सक्छ । 
यद्यिप, यिद तपाईकंो खोक� उ�ेजनालाई हटाउन सक्ने गरी पयार्� �पमा कडा छैन भन ेतपाई ं
छातीको सङ्क्रमण ह�न ेबढी जोिखममा ह�न सक्नहु�नेछ । तपाईकंा स्पीच तथा ल्याङ्ग्वेज 
थेरािप� र �ासप्र�ाससम्बन्धी िफिजयोथेरािप�ले तपाईलंाई िनम्नमाफर् त यसलाई व्यवस्थापन 
गनर्मा मद्दत गनर् सक्नहु�न्छ: 

 
सास फेनेर् त�रकाह�: जस्तै िक तपाईकंो खोक�मा थप बल थप्नका लािग सास भरेर राख्ने (जसल े
फोक्सोमा पिहलदेिेख भएको हावासँगै अित�र� हावालाई राख्छ) । 
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खोक्नमा तपाईलंाई मद्दत गनर्का लािग मेिशन: यसलाई फेस मास्कका साथ प्रयोग ग�रन्छ र 
प्राय: 'कफ एिसस्ट' (खोक्नमा मद्दत गनेर्) भिनने ग�रन्छ । यसले कृित्रम त�रकामा प्राकृितक खोक� 
गराउँछ र बारम्बार भइरहन ेछातीका सङ्क्रमणह�को जोिखम कम गनर् मद्दत गनर् सक्छ । 
केही मािनसह�ले आवश्यकता अनु�प आफूलाई ढाल्नमा किठनाइ ह�ने गरेको पाउँछन् तर यो 
लाभदायक ह�न सक्छ । किठनाइका प्रारिम्भक चरणह�मा नै त�रकामा बानी बसाल्दा 
सामान्यतया सिजलो ह�ने गछर् । मेिशनलाई �ासप्र�ाससम्बन्धी िफिजयोथेरािप�द्वारा सेटअप 
(जडान) ग�रन्छ र िनगरानी रािखन्छ । 

 
'कफ एिसस्ट' मिेशनह�को व्यवस्था वा ऋण �ेत्रह� अनुसार फरक-फरक ह�न सक्छन ्र 
किहलेकाही ँममर्तसम्भार तथा रख्रखावमा समस्या ह�न सक्छ । यिद तपाईलंे उ� मेशीनमा पह�चँ 
बनाउन वा यसको ममर्तसम्भारमा कुनै पिन समस्याह� सामना गनुर्भयो भन ेकृपया यी 
समस्याह�लाई जाचँ गनर्मा मद्दत गनर्का लािग हाम्रो हले्पलाइन MND Connect लाई सम्पकर्  
गनुर्होस ्। सम्पकर्  िववरणका लािग खण्ड 6: मैल ेथप जानकारी कसरी भेटाउन सक्छु ? मा रहकेो 
थप जानकारी हनेुर्होस ्। 

 
 

MND Just in Case Kit भनेको के हो ? 
 
MND Just in Case Kit भनेको खोक� वा चोिकङ जस्ता कारणल ेगदार् तपाईलंे अनभुव गनर् सक्न े
सास फेनर् गाह्रो ह�न ेतथा त्रासका कुनै पिन भावनाह�लाई कम गनर्का लािग िनिदर्� औषिधह� 
भण्डारण गनर् सक्ने सानो बाकस हो । िकटमा िनि�त प�रिस्थितह�मा प्रदान गनर्का िनिम्त 
तपाईकंा स्याहारकतार्का लािग जानकारी र िसफा�रस ग�रएको औषिध रािखएको ह�न्छ । यसमा 
स्वास्थ्यकमीर्ह�का लािग प्रयोगका िनिम्त जानकारी तथा थप औषिध पिन रािखएको ह�न्छ जसल े
गदार् आकिस्मक अवस्थामा बोलाइएको खण्डमा उहाँह�ले तत्कालै उपय�ु कदम चाल्न 
सक्नुह�न्छ । 

 

खाली बाकसलाई िसधै िन:शलु्क �पमा तपाईकंा GP कहा ँपठाइन्छ । उहालँे आवश्यक 
औषिधह� िसफा�रस गनर् र घरमा राख्नका लािग पणूर् िकटलाई तपाईलंाई िफतार् पठाइिदन 
सक्नुह�न्छ ।  

 
तपाईकंो स्याहारकतार्का लािग िकटिभत्र सझुाव तथा िनदेर्शनह� उपलब्ध गराइएको ह�न्छ तर 
िकट िदने बेला सामान्यतया तपाईकंो सामदुियक नसर् वा तपाईकंा GP ले तपाई ंतथा तपाईकंा 
स्याहारकतार्लाई थप मागर्िनदेर्शन प्रदान गनुर्पछर् । तपाईकंा व्यि�गत आवश्यकता अनुसार 
औषिध िसफा�रस ग�रन ेह�दँा यसो ग�रन्छ । यिद िकटका सामग्रीका बारेमा बताइएको छैन भने 
त्यसबारे स्प� पा�रिदन अनरुोध गनुर्होस ्। 

 
अिधकांश मािनसह�ले बाकसमा भएका औषिधह� प्रयोग गनर् आवश्यक नपरेको भएपिन ती 
औषिध साथमा ह�दँा त्यसले आत्मिव�ास तथा आ�ासन प्रदान गनर् सक्छ । तपाईलंाई िकट साथमा 
भयो भने उपयोगी ह�न्छ भन्ने लागेमा त्यसलाई कसरी प्रा� गनेर् बारेमा आफ्नो GP लाई सोध्नुहोस ्। 
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तपाईकंा लािग िकट अडर्र गनर्का िनिम्त उहालँे MND Connect लाई सम्पकर्  गनर् सक्नुह�न्छ । 
सम्पकर्  िववरणका लािग खण्ड 6: मैल ेथप जानकारी कसरी भटेाउन सक्छु ? मा रहकेो थप 
जानकारी हनेुर्होस ्। 

 
 

खाइरहेको समयमा लाग्ने खोक�का बारेमा मैले के गनर् सक्छु ? 
 
िनल्न ेकायर्मा संलग्न मांसपेशीह� प्रभािवत ह�दँा खाइरहकेो वा िपइरहकेो समयमा तपाईलंे झन ्
बढी खोक्न ेगनुर्ह�न्छ भनेर तपाईलंे थाहा पाएको ह�न सक्नुह�न्छ । यस्तो अवस्थामा, आफ्नो स्पीच 
तथा ल्याङ्ग्वेज थेरािप� र डाइिटिसयनबाट सझुाव िलनुहोस ्। 

 
उहाँह�ले तपाईलंाई सबैभन्दा उ�म त�रकाका बारेमा सझुाव िदनुह�नछे, जस्तै: 
 

• िनल्नमा सिजलो होस ्भनरे खानालाई अझ राम्रोसँग मिसनो ह�ने गरी चपाउने जसले गदार् 
खाना र् यालसँग राम्रोसँग िमिसन्छ 

• िनल्नमा सिजलो तथा सरुि�त होस ्भनरे खानाका िविभन्न स्व�प (िगलो वा नरमपना) ह� 
प्रयोग गनेर् वा पातलो तरल पदाथर्ह�लाई बाक्लो गराउन े(केही िथक्नरह� पे्रसिक्रप्सनमा 
उपलब्ध रहन्छन्) । 

 

5: मैले चोिकङ ह�ँदा कसरी व्यवस्थापन गनर् सक्छु ? 

 
खाना वा तरल पदाथर् जस्ता बािहरी वस्तुल ेवायमुागर्मा अवरोध गदार् चोिकङ ह�न ेगछर् । यसल े
डरलाग्दो महससु गराउन सक्छ तर यो सामान्यतया थप मद्दत आवश्यक नप�रकनै आफैं  हटेर 
जान्छ । 

 
खाइरहकेो समय जोकोहीलाई पिन खोक� लाग्ने र चोिकङ ह�न सक्छ, यो िनल्नमा किठनाइह� 
ह�ने मािनसह�लाई मात्र ह�न्छ भन्ने छैन । यिद िनल्ने कायर्मा संलग्न मासंपेशीह� कमजोर भएका 
छन् भने तपाई ंथोरै बढी जोिखममा ह�नुह�न्छ । 

 
अिधकांश घटनाह� प्राय: सामान्य ह�न ेगछर्न् तर चोिकङ तत्कालै प्राथिमक उपचार आवश्यक 
पनेर् गरी आकिस्मक अवस्था ह�न सक्ने जोिखम भन ेरहन्छ । अकोर् शीषर्क तपाईकंो 
स्याहारकतार्का लािग चोिकङका बारेमा मागर्िनदेर्शन हनेुर्होस ्। 

यस्ता घटनाह�लाई रोक्न र व्यवस्थापन गनर् मद्दत गनर्का लािग यस मािमलामा तपाईकंा स्पीच 
तथा ल्याङ्ग्वेज थेरािप�को सझुाव मह�वपणूर् ह�न्छ । तपाईलंाई गम्भीर चोिकङ भएर अप्रत्यािशत 
अवस्था आएका खण्डमा तपाईकंो व�रप�र रहने मािनसह�लाई के गनुर्पछर् भनरे थाहा ह�न ुपिन 
मह�वपणूर् ह�न्छ ।  
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MND भएका मािनसह�मा ह�न ेचोिकङको उपचार भनेको अ� कुन ैवयस्क व्यि�मा चोिकङ 
ह�दँा प्रयोग ग�रन ेझै समान उपचार हो । चोिकङका बारेमा बेचनैीका भावनाह�लाई कम गनर्का 
लािग आइपनर् सक्ने प�रिस्थितह�लाई कसरी समाधान गनेर् बारेमा अगािड नै थाहा पाउँदा 
उपयोगी ह�न्छ ।  

 
सामान्य तथा गम्भीर चोिकङका बीचमा िभन्नता थाहा पाउनु मह�वपणूर् ह�न्छ: 

 
सामान्य वा आंिशक चोिकङ: यो वायमुागर् आंिशक �पमा मात्र अवरोध वा बन्द भएको छ भने 
ह�ने गछर् । यो खाना वा तरल पदाथर् खाँद ैवा िपउँद ैगदार् वा फोक्सोबाट िनिक्लएका स्रावह�लाई 
हटाउँद ैगदार् ह�न सक्नछे । चोिकङ ह�ने व्यि�ले िनम्न कुरा गनर् सक्छन् भने उ� चोिकङलाई 
सामान्य मान्न सिकन्छ: 

 

• प्र�को जवाफ िदन वा आवाज िनकाल्न सक्छन् (MND द्वारा बोली गम्भीर �पमा प्रभािवत 
नभएको अवस्थामा) 

• खोक्न वा सास फेनर् सिकरहकेा छन ्। 
 
गम्भीर चोिकङ: व्यि� बोल्न वा आवाज िनकाल्न सक्दनैन् । यिद MND को कारण व्यि� बोल्न 
सक्दनैन् भने उनल ेटाउको हल्लाएर वा इसाराल ेजवाफ फकार्उन सक्छन् । यिद उनी त्यसो गनर् 
असमथर् छन् भन ेचोिकङ गम्भीर छ भनेर जनाउने अन्य ल�णह� दिेखने छन् । यिद वायमुागर् 
पणूर् �पमा बन्द भएको छ भने उनले थोरै घ्यार-घ्यार वा सईुसईु आवाज मात्र िनकाल्न सक्नछेन् र 
खोक्नका लािग प्रयास गदार् कुनै आवाज आउन ेछैन िकनभन ेउनले सास िभत्र तान्न वा बािहर 
छोड्न सक्दनैन ्। गम्भीर चोिकङ आकिस्मक अवस्था हो र त्यसमा तत्कालै उपचारात्मक 
कायर् गनर् आवश्यक ह�न्छ । थप जानकारीका लािग अकोर् प�ृ हनेुर्होस ्।  

 
 

तपाईकंो स्याहारकतार्का लािग चोिकङका बारेमा मागर्िनदेर्शन 
 
तपाईकंो मखु्य स्याहारकतार् जीवनसाथी, प�रवारको सदस्य वा साथी भए पिन वा तपाईलं ेभ�ुानी 
गनेर् स्याहारकतार्ह�बाट सहायतामा पह�चँ बनाएको भए पिन तपाईलं ेखाइरहकेो वा िपइरहकेो 
समयमा तपाईलंाई सहायता िदन ेव्यि�ह�सँग तपाईलं ेयो जानकारी साझा गनर् चाहन 
सक्नुह�न्छ । यसल ेतपाईलंे अनभुव गनर् सक्न ेकुन ैपिन चोिकङका सम्बन्धमा तपाई ंर तपाईकंा 
स्याहारकतार्लाई आ�स्त पानर्मा मद्दत गनर् सक्नछे । 

 
डर वा त्रासले िस्थितलाई अझ खराब गराउन सक्ने भएकोले कम आि�एको र बढी िनयन्त्रणमा 
रहकेो महससु गनुर् मह�वपणूर् ह�न्छ । यसअिघको शीषर्क MND Just in Case Kit भनेको के हो ? 
हनेुर्होस ्। 

 
 “त्रिसत नह�नु मह�वपणूर् ह�न्छ... स्याहार गनेर् व्यि� र MND भएको व्यि�ल ेएक अकार्को 
�मताह�मा िव�ास राख्नुपछर् ।” 
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तल िदइएका मागर्िनदेर्शनह� मात्र ह�न र ितनीह�लाई चोिकङको सम्बन्धमा िचिकत्सक�य 
सझुावको स्थानमा प्रयोग गनेर् गरी ह�ेरनुह�दँनै । यिद तपाईलं ेिनल्ने कायर्, खोक� तथा चोिकङको 
सम्बन्धमा कुनै पिन समस्याह� अनुभव ग�ररहनुभएको छ भने सझुावका लािग स्पीच तथा 
ल्याङ्ग्वेज थेरािप� र डाइिटिसयनबाट जाचँ गराउनहुोस ्। तपाईलंे यस बारेमा न्यरुोलोिजकल 
(स्नायसुम्बन्धी) समस्याह�मा अनभुव भएका िफिजयोथेरािप�सँग छलफल गदार् पिन लाभ प्रा� 
गनर् सक्नहु�नछे । 

 
 

सामान्य वा आंिशक चोिकङ भएको व्यि�लाई सहयोग गनेर् 
 
यिद व्यि�ल ेखोक्न, सास फेनर् वा आवाज िनकाल्न सिकरहकेा छन ्भने यो सामान्य वा आंिशक 
चोिकङ हो । यस िस्थितमा सामान्यतया उनले अवरोध वा रोकावटलाई आफैं  हटाउन सक्छन ्। 
वायमुागर् खाली नह�दँासम्म र अड्िकएको महससु ह�न नछाड्दासम्म उ� व्यि�लाई खोिकरहन 
प्रोत्सािहत गनुर्होस ्। 

 
सो व्यि� तथा उनको व�रप�र रहकेा मािनसह�का लािग सामान्य चोिकङ एकदम ैक�दायक 
ह�न सक्छ तर धैयर्ता राख्दा समयसँगै उ� अवरोध अन्ततः हटेर जानछे । 

 
चेतावनी: सामान्य वा आंिशक चोिकङ ह�दँा व्यि�लाई ढाडमा हत्केलाले निहकार्उनुहोस ्
िकनभन ेउनले िभत्रितर सास तान्न सक्छन् जसल ेगदार् खाना वा तरल पदाथर् वायमुागर्को अझ िभत्र 
जान सक्नछे । 

 
 “MND भएको व्यि� बिसरहकेो बेला छेउबाट अँगालो हालेर उनलाई 'सबै कुरा ठीक 
ह�न्छ' भन्दा त्यसको आरामदायी तथा शान्त गराउने प्रभाव ह�न ेगरेको मैल ेपाएको छु…यो 

आ�ासनल ेमात्र पिन बेचैनीलाई कम गनर् मद्दत गर् यो ।" 

 
यिद कुन ैसमयमा व्यि�ले प्रभावकारी �पमा आफ्नो खोक्ने �मता गमुाएको खण्डमा त्यसपिछ 
त्यो 

गम्भीर चोिकङ एिपसोड ह�न सक्छ । अकोर् शीषर्क गम्भीर चोिकङ भएको व्यि�लाई सहयोग गनेर् हनुेर्होस् । 

 
 

गम्भीर चोिकङ भएको व्यि�लाई सहयोग गनेर् 
 
यिद व्यि�ल ेखोक्न, बोल्न वा सम्भवतः सानो घ्यार-घ्यार आवाज िनकाल्ने बाहके अ� कुन ैपिन 
आवाज िनकाल्न सिकरहकेा छैनन् भने यो गम्भीर चोिकङ ह�न्छ ।  

 
 
 
 
 

 
चेतावनी: यो तत्कालै उपचारात्मक कायर् आवश्यक पनेर् आकिस्मक िस्थित हो 

। 



21 
 

 
यस िस्थितमा: 
 

• व्यि�को एकतफर्  थोरै पछािड उिभनुहोस ्(यिद तपाई ंदायाँ हाते ह�नुह�न्छ भने बायाँितर 
उिभनुहोस,् यिद तपाई ंबायाँ-हाते ह�नुह�न्छ भने दायाँितर उिभनुहोस)् 

• एक हातलाई छातीमा अड्याएर व्यि�लाई अगािडितर झकुाउनुहोस ्जसले गदार् अवरोध 
गराउने कुरा झन् िभत्र तल जानभुन्दा उनको मखुबाट बािहर िनिस्कयोस ्

• काँधको पछािड पाताको हाडह�को बीचमा आफ्नो हातको िहलले पाचँपटक जोडसँग 
िहकार्उनहुोस ्(िहल भनेको तपाईकंो हत्केला र नाडी बीचको भाग हो) 

• अवरोध गराउने कुराले ठाउँ छोडेको छ िक छैन भनेर हनेर्का लािग हरेकपटक ढाडमा 
िहकार्एपिछ रोिकनुहोस ्
 

यिद पाचँपटक पछािड िहकार्एपिछ पिन त्यसले अवरोधलाई हटाउन सकेन भने त्यसपिछ 
िनम्नानुसार पटेमा पाचँपटक झट्का िदनहुोस:् 

 

• चोिकङ ग�ररहकेो व्यि�को पछािड उिभनहुोस ्। यिद उनी कुसीर् वा ि�लचेयरमा छन ्
भने तपाईलं ेआफ्नो िस्थितलाई त्यसको पछािड त्यसै अनुसार िमलाउनुपनेर् ह�न सक्छ । 
यिद कुसीर् एकदमै ठुलो छ भन ेआफूलाई एकतफर्  राख्नुहोस ्र यो प्रिक्रया जित सक्नुह�न्छ 
त्यित निजकबाट गनुर्होस ्। 

• आफ्नो हातह�लाई व्यि�को कम्मरको व�रप�र घमुाएर राख्नुहोस ्र उनलाई 
अगािडितर झकुाउनहुोस ्

• आफ्नो मठु्ठीलाई कसेर त्यसलाई नािभ (नाइटो) को िठक मािथ राख्नुहोस ्

• अकोर् हातलाई मठु्ठीको मािथ राख्नहुोस ्र दवैु हातह�ले जोडसँग मािथितर पनेर् गरी 
व्यि�को पटेमा िभत्रितर झट्का िदनुहोस ्

• अवरोध गराउने कुरा उनको मखुबाट बािहर नआउँदासम्म यसलाई पाचँपटक 
दोहोराउनुहोस ्

• अवरोध हटेको छ िक छैन भनरे हनेर्का लािग हरेकपटक झट्का िदएपिछ रोिकनुहोस ्

• यिद अवरोध गराउने कुरा अझै अड्िकएको छ भन ेपछािड िहकार्उन ेर पेटमा झट्का िदन े
कायर्लाई पालोपालो गनर् जारी राख्नुहोस ्। 

 
यिद पछािड िहकार्उन ेर पटेमा झट्का िदने कायर्लाई पालोपालो गरी तीनपटक गरेपिछ पिन 
व्यि�को वायमुागर्मा अझै आवरोध 

छ भने त्यसपिछ: 

 

• 999 मा फोन गनुर्होस ्वा अ� कसैलाई फोन गनर् लगाउनुहोस ्र तत्कालै एम्बुलेन्स 
बोलाउनुहोस ्

• मद्दत आइनपगु्दासम्म पालोपालो पछािड िहकार्उने र पेटमा झट्का िदन ेकायर्लाई जारी 
राख्नुहोस ्। 
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यिद तपाईलंे पेटमा झट्का िदनुपनेर् ह�न्छ भन ेसो व्यि� त्यसपिछ अस्पताल जानुपनेर् ह�न्छ । 
 
 

यिद म बेहोस भए ँभने के ग�रन्छ ? 
 
यिद तपाई ंबेहोस ह�नभुयो भन ेसामान्यतया कािडर्यो पल्मोनरी �रसिसटेसन (CPR) िदने प्रयास 
ग�रन्छ र यिद पिहल ेनै त्यो तपाईकंो इच्छा होइन र िचिकत्सक�य िहसाबले तपाईकंा लािग उ�म 
ह�न्न भनरे सहमित जनाइएको िथयो भन ेत्यसलाई प्रयोग ग�रन्न ।  

 
CPR गदार् चोटपटक लाग्न सक्छ र त्यो गनेर् प्रयास गनुर्भन्दा पिहल ेतपाईकंो स्याहारकतार्ल ेतािलम 
प्रा� गरेको ह�नपुछर्: NHS वेबसाइटलाई यहा ँहनेुर्होस:् www.nhs.uk/Conditions/Accidents-and-first-
aid 

 
यिद तपाई ंत्यस्तो अवस्थामा �रसिसटेसन (पनु: होसमा ल्याउने) को प्रयास नग�रयोस ्भन्ने इच्छा 
गनुर्ह�न्छ भन ेउपचार अस्वीकार गनेर् अिग्रम िनणर्य (Advance Decision to Refuse Treatment, ADRT) 
भिनन ेफाराम िनिदर्� उपचारह� अस्वीकार गनर् वा हटाउनका लािग आफ्ना िनणर्यह� लेख्न 
सक्नुह�न्छ । यो इङ्ल्याण्ड र वेल्समा मात्र कानुनी �पमा बाध्यकारी छ तर नदर्न आयरल्याण्डमा 
स्वास्थ्य तथा सामािजक स्याहारकमीर्ह�लाई मागर्िनदेर्शन गनर्का लािग भए पिन प्रयोग गनर् 
सिकन्छ । 

 
ADRT का बारेमा थप जानकारीका लािग यहाँ हनेुर्होस:् 

जानकारीमलूक सामग्री 14A - उपचार अस्वीकार गनेर् अिग्रम िनणर्य (ADRT) 

 
तपाईकंो स्याहारमा संलग्न ह�न ेसबैजनालाई आफ्नो ADRT का साथसाथै स्याहारसम्बन्धी अन्य सबै 

कागजपत्रह�का बारेमा जानकारी गराउनुहोस ्। यसमा तपाईकंो GP तथा सबै िवशेष�ह� 

पनुर्ह�न्छ ।  

आफ्नो मेिडकल रेकडर्ह�मा राख्नका लािग आफ्नो GP लाई आफ्नो ADRT को एक प्रित उपलब्ध 

गराउनुहोस ्र स्थानीय प्रणालीह�ले कसरी काम गछर्न भनरे सोध्नहुोस ्। उदाहरणका लािग, 

केही एम्बुलेन्स सेवाह�ले MND जस्ता आय ुघटाउन ेरोगह� भएका मािनसह�का ADRT वा 

स्याहार मागर्िनदेर्शनका प्रितह� राख्ने गछर्न् । 

सम्भव भएसम्म, प्यारामेिडक्स तथा आकिस्मक राहतकतार् (रेस्पोन्डर) ह�ले िचिकत्सक�य 

इितहासलाई ध्यानमा राख्न ेगछर्न ्तर आकिस्मक िस्थितमा उनीह�ल ेतपाईकंो रेकडर्ह�मा 

पह�चँ प्रा� नगनर् सक्छन् । वैध ADRT फाराम नह�ेरकनै उनीह�ले आफूल ेउपलब्ध गराउन े

उपचारका सम्बन्धमा तत्कालै िचिकत्सक�य िनणर्य िलनपुनेर् ह�न सक्छ । 
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6:  मैले थप जानकारी कसरी भेट्टाउन सक्छु ? 
 
 

उपयोगी संघससं्थाह� 
 

हामील ेदहेायका संघसंस्थाह�मध्ये कुनलैाई स्वीकृत गछौर्ं भन्ने छैन तर थप जानकारीका लािग 
तपाईलंाई आफ्नो खोज स�ु 

गनर्मा मद्दत िमलोस ्भनेर ितनलाई समावेश गरेका छौं । सम्पकर्  िववरणह� छािपदँाको 
समयसम्म सही छन् तर संशोधन प्रितह�को बीचमा प�रवतर्न भएको ह�न सक्नेछ । यिद 
तपाईलंाई कुन ैसंस्था खोज्नमा मद्दत चािहन्छ भने हाम्रो MND Connect हले्पलाइनलाई सम्पकर्  
गनुर्होस ्(िववरणका लािग यस जानकारीमलूक सामग्रीको अन्तमा रहकेो थप जानकारी हनेुर्होस ्। 

 

BDA – The Association of UK Dietitians (BDA – द एसोिसएसन अफ यकेु डाइिटिसयन्स) 

डाइिटिसयन (आहार िवशेष�) ह�लाई प्रितिनिधत्व गनेर् पोषणको �ेत्रमा काम गनेर्ह�लाई 
उनीह�ले कसरी काम गछर्न् भन्न ेबारेमा सझुाव उपलब्ध गराउन ेसंस्था । 

ठेगाना:  3rd Floor, Interchange Place, 151-165 Edmund Street, 

Birmingham B3 2TA 
टेिलफोन:  0121 2008080 

इमेल:   info@bda.uk.com 

वेबसाइट:  www.bda.uk.com 

 

The Royal College of Occupational Therapists (द रोयल कलेज अफ अकुपेशनल थेरािप�्स) 

यो अकुपेशनल थेरािप� कसरी भेट्टाउने भन्ने जानकारी उपलब्ध रहकेो संय�ु अिधराज्यमा 
अकुपेशनल थेरापीसँग सम्बन्धी सबै कमर्चारीह�को छाता सङ्गठन हो । 

ठेगाना:  106-114 Borough High Street, Southwark, London SE1 1LB 

टेिलफोन: 020 3141 4600 

इमेल:   membership@rcot.co.uk 

वेबसाइट:  www.rcot.co.uk 

 

Chartered Society of Physiotherapy (CSP) (चाटर्डर् सोसाइटी अफ िफिजयोथेरापी) 

यो िफिजयोथेरापीको �ेत्रमा उत्कृ�ता प्रा� गनर् र प्रवद्धर्न गनर् काम ग�ररहकेो छाता सङ्गठन हो । 
तपाईकंा लािग स्थानीय िफिजयोथेरािप� भटे्टाउनका िनिम्त उनीह�को सचर् इिन्जन रहकेो छ । 

ठेगाना:  14 Bedford Row, London, WC1R 4ED 

टेिलफोन:  020 7306 6666 

इमेल:   वेबसाइटको सम्पकर्  पेजमाफर् त  

वेबसाइट:  www.csp.org.uk 

 

http://www.bda.uk.com/
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Health and Care Professions Council (HCPC) (हेल्थ एण्ड केयर प्रोफेसन्स काउिन्सल) 

यो मानक अभ्यासह� परूा गनेर् स्वास्थाकमीर्ह�लाई दतार् गरेर उनीह�को िववरण राख्ने 
िनयामक संस्था हो । 
 

ठेगाना:  Park House, 184 Kennington Park Road, London, SE11 4BU 

टेिलफोन:  0300 500 6184 

वेबसाइट:  www.hpc-uk.org 
 

MND Scotland (MND स्कटल्याण्ड) 

उनीह�ले Getting the Best from Physiotherapy (िफिजयोथेरापीबाट उत्कृ� प्रा� गनुर्होस)् प्रकाशन 
गरेका छन् । 

ठेगाना:  2nd Floor, City View, 6 Eagle Street, Glasgow G4 9XA 

टेिलफोन:  0141 332 3903 

इमेल:   info@mndscotland.org.uk 

वेबसाइट:  www.mndscotland.org.uk 

 

NHS को वेबसाइट 

यहाँ स्वास्थ्यका बारेमा ससुिूचत िनणर्य िलनमा तपाईलंाई मद्दत गनर्का लािग अनलाइन जानकारी 
उपलब्ध छ । 

टेिलफोन:  111 

इमेल:   वेबसाइटको सम्पकर्  पेजमाफर् त 

वेबसाइट:  www.nhs.uk 

 

NHS Direct Wales (NHS डाइरेक्ट वेल्स) 

यसमा वेल्सका लािग स्वास्थ्य सझुाव तथा जानकारीसम्बन्धी सेवा उपलब्ध छ । 

टेिलफोन:  111 

वेबसाइट:  www.nhsdirect.wales.nhs.uk 
 

NHS Northern Ireland (NHS नदर्न आयरल्याण्ड) 

यसमा नदर्न आयरल्याण्डमा NHS सेवाह�का बारेमा जानकारी उपलब्ध छ । यो अनलाइन सेवा 
हो । 

इमेल:   वेबसाइटको सम्पकर्  पेजमाफर् त 

वेबसाइट:  www.hscni.net 
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Royal College of Speech and Language Therapists (रोयल कलेज अफ स्पीच एण्ड ल्याङ्ग्वेज 
थेरािप�्स) 

यो स्पीच तथा ल्याङ्ग्वेज थेरािप�ह�को प्रमखु छाता सङ्गठन हो र यसले तपाईलंाई योग्य 
थेरािप�ह�सँग सम्पकर्  गनर् मद्दत गनर् सक्छ । 

ठेगाना:  2 White Hart, London SE1 1NX 

टेिलफोन:  020 7378 1200 

इमेल:   वेबसाइटको सम्पकर्  पेजमाफर् त 

वेबसाइट:  www.rcslt.org 

 
 

सन्दभर् सामग्री 
 

यस कागजपत्रलाई समथर्न गनर् प्रयोग ग�रएका सन्दभर् सामग्री िनम्न ठेगानामा अनुरोध गरेर प्रा� 
गनर् सिकन्छ: 

 

यहाँ इमेल गरेर: infofeedback@mndassociation.org 

 

वा यहा ँपत्र पठाएर: Information feedback, MND Association, Francis Crick House, 6 Summerhouse Rd, 

Moulton Park Industrial Estate, Moulton Park, Northampton NN3 6BJ 

 

आभार 
 

यस जानकारीमलूक सामग्रीमा आफ्नो िवशेष� मागर्दशर्न प्रदान गनुर्ह�ने िनम्न व्यि�त्वह�लाई 
धेरै-धेरै धन्यवाद छ: 

 
Dr Emma Husbands, कन्सल्ट्यान्ट प्यािलएिटभ मेिडिसन, गलोसेस्टरशायर हिस्पटल्स NHS 
फाउन्डेसन ट्रस्ट 

Nina Squires, स्पीच तथा ल्याङ्ग्वेज थेरािप�, नोिटङ्गम यिुनभिसर्टी हिस्पटल्स ट्रस्ट 

 
 

थप जानकारी 
 

यस सामग्रीको सम्बन्धमा तपाईलं ेहाम्रा अन्य जानकारीमलूक सामग्री उपयोगी पाउन सक्नुह�न्छ: 
 

7B – ट्यबु िफिडङ 

8A – �ासप्र�ाससम्बन्धी समस्याह�का लािग सहायता 

14A - उपचार अस्वीकार गनेर् अिग्रम िनणर्य (ADRT) 

mailto:infofeedback@mndassociation.org
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6A – िफिजयोथेरापी 

 

हामी िनम्न प्रकाशनह� पिन उत्पादन गछौर्ं: 

 

मोटर न्यरुोन िडिजजसँग जीवन िबताउन े– खाने तथा िपउन ेर बोली तथा सञ्चारका बारेमा 

मागर्िनदेर्शनसिहत MND र यसको प्रभावलाई कसरी व्यवस्थापन गनेर् बारेमा हाम्रो मागर्िनदेर्िशका 

MND ह�दँा खान ेर िपउने - मागर्िनदेर्शन र सिजलैसँग िनल्न सिकन ेिविभन्न प्रकारका पाकिविधह� 

स्याहार तथा MND: तपाईकंा लािग सहायता – MND जीवन िबताइरहकेा व्यि�लाई सहायता 
प्रदान ग�ररहकेा प�रवारका स्याहारकतार्ह�का लािग 

िवस्ततृ जानकारी 

स्याहार तथा MND: दु्रत मागर्िनदेर्िशका – स्याहारकतार्ह�का लािग हाम्रो जानकारी सारांश 
संस्करण 

 
 

तपाई ंहाम्रो वेबसाइट www.mndassociation.org/publications मा गएर हाम्रा अिधकांश प्रकाशनह� 
डाउनलोड गनर् वा थप जानकारी तथा सहायता उपलब्ध गराउन सक्न ेMND Connect 

िटमबाट िप्रन्ट फम्यार्टमा अडर्र गनर् सक्नुह�न्छ: 

 

MND Connect (MND कनेक्ट) 

टेिलफोन: 0808 802 6262 

इमेल: mndconnect@mndassociation.org 

MND Association, Francis Crick House, 6 Summerhouse Rd, Moulton Park Industrial Estate, Moulton Park, 

Northampton NN3 6BJ 

MND Association (MND एसोिसएसन) को वेबसाइट र अनलाइन फोरम 

वेबसाइट: www.mndassociation.org 

अनलाइन फोरम: https://forum.mndassociation.org/ वा वेबसाइटमाफर् त 

 

हामी तपाईकंा िवचारह�लाई स्वागत गछौर्ं 
 
MND वा केनेिडज रोग भएका वा ितनीह�बाट प्रभािवत मािनसह�का लािग हामील ेकस्तो 
ग�ररहकेा छौं र हामीले हाम्रो जानकारीलाई कहाँ सधुार गनर् सक्छौं भन्ने बारेमा तपाई ंके सोच्नुह�न्छ 
भनेर हामी सनु्न चाहन्छौं । तपाईलं ेआफ्नो पिहचान नखलुाइकन प्रदान गनुर्भएको िटप्पणीह� 
पिन हाम्रो स्रोत, अिभयान तथा लगानीको कायार्न्वयनमा सचेतना र प्रभाव बढाउनमा मद्दतका 
लािग पिन प्रयोग गनर् सिकनेछ । हाम्रा कुनै पिन जानकारीमलूक सामग्रीका बारेमा प्रितिक्रया 
िदनका लािग तल िदइएको िलङ्कमा भएको अनलाइन फाराम प्रयोग गनुर्होस:् 
www.surveymonkey.com/s/infosheets_1-25 
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तपाईलंे फारामको कागजी संस्करण अनुरोध गनर् वा िनम्न इमेल ठेगानामा इमले पठाएर आफ्नो 
प्रितिक्रया उपलब्ध गराउन पिन सक्नुह�न्छ: 

infofeedback@mndassociation.org 
 
वा यहा ँपत्र पठाउन सक्नुह�न्छ: 

Information feedback, MND Association, Francis Crick House, 6 Summerhouse Rd, Moulton Park Industrial 

Estate, Moulton Park, Northampton NN3 6BJ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
तयार ग�रएको िमित: 09/20 

अकोर् समी�ा िमित: 09/23 

संस्करण: 2 

 
दतार् भएको च्या�रटी नं. 294354 
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