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یرُجى ملاحظة أن ھذه نسخة مترجمة من معلومات المصدر. تستخدم جمعیة مرض العصبون الحركي خدمات  
 ترجمة حسنة السمعة، ولكن لا یمكنھا تحمل المسؤولیة عن أي أخطاء في الترجمة.  

 
احرص دائما على طلب المشورة من فریق الرعایة الصحیة والاجتماعیة عند اتخاذ قرارات بشأن العلاج 

 والرعایة. قد یتمكن الفریق من اتخاذ الترتیبات اللازمة لتوفیر مترجم للمساعدة في اللقاءات. 
 

  MND Connectیمكن ترجمة المزید من المعلومات، بید أنھا ستكون خدمة محدودة. اتصل بخط المساعدة 
 للحصول على التفاصیل:  

 6262 802 0808الھاتف: 
  mndconnect@mndassociation.orgالبرید الإلكتروني: 

mailto:mndconnect@mndassociation.org


 . كیف ستساعدني ھذه المعلومات؟1
 

العصبون الحركي،  إذا كنت قد تم تشخیص حالتك مؤخرا أو كان أحد الأشخاص المقربین منك مصابا بمرض 
 فإن ھذا الكتیب یوفر مقدمة بسیطة عن المرض. 

 
 إنھ یشرح باختصار: 

 
 المرض وعلى من یؤثر •
 كیف یتم تشخیص مرض العصبون الحركي والأعراض المحتملة  •
 الأنواع المختلفة من مرض العصبون الحركي •
 ما ھو معروف عن الأسباب •
 نوع الدعم والعلاجات التي قد تتلقاھا •
 نصائح للمساعدة على السیطرة على المرض •
 كیفیة العثور على مزید من المعلومات والدعم. •
 

یمكن أن یكون تشخیص مرض العصبون الحركي مربكا. قد تحتاج أنت وعائلتك وكل شخص قریب منك إلى 
 بعض الوقت للتكیف.  

 
حتى لو كان الأمر صعبا في البدایة، فإن المحادثات المفتوحة حول التشخیص یمكن أن تسھل على الجمیع 

 مشاركة المخاوف، الآن وفي المستقبل. 
 

عندما تكون مستعدا لقراءة المزید عن المرض، لدینا مجموعة واسعة من المنشورات لمساعدتك، بما في ذلك 
 . التعایش مع مرض العصبون الحركيدلیلنا الرئیسي، 

 
في نھایة الكتیب للحصول على تفاصیل حول منشوراتنا  كیف یمكنني الحصول على مزید من المعلوماتراجع 

 . MND Connectالأخرى وكیفیة الاتصال بخط المساعدة الخاص بنا، 
 

 جمیع الاقتباسات من أشخاص یتعایشون مع مرض العصبون الحركي أو یتأثرون بھ. 
 

"القدرة على التكیف مع التغیر یمكن أن تحدث فرقا كبیرا في تجربة التعایش مع مرض 
 العصبون الحركي."

 
 
 
 
 
 
  



 . ما ھو مرض العصبون الحركي؟2
 

لدیك أعصاب في الدماغ والحبل الشوكي تتحكم في كیفیة عمل عضلاتك. وتسُمى ھذه الخلایا العصبیة الحركیة.  
 مرض العصبون الحركي مرض یصیب الخلایا العصبیة الحركیة.  

 
مع مرض العصبون الحركي، تتوقف الخلایا العصبیة الحركیة تدریجیا عن إخبار عضلاتك كیف تتحرك.  

عندما لا تتحرك العضلات، تصبح ضعیفة، مما یمكن أن یؤدي أیضا إلى تصلب العضلات وفقدان كتلة  
 العضلات (الھزال).  

 
مرض العصبون الحركي مرض یقصّر العمر ویمكن أن یؤثر على كیفیة المشي والتحدث وتناول الطعام 

والشراب والتنفس والتفكیر والتصرف. ویختلف ھذا عادة من شخص لآخر. قد لا تعاني من جمیع الأعراض 
 ولا یوجد ترتیب محدد لحدوثھا.

 
سوف یتفاقم المرض، مما یعني أن الأعراض ستزداد سوءا بمرور الوقت. بالنسبة إلى بعض الأشخاص یمكن  

 أن یكون ھذا سریعا، وبالنسبة إلى غیرھم یكون أبطأ.  
 

لا یوجد حالیا علاج لمرض العصبون الحركي، ولكن یمكن لأطبائك وغیرھم من المتخصصین في الرعایة  
 الصحیة والاجتماعیة مساعدتك على السیطرة على الأعراض والبقاء مستقلا لأطول فترة ممكنة. 

 
"من المھم التأكید على أنھ على الرغم من أن الأشخاص قد لا یرغبون في مناقشة الأمور 

 الفور، إلا أنھ یمكنھم دائما طلب المساعدة في مرحلة لاحقة." على 
 
 

 من الذي یصُاب بمرض العصبون الحركي؟ 
 

مرض العصبون الحركي لیس مرضا شائعا. یصیب البالغین وأحیانا البالغین الأصغر سنا. من المحتمل أن 
الأشخاص المصابین بمرض العصبون عاما عند التشخیص، وتتراوح أعمار معظم  40یكون عمرك أكثر من 

 عاما.  70و 50الحركي بین 
 

یصُاب الرجال بمعدل الضعف تقریبا مقارنة بالنساء، لكن ھذا یختلف. یعتمد ذلك على نوع مرض العصبون 
 عاما أو أكثر.  70الحركي ویتساوى لدى الأشخاص الذین یبلغون من العمر 

 
 

 كیف یتم تشخیص مرض العصبون الحركي؟ 
 

 إذا اعتقد طبیبك أن لدیك مشكلة عصبیة (تتعلق بالدماغ والجھاز العصبي)، فسوف یحیلك إلى طبیب أعصاب.  
 

 عادة ما یعملون في قسم طب الأعصاب في مستشفى أو في مركز أو شبكة رعایة مرض العصبون الحركي.  
 

یمكن أن تتراوح الاختبارات بین سحب عینات الدم واختبارات الأعصاب المختلفة للتحقق من أن الأعراض لا  
تنتج عن أي شيء آخر. عادة ما تحضر كمریض خارجي. في بعض الحالات، قد تحتاج إلى قضاء إقامة  

 قصیرة في المستشفى أو إجراء مزید من الاختبارات في وقت لاحق.
 

بعد ظھور نتائج الاختبارات، قد تتلقى تشخیصا بالإصابة بمرض العصبون الحركي، ولكن قد یستغرق الأمر  
 بعض الوقت قبل أن یتأكد الأطباء من السبب المحتمل لأعراضك.

 



"بعد ما یقرب من عام من الاختبارات والزیارات إلى الممارس العام والمستشفى، تم مؤخرًا 
 تأكید الإصابة بمرض العصبون الحركي."

 
 یصعب تشخیص مرض العصبون الحركي للأسباب التالیة:

 
أنھ لیس شائعا وقد یكون للأعراض المبكرة، مثل السلوك الأخرق أو الضعف أو عدم وضوح الألفاظ قلیلا،   •

 أسباب أخرى 
 قد یستغرق الأمر بعض الوقت قبل أن تذھب لاستشارة الممارس العام •
 لا تحدث جمیع الأعراض للجمیع أو بنفس الترتیب  •
اختبار مباشر لمرض العصبون یمكن أن یثبت الاختبار فقط أنھ لیست لدیك أمراض أخرى، حیث لا یوجد  •

 الحركي.
 
 

 ھل ھناك أنواع مختلفة من مرض العصبون الحركي؟ 
 

ھناك أربعة أنواع رئیسیة من مرض العصبون الحركي، كل منھا یؤثر على الأشخاص بطرق مختلفة. ومع  
 ذلك، من الصعب أن نكون دقیقین، لأنھا تشترك في بعض الأعراض.  

 
ھو الشكل الأكثر شیوعا، مع ضعف وھزال في أطرافك، وتصلب  ):ALSالتصلب الجانبي الضموري (

 العضلات والتشنجات. في المراحل المبكرة، قد تتعثر أو تسقط منك الأشیاء.  
 

یصیب عددا أقل من الأشخاص مقارنة بمرض التصلب الجانبي الضموري،  ):PBPالشلل البصلي التدریجي (
وفي المراحل المبكرة یمیل إلى الظھور في عضلات وجھك وحلقك ولسانك. قد تلاحظ عدم وضوح الألفاظ أو 

 صعوبة في البلع.  
 

یصیب عددا أقل من الأشخاص مقارنة بمرض التصلب الجانبي   ):PMAضمور العضلات التدریجي ( 
الضموري وعادة ما یكون أبطأ في التفاقم. قد تلاحظ الضعف أو تضاؤل ردود الفعل أو ضعف التحكم في  

 یدیك.  
 

یصیب عددا أقل من الأشخاص مقارنة بمرض التصلب الجانبي الضموري   ):PLSالتصلب الجانبي الأولي (
وعادة ما یكون أبطأ في التفاقم. یسبب ھذا ضعفا في الأطراف السفلیة، على الرغم من أنك قد تواجھ أیضا 

 ضعف التحكم في الیدین أو مشكلات في الكلام.  
 
 

 ھل مرض كینیدي نوع من مرض العصبون الحركي؟ 
 

كلاھما یصیب . یختلف مرض كینیدي عن مرض العصبون الحركي، ولكن یمكن الخلط بین المرضین
تقدم جمعیة مرض العصبون الحركي . الخلایا العصبیة الحركیة، مع تشابھ الأعراض وضعف العضلات

 .الدعم إذا كنت مصابا بأي من المرضین

یحدث بسبب طفرة جینیة یمكن العثور . التمتع بمعدل عمر طبیعيیتفاقم مرض كینیدي ببطء، عادة مع 
تمیل الإناث فقط إلى حمل الطفرة الجینیة، ولكن . علیھا من خلال اختبار الجینات، وعادة ما یصیب الذكور

 .في حالات نادرة قد تصُاب بأعراض خفیفة
 

في  كیف یمكنني الحصول على مزید من المعلومات؟ راجع . مرض كینیدي - 2Bنقدم ورقة المعلومات 
 .نھایة ھذا الكتیب

 



 
 ما الذي یسبب مرض العصبون الحركي؟ 

 
لا یزال من غیر الممكن معرفة أسباب مرض العصبون الحركي بشكل واضح، حیث قد یصُاب كل شخص  
بفعل محفزات مختلفة. عادة ما تحدث الإصابة بمرض العصبون الحركي في ظل عدم وجود تاریخ عائلي  

ولكن الجینات قد  واضح للإصابة بالمرض. في ھذه الحالات، یعُتقد وجود مزیج من المحفزات الجینیة والبیئیة، 
تلعب دورا أصغر. یمكن أن تكون المحفزات البیئیة أشیاء تأكلھا أو تشربھا أو تلمسھا أو تتنفسھا أو مزیجا منھا.  

 قد تكون المحفزات مختلفة لكل فرد، لذلك لا توجد طریقة بسیطة لمعرفة كیف بدأ المرض. 
 

في عدد قلیل من الحالات، یكون ھناك تاریخ عائلي للإصابة بمرض العصبون الحركي. یعني ھذا أن ھناك 
خطأ في الشفرة الوراثیة الموروثة، على الرغم من أن المحفزات الأخرى قد تظل ضروریة لبدء الإصابة  

 بالمرض بالفعل. 
 

 في نھایة ھذا الكتیب.   كیف یمكنني الحصول على مزید من المعلومات؟راجع 
 

تتطور الأبحاث المتعلقة بالمرض وأسبابھ، بما في ذلك المشروعات التي تمولھا جمعیة مرض العصبون  
 الحركي. ونتیجة لذلك، فإن فھمنا لكیفیة عمل الخلایا العصبیة الحركیة یتطور باستمرار. 

 
وأعتقد أن العلم   21 سیكون ھناك علاج في یوم من الأیام. إنھ تحد للقرن"أنا متفائل بأنھ 
 سیجد طریقة."

 
 
  



 . ما ھي الأعراض؟ 3
 

 "أعتقد أنھ من المھم بالنسبة لي أن أفھم، بشكل عام، ما سیحدث." 
 

 یمكن أن یسبب مرض العصبون الحركي ما یلي:
 
 ضعف الحركة في أطرافك وفقدھا بشكل متزاید  •
 الشعور بالارتعاش والتموج تحت الجلد (المعروف باسم التحزمات)  •
 شد العضلات وتشنجھا (مما قد یسبب لك الألم)  •
 مشكلات التنفس والإجھاد الشدید •
 صعوبات في الكلام والبلع واللعاب.  •
 

 عادة ما تتأثر عضلات یدیك أو قدمیك أو فمك أولا، ولكن لیس بالضرورة دفعة واحدة. 
 

قد یعاني بعض الأشخاص من تغیرات في التفكیر والمنطق والسلوك، والتي تعُرف باسم التغیر المعرفي، ولكن 
) وقد  FTDھذا عادة ما یكون خفیفا. یعاني عدد قلیل منھم من شكل أكثر حدة یسُمى الخرف الجبھي الصدغي (

 تكون ھناك حاجة إلى مزید من دعم الرعایة.
 

تعاني من ردود فعل عاطفیة غیر متوقعة، حیث تبكي عندما تكون سعیدا، أو مع مرض العصبون الحركي، قد 
تضحك عندما تحزن. وھذا ما یسُمى بالعبء العاطفي ویمكن أن یشعرك بالحزن، ولكن یمكن لفریق الرعایة  

 الصحیة والاجتماعیة تقدیم الدعم. ولا یحدث ھذا لكل شخص مصاب بالمرض. 
 

 لا یؤثر مرض العصبون الحركي عادة على:
 
 البصر والسمع والشم واللمس والتذوق –الحواس  •
المثانة والأمعاء، على الرغم من أن مشكلات الحركة یمكن أن تزید من صعوبة الوصول إلى المرحاض   •

 وبعض الأشخاص یشعرون بحاجة ملحة للتبول 
 الأمعاء، على الرغم من أن قلة الحركة ومشكلات التنفس یمكن أن تزید من صعوبة التبرز •
الأداء الجنسي، ولكن التعبیر الجنسي قد یكون أكثر صعوبة بسبب الشعور بالتعب وتناقص القدرة على  •

 الحركة والتأثیر العاطفي للتعامل مع   
 المرض. 
 

في نھایة ھذا الكتیب للحصول على تفاصیل حول كیف یمكنني الحصول على مزید من المعلومات؟ راجع 
 منشوراتنا الأخرى التي تغطي الأعراض بشكل متعمق. 

 
"من الصعب جدا تقییم الاحتیاجات المستقبلیة لأن حالاتنا جمیعا تتطور بشكل مختلف في ظل 

الإصابة بمرض العصبون الحركي ومن المستحیل تحدید المدة التي سیستغرقھا تغیر 
 الظروف." 

 
  



 . ما ھي المساعدة المتاحة؟ 4
 

 عند الحاجة، یمكن تقدیم الدعم لمساعدتك على ما یلي: 
 
 البقاء مستقلا لأطول فترة ممكنة •
 السیطرة على أعراضك  •
 الشعور بمزید من الراحة ومساعدتك على التنقل •
 التأقلم مع التأثیر العاطفي لمرض العصبون الحركي  •
 المطالبة بالدعم المالي •
 الحصول على المساعدة في الأنشطة الیومیة والرعایة الشخصیة •
 التخطیط مسبقا للرعایة المستقبلیة.    •
 

 ثلاثة مصادر رئیسیة: من المرجح أن یأتي ھذا الدعم من 
 

لیس جمیع متخصصي الرعایة الصحیة والاجتماعیة یعرفون  اختصاصیو الرعایة الصحیة والاجتماعیة:
مرض العصبون الحركي بشكل متعمق. ومع ذلك، تقدم مراكز وشبكات رعایة مرض العصبون الحركي (التي  

نساعد في تمویلھا) ومراكز الأعصاب المحلیة مجموعة واسعة من وسائل المساعدة من المھنیین ذوي الخبرة 
 ین بمرض العصبون الحركي.  في دعم الأشخاص المصاب

 
من المرجح أن تقابل مجموعة متنوعة من المتخصصین، مثل طبیب الأعصاب ومنسق مرض العصبون 

الحركي والمعالجین والممرضات المتخصصات. یمیل ھؤلاء المحترفون إلى العمل كفریق، وغالبا ما یطُلق  
)، بما في ذلك أعضاء فریق المجتمع مثل ممرضات المنطقة والممارس MDTعلیھم فریق متعدد التخصصات (

العام. یمكن لأي عضو في ھذا الفریق إحالتك إلى اختصاصي آخر، ولكن العدید من الإحالات تحدث من خلال  
 الممارس العام.

 
"لا یمكن التأكید بما یكفي على ضرورة الاستماع إلى نصائح المھنیین الذین ساعدوا 

 الأشخاص من قبل على تجاوز ھذا." 
 

یمكن للفریق مساعدتك أنت وعائلتك على الحصول على رعایة متخصصة وعلاجات وطرق علاج واستشارات 
ومعدات أو مساعدات. یمكن أن یساعدك ھذا على الاستمتاع بأفضل نوعیة حیاة ممكنة، لأطول فترة ممكنة،  

 أثناء التعایش مع مرض العصبون الحركي. 
 

یمكنھا تقییم احتیاجاتك واحتیاجات مقدم الرعایة الرئیسي. سوف یساعدون  خدمات الرعایة الاجتماعیة للبالغین:
على تحدید أي مساعدة منزلیة مطلوبة، وتقدیم المشورة بشأن الخدمات والدعم في حالات الطوارئ. اتصل  

ایة في أیرلندا الشمالیة سیتم ذلك من خلال صندوق رع  -بالسلطة المحلیة لطلب تقییم لك ولمقدم الرعایة لك 
 صحیة واجتماعیة محلي. یمكن أن تختلف الخدمات المحلیة، لذا استكشف ما ھو متاح أثناء التقییم.  

 
 "یجب أن تكون على درایة جیدة قدر الإمكان بكیفیة الوصول إلى الخدمات."

 
أنھ  قد یتم الاتفاق على مجموعة متنوعة من المساعدات والمعدات وخدمات الرعایة من أجلك، على الرغم من 
قد یتعین علیك تقدیم مساھمة مالیة. یمكن ترتیب المساعدة بشأن رعایتك نیابة عنك أو قد تتمكن من شراء  

 الخدمات بنفسك عن طریق تلقي مدفوعات مباشرة.
 

للحصول على تفاصیل حول منشوراتنا، والتي تتضمن   كیف یمكنني الحصول على مزید من المعلومات؟راجع 
 إرشادات بشأن المطالبة بالمزایا والرعایة الاجتماعیة. 



نقدم مجموعة من وسائل الدعم لأي شخص یتعایش مع مرض العصبون  : جمعیة مرض العصبون الحركي 
لدینا تقدیم الدعم العاطفي أو المعلومات أو  MND Connectیمكن لخط المساعدة . الحركي أو یتأثر بھ

یمكن للفریق تعریفك بخدماتنا، بما في ذلك الفرع المحلي أو المجموعة أو زائر  . التوجیھ للخدمات الخارجیة
ویشمل ھذا موظفینا الإقلیمیین، الذین یساعدون على إنفاذ خدمات أوسع في منطقتك  ). وفق المتاح(الجمعیة 

 .لتحسین الرعایة المتعلقة بمرض العصبون الحركي

قد نتمكن من توفیر معدات معینة على سبیل الإعارة أو منح دعم للأشخاص المصابین بمرض العصبون  
 .یجب أن تأتي طلبات المعدات من خلال اختصاصي رعایة صحیة أو اجتماعیة. الحركي أو المتأثرین بھ

في نھایة ھذا الكتیب للحصول على  كیف یمكنني الحصول على مزید من المعلومات؟راجع 
 تفاصیل الاتصال.

 
 

 ھل ھناك أي علاجات؟
 

بناء على أعراضك ومدى تدھور حالتك، من المرجح أن تتضمن المناقشات مع فریق رعایتك الصحیة 
 والاجتماعیة ما یلي: 

 
لا یوجد حالیا علاج لمعالجة المرض أو إیقافھ، لكن ھناك دواء یسُمى   ریلوزول وأدویة أخرى: 

ریلوزول أظھر فائدة متواضعة في إبطاء تفاقم المرض (ببضعة أشھر). تم ترخیص ریلوزول 
لعلاج مرض العصبون الحركي وتمت الموافقة على استخدامھ في ھیئة الخدمات الصحیة الوطنیة 

)NHS اطلب من الممارس العام أو طبیب الأعصاب التأكد مما إذا كان تناول ریلوزول مناسبا .(
 لك أم لا. یتوالى ظھور أدویة أخرى قد تساعد على إبطاء تفاقم مرض العصبون الحركي.

 
في نھایة ھذا الكتیب لمعرفة كیفیة   كیف یمكنني الحصول على مزید من المعلومات؟راجع 

 خرى. الوصول إلى ورقتنا بشأن ریلوزول والأدویة الأ
 

ھناك مجموعة متنوعة من الأدویة لمساعدتك على السیطرة على الأعراض بشكل فردي. قد   الأدویة الأخرى:
یقدمھا الممارس العام أو المتخصصین الذین تقابلھم. إذا وجدت صعوبة في ابتلاع الأقراص، فیمكن توفیر  

 العدید من الأدویة بأشكال أخرى، مثل السوائل واللاصقات.    
 

لا یمكن لھذا أن یعكس الضرر الذي یلحق بالعضلات التي أضعفھا مرض العصبون الحركي،  العلاج الطبیعي: 
ولكن یمكن أن یساعد على تقلیل الانزعاج والتصلب وتحسین المرونة. یجب أن یتولى اختصاصي العلاج  

ة الریاضة، الطبیعي تقییم احتیاجاتك بشكل فردي ومراجعتھا إذا تغیرت احتیاجاتك. حاول ألا تفرط في ممارس
حتى في حال التمرین بمساعدة، لأن ھذا غیر مفید في حال الإصابة بمرض العصبون الحركي ویمكن أن 

یجعلك متعبا للغایة. غالبا ما یتخصص اختصاصیو العلاج الطبیعي، على سبیل المثال، یستطیع اختصاصي  
یفیة السیطرة على أي مشكلات في اللعاب والمخاط  العلاج الطبیعي التنفسي المساعدة على دعم التنفس وك

 ). دعم التنفس(انظر العنوان اللاحق 
 

اطلب الإحالة إلى اختصاصي اللغة والتخاطب للحصول على الإرشادات بشأن  دعم التخاطب والتواصل: 
وتقدیم المشورة التخاطب والتواصل. إذا تأثر صوتك، فیمكنھ مساعدتك على الحفاظ علیھ لأطول فترة ممكنة، 

بشأن ما إذا كانت الخدمات المصرفیة الصوتیة والخدمات المصرفیة عبر الرسائل ستكون مناسبة أم لا  
(لاستخدام صوتك المسجل ككلام على جھاز كمبیوتر أو جھاز محمول). إذا تأثر صوتك بمرض العصبون 

ى التواصل. یستطیع اختصاصي اللغة الحركي، فیمكنھ تقییم احتیاجاتك للعلاج أو المساعدات لمساعدتك عل
 والتخاطب أیضا تقدیم المشورة بشأن السیطرة على مشكلات البلع واللعاب والمخاط.

 
إذا كنت تعاني من صعوبات في التنفس، فھناك عدد من العلاجات وطرق العلاج لمساعدتك.  دعم التنفس:

اطلب من فریق الرعایة الصحیة والاجتماعیة الإحالة إلى استشاري الجھاز التنفسي للحصول على الإرشادات.  
التنفس الصناعي) أم  سیشمل ذلك مناقشة حول إذا ما كنت ترید استخدام الدعم المیكانیكي لتنفسك (المعروف ب

 لا. حاول معرفة ذلك، حتى تتمكن من اتخاذ قرار مستنیر إذا لزم الأمر. 



 
إذا كنت تعاني من مشكلات في البلع، فقد یكون من المفید طلب المشورة   النظام الغذائي والتغذیة ودعم البلع:

بشأن التغذیة. سیساعدك ذلك على مواصلة تناول الأطعمة والسوائل والأدویة التي تحتاج إلیھا، وكذلك كیفیة  
طعمة البلع بشكل آمن ومریح. قد یشمل ذلك الوجبات سھلة البلع أو العلاجات أو المكملات الغذائیة أو الأ

المعززة أو مناقشة الطرق البدیلة لتناول الطعام والشراب. اطلب من فریق الرعایة الصحیة والاجتماعیة إحالتك  
 إلى اختصاصي تغذیة واختصاصي لغة وتخاطب للحصول على الإرشادات. 

 
"كنت أدرك أنني أخسر الوزن. لم یكن الاستمرار في اتباع نظام غذائي قلیل الدسم ومنخفض 

 الأھم."السكر ھو 
 

للحصول على تفاصیل حول منشوراتنا مع إرشادات  كیف یمكنني الحصول على مزید من المعلومات؟راجع 
 حول كیفیة السیطرة على صعوبات الحركة والتواصل والبلع والتنفس. 

 
یجد بعض الأشخاص أن العلاجات التكمیلیة یمكن أن تساعد على تخفیف الأعراض وتقلیل   العلاجات التكمیلیة:

التوتر. على الرغم من أنھ لیس علاجا ولا طریقة علاج لمرض العصبون الحركي، إلا أنھ من الممكن استخدام 
مجموعة متنوعة من  ھذا النوع من العلاجات "لتكمیل" العلاجات التقلیدیة إذا تم استخدامھ بالترافق. توجد 

العلاجات التكمیلیة، مثل التدلیك والوخز بالإبر وعلم المنعكسات. تقدم بعض خدمات الرعایة التلطیفیة  
المتخصصة المحلیة ودور العجزة علاجات تكمیلیة، بالإضافة إلى أشكال أخرى من الدعم لتحسین نوعیة  

 الحیاة.
 
 

"یدلكّ اختصاصي علم المنعكسات قدمي ویدي وذراعي بلطف، مما یساعد الدورة الدمویة  
 ویمنحني شعورا جیدا بشكل عام. تولى المستشفى المحلي تیسیر ھذه المواعید."
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إذا تم تشخیصك أنت أو أي شخص قریب منك بمرض العصبون الحركي، فھناك الكثیر الذي یتعین علیك 
لتفكیر فیھ. یمكن لھذا أن یشعرك بالارتباك. تستند ھذه النصائح إلى أشیاء قال الأشخاص المصابون بمرض  

 العصبون الحركي أنھم "تمنوا لو كانوا یعرفونھا من البدایة".
 

كیف یمكنني  . راجع التعایش مع مرض العصبون الحركيیمكنك العثور على المزید في دلیلنا الرئیسي، 
في نھایة ھذا الكتیب للحصول على التفاصیل بشأن كیفیة الوصول إلى  الحصول على مزید من المعلومات؟

 منشوراتنا الأخرى. 
 

اطلب من اختصاصي علاج وظیفي أو اختصاصي لغة وتخاطب تقییم احتیاجاتك  لا تتسرع في شراء المعدات: 
قبل شراء المعدات أو المساعدات. قد لا تكون العناصر مناسبة دائما للجمیع وقد تكون الأخطاء مكلفة. قد تتمكن 

الوطنیة من الحصول على بعض العناصر مجانا، أو على سبیل الإعارة لتجربتھا، من لھیئة الخدمات الصحیة 
)NHS .أو خدمات الرعایة الاجتماعیة للبالغین ( 
 

اطلب المشورة من مستشار مالي مستقل ومستشار مزایا. على سبیل المثال، قد تؤثر  فكر كیف ستتأثر أموالك:
مدفوعات التقاعد المبكر على المزایا التي یمكنك المطالبة بھا. إذا لم تكن قد طالبت بالمزایا من قبل، فقد تشعر  

نھ من المفید أن تسأل البنك بعدم الارتیاح والتعقید، ولكن من المھم معرفة ما یحق لك الحصول علیھ. قد تجد أ
الذي تتعامل معھ كیف یمكن لمقدم رعایة أو شریك موثوق بھ المساعدة في إدارة حسابك، في حال أصبح من  

 الصعب علیك القیام بذلك.
 

تحقق من ھذا في أقرب وقت ممكن إذا كنت تعتقد أنھ قد یكون  قد یستغرق تعدیل منزلك بعض الوقت:
ضروریا، حیث قد یستغرق الأمر بعض الوقت لإجراء تغییرات كبیرة على منزلك. یمكن أن یساعدك 

اختصاصي العلاج الوظیفي بتقدیم المشورة بشأن احتیاجاتك المستقبلیة. إذا كنت مؤھلا، فقد تتمكن من طلب  
 حة مرافق المعاقین، ولكن قد تكون ھذه أیضا عملیة طویلة.  التمویل من خلال من

 
قدم الكثیر من التفاصیل إذا كنت تخضع للتقییم من أجل احتیاجات   قدم إثباتات جیدة إذا كنت تخضع للتقییم:

الرعایة أو المطالبة بالمزایا (مثل مدفوعات الاستقلال الشخصي للمساعدة على التعایش مع إعاقة). كن صادقا  
ء  حتى لو كنت تشعر بصعوبة شي -بشأن كیفیة تأثیر الحالة علیك للحصول على مستوى الدعم الذي تحتاج إلیھ  

ما فقط بین الحین والآخر. إذا كنت تحتفظ بمفكرة عن كیفیة تطور الأعراض لدیك، فمن الممكن أن یساعدك 
ذلك على تقدیم أمثلة على المدة التي تستغرقھا المھام وتأثیر المرض على روتینك. قد یساعدك ھذا أیضا على 

 ات، بحیث یمكن وضع احتیاجاتك المستقبلیة في الاعتبار. إظھار سرعة حدوث التغیر
 

قد تكون المواعید الطبیة متعبة وقد تنسى طرح سؤال مھم، لذا قم بإعداد قائمة بالأسئلة لأخذھا    دوّن أي أسئلة:
معك. دوّن الإجابات أو اطلب من اختصاصي الرعایة الصحیة أو الاجتماعیة القیام بذلك نیابة عنك في حال  

اللوحیة تسجیل المناقشات إذا كان احتجت إلى قراءتھا لاحقا. یمكن لمعظم الھواتف المحمولة وأجھزة الكمبیوتر  
 ذلك أسھل. 

 
تھدف الرعایة التلطیفیة إلى مساعدتك (والمقربین منك) على تحقیق   ابحث عن خدمات الرعایة التلطیفیة:

أفضل نوعیة حیاة ممكنة، عندما تعاني من مرض یقصّر العمر. توفر السیطرة على الأعراض ودعما أوسع 
ع  لاستیعاب الاحتیاجات العملیة أو المالیة أو العاطفیة أو الروحیة أو الدینیة أو النفسیة. قد تساعد العلاقة م

اختصاصیي الرعایة التلطیفیة المتخصصین على تقلیل أي وقت تقضیھ في المستشفى، حیث یمكن أن تساعد  
 معرفتھم بحالتك المھنیین الآخرین على فھم احتیاجاتك بسرعة.  

 
 "من تجربتنا، من الأفضل أن تكون في وضع تشعر فیھ بالجاھزیة قدر الإمكان." 

 
قد تكون خدمات الرعایة التلطیفیة قادرة على تقدیم الدعم في وقت مبكر بعد التشخیص. اطلب من طبیب  

الأعصاب أو الممارس العام الإرشادات بشأن كیفیة ووقت إحالتك إلى ھذه الخدمات. قد تكون ھذه متاحة في  
 المنزل أو في دار رعایة المسنین أو المستشفى أو المركز النھاري. 



 
ناقش خیارات العلاج مع فریق رعایتك الصحیة والاجتماعیة. علیك   تعرف بأكبر قدر ممكن على العلاجات:

معرفة ما ھو ممكن، وما یمكن أن یعنیھ بالنسبة لك وأفضل توقیت للبدء في أي علاجات. یرجع الخیار إلیك في 
 قبول أي علاج من عدمھ، ولكن حاول أن تتخذ القرارات بناء على معلومات واضحة.  

 
 "أردت أن أعرف كل شيء." 

 
التخطیط المسبق للمراحل اللاحقة من مرض العصبون الحركي یمكن أن  خطط مسبقا بشكل مبكر قدر الإمكان:

یشعرك بالخوف. قد یتعین علیك إجراء محادثات عاطفیة مع المقربین منك ومع فریق رعایتك الصحیة 
والاجتماعیة. ومع ذلك، إذا تأثر التخاطب والتواصل لدیك، أو واجھت أي تغیرات في التفكیر والمنطق، فقد تجد 

ن الأسھل مناقشة الخطط في وقت مبكر ولیس لاحقا. قد یتضمن التخطیط قرارات بشأن التمویل والأسرة أنھ م
ورعایتك المستقبلیة. یستطیع فریق رعایتك الصحیة والاجتماعیة المساعدة في ھذه المناقشات.  أفاد الكثیر من  

 ھم المستقبلیة، أصبحوا یشعرون بقدر أكبر من السكینة والسیطرة.الأشخاص أنھ بعد إفصاحھم عن رغبات
 

"بمجرد القیام بذلك، یمكنك وضعھا في خزانة. یمكنك الاسترخاء... وتشعر بتحسن للقیام  
 بذلك."
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 نقدم: 
 
دلیلنا الرئیسي لمساعدة الأشخاص المصابین بمرض العصبون  -  التعایش مع مرض العصبون الحركي •

 الحركي على إدارة الحیاة الیومیة في ظل الإصابة بالمرض 
 مجموعة واسعة من أوراق المعلومات، مع إرشادات بشأن الأعراض والمزایا والرعایة الاجتماعیة •
 معلومات لمقدمي الرعایة لمساعدتھم على إدارة رفاھیتھم واكتشاف الدعم المتاح   •
 دلیل سھل القراءة للأشخاص الذین یعانون من صعوبات في التعلم أو القراءة •
منشورات وعناصر أخرى لمساعدتك على اتخاذ القرار بشأن مرض العصبون الحركي، بما في ذلك أوراق  •

 معلومات الأبحاث. 
 

یمكنك العثور على المعلومات التي تحتاج إلیھا باستخدام أداة البحث عن معلومات الرعایة على:  
www.mndassociation.org/careinfofinder   یمكن تنزیل معظم منشوراتنا من موقعنا على

أو طلبھا بتنسیق مطبوع من خط   www.mndassociation.org/publicationsالویب على 
 المساعدة الخاص بنا. 

 
 معلومات لمساعدة الأطفال والشباب

یمكنك العثور على موارد وإرشادات للأطفال والشباب وأولیاء الأمور والأوصیاء على:  
www.mndassociation.org/cyp  

 
 MND Connectخط المساعدة  
الإرشادات والمعلومات. یمكنھ أیضا مساعدتك على العثور على خدمات   MND Connectیمكن أن یوفر  

خارجیة أو تعریفك بخدماتنا حسب المتاح، بما في ذلك الفرع المحلي أو المجموعة أو زائر الجمعیة أو جھة  
 اتصال الموظفین الإقلیمیین. 

 
 6262 802 0808 الھاتف:  

 mndconnect@mndassociation.org البرید الإلكتروني:  
 

 خدمة المشورة لمزایا جمعیة مرض العصبون الحركي
یمكننا تقدیم مشورة مجانیة وسریة ومحایدة بشأن أي مزایا قد یحق لك الحصول علیھا. یمكنك العثور على 

تفاصیل الاتصال الحالیة لإنجلترا وویلز وأیرلندا الشمالیة على: 
www.mndassociation.org/benefitsadvice   

 للحصول على الإرشادات.  MND Connectأو اتصل بخط المساعدة 
 

 إعارة معدات ومنح دعم مرض العصبون الحركي
 یمكنك قراءة المزید عن ھذه على: 

www.mndassociation.org/getting-support :أو اتصل بنا على النحو التالي 
 

 6262 802 0808الھاتف: 
  support.services@mndassociation.orgالبرید الإلكتروني: 

 
 المنتدى عبر الإنترنت

یتیح لك منتدانا عبر الإنترنت مشاركة المعلومات والخبرات مع الأشخاص الآخرین المصابین بمرض  
  https://forum.mndassociation.orgالعصبون الحركي: 

 
 عبر البرید الإلكتروني  PMA/PLSمجموعة دعم  

https://www.mndassociation.org/careinfofinder
https://www.mndassociation.org/publications
https://www.mndassociation.org/cyp
mailto:mndconnect@mndassociation.org
https://www.mndassociation.org/benefitsadvice
https://www.mndassociation.org/getting-support
mailto:support.services@mndassociation.org
https://forum.mndassociation.org/


قد یفیدك الانضمام إلى مجموعة الدعم ھذه عبر البرید الإلكتروني إذا كان قد تم تشخیص إصابتك بضمور  
). للحصول على التفاصیل، اتصل بخط المساعدة  PLS) أو التصلب الجانبي الأولي (PMAالعضلات الأولي ( 
MND Connect.كما ھو موضح سابقا في قائمة الخدمات ھذه ، 

 
 مساعدة المتخصصین على دعمك

نظرا لأن مرض العصبون الحركي لیس شائعا، فلیس جمیع متخصصي الرعایة الصحیة والاجتماعیة لدیھم 
خبرة سابقة في التعامل مع مرض العصبون الحركي. نقدم المعلومات والتعلیم وخدمات الدعم للمھنیین، بما في 

. تفاصیل الاتصال بخط المساعدة  MND Connectذلك التوجیھ من موظفینا الإقلیمیین وخط المساعدة 
 للمھنیین ھي: 

 
 6262 802 0808الھاتف: 

  mndconnect@mndassociation.orgالبرید الإلكتروني: 
   www.mndassociation.org/professionalsالمعلومات: 

 
 

 المراجع  
 

 تتوفر المراجع المستخدمة لدعم ھذه المعلومات عند الطلب من: 
 

  infofeedback@mndassociation.orgالبرید الإلكتروني: 
 

 أو المراسلة كتابیاً على العنوان التالي:
 

Information feedback 
MND Association 

Floor) ndFrancis Crick House (2 
6 Summerhouse Road 

Moulton Park 
Northampton 

NN3 6BJ 
 
 
  

mailto:mndconnect@mndassociation.org
https://www.mndassociation.org/professionals
mailto:infofeedback@mndassociation.org


 شكر وتقدیر 
 

 :شكرا جزیلا للآتي ذكرھم على توجیھاتھم القیمة في إعداد أو مراجعة ھذه المعلومات
 

 ممرضة متخصصة في مرض العصبون الحركي ومركز رعایة مرض العصبون الحركيبولین كالاغر، 
 منسق، مركز رعایة بریستون، مستشفى رویال بریستون

 
 التلطیفي،، استشاري الطب  إیما ھزباندز

Gloucestershire Hospitals NHS Trust 
 

 Herefordshire Clinicalالمستشار الطبي في كیفن إلسلي، 
Commissioning Group  وممارس عام سابق، ھیریفوردشایر 

 
 ، اختصاصي اللغة والتخاطب،إلیزابیث إلسلي

Rotherham NHS Trust روثرھام ، 
 

 استشاریة علم النفس العصبي السریري، أماندا موبلي، 
Worcestershire Health and Care NHS Trust 

 
 اختصاصیة العلاج الطبیعي العصبي التنفسي  دوریندا موفات، 
 ، سویندون Prospect Hospiceومعالج الوھن، 

 
 الرئیسة المؤقتة لفریق الحي،غابرییل تیلي، 

Great Western Hospitals NHS Foundation Trust كالن ، 
 
 

 بملاحظاتك نرحب 
 

أخبرنا برأیك في ھذا الكتیب. نود أن نسمع ما تعتقد أننا قمنا بھ بشكل جید وأین یمكننا تحسین المحتوى  
 للأشخاص المصابین بمرض العصبون الحركي أو المتأثرین بھ.

 
یمكن أیضًا استخدام تعلیقاتكم المجھولة للمساعدة على زیادة الوعي والتأثیر في مواردنا وحملاتنا وطلبات 

 التمویل. 
 

فیرُجى استخدام )، MNDمقدمة عن مرض العصبون الحركي (إذا كنت ترغب في تقدیم ملاحظات بشأن 
 نموذج الملاحظات عبر الإنترنت على: 

www.smartsurvey.co.uk/s/IntroMND 
 

 infofeedback@mndassociation.orgأو بدلا من ذلك، یرُجى الاتصال بنا على: 
 

 أو راسلنا عبر البرید على العنوان التالي:
 

MND Association 
Francis Crick House (2nd Floor) 

6 Summerhouse Road 
Moulton Park 

Northampton NN3 6BJ 
 
 

https://www.smartsurvey.co.uk/s/IntroMND
mailto:infofeedback@mndassociation.org
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