
  

મોટર ન્યુરોન રોગ (MND)  
નો પિરચય 



િવષયવસ્તુ 
 
1. આ માિહતી મારી કેવી રીત ેમદદ કરશે? 
 
2. MND શંુ છે? 

MND શેને અસર કર ેછે? 
MND નંુ િનદાન કેવી રીતે થાય છે? 
શંુ MND ના િવિવધ પ્રકારો છે? 
શંુ કેનેડીનો રોગ MND નંુ એક પ્રકાર છે? 
MNDનંુ કારણ શંુ છે? 

 
3. લ�ણો શંુ છે? 
 
4. કઈ મદદ ઉપલબ્ધ છે? 

શંુ તેની કોઈ સારવાર છે? 
 
5. માર ેશેના િવશે િવચારવાની જ�ર છે? 
 
6. હંુ વધુ માિહતી કેવી રીત ેમેળવી શકંુ છંુ? 

સંદભ� 
સ્વીકૃિતઓ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  

કૃપા કરીને નોધંો કે આ �ોત માિહતીનંુ ભાષાંતર કરલંુે સંસ્કરણ છે. MND સંગઠન ખ્યાતનામ 
ભાષાંતર સેવાઓનો ઉપયોગ કર ેછે, પરંતુ ભાષાંતરમાં કોઈ ભૂલોની જવાબદારી લઈ શકતંુ 
નથી.  
 
�ાર ેસારવાર અને કાળ� િવશે િનણ�યો લઈ ર�ા હોવ, ત્યાર ેહંમેશા તમારી સ્વાસ્થ્ય અને 
સામાિજક કાળ� ટીમની સલાહ લો. તેઓ અપૉઇન્ટમને્ટમાં મદદ કરવા માટે અનુવાદકની 
વ્યવસ્થા કરી શકશે. 
 
વધુ માિહતીનંુ ભાષાંતર શ� હોઈ શકે છે, પરંતુ આ એક મયા�િદત સેવા છે. િવગતો માટે 
અમારી હેલ્પલાઇન MND કનેક્ટનો સંપક�  કરો:  
ટેિલફોન: 0808 802 6262 
ઈમેલ: mndconnect@mndassociation.org  

mailto:mndconnect@mndassociation.org


1. આ માિહતી મારી કેવી રીતે મદદ કરશ?ે 
 
જો તમા�ં હમણાં જ િનદાન થયું છે અથવા તમારી ન�કની કોઈ વ્યિ�ને MND છે, તો આ 
પુિસ્તકા રોગનો સરળ પિરચય આપે છે. 
 
તે સંિ��માં સમ�વે છે: 
 
• આ રોગ િવશે અને તે કોને અસર કર ેછે 

• MNDનંુ િનદાન કેવી રીતે થાય છે અને સંભિવત લ�ણો  

• િવિવધ પ્રકારના MND 

• કારણો િવશે શંુ �ણીતંુ છે 

• તમને મળી શકે તેવા આધાર અને સારવારનો પ્રકાર 

• રોગને મેનેજ કરવામાં મદદ કરવા માટેની ટીપ્સ 

• વધુ માિહતી અને સમથ�ન કેવી રીતે મેળવવંુ. 
 
MND નંુ િનદાનથી તમને ઘણી તીવ્ર લાગણીઓનંુ અનુભવ થઈ શકે છે. તમને, તમારા પિરવાર 
અને તમારી ન�કના દરકેને એડજસ્ટ થવા માટે સમયની જ�ર પડી શકે છે.  
 
જો તે શ�આતમાં મુશ્કેલ લાગતંુ હોય તો પણ, િનદાન િવશે ખુલ્લી વાતચીતથી હવે અને 
ભિવષ્યમાં દરકે વ્યિ� માટે િચંતાઓ શેયર કરવંુ સરળ બની શકે છે. 
 
�ાર ેતમે રોગ િવશે વધુ વાંચવા માટે તૈયાર હોવ, ત્યાર ેઅમારી પાસે તમને મદદ કરવા માટે 
પ્રકાશનોની િવશાળ શે્રણી છે, જમેાં અમારી મુખ્ય માગ�દિશ�કા, િલિવંગ િવથ મોટર ન્યરૂોન 
િડઝીઝ શામેલ છે. 
 
અમારા અન્ય પ્રકાશનો િવશેની િવગતો માટે અને અમારી હેલ્પલાઇન, MND કનેક્ટનો સંપક�  
કેવી રીતે કરવો તે માટે પુિસ્તકાના અંતે હંુ વધુ માિહતી કેવી રીતે મેળવી શકંુ જુઓ. 
 
બધા ઉતારા MND સાથે રહેતા અથવા પ્રભાિવત લોકોના છે. 
 
“પિરવત�ન સાથ ેઅનુકૂલન બનવાની �મતા MND સાથ ેરહેવાના 
અનુભવમાં બહુ તફાવત લાવી શકે છે.” 
 
 
 
 
 
 
  



2. MND શું છે? 
 
તમારા મગજ અને કરોડર�ુમાં ચેતાઓ છે જ ેતમારા સ્નાયુઓ કેવી રીતે કાય� કર ેછે તે 
િનયંિત્રત કર ેછે. આને મોટર ન્યરુોન્સ કહેવામાં આવે છે. MND એક રોગ છે જ ેમોટર ન્યરુોન્સને 
અસર કર ેછે.  
 
MND સાથ,ે મોટર ન્યરુોન્સ ધીમ-ેધીમ ેતમારા સ્નાયુઓને કેવી રીતે ખસેડવંુ તે જણાવવાનંુ 
બંધ કર ેછે. �ાર ેસ્નાયુઓ લાંબા સમય સુધી હલનચલન કરતા નથી, ત્યાર ેતેઓ નબળા પડી 
�ય છે, જ ેજડતા અને સ્નાયુના નુકશાન (બગાડ) તરફ દોરી શકે છે.  
 
MND એ �વન ટંૂકાવી દે તેવી બીમારી જ ેતમે કેવી રીતે ચાલો છો, વાત કરો છો, ખાઓ છો, 
પીવો છો, �ાસ લો છો, િવચારો છો અને વત�ન કરો છો, તેના પર અસર કરી શકે છે. આ 
સામાન્ય રીતે દરકે વ્યિ� માટે અલગ હોય છે. તમને કદાચ બધા લ�ણો ન થાય અને તેમના 
થવાનો કોઈ સેટ ક્રમ નથી. 
 
આ બીમારીની પ્રગિત થશે, જનેો અથ� છે કે સમય જતાં તમારા લ�ણો વધ ુખરાબ થશે. 
કેટલાક લોકો માટે આ ઝડપી હોઈ શકે છે, અન્ય લોકો માટે તે ગિત ધીમી હોય છે.  
 
MND માટે હાલમાં કોઈ ઈલાજ નથી, પરંતુ તમારા ડૉક્ટરો અને અન્ય આરોગ્ય અને 
સામાિજક સંભાળ વ્યાવસાિયકો તમને લ�ણોનંુ સંચાલન કરવામાં અને શ� હોય ત્યાં સુધી 
સ્વતંત્ર રહેવામાં મદદ કરી શકે છે. 
 
”આ વાત પર ભાર મૂકવો મહત્વપૂણ� છે કે લોકો તરત જ વસ્તુઓની ચચા� 
કરવા માંગતા ન હોવા છતાં, તેઓ હંમેશા પછીના તબ�ે મદદ મેળવી શકે 
છે.” 
 
 
MND શેને અસર કર ેછે? 
 
MND એ સામાન્ય રોગ નથી. તે પુખ્ત વયના લોકો અને કેટલીકવાર નાના વયસ્કોને અસર કર ે
છે. િનદાન વખતે તમારી ઉંમર 40 વષ�થી વધ ુહોવાની શ�તા છે અને MND ધરાવતા 
મોટાભાગના લોકો 50 થી 70 વષ�ની વચ્ચેના હોય છે. 
 
પુ�ષોને �ીઓ કરતાં લગભગ બમણી અસર થાય છે, પરંતુ આ બદલાય છે. તમને કઈ 
પ્રકારનંુ MND છે, તેના પર આધાિરત છે અને 70 કે તેથી વધ ુઉંમરના લોકો સાથ ેમેળ ખાય છે. 
 
 
MND નંુ િનદાન કેવી રીતે થાય છે? 
 
જો તમારા ડૉક્ટરને લાગે કે તમને ન્યુરોલો�કલ સમસ્યા છે (મગજ અને નવ�સ િસસ્ટમ સાથ)ે, 
તો તમને ન્યુરોલો�સ્ટ પાસે મોકલવામાં આવશે.  
 



તેઓ સામાન્ય રીતે હોિસ્પટલના ન્યુરોલો� િવભાગમાં અથવા MND કેયર સેન્ટર અથવા 
નેટવક�  સાથે કામ કર ેછે.  
 
લોહીના નમૂના અથવા સંખ્યાબંધ ચેતા પરી�ણોનો ઉપયોગ તેની ખાતરી કરવા માટે કરી 
શકાય છે કે તમારા લ�ણો કોઈ અન્ય કારણે નથી. તમે સામાન્ય રીતે આઉટપેશન્ટ તરીકે 
હાજરી આપો છો. કેટલાક િકસ્સાઓમાં તમાર ેહોિસ્પટલમાં થોડો સમય રોકવવાની જ�ર 
પડી શકે છે અથવા અમુક સમય પછી વધ ુપરી�ણો કરાવવાની જ�ર પડી શકે છે. 
 
તમારા પરી�ણ પિરણામોને પછી, તમને MND નંુ િનદાન મળી શકે છે, પરંતુ ડૉક્ટરોને તમારા 
લ�ણોના સંભિવત કારણ િવશે ખાતરી થવામાં સમય લાગી શકે છે. 
 
“લગભગ એક વષ�નાં પરી�ણો, મારા �પી અને હોિસ્પટલની મુલાકાતો 
પછી, MNDની આખર ેપુિ� થઈ.” 
 
MND નંુ િનદાન આ કારણોના લીધે કરવંુ મુશ્કેલ છે: 
 
• તે સામાન્ય નથી અને પ્રારંિભક લ�ણો, જમે કે બેઢંગાપણંુ, નબળાઈ અથવા સહેજ અસ્પ� 
વાણી, અન્ય કારણોના લીધે હોઈ શકે છે 

• તમ ેતમારા �પીને મળવા �ઓ તે પહેલા થોડો સમય લાગી શકે છે 

• બધા લ�ણો દરકેને અથવા એક જ ક્રમમાં થતા નથી 

• પરી�ણ ફ� સાિબત કરી શકે છે કે તમને અન્ય રોગ નથી, કારણ કે MND માટે કોઈ 
પ્રત્ય� પરી�ણ નથી. 

 
 
શંુ MND ના િવિવધ પ્રકારો છે? 
 
MND ના ચાર મુખ્ય પ્રકાર છે, જ ેદરકે લોકોને અલગ-અલગ રીતે અસર કર ેછે. જોકે, ખાતરી 
કરવી મુશ્કેલ છે, કારણ કે કેટલાક લ�ણો સમાન હોય છે.  
 
એિમઓટ� ોિફક લેટરલ સ્�લેરોિસસ (ALS): આ સૌથી સામાન્ય સ્વ�પ છે, જમેાં તમારા 
અંગોમાં નબળાઈ અને બગાડ, સ્નાયુઓની જડતા અને ખ�ચાણ થાય છે. તમ ેશ�આતમાં 
પડી શકો છો અથવા વસ્તુઓ હાથમાંથી પડી શકે છે.  
 
પ્રોગ્રેિસવ બલ્બર પાલ્સી (PBP): ALS કરતા ઓછા લોકોને અસર કર ેછે અને શ�આતના 
તબ�ામાં તમારા ચહેરા, ગળા અને �ભના સ્નાયુઓમાં દેખાય છે. તમારી વાણીમાં 
અસ્પ�તા અથવા ગળવામાં મુશ્કેલી થઈ શકે છે.  
 
પ્રોગ્રેિસવ મસ્�ુલર એટ� ોફી (PMA): ALS કરતા ઓછા લોકોને અસર કર ેછે અને સામાન્ય 
રીતે વધ ુખરાબ થવામાં વાર લાગી શકે છે. તમ ેતમારા હાથની નબળાઇ, ઘટતી પ્રિતિક્રયા 
અથવા અણઘડતા જોશો.  
 



પ્રાઈમરી લેટરલ સ્�લેરોિસસ (PLS): ALS કરતા ઓછા લોકોને અસર કર ેછે અને સામાન્ય 
રીતે વધ ુખરાબ થવામાં વાર લાગી શકે છે. આનાથી નીચેના અંગોમાં નબળાઈ આવે છે, જો કે 
તમ ેહાથમાં અણઘડતા અથવા વાણીની સમસ્યા પણ અનુભવી શકો છો.  
 
 
શંુ કેનેડીનો રોગ MND નંુ એક પ્રકાર છે? 
 
કેનેડી રોગ MND થી અલગ છે, પરંતુ બે રોગોમાં મૂંઝવણમાં થઈ શકે છે. સમાન લ�ણો 
અને સ્નાયુઓની નબળાઈ સાથે તેઓ બંને મોટર ન્યુરોન્સને અસર કર ેછે. જો તમે 
કોઈપણ રોગથી પ્રભાિવત હોવ, તો MND એસોિસએશન સહાય પૂરી પાડે છે. 

કેનેડીનો રોગ ધીમ-ેધીમ ેવધતો થતો �ય છે અને મોટાભાગના લોકો સામાન્ય �વન 
�વે છે. તે સામાન્ય રીતે પુ�ષોમાં જોવા મળે છે અને આનુવંિશક પિરવત�નને કારણે 
થાય છે જ ેજનીન પરી�ણ �ારા શોધી શકાય છે. �ીઓ માત્ર આનુવંિશક પિરવત�નને 
વહન કર ેછે, પરંતુ ભાગ્યે જ િકસ્સાઓમાં હળવા લ�ણો િવકસી શકે છે. 
 
અમે માિહતી પત્રક 2B - કેનેડીઝ િડઝીઝ પ્રદાન કરીએ છીએ. આ પુિસ્તકાના અંતે હંુ વધુ 
માિહતી કેવી રીતે મેળવી શકંુ? જુઓ. 
 
 
MNDનાં કારણ શંુ છે? 
 
MNDનંુ કારણ શંુ છે તે િવશે હજુ પણ સ્પ� થવંુ શ� નથી, કારણ કે દરકે વ્યિ� િવિવધ 
િટ�ગસ�થી પ્રભાિવત થઈ શકે છે. MND સામાન્ય રીતે રોગના કોઈ દેખીતા પાિરવાિરક 
ઇિતહાસ સાથ ેથાય છે. આ િકસ્સાઓમાં, આનુવંિશક અને પયા�વરણીય િટ�ગસ�નંુ િમશ્રણ 
શામેલ હોવાનંુ માનવામાં આવે છે, જો કે �ન નાની ભૂિમકા ભજવી શકે છે. પયા�વરણીય 
િટ�ગસ� એવી વસ્તુઓ હોઈ શકે છે જ ેતમે ખાઓ છો, પીઓ છો, સ્પશ� કરો છો અથવા �ાસ 
લો છો અથવા આનંુ િમશ્રણ હોઈ શકે છે. દરકે વ્યિ� માટે િટ�ગસ� અલગ-અલગ હોઈ શકે છે, 
તેથી રોગ કેવી રીતે શ� થયો તે શોધવાનો કોઈ સરળ રસ્તો નથી. 
 
અમુક ઓછા કેસોમાં, MND પાિરવાિરક ઇિતહાસ ધરાવે છે. આનો અથ� એ છે કે આનુવંિશક 
કોડમાં ભૂલ છે જ ેવારસામાં મળેલી છે, જો કે અન્ય િટ�ગસ� હજુ પણ રોગની શ�આત માટે 
જ�રી હોઈ શકે છે. 
 
આ પુિસ્તકાના અંતે હંુ વધુ માિહતી કેવી રીતે મેળવી શકંુ? જુઓ.  
 
રોગ અને તેના કારણો અંગે સંશોધન ચાલી ર�ું છે, જમેાં MND એસોિસએશન �ારા ભંડોળ 
પૂ�ં પાડવામાં આવેલ પ્રોજકે્ટનો સમાવેશ થાય છે. પિરણામ,ે મોટર ન્યરુોન્સ કેવી રીતે કાય� કર ે
છે તેની અમારી સમજણ સતત આગળ વધી રહી છે. 
 
“હંુ આશાવાદી છંુ કે એક િદવસ ઇલાજ શોધવામાં આવશે. 21મી સદી માટે 
આ એક પડકાર છે અને મને લાગે છે કે િવ�ાન આનો રસ્તો શોધી કાઢશે." 
 
  



3. લ�ણો શું છે? 
 
“મને લાગે છે કે મારા માટે શંુ થશે તેની સામાન્ય �ણ રાખવી મહત્વપૂણ� 
છે.” 
 
MND નીચેનાનંુ કારણ બની શકે છે: 
 
• નબળાઇ અને તમારા અંગોમાં ચળવળમાં વધારો 

• તમારી ત્વચાની નીચે ધુ્ર�રી અને કંપન કરતી સંવેદનાઓ (ફેશી�ુલેશન તરીકે ઓળખાય 
છે) 

• સ્નાયુઓની જડતા અને ખ�ચાણ (જ ેતમારી પીડાનંુ કારણ બની શકે છે) 

• �ાસ અને ભાર ેથાક સાથે સમસ્યાઓ 

• તમારી વાણી, ગળી જવા અને લાળ સાથ ેમુશ્કેલીઓ. 
 
તમારા હાથ, પગ અથવા મોનંા સ્નાયુઓને સામાન્ય રીતે પ્રથમ અસર થાય છે, પરંતુ જ�રી 
નથી કે તે બધા એક જ સમયે થાય. 
 
કેટલાક લોકોના િવચાર, તક�  અને વત�નમાં ફેરફાર થઈ શકે છે, જનેે �ાના�ક પિરવત�ન તરીકે 
ઓળખવામાં આવે છે, પરંતુ આ સામાન્ય રીતે હળવા હોય છે. કેટલાકને ફ્રન્ટોટેમ્પોરલ 
િડમેિન્શયા (FTD) નામના વધુ ગંભીર સ્વ�પનો અનુભવ થાય છે અને વધ ુસંભાળ સહાયની 
જ�ર પડી શકે છે. 
 
MND સાથ,ે તમને અણધારી ભાવના�ક પ્રિતિક્રયાઓ અનુભવી શકો છો, �ાં તમે �ાર ે
ખુશ હો ત્યાર ેરડંુ આવે અથવા �ાર ેઉદાસ હો ત્યાર ેહસંુ આવે. આને ભાવના�ક અિસ્થર 
સંવેગનશીલતા કહેવામાં આવે છે અને વેદનાકારી લાગી શકે છે, પરંતુ તમારી આરોગ્ય અને 
સામાિજક સંભાળ ટીમ સહાય પૂરી પાડી શકે છે. આ રોગવાળા દરકે વ્યિ�ને થતંુ નથી. 
 
MND સામાન્ય રીતે આના પર અસર કરતંુ નથી: 
 
• ઇિન્દ્રયો - �િ�, શ્રવણ, ગંધ, સ્પશ� અને સ્વાદ 

• મૂત્રાશય અને આંતરડા, જોકે મોિબિલટી સમસ્યાઓ શૌચાલયમાં જવાનંુ વધ ુમુશ્કેલ 
બનાવી શકે છે અને કેટલાક લોકોને પેશાબ કરવાની તાકીદની સંવેદના થાય છે  

• આંતરડા, જોકે ગિતશીલતાનો અભાવ અને �ાસની તકલીફ તેને દબાણ સાથ ેબહાર 
કાઢવાનંુ મુશ્કેલ બનાવી શકે છે 

• લ�િગક કાય�, પરંતુ થાકેલા હોવાને કારણે, ફરવા માટે સ�મ ન હોવાને કારણે અને   
 રોગ સાથ ેઝૂઝવાના કારણે ભાવના�ક અસરોના લીધે �તીયતા દશા�વવી મુશ્કેલ હોઈ 
શકે છે. 
 
હંુ વધુ માિહતી કેવી રીતે મેળવી શકંુ છંુ? જુઓ અમારા અન્ય પ્રકાશનો િવશે િવગતો માટે આ 
પુિસ્તકાના અંતે જ ેલ�ણોને િવસ્તારમાં કવર કયા� છે. 
 



“ભિવષ્યની જ�િરયાતોનું મૂલ્યાંકન કરવંુ ખૂબ જ મુશ્કેલ છે કારણ કે 
આપણે બધા MND સાથ ેઅલગ રીતે પ્રગિત કરીએ છીએ અને તે કહેવંુ 
અશ� છે કે પિરિસ્થિતઓમાં ફેરફાર થવામાં કેટલો સમય લાગશે.” 
 
  



4. કઈ મદદ ઉપલબ્ધ છે? 
 
�ાર ેજ�ર પડે, ત્યાર ેતમને મદદ કરવા માટે ટેકો આપી શકાય છે: 
 
• બને ત્યાં સુધી સ્વતંત્ર રહેવામાં 

• તમારા લ�ણોનંુ સંચાલન કરવામાં 

• વધુ આરામદાયક લાગવામાં અને તમને ગિતશીલતામાં મદદ કરવામાં 

• MND ની ભાવના�ક અસરનો સામનો કરવામાં 

• નાણાકીય સહાય માટે દાવો કરવામાં 

• દૈિનક પ્રવૃિ�ઓ અને વ્યિ�ગત સંભાળ માટે મદદ મેળવવામાં 

• ભિવષ્યની સંભાળ માટે આગળની યોજના બનાવવામાં.   
 
આ સમથ�ન ત્રણ મુખ્ય �ોતોમાંથી આવે તેવી શ�તા છે: 
 
આરોગ્ય અને સામાિજક સંભાળ વ્યાવસાિયકો: બધા આરોગ્ય અને સામાિજક સંભાળ 
વ્યાવસાિયકો MND િવશે િવસ્તારથી �ણતા નથી. જો કે, MND સંભાળ કેન્દ્રો અને નેટવક્સ� 
(જનેે અમે ભંડોળ પૂ�ં પાડવામાં મદદ કરીએ છીએ) અને સ્થાિનક ન્યુરોલો�કલ કેન્દ્રો MND 
ધરાવતા લોકોને સહાયતા કરવાનો અનુભવ ધરાવતા વ્યાવસાિયકો પાસેથી િવશાળ શે્રણીની 
મદદ પ્રદાન કર ેછે.  
 
તમ ેન્યુરોલો�સ્ટ, MND કો-ઓિડ�નેટર, િનષ્ણાત નસ� અને િચિકત્સકો જવેા િવિવધ પ્રકારના 
િનષ્ણાતોને મળવાની શ�તા છે. આ વ્યાવસાિયકો એક ટીમ તરીકે કામ કર ેછે, જનેે 
ઘણીવાર બહુ-િશસ્ત ટીમ (MDT) કહેવામાં આવે છે, જમેાં સમુદાય ટીમના સભ્યો જમે કે 
િજલ્લા નસ� અને તમારા �પીનો સમાવેશ થાય છે. આ ટીમનો કોઈપણ સભ્ય તમને અન્ય 
િનષ્ણાત પાસે મોકલી શકે છે, પરંતુ ઘણા રફેરલ્સ તમારા �પી �ારા થાય છે. 
 
“જટેલું શ� બન,ે તમાર ેએવા વ્યાવસાિયકોને સાંભળવંુ જોઈએ કે જમેણે 
આ પહેલા લોકોન ેમદદ કરી છે.” 
 
ટીમ તમને અને તમારા પિરવારને િનષ્ણાત સંભાળ, સારવાર, ઉપચાર, કાઉન્સિલંગ અને 
સાધનો અથવા સહાયતા સુધી પહોચંવામાં મદદ કરી શકે છે. આ તમને MND સાથે શ� હોય 
ત્યાં સુધી �વનની શે્ર� સંભિવત ગુણવ�ા �ળવવામાં મદદ કરી શકે છે. 
 
પુખ્ત સામાિજક સંભાળ સેવાઓ: તમારી અને તમારા મુખ્ય સંભાળ રાખનારની 
જ�િરયાતોનંુ મૂલ્યાંકન કરી શકે છે. તેઓ જ�રી કોઈપણ ઘરમાં જ�ર પડે એવી મદદને 
ઓળખવામાં મદદ કરશે અને સેવાઓ અને ઈમરજન્સી સપોટ�  અંગે સલાહ આપશે. તમારા 
અને તમારા સંભાળ રાખનાર માટે મૂલ્યાંકન માટે પૂછવા માટે તમારા સ્થાિનક સ�ાિધકારીનો 
સંપક�  કરો - ઉ�રી આયલૅ�ન્ડમાં આ સ્થાિનક આરોગ્ય અને સામાિજક સંભાળ ટ�સ્ટ �ારા 
કરવામાં આવશે. સ્થાિનક સેવાઓ બદલાઈ શકે છે, તેથી તમારા મૂલ્યાંકન દરિમયાન શંુ 
ઉપલબ્ધ છે તેની તપાસ કરો.  
 



“સેવાઓ કેવી રીતે એક્સેસ કરવી તે િવશે તમાર ેશ� તેટલી સારી રીતે 
�ણ કરવાની જ�ર છે.” 
 
તમને સહાય, ટે�નોલો� અને સંભાળ સેવાઓની શે્રણી આપવામાં આવી શકે છે, પરંતુ તમાર ે
તેમાંથી કેટલીક માટે ચૂકવણી કરવી પડી શકે છે. તમારી સંભાળમાં મદદ તમારા માટે 
ગોઠવવામાં આવી શકે છે અથવા તમે સીધી ચૂકવણીઓ પ્રા� કરીને સેવાઓ �તે ખરીદી 
શકશો. 
 
અમારા પ્રકાશનો િવશેની િવગતો માટે હંુ વધ ુમાિહતી કેવી રીતે મેળવી શકંુ? જુઓ, જમેાં 
લાભો અને સામાિજક સંભાળ માટે દાવો કરવા અંગે માગ�દશ�નનો સમાવેશ થાય છે. 

MND સંઘ: અમે MND ની રોગ વાળા અથવા પ્રભાિવત કોઈપણ માટે ઘણા પ્રકારનો ટેકો 
પ્રદાન કરીએ છીએ. અમારી MND કનેક્ટ હેલ્પલાઇન બા� સેવાઓને ભાવના�ક 
સમથ�ન, માિહતી અથવા માગ�દશ�ન પ્રદાન કરી શકે છે. ટીમ તમારો પિરચય અમારી 
પોતાની સેવાઓ સાથે કરાવી શકે છે, જમેાં તમારી સ્થાિનક શાખા, જૂથ અથવા સંઘના 
મુલાકાતી (ઉપલબ્ધ તરીકે)નો સમાવેશ થાય છે. આમાં અમારા પ્રાદેિશક સ્ટાફનો 
સમાવેશ થાય છે, જઓે MND સંભાળને સુધારવા માટે તમારા િવસ્તારમાં વ્યાપક 
સેવાઓને પ્રભાિવત કરવામાં મદદ કર ેછે. 

અમે MND સાથે રહેતા અથવા તેનાથી પ્રભાિવત લોકો માટે લોન અથવા સહાયક 
અનુદાન પર સાધનોની અમુક વસ્તુઓ પ્રદાન કરી શકીએ છીએ. સાધનસામગ્રી માટેની 
િવનંતીઓ આરોગ્ય અથવા સામાિજક સંભાળ વ્યવસાિયક �ારા આવવાની જ�ર પડશે. 

આ પુિસ્તકાના અંતે સંપક�  િવગતો માટે હંુ વધુ માિહતી કેવી રીતે મેળવી શકંુ? 
જુઓ. 
 
 
શંુ તેની કોઈ સારવાર છે? 
 
તમારા લ�ણો અને પ્રગિતના આધાર,ે તમારી આરોગ્ય અને સામાિજક સંભાળ ટીમ સાથેની 
ચચા�ઓમાં નીચેનાનો સમાવેશ થવાની સંભાવના છે: 
 
િરલુઝોલ અને અન્ય દવાઓ: હાલમાં રોગને મટાડવા અથવા રોકવા માટે કોઈ 
સારવાર નથી, પરંતુ િરલુઝોલ નામની દવાએ રોગની પ્રગિત (થોડા મિહનાઓ 
સુધી) ધીમી કરવામાં સાધારણ ફાયદો દશા�વ્યો છે. િરલુઝોલને MNDની સારવાર 
માટે લાઇસન્સ આપવામાં આવ્યું છે અને NHSમાં ઉપયોગ માટે મંજૂર કરવામાં 
આવ્યું છે. િરલુઝોલ તમારા માટે યોગ્ય છે કે કેમ તે �ણવા માટે તમારા �પી 
અથવા ન્યુરોલો�સ્ટને પૂછો. અન્ય દવાઓ કે જ ેMND ની પ્રગિતને ધીમું કરવામાં 
મદદ કરી શકે છે તે ઉપલબ્ધ થઈ રહી છે. 
 
િરલુઝોલ અને અન્ય દવાઓ પર અમારી શીટને કેવી રીતે ઍક્સેસ કરવી તે શોધવા 
માટે આ પુિસ્તકાના અંતે હંુ વધુ માિહતી કેવી રીતે મેળવી શકંુ? જુઓ. 
 
અન્ય દવાઓ: વ્યિ�ગત લ�ણોમાં તમને મદદ કરવા માટે િવિવધ પ્રકારની દવાઓ છે. આ 
તમારા GP અથવા તમે મળો છો તે િનષ્ણાતો �ારા ઑફર કરવામાં આવી શકે છે. જો તમને 



ગોળીઓ ગળવી મુશ્કેલ લાગે છે, તો ઘણી દવાઓ અન્ય સ્વ�પોમાં પ્રદાન કરી શકાય છે, જમે 
કે પ્રવાહી અને પેચ.    
 
િફિઝયોથેરાપી: િફિઝયોથેરાપી: આ MND �ારા નબળા સ્નાયુઓને નુકસાનને ઊંધું કરી 
શકતંુ નથી, પરંતુ અસ્વસ્થતા, જડતા ઘટાડવા અને ફ્લેિક્સિબિલટી સુધારવામાં મદદ કરી શકે 
છે. તમારી વ્યિ�ગત જ�િરયાતોનંુ િફિઝયોથેરાિપસ્ટ �ારા મૂલ્યાંકન કરવંુ જોઈએ અને જો 
તમારી જ�િરયાતો બદલાય છે તો તેની સમી�ા કરવી જોઈએ. વધુ પડતી કસરત ન કરવાનો 
પ્રયાસ કરો, સહાિયત કસરત સાથે પણ, કારણ કે આ MND માટે મદદ�પ નથી અને તમને 
ખૂબ થાક લાગી શકે છે. િફિઝયોથેરાિપસ્ટ ઘણીવાર િનષ્ણાત હોય છે, ઉદાહરણ તરીકે �સન 
સંબંધી િફિઝયોથેરાિપસ્ટ �ાસ લેવામાં મદદ કરી શકે છે અને લાળ અને મ્યુકસ સાથેની 
કોઈપણ સમસ્યાઓનંુ સંચાલન કેવી રીતે કરવંુ તે અંગે મદદ કરી શકે છે (�ાસ સપોટ�  માટે 
પછીથી હેિડંગ જુઓ). 
 
વાણી અને સંચાર આધાર: વાણી અને સંચાર પર માગ�દશ�ન માટે વાણી અને લ�ગ્વેજ 
થેરાિપસ્ટનો રફેરલ માંગો. જો તમારો અવાજ પ્રભાિવત થયો હોય, તો તેઓ શ� તેટલા લાંબા 
સમય સુધી તેને �ળવી રાખવામાં તમારી મદદ કરી શકે છે, અને વૉઇસ બ�િકંગ અને મેસેજ 
બ�િકંગ યોગ્ય રહેશે કે કેમ તે અંગે સલાહ આપી શકે છે (કોમ્પ્યુટર અથવા મોબાઇલ ઉપકરણ 
પર તમારા રકેોડ�  કરલેા વૉઇસનો વાણી તરીકે ઉપયોગ કરવા માટે). જો તમારો અવાજ પર 
MNDએ અસર કરી હોય, તો તેઓ તમને વાતચીત કરવામાં મદદ કરવા માટે ઉપચાર અથવા 
સહાય માટેની તમારી જ�િરયાતોનંુ મૂલ્યાંકન કરી શકે છે. વાણી અને લ�ગ્વેજ થેરાિપસ્ટ ગળી 
જવાની સમસ્યાઓ, લાળ અને મ્યુકસને િનયંિત્રત કરવા માટે પણ સલાહ આપી શકે છે. 
 
�ાસ લેવામાં મદદ: જો તમે �ાસ લેવામાં તકલીફ અનુભવો છો, તો મદદ કરવા માટે ઘણી 
બધી સારવારો અને ઉપચારો છે. માગ�દશ�ન માટે �સન સલાહકારને રફેરલ માટે તમારી 
આરોગ્ય અને સામાિજક સંભાળ ટીમને પૂછો. આમાં તમારા �ાસોચ્છ્વાસ માટે યાંિત્રક 
આધારનો ઉપયોગ કરવો કે કેમ તે અંગનેી ચચા�નો સમાવેશ થશે (જનેે વેિન્ટલેશન તરીકે 
ઓળખવામાં આવે છે). આ િવશે વધુ �ણો જથેી કરીને જો તમને જ�ર હોય તો તમે યોગ્ય 
િનણ�ય લઈ શકો. 
 
આહાર, પોષણ અને ગળવા માટે આધાર: જો તમને ગળવામાં સમસ્યા હોય તો તમ ેપોષણ 
િવશે સલાહ લેવા ઈચ્છી શકો છો. આ તમને જ�રી ખોરાક, પ્રવાહી અને દવાઓ તેમજ 
સુરિ�ત રીતે અને આરામથી કેવી રીતે ગળી શકાય તે �ળવવામાં મદદ કરશે. આમાં 
સરળતાથી ગળી શકાય તેવંુ ભોજન, ઉપચાર, પૂરક, ફોિટ�ફાઇડ ભોજન અથવા ખોરાક અને 
પીણા મેળવવાની વૈકિલ્પક રીતોની ચચા� શામેલ હોઈ શકે છે. માગ�દશ�ન માટે તમારી આરોગ્ય 
અને સામાિજક સંભાળ ટીમને આહાર િનષ્ણાત અને ભાષણ અને ભાષા િચિકત્સકને રફેરલ 
માટે પૂછો. 
 
“મને ખબર હતી કે મા�ં વજન ઘટી ગયુ ંછે. ઓછી ચરબીવાળો, ઓછી 
ખાંડવાળો ખોરાક ચાલુ રાખવો એ સહેલું ન હતંુ.” 
 
ગિતશીલતા, સંદેશાવ્યવહાર, ગળી જવા અને �ાસ લેવામાં મુશ્કેલીઓનંુ સંચાલન કેવી રીતે 
કરવંુ તેના માગ�દશ�ન સાથે અમારા પ્રકાશનો િવશે િવગતો માટે હંુ વધુ માિહતી કેવી રીતે 
મેળવી શકંુ? જુઓ. 
 



પૂરક ઉપચાર: કેટલાક લોકોને લાગે છે કે પૂરક ઉપચાર લ�ણોને દૂર કરવામાં અને તણાવ 
ઘટાડવામાં મદદ કરી શકે છે. જો કે MND માટે સારવાર અથવા ઉપચાર નથી, આ પ્રકારની 
થેરાપીનો ઉપયોગ જો સંયોજનમાં કરવામાં આવે તો પરંપરાગત સારવારને 'પૂરક' બનાવવા 
માટે વાપરી શકાય છે. મસાજ, એ�ુપંક્ચર અને રીફ્લેક્સોલો� જવેી િવિવધ પ્રકારની પૂરક 
ઉપચારો ઉપલબ્ધ છે. કેટલીક સ્થાિનક િનષ્ણાંત ઉપશામક સંભાળ સેવાઓ અને 
ધમ�શાળાઓ પૂરક ઉપચારો તેમજ �વનની ગુણવ�ા સુધારવા માટે સહાયના અન્ય સ્વ�પો 
પ્રદાન કર ેછે. 
 
 
“હંુ મારા પગ, હાથ અને હાથ પર રીફ્લેક્સોલોિજસ્ટ �ારા મસાજ કરાવંુ છંુ, 
જ ેસા�ં લાગે છે અને મારા ર� પ્રવાહમાં મદદ કર ેછે. ન�કની હોિસ્પટલે 
આ મુલાકાતો શ� બનાવી.” 
 
  



5. માર ેશેના િવશ ેિવચારવાની જ�ર છે? 
 
જો તમને અથવા તમારી ન�કની કોઈ વ્યિ�ને MND હોવાનંુ િનદાન થયું હોય, તો તેના 
િવશે િવચારવા માટે ઘણંુ બધુ છે. આનાથી તીવ્ર લાગણીઓનંુ અનુભવ થઈ શકે છે. આ ટીપ્સ 
એવી બાબતો પર આધાિરત છે કે જ ેMND �ારા અસરગ્રસ્ત લોકોએ ક�ું છે કે તેઓ 'કાશ 
તેઓ શ�આતમાં �ણતા હોત'. 
 
તમ ેઅમારી મુખ્ય માગ�દિશ�કામાં વધુ શોધી શકો છો, િલિવંગ િવથ ન્યુરોન િડઝીઝ. અમારા 
અન્ય પ્રકાશનોને કેવી રીતે એક્સેસ કરવંુ તેની િવગતો માટે આ પુિસ્તકાના અંતે હંુ વધુ 
માિહતી કેવી રીતે મેળવી શકંુ? જુઓ. 
 
સાધનસામગ્રી ખરીદવામાં ઉતાવળ ના કરશો: સાધનસામગ્રી અથવા સહાય ખરીદતા 
પહેલા વ્યવસાિયક િચિકત્સક અથવા વાણી અને ભાષા િચિકત્સક �ારા તમારી જ�િરયાતોનંુ 
મૂલ્યાંકન કરો. વસ્તુઓ હંમેશા દરકે માટે યોગ્ય ન હોઈ શકે અને ભૂલો મોઘંી પડી શકે છે. તમ ે
NHS અથવા પુખ્ત સામાિજક સંભાળ સેવાઓમાંથી અમુક વસ્તુઓ મફત અથવા અજમાવવા 
માટે લોન પર મેળવી શકશો. 
 
તમારી નાણાકીય િસ્થિત કેવી રીત ેપ્રભાિવત થઈ શકે છે તે િવશ ેિવચારો: સ્વતંત્ર 
નાણાકીય સલાહકાર અને લાભ સલાહકારની સલાહ લો. ઉદાહરણ તરીકે, વહેલી િનવૃિ�ની 
ચૂકવણીઓ તમે કયા લાભોનો દાવો કરી શકો છો તેના પર અસર કરી શકે છે. જો તમ ેપહેલાં 
લાભોનો દાવો કય� ન હોય, તો તે અસહજ અને જિટલ લાગી છે, પરંતુ તમ ેશેના માટે હકદાર 
છો તે શોધવંુ મહત્વપૂણ� છે. તમારી બ�કને આ વાત પૂછવી ઉપયોગી થઈ શકે છે કે 
િવ�ાસપાત્ર સંભાળ રાખનાર અથવા ભાગીદાર તમારા એકાઉન્ટને મેનેજ કરવામાં કેવી રીતે 
મદદ કરી શકે, જો તમારા માટે આ કરવંુ મુશ્કેલ બની �ય. 
 
તમારા ઘરને અનુકૂળ થવામાં સમય લાગી શકે છે: જો તમને લાગ ેકે તમાર ેઆ કંઈક 
કરવાની જ�ર છે, તો તરત તેના િવષે તપાસ કરો, કારણ કે તમારા ઘરમાં મોટા ફેરફારો 
કરવામાં સમય લાગી શકે છે. વ્યવસાિયક િચિકત્સક તમારી ભાિવ જ�િરયાતો િવશે સલાહ 
આપવામાં મદદ કરી શકે છે. જો તમે પાત્ર છો, તો તમે િવકલાંગ સુિવધાઓ અનુદાન �ારા 
ભંડોળ મેળવવા માટે સમથ� હશો, પરંતુ આ એક લાંબી પ્રિક્રયા પણ હોઈ શકે છે.  
 
જો તમા�ં મલૂ્યાંકન કરવામાં આવી ર�ું હોય તો સારા પુરાવા આપો: જો તમા�ં મૂલ્યાંકન 
કાળ�ની જ�િરયાતો અથવા લાભના દાવા માટે કરવામાં આવી ર�ું હોય તો પુષ્કળ િવગતો 
આપો (જમે કે િવકલાંગતા સાથે �વવામાં મદદ કરવા માટે વ્યિ�ગત સ્વતંત્રતા ચુકવણી). 
તમને જોઈતા સમથ�નના સ્તરને મેળવવા માટે રોગ તમને કેવી રીતે અસર કર ેછે તે િવશે સાચંુ 
કહો - પછી ભલેને કંઈક મુશ્કેલ લાગે. જો તમ ેતમારા લ�ણો કેવી રીતે આગળ વધે છે તેની 
ડાયરી રાખો છો, તો તે તમને કાય�માં કેટલો સમય લાગ ેછે અને તમારી િદનચયા�ઓ પર 
રોગની અસરના ઉદાહરણો પ્રદાન કરવામાં મદદ કરી શકે છે. તે જ ેઝડપ ેફેરફારો થઈ ર�ા છે 
તે દશા�વવામાં પણ મદદ કરી શકે છે, જથેી તમારી ભાિવ જ�િરયાતોને ધ્યાનમાં લઈ શકાય. 
 
કોઈપણ પ્ર�ો નોધંી લો: એપોઇન્ટમેન્ટ કંટાળાજનક હોઈ શકે છે અને તમે કંઈક મહત્વપણૂ� 
પૂછવાનંુ ભૂલી શકો છો, તેથી તમારી સાથ ેલઈ જવા માટે પ્ર�ોની સૂિચ તૈયાર કરો. જવાબો 
લખો, અથવા સ્વાસ્થ્ય અથવા સામાિજક સંભાળમાં કોઈને તમારા માટે તે કરવા માટે કહો, જો 



તમાર ેતેમને પછીથી વાંચવાની જ�ર પડે. જો આ સરળ લાગ ેતો મોટાભાગના મોબાઈલ ફોન 
અને કોમ્પ્યુટર ટેબ્લેટ ચચા�ઓ રકેોડ�  કરી શકે છે. 
 
ઉપશામક સંભાળ સેવાઓ શોધો: �ાર ેતમે બીમાર હોવ અને તમા�ં આયુષ્ય ઓછંુ થઈ 
�ય, ત્યાર ેઉપશામક સંભાળ તમને અને તમારા િપ્રયજનોને �વનની શે્ર� ગુણવ�ા 
આપવાનો પ્રયાસ કર ેછે. તે વ્યાવહાિરક, નાણાકીય, ભાવના�ક, આધ્યાિ�ક, ધાિમ�ક 
અથવા મનોવૈ�ાિનક જ�િરયાતોને સમાવવા માટે લ�ણોનંુ સંચાલન અને વ્યાપક સમથ�ન 
પૂ�ં પાડે છે. િનષ્ણાંત ઉપશામક સંભાળ વ્યાવસાિયકો સાથેનો સંબંધ હોિસ્પટલમાં િવતાવેલા 
કોઈપણ સમયને ઘટાડવામાં મદદ કરી શકે છે, કારણ કે તમારા કેસની તેમની �ણકારી અન્ય 
વ્યાવસાિયકોને તમારી જ�િરયાતોને ઝડપથી સમજવામાં મદદ કરી શકે છે.  
 
“અમે �ણીએ છીએ કે અમારા અનુભવના આધાર ેતમે તૈયાર થઈ શકો 
તેટલું વધુ સા�ં છે.” 
 
ઉપશામક સંભાળ સેવાઓ નીચેના િનદાન પર વહેલી તકે સહાય પૂરી પાડવા સ�મ હોઈ શકે 
છે. તમારા ન્યુરોલો�સ્ટ અથવા �પીને આ સેવાઓનો સંદભ� કેવી રીતે અને �ાર ેઆપવો તે 
અંગે માગ�દશ�ન માટે પૂછો. આ ઘર,ે અથવા ધમ�શાળા, હોિસ્પટલ અથવા ડે સેન્ટરમાં ઉપલબ્ધ 
હોઈ શકે છે. 
 
સારવાર િવશે શ� તેટલું વધુ શોધો: તમારી આરોગ્ય અને સામાિજક સંભાળ ટીમ સાથ ે
સારવારના િવકલ્પોની ચચા� કરો. તમાર ે�ણવાની જ�ર છે કે શંુ શ� છે, તેનો તમારા માટે 
શંુ અથ� થઈ શકે છે અને કોઈપણ સારવાર દાખલ કરવાનો શે્ર� સમય શંુ છે. કોઈપણ સારવાર 
સ્વીકારવી કે નહી,ં તે તમાર ેન�ી કરવાનંુ છે, પરંતુ સ્પ� માિહતીના આધાર ેિનણ�ય લેવાનો 
પ્રયાસ કરો.  
 
“હંુ બધું �ણવંુ હતંુ.” 
 
શ� તેટલી વહેલી તકે ભિવષ્યનું આયોજન કરો: MNDના પછીના તબ�ાઓ માટે 
આગળનંુ આયોજન કરવાથી ડર લાગે છે. તમાર ેતમારા ન�કના લોકો અને તમારી આરોગ્ય 
અને સામાિજક સંભાળ ટીમ સાથે ભાવના�ક વાતા�લાપનો સામનો કરવાની જ�ર પડી શકે 
છે. જો કે, જો તમારી વાણી અને સંચારને અસર થાય છે અથવા તમ ેિવચાર અને તક�માં કોઈ 
ફેરફાર અનુભવો છો, તમને યોજનાઓ િવશે વહેલી તકે ચચા� કરવાનંુ વધ ુસરળ લાગશે. 
આયોજનમાં નાણા, કુટંુબ અને તમારી ભાિવ સંભાળ િવશેના િનણ�યોનો સમાવેશ થઈ શકે છે. 
તમારી આરોગ્ય અને સામાિજક સંભાળ ટીમ આ ચચા�ઓમાં મદદ કરી શકે છે.  તમે ભિવષ્ય 
માટે શંુ ઇચ્છો છો તે અન્ય લોકોને જણાવ્યા પછી તમ ેશાંત અને વધ ુિનયંત્રણ અનુભવી શકો 
છો. 
 
“એકવાર તમા�ં કામ પત્યા પછી, પછી તમે તેને કભૂલી �ઓ. તમારા માટે 
િરલેક્સ કરવંુ શ� છે... અને આમ કરવાથી તમને વધુ સા�ં લાગશે.” 
 
  



6. હંુ વધુ માિહતી કેવી રીતે મેળવી શકંુ છંુ? 
 
અમે પ્રદાન કરીએ છીએ: 
 
• િલિવંગ િવથ ન્યુરોન િડઝીઝ. - MND ધરાવતા લોકોને રોગ સાથ ેદૈિનક �વનનંુ સંચાલન 
કરવામાં મદદ કરવા માટે અમારી મુખ્ય માગ�દિશ�કા 

• લ�ણો, લાભો અને સામાિજક સંભાળ પર માગ�દશ�ન સાથ ેમાિહતી પત્રકોની િવશાળ 
શે્રણી 

• સંભાળ રાખનારાઓ માટે તેમની પોતાની સુખાકારીનંુ સંચાલન કરવામાં મદદ કરવા અને 
ઉપલબ્ધ ટેકા િવશે �ણવા માટેની માિહતી  

• શીખવાની અથવા વાંચવાની મુશ્કેલીઓ ધરાવતા લોકો માટે સરળ વાંચન માગ�દિશ�કા 

• સંશોધન માિહતી શીટ્સ સિહત MND િવશે િનણ�ય લેવામાં તમારી મદદ કરવા માટે અન્ય 
પ્રકાશનો અને વસ્તુઓ. 

 
અમારી સંભાળ માિહતી શોધકનો ઉપયોગ કરીને તમને જોઈતી માિહતી અહી ંમેળવો: 
www.mndassociation.org/careinfofinder  અમારા મોટાભાગના પ્રકાશનો અમારી 
વેબસાઇટ www.mndassociation.org/publications પરથી ડાઉનલોડ કરી શકાય છે 
અથવા અમારી હેલ્પલાઇન પરથી િપ્રન્ટેડ ફોમ�ટમાં ઓડ�ર કરી શકાય છે. 
 
બાળકો અને યુવાનોને મદદ કરવા માટેની માિહતી 
www.mndassociation.org/cyp પર બાળકો, યુવાનો, માતા-િપતા અને વાલીઓ માટે 
સંસાધનો અને માગ�દશ�ન મેળવો  
 
MND કનેક્ટ હેલ્પલાઇન 
MND કનેક્ટ માગ�દશ�ન અને માિહતી પ્રદાન કરી શકે છે. તેઓ તમારી સ્થાિનક શાખા, જૂથ, 
સંઘ મુલાકાતી અથવા પ્રાદેિશક સ્ટાફની સંપક�  માિહતી સિહત, બા� સેવાઓ શોધવામાં 
અથવા ઉપલબ્ધ તરીકે અમારી સેવાઓ સાથ ેતમને પિરચય કરાવવામાં પણ મદદ કરી શકે 
છે. 
 
ટેિલફોન:  0808 802 6262 
ઈમેલ:  mndconnect@mndassociation.org 
 
MND સંઘ લાભ સલાહ સેવા 
અમે તમને હકદાર હોઈ શકે તેવા કોઈપણ લાભો અંગે મફત, ગોપનીય અને િનષ્પ� સલાહ 
આપી શકીએ છીએ. ઇંગ્લેન્ડ, વેલ્સ અને ઉ�રી આયલ�ન્ડ માટે વત�માન સંપક�  િવગતો અહી ં
મેળવો: www.mndassociation.org/benefitsadvice  
અથવા માગ�દશ�ન માટે અમારી MND કનેક્ટ હેલ્પલાઇનનો સંપક�  કરો. 
 
MND સપોટ�  અનુદાન અને સાધનો માટેની લોન 
તમ ેઆના િવશે વધુ અહી ંવાંચી શકો છો: 
www.mndassociation.org/getting-support અથવા નીચે પ્રમાણે અમારો સંપક�  કરો: 
 

https://www.mndassociation.org/careinfofinder
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ટેિલફોન: 0808 802 6262 
ઈમેલ: support.services@mndassociation.org  
 
ઑનલાઈન ફોરમ 
અમા�ં ઑનલાઈન ફોરમ તમને MND થી પ્રભાિવત અન્ય લોકો સાથ ેમાિહતી અને અનુભવો 
શેર કરવા સ�મ બનાવે છે: https://forum.mndassociation.org  
 
PMA/PLS ઈમેલ સમથ�ન જૂથ 
જો તમને પ્રાઈમરી મસ્�ુલર એટ� ોફી (PMA) અથવા પ્રાઈમરી લેટરલ સ્�લેરોિસસ (PLS) 
હોવાનંુ િનદાન થયું હોય, તો તમે આ ઈમેલ સપોટ�  ગુ્રપમાં જોડાi શકો છો. િવગતો માટે, 
અમારી MND કનેક્ટ હેલ્પલાઇનનો સંપક�  કરો, જમે કે સેવાઓની આ સૂિચમાં અગાઉ 
બતાવેલ છે. 
 
તમને ટેકો આપવા માટે વ્યાવસાિયકોને મદદ કરવી 
જમે કે MND સામાન્ય નથી, બધા આરોગ્ય અને સામાિજક સંભાળ વ્યાવસાિયકોને MND 
સાથે કામ કરવાનો અગાઉનો અનુભવ નથી. અમે અમારા પ્રાદેિશક સ્ટાફ અને MND કનેક્ટ 
હેલ્પલાઇનના માગ�દશ�ન સિહત વ્યાવસાિયકોને માિહતી, િશ�ણ અને સહાયક સેવાઓ 
પ્રદાન કરીએ છીએ. વ્યાવસાિયકો માટે હેલ્પલાઇન સંપક�  િવગતો છે: 
 
ટેિલફોન: 0808 802 6262 
ઈમેલ: mndconnect@mndassociation.org  
માિહતી: www.mndassociation.org/professionals  
 
 
સંદભ�  
 
આ માિહતીને ટેકો આપવા માટે ઉપયોગમાં લેવાયેલા સંદભ� અહી ંિવનંતી કરવાથી ઉપલબ્ધ 
છે: 
 
ઈમેલ: infofeedback@mndassociation.org  
 
અથવા અહી ંલખો: 
 
માિહતી પ્રિતસાદ 
MND Association 
Francis Crick House (2nd Floor) 
6 Summerhouse Road 
Moulton Park 
Northampton 
NN3 6BJ 
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સ્વીકૃિતઓ 
 
આ માિહતીના િવકાસ અથવા પુનરાવત�નમાં તેમના મૂલ્યવાન માગ�દશ�ન માટે નીચેનાનો 
ખૂબ-ખૂબ આભાર: 
 
પૌિલન કેલેઘર, MND િનષ્ણાત નસ� અને MND કેયર સેન્ટર 
કો-ઓિડ�નેટર, પે્રસ્ટન કેયર સેન્ટર, રોયલ પે્રસ્ટન હોિસ્પટલ 
 
એમ્મા હસબન્ડ્સ, ઉપશામક દવા સલાહકાર, 
ગ્લુસેસ્ટરશાયર હોિસ્પટલ્સ NHS ટ�સ્ટ 
 
કેિવન ઇલ્સલી, હેરફોડ�શાયર િ�લિનકલના તબીબી સલાહકાર 
કિમશિનંગ ગુ્રપ અને ભૂતપૂવ� �પી, હેરફોડ�શાયર 
 
એિલઝાબેથ ઇલ્સલી, વાણી અને લ�ગ્વેજ થેરિેપસ્ટ, 
રોધરહમ NHS ટ�સ્ટ, રોધરહમ 
 
અમ�ડા મોબલી, સલાહકાર િ�લિનકલ ન્યુરોસાયકોલોિજસ્ટ, 
વસ�સ્ટરશાયર હેલ્થ એન્ડ કેયર NHS ટ�સ્ટ 
 
ડોિરન્ડા મોફેટ, િનષ્ણાત ન્યુરો-રિેસ્પરટેરી િફિઝયોથેરાિપસ્ટ 
અને ફે્રલ્ટી થેરાિપસ્ટ, પ્રોસ્પેક્ટ હોસ્પાઇસ, િસ્વંડન 
 
ગેિબ્રયલ િટલી, ઇંટરીમ નેબરહુડ ટીમ લીડર, 
ગે્રટ વેસ્ટન� હોિસ્પટલ્સ NHS ફાઉન્ડેશન ટ�સ્ટ, કેલ્ના 
 
 
અમે તમારા પ્રિતસાદનંુ સ્વાગત કરીએ છીએ 
 
અમને જણાવો કે તમે આ પુિસ્તકા િવશે શંુ િવચારો છો. અમને ગમશે જો તમે અમને જણાવો 
કે અમે શંુ સા�ં કયુ� છે અને અમે MND સાથ ેરહેતા અથવા તેનાથી પ્રભાિવત લોકો માટે 
સામગ્રીને કેવી રીતે વધુ મદદ�પ બનાવી શકીએ છીએ. 
 
તમારી અનામ િટપ્પણીઓ પણ અમારા સંસાધનો ,ઝંુબેશો અને ભંડોળ માટેની અર�ઓમાં 
�ગૃિત અને પ્રભાવ વધારવા માટે ઉપયોગમાં લઈ શકાય. 
 
જો તમ ેમોટર ન્યુરોન િડઝીઝ (MND) માટે અમારા પિરચય િવશે પ્રિતસાદ આપવા માંગતા 
હો, તો કૃપા કરીને અમારા ઑનલાઇન પ્રિતસાદ ફોમ�નો ઉપયોગ અહી ંકરો: 
www.smartsurvey.co.uk/s/IntroMND 
 
અથવા વૈકિલ્પક રીતે, કૃપા કરીને અમારો અહી ંસંપક�  કરો: 
infofeedback@mndassociation.org 
 
અથવા નીચેના સરનામાંનો ઉપયોગ કરીને અમને પોસ્ટ કરો: 
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MND Association 
Francis Crick House (2nd Floor) 
6 Summerhouse Road 
Moulton Park 
Northampton NN3 6BJ 
 
 
ટેિલફોન: 01604 250505 
વેબસાઇટ: http://www.mndassociation.org  
 
 
નોધંણી થયેલ સખાવત ક્રમાંક 294354 
કંપની ગેરંટી ક્રમાંક 2007023 વડે મયા�િદત 
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