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 التغذیة بالأنبوب 

 معلومات للمصابین بمرض العصبون الحركي أو المتضررین منھ 

 

) صعوبات في الأكل والشرب. قد تصبح عضلات الحلق والفم ضعیفة MNDیمكن أن یسبب مرض العصبون الحركي (
أو بطیئة أو غیر منسقة. یمكن أن یؤثر ذلك على قدرتك على المضغ والبلع، مما یؤدي إلى فقدان الوزن ونقص الطاقة  

 والجفاف المحتمل.  
 

قد یقترح فریق الرعایة الصحیة والاجتماعیة أنبوب تغذیة لتخفیف ھذه المشكلات، ولكن قد یبدو ھذا خیارا صعبا. تشرح 
ورقة المعلومات ھذه الخیارات لمساعدتك على اتخاذ قرار مستنیر. من المھم مناقشة ھذا الأمر مع عائلتك ومقدمي 

 یعرفوا كیف ترید أن یتم دعمك.  الرعایة وفریق الرعایة الصحیة والاجتماعیة حتى 
 

 یتضمن المحتوى الأقسام التالیة: 

 التغذیة بالأنبوب؟ : ما ھي 1

 : ھل التغذیة بالأنبوب مناسبة لي؟2

 : كیف سیؤثر أنبوب التغذیة على حیاتي؟3

 : كیف یتم تركیب الأنبوب؟ 4

 : كیف أعتني بأنبوب التغذیة؟5

 : كیف یمكنني معرفة المزید؟6

 

معلومات  . لمعرفة كیفیة الوصول إلى ھذه المنشورات، انظر منشوراتنا الأخرىیسُتخدَم ھذا الرمز لإلقاء الضوء على  
 في نھایة ھذه الورقة.  إضافیة

 
 من أشخاص آخرین مصابین بمرض العصبون الحركي أو متأثرین بھ. اقتباسات یسُتخدم ھذا الرمز لتسلیط الضوء على 

 
 

 

 

 

 



 

2 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 : ما ھي التغذیة بالأنبوب؟1
التغذیة بالأنبوب ھي طریقة لتمریر السوائل والتغذیة بالسوائل المعدة خصیصا مباشرة إلى معدتك من خلال أنبوب في  

 بطنك. الأنبوب مرن ویمكن إخفاؤه تحت الملابس. إنھ بحجم ماصة ضیقة صغیرة. 
 

أنابیب التغذیة من العلامات التجاریة والأنواع المختلفة قد تبدو مختلفة قلیلا، لكنھا كلھا متشابھة في التصمیم. یتم تركیب  
 كل واحدة بإجراء جراحي بسیط. 

 
 تظُھر الصورة التالیة مثالا لما یبدو علیھ أنبوب التغذیة بعد تركیبھ: 

 

 
 لمزید من المعلومات حول الإجراء.  كیف یتم تركیب الأنبوب؟ : 4انظر القسم 

 
 

في وجود أنبوب التغذیة، لا یزال بإمكانك تناول الطعام والشراب عن طریق الفم إذا كنت تشعر بأن ذلك آمنا ونصحك 
فریق الرعایة الصحیة والاجتماعیة بذلك. في البدایة، من المرجح أن تستخدم الأنبوب لإتمام طعامك وشرابك حتى 

یرُجى ملاحظة أن ھذه نسخة مترجمة من معلومات المصدر. تستخدم جمعیة مرض العصبون الحركي خدمات 
 ترجمة حسنة السمعة، ولكن لا یمكنھا تحمل المسؤولیة عن أي أخطاء في الترجمة.  

احرص دائما على طلب المشورة من فریق الرعایة الصحیة والاجتماعیة عند اتخاذ قرارات بشأن العلاج 
 والرعایة. قد یتمكن الفریق من اتخاذ الترتیبات اللازمة لتوفیر مترجم للمساعدة في اللقاءات. 

  MND Connectیمكن ترجمة المزید من المعلومات، بید أنھا ستكون خدمة محدودة. اتصل بخط المساعدة 
 للحصول على التفاصیل:  

 6262 802 0808الھاتف: 

  mndconnect@mndassociation.orgالبرید الإلكتروني: 

mailto:mndconnect@mndassociation.org
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 الامتلاء.  
 

مع زیادة الأعراض، یمكنك استخدام الأنبوب أكثر. یمكنك الحصول على جمیع العناصر الغذائیة والسوائل التي تحتاج 
إلیھا من خلال الأنبوب إذا لزم الأمر. یمكن لاختصاصي تغذیة مناقشة نوع وكمیات الأغذیة السائلة والسوائل المعدة  

 خصیصا التي تحتاج إلیھا لتحقیق ذلك. 
 

 لمزید من المعلومات حول الحیاة الیومیة باستخدام أنبوب التغذیة.كیف أعتني بأنبوب التغذیة؟ : 5انظر القسم 
 

إذا كنت تود مناقشة التغذیة بالأنبوب، فاطلب من الممارس العام إحالتك إلى اختصاصي تغذیة أو ممرضة متخصصة أو  
 طبیب متخصص في التغذیة بالأنبوب.  

 

 : ھل التغذیة بالأنبوب مناسبة لي؟2
 

بشكل خاص الإشارة إلى ھذا القرار في أقرب وقت ممكن لأن الوعي یجلب التعدیل "أعتقد أنھ من المھم 
 والتعدیل یساعد في عملیة صنع القرار." 

 
مثل أي عملیة جراحیة أخرى، فالأمر یرجع إلیك بالكامل في تركیب أنبوب تغذیة من عدمھ. ببساطة لأن الإجراء ممكن،  

 وقد یحقق فوائد، لا یعني أنھ مناسب للجمیع. 
 

 مھما كان القرار الذي تتخذه، یمكنك تغییر رأیك بمرور الوقت. قد ترغب في:  

تركیب أنبوب في وقت لاحق، ولكن قد یصبح إدخال أنبوب التغذیة أكثر صعوبة مع تقدم الأعراض (اسأل   •
 فریق الرعایة الصحیة والاجتماعیة للحصول على المشورة) 

ماذا سیحدث إذا غیرت رأیي بعد تركیب  التوقف عن استخدام أنبوب التغذیة بمجرد تركیبھ (انظر العنوان لاحقا  •
 )  الأنبوب؟

 
 عند اتخاذ قرارك، من الضروري أن یكون لدیك معلومات دقیقة حول مزایا وعیوب كل نوع من أنواع طرق التغذیة.  

 
من الأفضل التحدث عن ھذا الأمر مع فریق الرعایة الصحیة والاجتماعیة حیث یمكنھم مساعدتك على اتخاذ قرار مستنیر 

بشأن خیاراتك الصحیة المستقبلیة. قد یكون من الممكن لأحد أعضاء فریق الرعایة الصحیة أن یعرفكّ على شخص  
 ر. یستخدم بالفعل أنبوب التغذیة أثناء عملیة اتخاذ القرا

 
عادة ما یكون لدى المستشفیات والخدمات المجتمعیة إرشادات بشأن التغذیة بالأنبوب وقد تجد أنھ من المفید طلب الاطلاع 

 علیھا.
 

 بالأنبوب؟ لماذا عليّ التفكیر في التغذیة 
 

 مع الإصابة بمرض العصبون الحركي، قد تعاني من:  

 صعوبات في مضغ الطعام وابتلاعھ   •

 انخفاض التحكم في الید والذراع مما یجعل من الصعب إیصال الطعام إلى فمك   •
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 فقدان الوزن بسبب تناول كمیات أقل من الطعام وھزال العضلات  •

 الجفاف والإمساك بسبب شرب كمیات أقل  •

 تغیرات في حاسة التذوق أو نقص الشھیة   •

 نقص الطاقة الناجم عن تناول عدد قلیل جدا من السعرات الحراریة   •

مرور الطعام والسوائل إلى الرئتین، مما یسبب السعال أو الاختناق (المعروف باسم الشفط، والذي یمكن أن   •
 یسبب حالات عدوى الصدر). 

 
 ما ھي الفوائد؟ 

 
إلى تحسین نوعیة الحیاة بشكل كبیر بالنسبة لي   PEG"من خلال التخلص من الكثیر من الضغط، أدى أنبوب 

 ولأحبائي. إنھ لیس اعترافا بالھزیمة، ولكنھ یساعدني على مقاومة مرض العصبون الحركي".
 

 تسمح لك التغذیة بالأنبوب بالحصول على التغذیة التي تحتاج إلیھا ویمكن أیضا أن تقوم بما یلي: 

 زیادة مستویات الطاقة لدیك ومساعدتك على استعادة وزنك أو الحفاظ علیھ   •

 تسبب لك ضغوطا أقل إذا أصبح المضغ والبلع صعبا  •

 تقلیل خطر السعال والاختناق وعدوى الصدر  •

 زیادة تناول السوائل، مما یساعد على منع الجفاف والإمساك   •

 توفیر طریقة مفیدة لتناول بعض الأدویة  •

 تحسین إحساسك بالعافیة. •
 

كل ما سبق قد یحسن نوعیة الحیاة أو الراحة. ومع ذلك، فإن استخدام أنبوب التغذیة لن یؤخر تفاقم مرض العصبون  
 الحركي أو یوقفھ. 

 

 

 
 ما ھي المخاطر؟ 

 
 تركیب أنبوب التغذیة إجراء شائع وآمن بشكل مقبول. المشاكل الكبیرة نادرة ویمكن حل معظم المشكلات بسھولة.

 
 كما ھو الحال مع أي علاج، ھناك بعض المخاطر المحتملة التي یجب أن تكون على درایة بھا، مثل: 

 العدوى بعد الجراحة   •

 النزیف أو التسرب من الجرح  •

 عدم الراحة أو الألم حول المنطقة التي تم إدخال أنبوب التغذیة فیھا  •
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 القلیل من الانتفاخ بعد إدخال أنبوب التغذیة بسبب بعض الھواء المتبقي في معدتك  •

 قد یكون تنفسك ضحلا لفترة من الوقت بعد تركیب الأنبوب. •

 
تعتمد المخاطر التي تتعرض لھا على حالتك الصحیة. یمكنك الحصول على المشورة من اختصاصي التغذیة أو الطبیب 

 ذي الصلة قبل اتخاذ قرارك بشأن التغذیة بالأنبوب. 
 
 

 عائلتي ومقدمي الرعایة؟ كیف سیؤثر الأنبوب على 
 

قد تقلق من أن إدارة التغذیة بالأنبوب قد تصبح مرھقة لعائلتك أو مقدمي الرعایة. ومع ذلك، قد یجدون العزاء في معرفة  
 أنك تحصل على السوائل والتغذیة التي تحتاج إلیھا.  

 
كیف أعتني  : 5العملیة بسیطة وسیتم تدریب جمیع المشاركین في رعایتك لدعمك في التغذیة بالأنبوب. انظر القسم 

 بأنبوب التغذیة؟
 

بمجرد أن تقرر إذا ما كنت ترید تركیب أنبوب تغذیة أم لا، قد لا توافق عائلتك أو مقدمو الرعایة على اختیارك. یمكن أن  
 تساعد مناقشة مخاوف بعضكما البعض في الوصول إلى فھم مشترك. 

 
 

 التغذیة بالأنبوب؟ ھل یمكنني مشاھدة أي محتوى فیدیو حول 
 

للحصول على معلومات إضافیة ومحتوى الفیدیو حول التغذیة بالأنبوب:   myTubeراجع موقع 
www.mytube.mymnd.org.uk 

 
معھد شیفیلد لعلم الأعصاب  - SITraNیستكشف ھذا عملیة اتخاذ القرار واستخدام التغذیة بالأنبوب، كما طورھا 

 التحویلي.
 

تم إنشاء موقع الویب بالتعاون مع الأشخاص الذین یتعایشون مع مرض العصبون الحركي، الذین أرادوا طریقة "لمقابلة" 
  myTubeالناس ورؤیة أنابیب التغذیة الخاصة بھم قید الاستخدام. قد یساعدك سماع تجاربھم وقصصھم الشخصیة على 

 عند اتخاذ قرارك بشأن تركیب أنبوب تغذیة من عدمھ.  
 

تساعد مقاطع الفیدیو على توضیح كیف یمكن أن تكون الحیاة مع تركیب أنبوب. یتم دعم مقاطع الفیدیو بمقدمات نصیة 
 لمنظمات الموثوقة، بما في ذلك أوراق المعلومات والأدلة ذات الصلة الخاصة بنا.وقائمة بالموارد المختارة بعنایة من ا

 
 

 ماذا سیحدث إذا قررت عدم تركیب أنبوب تغذیة؟ 
 

ستستمر عضلاتك في الھزال سواء كان لدیك أنبوب تغذیة أم لا. ومع ذلك، بدون أنبوب تغذیة، من المحتمل أن تفقد  
الوزن وتصاب بالجفاف لأن الأكل والشرب یصبحان أكثر صعوبة. قد تقلق بشأن ما ستشعر بھ، لكن عادة ما یصبح  

قد تجد أنھ من المطمئن مناقشة ھذا الأمر مع أخصائي   العطش والجوع أقل حدة مع تفاقم مرض العصبون الحركي لدیك.
 الرعایة التلطیفیة. اطلب من فریق الرعایة الصحیة والاجتماعیة الإحالة. 

https://www.mytube.mymnd.org.uk/
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بمجرد النظر في الخیارات، یمكنك اتخاذ قرار مستنیر. إذا قررت أن أنبوب التغذیة لیس مناسبا لك، فسوف تواصل  
ممرضة التغذیة واختصاصي التغذیة واختصاصي اللغة والتخاطب دعمك. سوف یقدمون لك المشورة بشأن الطعام 

رعایة التلطیفیة أیضا، ویقدم المشورة بشأن أي دواء  والشراب والمكملات الموصوفة لتناسب احتیاجاتك. سیدعمك فریق ال
 قد یكون ضروریا لتخفیف الجوع أو العطش حسب الضرورة. 

 
قد تتضمن ھذه المشورة تكییف قوام الطعام وتناسق السوائل لمساعدتك على الاستمرار في تناول الطعام والشراب لأطول  

 فترة ممكنة.
 

ب مع الإصابة بمرض العصبون الحركي ووصفات سھلة البلع،  للحصول على معلومات حول الأكل والشر
 تناول الطعام والشراب مع الإصابة بمرض العصبون الحركي راجع: 

 
لمزید من التفاصیل حول البلع واللعاب والسعال والاختناق مع الإصابة بمرض العصبون الحركي، راجع:  

 صعوبات البلع - 7Aورقة المعلومات 
 

تركیب أنبوب، حتى في حالات الطوارئ، فیمكنك ذكر ذلك في القرار المسبق برفض  إذا كنت ترغب في ضمان عدم 
 ماذا سیحدث إذا غیرت رأیي بعد تركیب الأنبوب؟). انظر العنوان التالي ADRTالعلاج (

 
 

 ماذا سیحدث إذا غیرت رأیي بعد 
 تم تركیب الأنبوب؟ 

 
قد تقرر أنك ترید التوقف عن استخدام الأنبوب في حالات معینة في المستقبل. یمكن للقرار المسبق برفض العلاج أن  

یدعم اختیاراتك. یخبر القرار المسبق برفض العلاج الأشخاص المشاركین في رعایتك بالعلاجات التي ترید رفضھا في  
ر على اتخاذ القرارات بھذا الشأن أو التعبیر عنھا لأي سبب من المستقبل ولن یتم استخدامھ إلا إذا أصبحت غیر قاد

 الأسباب. 
 

یجب أن تكون محددا بشأن ما ترید رفضھ ومتى یجب أن یحدث ذلك. على سبیل المثال، قد ترغب في الإدلاء ببیان حول 
 الظروف التي ترغب في التوقف فیھا عن استخدام أنبوب التغذیة الخاص بك.  

 
ق برفض العلاج ملزم قانونا إذا تم إكمالھ بشكل صحیح. إذا أصبحت غیر قادر على اتخاذ القرارات أو  القرار المسب

التعبیر عنھا، فسوف یتم احترام آرائك ورغباتك. ومع ذلك، یمكنك مراجعة القرار المسبق برفض العلاج وتغییره في أي  
 وقت. 

 
لمزید من التفاصیل حول التخطیط لرعایتك المستقبلیة، راجع منشوراتنا حول القرار المسبق برفض العلاج 

 في نھایة ھذه الورقة. معلومات إضافیة واتخاذ القرارات في نھایة الحیاة، وھي مدرجة في 
 

 : كیف سیؤثر أنبوب التغذیة على حیاتي؟3
 

 یجیب ھذا القسم عن بعض الأسئلة الشائعة حول الحیاة الیومیة مع تركیب أنبوب التغذیة. 
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 كم من الوقت لا یزال بإمكاني الاستمتاع بالطعام عن طریق الفم؟ 
 

قد لا تحتاج إلى استخدام الأنبوب فور تركیبھ. یقوم بعض الأشخاص بتركیبھ مسبقا، حتى یتمكنوا من استخدامھ بمجرد  
 الحاجة إلیھ وزیادة استخدامھ تدریجیا. 

 
مع تركیب أنبوب التغذیة، لا یزال بإمكانك تناول الطعام والشراب عن طریق الفم طالما شعرت أن ذلك آمنا. استشر  

 اختصاصي اللغة والتخاطب واختصاصي التغذیة لمعرفة ما ھو آمن لك. 

 
إذا اخترت الاستمرار في تناول كمیات صغیرة من الطعام، ففكر في المخاطر التي ینطوي علیھا ھذا الأمر واحصل على  
المشورة أولا. یمكن أن ینصحك اختصاصي اللغة والتخاطب واختصاصي التغذیة بأنواع وقوام الطعام والشراب الأكثر 

 أمانا بالنسبة لك.
على الرغم من أن التغذیة بالأنبوب لا تعطي نفس متعة الأكل والشرب، إلا أنھا یمكن أن تخفف من مشاعر الجوع 

 والعطش.
 

 ھل سیساعدني أنبوب التغذیة على زیادة الوزن؟ 
 

إذا كنت قد فقدت الكثیر من الوزن، فقد توصف لك تغذیة سائلة عالیة السعرات الحراریة لمساعدتك على استعادة بعض 
 الوزن المفقود. بعد ذلك، سیتم تعدیل نوع الأغذیة وكمیتھا للمساعدة على الحفاظ على الوزن عند مستوى متفق علیھ.

 

 ماذا عن الاستحمام أو الاغتسال أو السباحة؟ 
 

مكن یجب عدم غمر الأنبوب في الماء حتى یتم شفاء موضعھ تماما. سیتم إبلاغك بالمدة التي یجب أن تنتظرھا قبل أن تت
من الاستحمام أو الاغتسال أو السباحة بأمان مرة أخرى. بمجرد أن یصبح ذلك آمنا، یجب علیك التأكد من إغلاق الأنبوب 

 قبلھا وتجفیف الأنبوب بعنایة وموضع خروجھ بعدھا.  
 

یمكن أن تختلف النصائح حول الاستحمام والاغتسال والسباحة مع تركیب أنبوب التغذیة باختلاف مواضعھ، بسبب 
اختلاف أنواع الأنابیب وكیفیة تركیبھا. احرص دائما على استشارة فریق الرعایة الصحیة والاجتماعیة للحصول على  

 إرشادات محددة.  
 

 ھل سیؤثر ذلك على مظھر جسدي؟
 

قد تكون قلقا بشأن الشكل الذي سیبدو علیھ الأنبوب ویمكن أن یؤثر ھذا على ثقتك بنفسك. لن یكون مرئیا عند ارتداء  
 الملابس ومن المفترض ألا یسبب مشاكل في الأنشطة الیومیة العامة. 

 
قد تحتاج إلى وقت للتكیف مع وجود أنبوب وقد یكون من المفید التحدث عن مشاعرك مع الأصدقاء أو العائلة أو أعضاء 

 فریق الرعایة الصحیة والاجتماعیة. یمكنھم تقدیم الدعم لمساعدتك على قبول التغییرات التي تطرأ على جسمك.  
 

إذا كنت قلقا بشأن المظھر أثناء خلع ملابسك، فیمكن تغطیة أنبوب التغذیة. في بعض الحالات، یمكن قصھ لیصبح أقصر،  
 شكل أكبر. اسأل اختصاصي التغذیة أو ممرضة التغذیة للحصول على إرشادات. أو یمكن تركیب أنبوب سطحي ب 

 
 ھل تشعرك التغذیة بالأنبوب بعدم الارتیاح؟ 
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قد تعاني من بعض الانتفاخ أو الارتجاع بعد تناول وجبتك. للمساعدة على استقرار الغذاء في معدتك والشعور براحة 
 أكبر، اجلس في وضع قائم أو مدعوم بعدة وسائد أثناء التغذیة ولمدة ساعة واحدة بعد ذلك. 

 
إذا استمرت ھذه المشكلة، فاطلب من الممارس العام الحصول على مراجعة من فریق الرعایة التلطیفیة للنظر في الأدویة  

 التي یمكن أن تساعد. 
 

 بحاجة إلى الاعتناء بفمي إذا كان لدي أنبوب تغذیة؟ ھل ما زلت 
 

یجب العنایة بفمك حتى لو كنت لا تأكل. یمكن أن یتراكم الجیر بسرعة كبیرة، لذا من المھم تنظیف أسنانك مرتین على 
 الأقل یومیا. 
 

 لمزید من المعلومات حول العنایة بالفم، راجع: 
 العنایة بالفم - 11Bورقة معلومات 

 

 لا یزال بإمكاني ممارسة العلاقات الحمیمة والجنس؟ ھل  
 

لن تتأثر وظیفتك الجنسیة بأنبوب التغذیة، ولكنھا قد تغیر طریقة تفكیرك وشعورك تجاه جسمك. قد یقلل ھذا من ثقتك 
لمزید من المعلومات. إذا كنت قلقا بشأن تأثیر أنبوب  ھل سیؤثر ذلك على مظھر جسدي؟ بنفسك. انظر العنوان السابق 

 التغذیة على حیاتك الجنسیة، فقد یساعدك التحدث عن ذلك مع شریكك واستكشاف مشاعركما معا. 
 

 .الجنس والعلاقاتلمزید من التفاصیل انظر كتیبنا:  
 

 ھل ستتأثر أمعائي؟ 
 

 أي تغییر في النظام الغذائي یمكن أن یؤثر على الأمعاء وروتین المرحاض.  
 

ء لا تتأثر عادة بشكل مباشر بمرض العصبون الحركي، إلا أن العدید من الأشخاص على الرغم من أن وظیفة الأمعا
 المصابین بالمرض لا یزالون یعانون من مشكلة في أمعائھم. یمكن أن یكون ھناك عدد من الأسباب لھذا:  

 
 ضعف عضلات قاع الحوض  •

 انخفاض نشاطك  •

 تناول قدر قلیل جدا من الألیاف والماء بسبب صعوبات البلع  •

 استخدام أدویة معینة. •
 

قد تلاحظ الإصابة بالإمساك أو الإسھال بعد تركیب أنبوب التغذیة. قد یستغرق الأمر بعض الوقت حتى تعود الأمعاء إلى 
 النمط الطبیعي. یمكن تعدیل مقدار الألیاف في وجباتك إذا أصبح الإسھال أو الإمساك مشكلة. 

 
من المھم أن تتكیف جیدا مع التعایش مع أنبوب التغذیة، لذا احصل على المشورة من اختصاصي التغذیة أو ممرضة  

 المنطقة أو ممرضة التغذیة إذا كانت لدیك أي مخاوف.
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 كیف سأتناول أدویتي؟ 
 

إذا كنت غیر قادر على ابتلاع دوائك، فسوف یتم وصفھ في شكل سائل أو قابل للذوبان متى أمكن. إذا كان الدواء غیر  
متوفر في شكل سائل، فاطلب المشورة من أخصائي الصحة الذي یصف الدواء. یمكن لطبیبك أو ممرضة المنطقة أو  

 ولھا عن طریق الأنبوب. الصیدلي أیضا تقدیم المشورة حول الأدویة التي یمكن تنا
 

 للحصول على تفاصیل حول عقار ریلوزول، انظر: 
 ریلوزول –  5Aورقة المعلومات 

 
 یمكنني الحصول على التغذیة بالأنبوب؟ إذا كنت أعاني من الحساسیة الغذائیة، فھل 

 
نعم. سیعرف اختصاصي التغذیة الخاص بك الأغذیة المناسبة لاحتیاجاتك. الأغذیة القیاسیة كلھا خالیة من المكسرات  

 وخالیة من الغلوتین واللاكتوز. إذا كنت نباتیا، فأغذیة الصویا متاحة. 
 
 

 كیف یتم تركیب الأنبوب؟ : 4
 

سیناقش ھذا القسم إجراء تركیب الأنبوب وأشیاء یجب مناقشتھا مع المتخصصین في الرعایة الصحیة والاجتماعیة قبل 
 التركیب وبعده. 

 

 ماذا یحدث أثناء الإجراء؟ 
 

 أنواع:   3ستحتاج إلى عملیة جراحیة لتركیب الأنبوب. تعُرف ھذه باسم فغر المعدة. ھناك 
 

• PEG   (فغر المعدة بالمنظار عن طریق الجلد) 

• RIG  (فغر المعدة المدرج إشعاعیا) 

• PIG  (فغر المعدة الموجھ بالتصویر عن طریق الفم) 
 

الفرق الرئیسي بین أنواع الأنابیب المختلفة ھو كیفیة تركیبھا وتثبیتھا في مكانھا. سوف تشرح ذلك لك ممرضة التغذیة أو  
 اختصاصي التغذیة أو الطبیب المعني. من الأفضل التفكیر في خیاراتك مبكرا حتى تتمكن من اتخاذ قرار مستنیر.  

 
وقتا أطول وقد یكون ھناك المزید من الانزعاج. ومع ذلك، إذا أضعف   RIGیمكن أن تستغرق الرعایة اللاحقة لأنبوب 

. تعتمد الخیارات المقدمة على  PEGبدلا من أنبوب  RIGمرض العصبون الحركي تنفسك، فقد یعُرض علیك أنبوب 
ى یتم استخدام  المكان الذي تعیش فیھ، حیث یمكن أن تختلف الإرشادات الإقلیمیة حول نوع التغذیة المتاحة بالأنبوب ومت

 كل نوع. 
 

قد یؤدي فقدان الوزن الشدید قبل تركیب أنبوب التغذیة إلى زیادة المخاطر أثناء العملیة وبعدھا. من الأفضل التفكیر في  
 خیاراتك قبل أن تفقد قدرا كبیرا من الوزن. 

 
سیتم إدخالك إلى المستشفى لإجراء العملیة. ستحتاج عادة إلى إقامة قصیرة بعد ذلك، لكن سیعتمد ھذا على احتیاجاتك 
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 الخاصة.  
 

تستغرق العملیة بأكملھا عادة أقل من نصف ساعة ویتم تنفیذھا تحت التخدیر الخفیف. ستشعر بالاسترخاء، ولكنك ستدرك  
 ما یحدث. بعد ذلك قد تنام لمدة ساعة أو ساعتین، ثم تستیقظ مع تذكر القلیل مما حدث.

 
في بعض الأحیان قد یتم تقدیم التغذیة الأنفیة المعدیة. یتم ھذا من خلال تمریر أنبوب ضیق عبر الأنف، نزولا عبر الجزء 

الخلفي من الحلق وإلى المعدة. تم تصمیم ھذا للاستخدام على المدى القصیر، وعادة ما یسُتخدم لأقل من أربعة أسابیع.  
أو   RIGو أ PEGالأنف. یجب استبدال ھذا الأنبوب كثیرا، لذا فإن أنبوب  الأنبوب مرئي وقد یسبب عدم الراحة في

PIG .ھي الخیارات المفضلة مع الإصابة بمرض العصبون الحركي حیث ستكون احتیاجاتك مستمرة 
 

 علي معرفتھ أثناء تركیب الأنبوب وبعده؟ما الذي یجب 
 

 أثناء وجودك في المستشفى، قد یكون من المفید طرح الأسئلة التالیة على المسؤولین عن رعایتك.
 

 من سیوضح لي كیفیة:

وضع المشبك والتأكد من تركھ مفتوحا عندما لا یكون قید الاستخدام (لتجنب إتلاف الأنبوب إذا تم إغلاقھ   •
 طویلة)لفترات 

 تنظیف الأنبوب وغسلھ (بعد التركیب ومن أجل العنایة المستمرة)  •

 تدویر الأنبوب ودفعھ بانتظام (تحریك الأنبوب برفق للداخل والخارج)، حتى لا یلتصق  •

 التأكد من أن لوحة التثبیت على مسافة مناسبة من الجسم  •

 استخدام الأنبوب لتناول الطعام والشراب والأدویة؟  •
 

 بعد أن أغادر المستشفى، أي اختصاصي سوف: 

 یكون مسؤولا عن صحتي خلال التغذیة بالأنبوب وأي أسئلة طبیة •

 یكون جھة الاتصال الخاصة بي لصیانة الأنبوب  •

 یقدم المشورة إذا انسد الأنبوب أو خرج لأي سبب من الأسباب؟  •
 

 كیف أعتني بأنبوب التغذیة؟  : 5
 

إذا اخترت تركیب أنبوب تغذیة، فمن المھم العنایة بھ لمنع الانسداد أو التلف. سوف یتعین علیك العنایة بالأنبوب بشكل  
یومي. قد تكون قادرا على إدارة ھذا بنفسك، أو قد تحتاج إلى دعم من الأقارب ومقدمي الرعایة والمھنیین الصحیین  

 كي علیك.  اعتمادا على كیفیة تأثیر مرض العصبون الحر
 

العملیة برمتھا. عند الاستیقاظ بعد التخدیر، كان الأنبوب في مكانھ بدون ألم وبدا الأمر "لقد فوجئت بسھولة 
طبیعیا تقریبا ولیس جراحیا. أصبح صب السائل في الأنبوب، وغسلھ بالماء والتنظیف بسرعة كبیرة جزءا من  

 الروتین الیومي".
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یتعلم الناس عادة التأقلم مع أنبوب التغذیة بسرعة كبیرة. ستقوم ممرضة متخصصة أو اختصاصي تغذیة بزیارتك في 
المستشفى بعد الجراحة لتوضح لك ولمقدمي الرعایة كیفیة تنظیف الأنبوب والعنایة بھ وبالجلد المحیط. ستتلقى أیضا 

بر الأنبوب. إذا كنت في المستشفى لفترة قصیرة فقط، فقد یحدث ذلك  تدریبا على كیفیة تمریر الأغذیة والماء والأدویة ع
 في المنزل. ستعطیك معظم المستشفیات دلیلا مكتوبا مفیدا لمساعدتك عند خروجك.

 
ھل یمكنني مشاھدة أي محتوى فیدیو أیضا معلومات ومحتوى فیدیو حول العنایة بأنبوب التغذیة. انظر  myTubeیوفر 

 للتفاصیل. ھل التغذیة بالأنبوب مناسبة لي؟ : 2في القسم حول التغذیة بالأنبوب 
 

ما الذي یجب علي معرفتھ أثناء تركیب الأنبوب من المھم جدا معرفة بمن یجب الاتصال إذا واجھت أي صعوبات. انظر 
 للحصول على قائمة بالأسئلة التي قد ترغب في طرحھا في المستشفى. كیف یتم تركیب الأنبوب؟: 4في القسم وبعده؟ 

 
 یجب أن تحصل على المشورة إذا تعرضت لأي مما یلي: 

 
 انسدادات داخل الأنبوب  •

 تسرب حول موضع الأنبوب  •

 ألم طویل أو شدید في البطن   •

 ألم عند استخدام الأنبوب للتغذیة أو تناول الأدویة أو الماء   •

 التھاب الجلد المحیط  •

 أصبح الأنبوب فضفاضا أو سقط (ھذا مستبعد للغایة).  •

 
 كیف أعتني بالجرح بعد الجراحة؟

 
ستختلف الرعایة اللاحقة حسب العلامة التجاریة لأنبوب التغذیة أو نوعھ، لذا اطلب المشورة من طاقم العمل قبل مغادرة  

 المستشفى. 

قد یستغرق موضع الأنبوب ما یصل إلى أربعة أسابیع للشفاء، وخلال ذلك من الطبیعي أن تعاني من ألم معتدل وكمیة 
 صغیرة من الإفرازات من موضع الأنبوب. إذا كنت قلقا بشأن أي شيء، فتحدث إلى ممرضتك أو طبیبك.

 
 كیف ستتم تغذیتي؟ 

 
سیقدم اختصاصي التغذیة المشورة بشأن الطریقة الأنسب لاحتیاجاتك. ھناك طریقتان رئیسیتان لمساعدتك على العثور 

 على طریقة تناسب نمط حیاتك واحتیاجاتك:  

یتم تمریر الأغذیة السائلة في الأنبوب بجرعات صغیرة على مدار الیوم عن طریق حقنة (یشُار إلیھا باسم   •
 طریقة الجرعات)  

یتم تقطیر الأغذیة السائلة في الأنبوب على مدار عدة ساعات بواسطة مضخة كھربائیة، إما خلال اللیل أو أثناء  •
 النھار. 

 
 ذلك. في بعض الأحیان یمكن استخدام مزیج من ھاتین الطریقتین، إذا رغبت في 



 

12 
 

 
كما ھو الحال مع أي شيء جدید، فإن التغذیة بالأنبوب ھي تغییر في الروتین وقد تحتاج إلى وقت للتكیف مع ھذه 

 التغییرات. اسأل اختصاصي التغذیة عن كیفیة تضمین التغذیة بالأنبوب في نمط حیاتك الحالي لتلبیة احتیاجاتك الفردیة. 
 

 ما الأغذیة التي سأتلقاھا؟ 
 

اختصاصي التغذیة بأغذیة سائلة معدة خصیصا تحتوي على جمیع العناصر الغذائیة التي تحتاج إلیھا. قد تحتاج  سیوصي 
أیضا إلى میاه إضافیة عبر الأنبوب. سیقدم اختصاصي التغذیة المشورة بشأن كمیة الغذاء والماء التي یجب أن تتناولھا  

ذلك الطعام السائل أو الزبادي، عبر الأنبوب لأنھا قد تتلفھ أو وفي أي وقت. یجب عدم تمریر أي سوائل أخرى، بما في 
 تسده. یمكن أن یؤدي ذلك إلى الحاجة إلى استبدال الأنبوب في وقت أقرب. 

 
 ھل یجب علي طلب شراء الأغذیة؟ 

 
ذیة  یتم وصف الأغذیة لك ویمكن توصیلھا مباشرة إلى منزلك. سیقدم لك اختصاصي الحمیة الغذائیة أو أخصائي التغ

معلومات ومحتوى فیدیو حول ھذا الموضوع،  myTubeالمشورة بشأن الإمدادات المستمرة ومعدات التغذیة. ویوفر 
  ھل التغذیة بالأنبوب مناسبة لي؟ : 2في القسم  ھل یمكنني مشاھدة أي محتوى فیدیو حول التغذیة بالأنبوب انظر 

 للتفاصیل.
 

 كیف یتم تنظیف الأنبوب؟ 
 

یجب شطف أنبوب التغذیة بالماء قبل الاستخدام وبعده للحفاظ على نظافتھ وتجنب الانسداد. سیتم توضیح كیفیة القیام بذلك  
 إذا تم تركیب أنبوب لك. 

ھل یمكنني مشاھدة أي محتوى فیدیو حول تغذیة معلومات ومقطع فیدیو حول تنظیف الأنبوب، راجع  myTubeیوفر 
 للتفاصیل. ھل التغذیة بالأنبوب مناسبة لي؟ : 2في القسم الأنبوب 

 
 ھل سیتعین استبدال الأنبوب؟ 

 
سیتم إبلاغك بعدد المرات التي یجب فیھا استبدال أنبوب التغذیة. لكل مستشفى توصیة مختلفة بناء على العلامة التجاریة  

 للأنبوب المستخدم. 
 

أشھر. بینما  6-3تجدر الإشارة إلى أن الأنابیب التي یتم تركیبھا ببالون یجب تغییرھا بصفة أكثر انتظاما، عادة كل  
الأنابیب التي یتم تركیبھا بمصد بلاستیكي یكون عمرھا أطول في الغالب ویمكن أن تستمر لعدة سنوات. البالون والمصد  

 للذان یستقران داخل البطن للمساعدة على إبقاء الأنابیب في مكانھا.ھما الجزءان من أنابیب التغذیة المختلفة ا
 

 عملیة بسیطة یتم إجراؤھا لك عادة في المستشفى كمریض خارجي. ینطوي استبدال أنبوب التغذیة على
 
 

 : كیف یمكنني معرفة المزید؟ 6
 

بعد قراءة ورقة المعلومات ھذه، قد لا یزال لدیك بعض الأسئلة. سیتمكن طبیبك أو الممرضة المتخصصة أو اختصاصي  
 مشكلات لدیك أو لدى عائلتك أو مقدمي الرعایة. التغذیة من التحدث عن أي 
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 مؤسسات مفیدة  

 
نحن لا نؤید بالضرورة المؤسسات الخارجیة المدرجة ھنا. تم ذكرھا لمساعدتك في البحث عن معلومات إضافیة إذا لزم  

 الأمر. 
 

التفاصیل صحیحة في وقت الطباعة، ولكن قد تتغیر بین المراجعات. إذا كنت بحاجة إلى مساعدة للعثور على مؤسسة،  
في نھایة ھذه الورقة للحصول على تفاصیل حول  معلومات إضافیة (انظر  MND Connectفاتصل بخط المساعدة 

 خط المساعدة الخاص بنا وكیف یمكنھم دعمك). 
 

 الجمعیة البریطانیة للتغذیة 
 التغذیة النصائح والاستشارات حول عملھم. مؤسسة تمثل أخصائیي التغذیة وتمنح لأولئك الذین یعملون بمجال 

 2008080 0121 الھاتف: 
 info@bda.uk.com البرید الإلكتروني: 
 www.bda.uk.com الموقع الإلكتروني: 

 

 
Health in Wales   

) في ویلز، بما في ذلك دلیل المجالس  NHSمعلومات عبر الإنترنت عن خدمات ھیئة الخدمات الصحیة الوطنیة (
 . NHS Direct Walesالصحیة في ویلز. انظر أیضا 

 من خلال صفحة الاتصال بالموقع الإلكتروني   البرید الإلكتروني: 
   www.wales.nhs.uk الموقع الإلكتروني: 

 
MND Scotland  

 تمویل الأبحاث والرعایة والمعلومات للأشخاص المتضررین من مرض العصبون الحركي في اسكتلندا. 

   3903 332 0141 الھاتف: 
     info@mndscotland.org.uk البرید الإلكتروني: 
   www.mndscotland.org.uk الموقع الإلكتروني: 

 
myTube 

 مصدر تعلیمي حول التغذیة بالأنبوب مع الإصابة بمرض العصبون الحركي. 

   www.mytube.mymnd.org.uk الموقع الإلكتروني: 
 

NHS UK  
 المرجع الإلكتروني الرئیسي لھیئة الخدمات الصحیة الوطنیة.  

 www.nhs.uk الموقع الإلكتروني: 
 

NHS 111 
 خط المساعدة غیر الطارئة التابع لھیئة الخدمات الصحیة الوطنیة. متاح على مدار الساعة، طوال السنة.  

 (إنجلترا وبعض المناطق في ویلز) 111 الھاتف: 
 

mailto:info@bda.uk.com
https://www.bda.uk.com/
https://www.wales.nhs.uk/
mailto:info@mndscotland.org.uk
https://www.mndscotland.org.uk/
https://www.mytube.mymnd.org.uk/
https://www.nhs.uk/
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NHS 111 Wales   
 المشورة الصحیة وخدمة المعلومات في ویلز. 

 إذا كان متاحًا في منطقتك   111 الھاتف: 
   https://111.wales.nhs.uk الموقع الإلكتروني: 

 
NHS Northern Ireland  

 معلومات عن خدمات ھیئة الخدمات الصحیة الوطنیة في أیرلندا الشمالیة. ھذه خدمة عبر الإنترنت فقط. 

 من خلال صفحة الاتصال بالموقع الإلكتروني   البرید الإلكتروني: 
   www.hscni.net الموقع الإلكتروني: 

 
PINNT   

 مؤسسة دعم للأشخاص الذین یستخدمون أنابیب التغذیة لتبادل الخبرات والأفكار.

 6193 3004 020 الھاتف: 
 من خلال صفحة الاتصال بالموقع الإلكتروني  البرید الإلكتروني: 
 www.pinnt.com الموقع الإلكتروني: 

 المراجع
 

 المراجع المستخدمة لدعم ھذا المستند متاحة عند الطلب من: 
 infofeedback@mndassociation.orgالبرید الإلكتروني: 

 أو المراسلة كتابیًا على العنوان التالي:

Information feedback, MND Association, Francis Crick House, 6 Summerhouse Rd, 
Moulton Park, Northampton NN3 6BJ 

 
 

 شكر وتقدیر
 

 جمعیة مرض العصبون الحركي مدینة بالكثیر للمذكورین لاحقًا لمساھماتھم الكبیرة في ورقة المعلومات ھذه:

 ، نورثھامبتونشایر Nutriciaكاي إدواردز، ممرضة في 

 البریطانیة للتغذیة، برمنغھامكیري إلیوت، مسؤولة السیاسات، الجمعیة 

 QE، مستشفى NHS Trustإیرین فوركر، أخصائیة تغذیة أولى، مستشفیات جامعة برمنغھام 

 NHS Trustإیما ھزباندز، استشاریة الطب التلطیفي، مستشفیات جلوسیسترشایر الملكیة 

 ، سویندون NHS Trustسوزان رویل، أخصائیة تمریض التغذیة، مستشفیات جریت ویسترن 

 ، سویندونNHS Trustجوان سیمز، أخصائیة تغذیة دعم التغذیة المجتمعیة، مستشفیات جریت ویسترن 

 بیث بیرن، أخصائیة تغذیة معویة منزلیة، صندوق مؤسسة ساوث وارویكشایر، مستشفى جورج إلیوت، نونیتون 

 إیما وود، أخصائیة تغذیة، مستشفى جامعة جیمس كوك، میدلسبره
 

https://111.wales.nhs.uk/
https://www.hscni.net/
https://www.pinnt.com/
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 معلومات إضافیة 
 

 نقدم أوراقا أخرى تتعلق بھذه المعلومات: 

7A -  صعوبات البلع 

8A  8إلىD -  مجموعة من الأوراق حول التنفس الطبیعي والصناعي 

14A - ) القرار المسبق برفض العلاجADRT للرعایة ) والتخطیط المسبق 

 

 

 كما أننا نصدر المنشورات التالیة:

 تناول الطعام والشراب مع الإصابة بمرض العصبون الحركي 

 دلیل للأشخاص المصابین بمرض العصبون الحركي -مرحلة الاحتضار 

 الرعایة الشخصیة 

 الجنس والعلاقات
 

  www.mndassociation.org/publicationsیمكنك تنزیل معظم منشوراتنا من موقعنا على الإنترنت على:  
. یمكن لفریق خط المساعدة أیضا الإجابة عن الأسئلة  MND Connectأو طلب النسخة المطبوعة من خط المساعدة 

 المتعلقة بھذه المعلومات، وتوجیھك إلى خدماتنا وإلى وسائل دعم أخرى:  

 
MND Connect 

MND Association, Francis Crick House, 6 Summerhouse Rd, Moulton Park, 
Northampton NN3 6BJ 

 6262 802 0808الھاتف: 
  mndconnect@mndassociation.orgالبرید الإلكتروني: 

 
 الموقع على الإنترنت والمنتدى على الإنترنت لجمعیة مرض العصبون الحركي 

 www.mndassociation.orgموقع الویب: 
 أو من خلال الموقع الإلكتروني   /https://forum.mndassociation.orgالمنتدى عبر الإنترنت: 

 
 نرحب بآرائكم

 
نود أن نعرف ما تعتقد أننا نقوم بھ بشكل جید وأین یمكننا تحسین معلوماتنا للأشخاص المصابین أو المتضررین  

من مرض العصبون الحركي، أو مرض كینیدي. یمكن أیضًا استخدام تعلیقاتكم المجھولة للمساعدة على زیادة  
 الوعي والتأثیر في مواردنا وحملاتنا وطلبات التمویل.  

 
 للتعلیق على أي من أوراق المعلومات الخاصة بنا، تفضل بالدخول إلى نموذجنا عبر الإنترنت على: 

25-www.smartsurvey.co.uk/s/infosheets_1   یمكنك طلب نسخة ورقیة من النموذج أو تقدیم تعلیقات
  infofeedback@mndassociation.orgمباشرة عبر البرید الإلكتروني: 

 

https://www.mndassociation.org/publications
mailto:mndconnect@mndassociation.org
https://www.mndassociation.org/
https://www.smartsurvey.co.uk/s/infosheets_1-25
mailto:infofeedback@mndassociation.org
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 أو المراسلة كتابیًا على العنوان التالي:  
Information feedback, MND Association, Francis Crick House, 6 Summerhouse 

Road, 
Northampton NN3 6BJ 
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