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નળી વડે આહાર આપવ ું 

 
 
 

 

મોટર ન્ય રૉન ડડઝીઝ (MND) ધરાવતા અથવા તેનાથી પીડીત લોકો માટે માડહતી 
 
 

 

MND ને કારણે, તમારા ગળા અથવા મ ોંના સ્નાયુઓ નબળા પડી શકે છે. આ તમારી ગળવાની 

ક્ષમતાને અસર કરી શકે છે, જનેાથી ખાવા કે પીવામાોં મુશ્કેલી પડે છે. આ સમસ્યા કેનેડીઝ ડડસીઝ 

ધરાવતી કેટલીક વ્યડિઓને પણ થઈ શકે છે આ માડિતી પત્રક સમજાવે છે કે આિાર આપવાની 

નળી (ફીડડોંગ ટ્યુબ) કેવી રીતે મદદરૂપ થઈ શકે છે અન ેતમન ેય ગ્ય ડનણણય લેવામાોં સિાય કર ેછે. 

આ ડવષયવસ્તુમાોં નીચે મુજબની બાબત ન  સમાવેશ થાય છે: 

 

1. નળી વડે આહાર આપવ ું શ ું છે? 

2. શ ું મારા માટે નળી વડે આહાર લેવ ું યોગ્ય છે? 

3. આહાર આપવાની નળી મારા જીવન પર કેવી અસર કરશે? 

4. નળી કેવી રીતે ડિટ કરવામાું આવ ેછે? 

5. હ ું  મારી આહાર આપવાની નળીની સુંભાળ કેવી રીતે રાખી શક ું? 

6. હ ું  વધાર ેજાણકારી કેવી રીતે મેળવી શક ું? 
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આ મૂળ માડિતીનુોં ભાષાોંતડરત સોંસ્કરણ છે. MND સોંગઠન ખ્યાતનામ ભાષાોંતર સેવાઓન  

ઉપય ગ કર ેછે, પરોંત ુભાષાોંતરમાોં ક ઈ ભૂલ ની જવાબદારી લઈ શકતુોં નથી. 
 

જ્યાર ેસારવાર અન ેકાળજી ડવશ ેડનણણય  લઈ રહ્યા િ વ, ત્યાર ેિોંમેશા આપની સ્વાસ્્ય અન ે

સામાડજક કાળજી ટીમની સલાિ લ . તેઓ અપૉઇન્ટમેન્ટમાોં મદદ કરવા માટે અનુવાદકની 

વ્યવસ્થા કરી શકશે. 
 

વધુ માડિતીનુોં ભાષાોંતર શક્ય િ ઈ શકે છે, પરોંત ુઆ એક મયાણડદત સેવા છે. ડવગત  માટે 

અમારી િેલ્પલાઇન MND Connectન  સોંપકણ  કર :  

ટેડલફ ન:  0808 802 6262 

ઈમેલ: mndconnect@mndassociation.org  
 
 

આ ડચહ્ન MND અથવા કેનેડીઝ ડડસીઝ સાથે જીવતા અથવા તેનાથી પ્રભાડવત થયેલા 

લ ક ના ઉદ્ધરણ ને દશાણવે છે. 

 

આ ડચહ્ન આપને વધુ માડિતી મેળવવામાોં મદદરૂપ બનતા અમારા માડિતીના સ્ત્ર ત  

દશાણવે છે. ડવભાગ 6 િુોં  વધુ માડિતી કેવી રીતે મેળવી શકુોં?  

માોં ડપ્રન્ટેડ નકલ  ડાઉનલ ડ કરવાની અથવા મોંગાવવાની માડિતી જાણ . 

 

1. નળી વડે આહાર આપવ ું શ ું છે? 

નળી વડે આિાર આપવુોં એ પ્રવાિી અન ેખાસ તૈયાર કરલે પ્રવાિી ખ રાકને તમારા પેટની નળી દ્વારા 

સીધા તમારા પેટમાોં પિ ોંચાડવાન  એક માગણ છે. 

 

નળી ફ્લેડસસબલ છે અન ેકપડાની નીચ ેછુપાવી શકાય છે. તેનુોં આકાર નાના સાોંકડા સ્ટર  નુોં જટેલુોં છે. 

 

આિાર આપવાની નળીના ડવડવધ બ્રાન્્સ અને પ્રકાર  સિેજ અલગ દેખાઈ શકે છે, પરોંતુ ત ેબધી 

ડડઝાઇનમાોં સમાન છે. દરકે નળી નાની સડજણકલ પ્રડિયા દ્વારા ડફટ કરવામાોં આવે છે. 

 

નીચેન  ફ ટ  આિાર આપવાની નળી ડફટ કયાણ પછી કેવી દેખાય છે તેનુોં ઉદાિરણ બતાવે છે: 
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જુઓ ડવભાગ 4: નળી કેવી રીતે બેસાડવામાું આવ ેછે? પ્રડિયા ડવશ ેવધુ જાણવા માટે. 
 

 

આિાર આપવાની નળી વડે, તમે િજુ પણ મ ોં દ્વારા ખાઈ-પી શક  છ , જ  તમને એવુોં કરવાનુોં સલામત 

લાગે અન ેતમારી આર ગ્ય અન ેસામાડજક સોંભાળ ટીમ દ્વારા સલાિ આપવામાોં આવી િ ય. 

 

શરૂઆતમાોં, કદાચ તમે તમાર  ખ રાક લેવા અને પાણી પીવા માટે માત્ર તમારી નળીન  ઉપય ગ કરશ . 

જમે જમે તમારા લક્ષણ  વધે છે, તેમ તમે નળીન  વધુ ઉપય ગ કરી શક  છ .  

 

 જ  જરૂરી િ ય ત  તમે નળી દ્વારા તમને જરૂરી તમામ પ ષક તત્વ  અને પ્રવાિી મેળવી શક  છ . 

આ િાોંસલ કરવા માટે તમાર ેખાસ તૈયાર કરલે ડલડિડ ફીડ અન ેપ્રવાિીના પ્રકાર અન ેમાત્રા ડવશ ે

ડાયેડટડશયન ચચાણ કરી શકે છે. 

 

જ  તમે આિાર આપવાની નળી ડવશ ેચચાણ કરવા માોંગતા િ વ, ત  તમારા ફેડમલી ડૉસટરને (GP) 

ડાયેડટડશયન, વાણી અને ભાષાના ડનષ્ણાત અથવા આિાર આપવાની નળીના ડનષ્ણાત નસણ કે ડૉસટર 

પાસ ેભલામણ કરવા માટે જણાવ . 
 

"મને લાગે છે કે આ ડનણણય ડવશે શક્ય તેટલી વહેલી તકે જણાવવ ું ખાસ કરીને 

મહત્વપૂણણ છે કારણ કે જાગૃડતથી અન કૂલન આવે છે અને અન કૂલન ડનણણય 

લેવાની પ્રડિયામાું મદદ કર ેછે." 
 
 

2. શ ું મારા માટે નળી વડે આહાર લેવ ું યોગ્ય છે? 

અન્ય ક ઈપણ સજણરીની જમે, આિાર આપવાની નળી ડફટ કરવી કે નડિ તે સોંપૂણણપણે તમારી પસોંદગી 

છે. 

તેનાથી ફાયદા થઈ શકે છે, પરોંતુ ત ેદરકે વ્યડિ માટે ય ગ્ય ન પણ િ ય. તમે ગમ ેતે ડનણણય લ , સમય 

જતાોં તમે તમાર  ડવચાર બદલી શક  છ  અને નીચ ેમુજબ ઈચ્છી શક  છ : 

 

— પછીની તારીખે નળી બેસાડવી (જમે-જમે લક્ષણ  વધતા જાય તેમ આિાર આપવાની નળી દાખલ 

કરવી વધ ુમુશ્કેલ બની શકે છે, તેથી તમારી આર ગ્ય અન ેસામાડજક સોંભાળ ટીમની સલાિ લ ) 

— એકવાર નળી બેસા્યા પછી તેન  ઉપય ગ કરવાનુોં બોંધ કરવુોં. 

 

આ ડવભાગમાોં આગળનુોં શીષણક જુઓ: જો હ ું  નળી બેસાડ્યા પછી મારો ડવચાર 

બદલી નાખ ું તો શ ું થાય? 
 

તમાર  ડનણણય લેતી વખત,ે ખ રાક લેવાની દરકે પદ્ધડતના ફાયદા અને ગેરફાયદા ડવશ ેસચ ટ માડિતી 

મેળવ . તમન ેજાણકાર ડનણણય લેવામાોં મદદ મળે તે માટે તમારી આર ગ્ય અન ેસામાડજક સોંભાળ ટીમ 

પાસેથી માગણદશણન મેળવ . 
 

ડનણણય લેવાની પ્રડિયા દરડમયાન તમારી આર ગ્ય ટીમ એવી વ્યડિ સાથે તમારી મુલાકાત કરાવી 

શકે છે જ ેઅગાઉથી જ આિાર આપવાની નળીન  ઉપય ગ કરી રિી િ ય. 
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જુઓ ડવભાગ 5: આિાર આપવાની નળી સાથેના ર ડજોંદા જીવન ડવશ ેવધુ જાણવા 

માટે હ ું  મારી આહાર આપવાની નળીની સુંભાળ કેવી રીતે રાખ ું? 
 
 

િૉડસ્પટલ  અન ેસામુદાડયક સેવાઓ પાસ ેસામાન્ય રીતે નળી દ્વારા આિાર આપવા અોંગેની માગણદડશણકા 

િ ય છે. 

તમારા ડવકલ્પ  ડવશે જાણતી વખતે આ જ વાની ડવનોંતી કર . 
 

માર ેશા માટે નળી વડ ેઆહાર આપવા પર ડવચાર કરવાની જરૂર છે? 

જ  તમારા મ ોં અન ેગળાના સ્નાયુઓ MNDથી પ્રભાડવત િ ય, ત  આ લક્ષણ  આગળ વધે છે. 

આ તમારી ખાવા-પીવાની ક્ષમતા પર અસર કરી શકે છે.  

તમે નીચ ેમુજબન  અનુભવ કરી શક  છ : 

— તમારા ખ રાકને ચાવવામાોં અન ેગળવામાોં મુશ્કેલીઓ 

— િાથ અન ેિાથના ડનયોંત્રણમાોં ઘટાડ  તમારા મ ોંમાોં ખ રાક મેળવવાનુોં મુશ્કેલ બનાવ ેછે 

— ઓછુોં  ખાવાથી વજન ઘટે છે અન ેસ્નાયુ બગાડે છે 

— ઓછુોં  પીવાથી ડડિાઇડર ેશન અન ેકબડજયાત 

— સ્વાદની ક્ષમતામાોં ફેરફાર 

— ભૂખમાોં ઘટાડ  

— ખૂબ ઓછી કેલરી ખાવાથી ઊજાણન  અભાવ 

— ખ રાક અન ેપ્રવાિી ફેફસામાોં જાય છે, જનેાથી ઉધરસ અથવા ગૂોંગળામણ થાય 

છે (એડસ્પરશેન તરીકે ઓળખાય છે, જ ેછાતીમાોં ચેપનુોં કારણ બની શકે છે). 

 

કેનેડીઝ ડડસીઝ ધરાવતી કેટલીક વ્યડિઓને પણ આ સમસ્યાઓ થઈ શકે છે. 
 

િાયદા શ ું છે? 

નળી દ્વારા આિાર લેવાથી તમે જરૂરી પ ષણ મેળવી શક  છ  અન ેતેનાથી: 

 

— તમારી શડિના સ્તરમાોં વધાર  થઈ શકે છે 

— તમારોં  વજન ફરી વધારવામાોં અથવા જાળવી રાખવામાોં મદદ મળી શકે છે 

— જ  ચાવવુોં અન ેગળવુોં મુશ્કેલ બની જાય ત  તમન ેઓછ  તણાવ આપે છે 

— ખાોંસી અન ેગૂોંગળામણનુોં જ ખમ ઘટી શકે છે 

— ફેફસામાોં વારોંવાર થતા ચેપથી બચવામાોં મદદ મળી શકે છે 

— પ્રવાિીનુોં સેવન વધારવુોં, ડનજણલીકરણ અને કબડજયાતને ર કવામાોં મદદ કર ેછે 

— ચ ક્કસ દવાઓ લેવાની એક ઉપય ગી રીત છે 
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— તમારી સુખાકારીની ભાવનામાોં સુધાર  કર ેછે. 
 

“ઘણી બધી ડચુંતાઓ દૂર કરીને મારી આ મદદરૂપ PEG એ મારા અને મારા 

ડપ્રયજનોના જીવનની ગ ણવત્તામાું ઘણો સ ધારો કયો છે. હારની કબૂલાતથી દૂર ત ે

મને MND સામે લડવામાું મદદ કરી રહ્ ું છે. 
 

ઉપર િ તમામ જીવન અથવા આરામની ગુણવત્તામાોં સુધાર  કરી શકે છે. જ  કે, આિાર આપવાની 

નળીન  ઉપય ગ MND ની પ્રગડતમાોં ડવલોંબ અથવા ર કશ ેનડિ. 
 

જોખમો શ ું છે? 

આિાર આપવાની નળી ડફટ કરવી એ એક સામાન્ય અન ેએકદમ સલામત પ્રડિયા છે. મુખ્ય સમસ્યાઓ 

દુલણભ છે અન ેમ ટા ભાગની સમસ્યાઓ સરળતાથી ઉકેલી શકાય છે. 

 

ક ઈપણ સારવારની જમે, તમાર ેકેટલાક સોંભડવત જ ખમ  ડવશ ેજાણવુોં જ ઈએ, જમે કે: 

 

— શસ્ત્રડિયા પછી ચેપ 

— ઘામાોંથી રિસ્ત્રાવ અથવા ડલકેજ 

— જ્યાોં આિાર આપવાની નળી દાખલ કરવામાોં આવી છે ત ેડવસ્તારની આસપાસ અગવડતા અથવા 

દુખાવ  

— તમારા પેટમાોં રિેલી થ ડી િવાને કારણે આિાર આપવાની નળી દાખલ કયાણ પછી થ ડુોં  પેટનુોં ફૂલવુોં 

— નળી ડફટ થયા પછી તમારા શ્વાસ થ ડા સમય માટે ટૂોંકા થઈ શકે છે. 

 

તમારા માટેના જ ખમ  તમારા સ્વાસ્્ય પર આધાડરત રિેશ.ે અગાઉથી તમારા ડાયડટડશયનઅથવા 

સોંબોંડધત ડૉસટરની સલાિ લ  

નળી હોવાથી મારા પડરવાર અને સુંભાળ રાખનારાઓ પર કેવી અસર પડશે? 

તમન ેકદાચ ડચોંતા થઈ શકે છે કે નળીથી આિાર લેવાનુોં સોંચાલન કરવુોં તમારા કુટુોંબ અથવા 

સોંભાળ રાખનારાઓ માટે તણાવપૂણણ બની શકે છે. જ  કે, તેઓ એ જાણીને શાોંડત માોંડી શક  છ  કે 

તમન ેજરૂરી પ્રવાિી અન ેપ ષણ મળી રહ્યુોં છે. 

 

પ્રડિયા સરળ છે અને તમારી સોંભાળમાોં શામેલ દરકે વ્યડિને નળી વેલ આિાર આપવા સાથે 

તમન ેટેક  આપવા માટે તાલીમ આપવામાોં આવશે. 
 

જુઓ ડવભાગ 5: હ ું  મારી આહાર આપવાની નળીની સુંભાળ કેવી રીતે રાખી શક ું? 
 

 

તમે આિાર આપવાની નળી બેસાડવી કે નિીોં ત ેનક્કી કરી લ , ત ેપછી એવુોં બની શકે કે તમારા 

પડરવારના સભ્ય  અથવા તમારી સોંભાળ રાખનારાઓ તમારી પસોંદગી સાથે અસોંમત િ ય. 

 

તમારી ડચોંતાઓ ડવશે ચચાણ કરવાથી, તમે બધા એક સમાન સમજણ સુધી પિ ોંચી શક  છ . 
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અમારી માગણદડશણકા અન ેતેની સાથેની વેબ એડલલકેશન જુઓ: Eating and 

drinking with MND (MND સાથે ખાવુોં અન ેપીવુોં) જથેી મ ોં વાટે લઈ શકાય તેવા 

ખ રાક અને પીણાોં તૈયાર કરવામાોં મદદ મળે. આ ઉપરાોંત આ માડિતી પત્રક પણ 

જુઓ: 7A ગળવામાું મ શ્કેલીઓ 

 

શ ું હ ું  નળી વડ ેઆહાર આપવા ડવશે કોઈ ડવડડઓ સામગ્રી જોઈ શક ું  છ ું ? 

myTube (માયટ્યુબ) નામની વપરાશકતાણઓના ડવડડય  ધરાવતી વેબસાઇટ SITraN દ્વારા 

ડવકસાવવામાોં આવી છે અન ેતેને MND એસ ડસએશન દ્વારા આોંડશક આડથણક સિાય મળી છે. ત ે

મ ટર ન્યુર ન ડડસીઝ ધરાવતી વ્યડિઓ સાથે આિાર આપવાની નળીના ઉપય ગ અન ેતે અોંગે 

ડનણણય લેવાની પ્રડિયાની સમજ આપે છે. 

જ  તમે આિાર આપવાની નળી બેસાડવી કે નિીોં તેન  ડનણણય લઈ રહ્યા િ વ, ત  myTube(માય-ટ્યુબ) 

પર તેમના અનુભવ  અન ેવ્યડિગત વાતાણઓ સાોંભળવાથી તમને મદદ મળી શકે છે. 
 

myTube (માયટ્યુબ) અિીોં જુઓ: mytube.mymnd.org.uk અન ેવધુ માગણદશણન માટે 

જુઓ: mndassociation.org/eating. 

 

નળી સાથે જીવન કેવુોં િ ઈ શકે તે બતાવવામાોં ડવડડઓ મદદ કર ેછે. ડવડડઓને ટેસસ્ટ દ્વારા પડરચય 

અન ેડવશ્વસનીય સોંસ્થાઓના કાળજીપૂવણક પસોંદ કરલેા સ્ત્ર ત ની યાદી દ્વારા સમડથણત છે, જમેાોં અમારી 

પ તાની સોંબોંડધત માડિતી પડત્રકાઓ અન ેમાગણદડશણકાઓન  પણ સમાવેશ થાય છે. 

જો હ ું  આહાર આપવાની નળીનો ઉપયોગ ન કરવાનો ડનણણય લઈશ તો શ ું થશે? 

તમારી પાસ ેઆિાર આપવાની નળી િ ય કે ન િ ય, તમારા સ્નાયુઓ સતત નબળા પડવાનુોં ચાલુ જ 

રિેશ.ે જ કે, આિાર આપવાની નળી વગર, ખાવા-પીવાનુોં વધુ મુશ્કેલ બનતા તમારોં  વજન ઘટવાની 

શક્યતા છે અન ેશરીરમાોં પાણીની ઉણપ થઈ શકે છે. 

 

તમન ેકદાચ ડચોંતા થઈ શકે છે કે આ કેવુોં લાગશ,ે પરોંત ુજમે જમે તમાર  MND આગળ વધે છે તેમ 

તેમ સામાન્ય રીતે તરસ અન ેભૂખની તીવ્રતા ઓછી થતી જાય છે. ઉપશામક સોંભાળના ડનષ્ણાત 

સાથે આ અોંગ ેચચાણ કરવાથી તમને આશ્વાસન મળી શકે છે. રફેરલ માટે તમારી આર ગ્ય અને 

સામાડજક સોંભાળ ટીમને પૂછ . 

 

એકવાર તમે ડવકલ્પ ને ધ્યાનમાોં લીધા પછી, તમે સાચ્ચુોં ડનણણય લઈ શક  છ . જ  તમે નક્કી કર  કે 

આિાર આપવાની નળી તમારા માટે ય ગ્ય નથી, ત  તમારી ન્યુડટરશન નસણ, ડાયેડટડશયન અને સ્પીચ 

એન્ડ લેંગ્વેજ થેરાડપસ્ટ િજુ પણ તમને સપ ટણ  કરશ.ે તઓે તમારી જરૂડરયાત ને અનુરૂપ ખ રાક, પીણા 

અન ેસૂડચત પૂરવણીઓ ડવશ ેસલાિ આપશે. 

 

તમારી ઉપશામક સોંભાળ ટીમ પણ તમને મદદ કરશ,ે અન ેજરૂડરયાત મુજબ ભૂખ અથવા તરસને દૂર 

કરવા માટે જરૂરી િ ય તેવી ક ઈપણ દવાઓ ડવશ ેસલાિ આપશે. 

 

આ સલાિમાોં શક્ય તેટલા લાોંબા સમય સુધી ખાવા-પીવાનુોં ચાલુ રાખવામાોં તમારી મદદ કરવા માટે 

ખ રાકની રચના અને પ્રવાિી સુસોંગતતાને અનુકૂડલત કરવાન  સમાવેશ થઈ શકે છે. 

 

જ  તમે એ સુડનડિત કરવા ઈચ્છ  છ  કે તમને કટ કટીની ડસ્થડતમાોં પણ નળી ડફટ ન કરવામાોં આવે, ત  

http://mytube.mymnd.org.uk/
https://www.mndassociation.org/eating
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તમે સારવારન  ઇનકાર કરવાન  અદ્યતન ડનણણય (ADRT)માોં આ જણાવી શક  છ . 
 

ADRT ડવશે વધુ માડિતી માટે આગળનુોં શીષણક જુઓ: જો હ ું  નળી બેસાડ્યા પછી મારો 

ડવચાર બદલી નાખ ું તો શ ું થાય? 
 

જો હ ું  નળી બેસાડ્યા પછી મારો ડવચાર બદલી નાખ ું તો શ ું થાય? 

ભડવષ્યમાોં અમુક ચ ક્કસ પડરડસ્થડતઓમાોં તમે તમારી નળીન  ઉપય ગ કરવાનુોં બોંધ કરવા ઈચ્છી 

શક  છ . જ  તમે ક ઈપણ કારણસર ડનણણય લેવા અથવા વાતચીત કરવા માટે અસમથણ બન , ત  

Advance Decision to Refuse Treatment (ADRT - સારવાર ન લેવા માટેન  અગાઉથી ડનણણય) 

તમારી પસોંદગીઓને ટેક  આપી શકે છે. તે તમારી સોંભાળ રાખનારાઓને જણાવ ેછે કે ભડવષ્યમાોં તમે 

કઈ સારવાર લેવાની ના પાડ  છ  અથવા કઈ સારવાર બોંધ કરવા માોંગ  છ . 

 

તમે શુોં નકારવા માોંગ  છ  અન ેઆવુોં ક્યાર ેથવુોં જ ઈએ, તે બાબતે તમાર ેસ્પષ્ટ રિેવુોં પડશ.ે ઉદાિરણ 

તરીકે, ભડવષ્યમાોં એવા કયા સોંજ ગ  િ ય જમેાોં તમે તમારી આિાર આપવાની નળી દૂર કરવા માોંગતા 

િ વ, ત ેડવશ ેસ્પષ્ટ ડવગત આપવી. 

 

જ  સોંપૂણણપણે સાચુોં અને માન્ય િ ય, ત  Mental Capacity Act 2005 (માનડસક ક્ષમતા કાયદ  2005) 

િેઠળ ઇોં ગ્લૈંડ અન ેવેલ્સમાોં ADRT કાયદેસર રીતે બોંધનકતાણ છે. 

 

Common law (સામાન્ય કાયદા ) િેઠળ ઉત્તરી આયલેન્ડમાોં પણ ADRT કાયદેસર રીતે માન્ય છે. 

 

સ્કૉટલૈંડમાોં કાયદેસર રીતે બોંધનકતાણ ન િ વા છતાોં, ADRT ન  ઉપય ગ ત્યાોંના આર ગ્ય અન ે

સામાડજક સોંભાળના ડનષ્ણાત ને માગણદશણન આપવા માટે કરી શકાય છે. 

 

તમારી સોંભાળમાોં સામેલ તમામ લ ક ને તમારા ADRT તેમજ સોંભાળ સોંબોંડધત અન્ય ક ઈપણ 

દસ્તાવેજ  ડવશ ેજાણ કર . આમાોં તમારા GP અન ેક ઈપણ ડનષ્ણાત ન  સમાવેશ થાય છે. તમારા 

મેડડકલ રકે ્સણ માટે તમારા GP ને તમારા ADRT ની નકલ આપ  અને પૂછ  કે સ્થાડનક ડસસ્ટમ  કેવી 

રીતે કાયણ કર ેછે. 

 

ઉદાિરણ તરીકે, કેટલીક એમ્બ્યુલન્સ સેવાઓ ADRT ની નકલ  અથવા MND જવેા જીવન ટૂોંકાવી 

દેનારા ર ગ  ધરાવતા લ ક  માટે સોંભાળ માગણદશણન ધરાવ ેછે. જ્યાોં પણ શક્ય િ ય ત્યાોં, પેરામેડડસસ 

અન ેઅન્ય કટ કટી પ્રડતસાદકતાણઓ તબીબી ઇડતિાસન ેધ્યાનમાોં લ ેછે, પરોંત ુતઓે કટ કટીની 

ડસ્થડતમાોં તમારા રકે ્સણને ઍસસેસ કરવામાોં સક્ષમ ન િ ઈ શકે. માન્ય ADRT ફ મણ જ યા ડવના, તેઓ 

જ ેસારવાર આપે છે તેના ડવશે તેઓએ ઝડપી ડલલડનકલ ડનણણય લેવ  પડશ.ે 

આ માડિતી પત્રક જુઓ: 14A સારવાર મનાઇના આગોતરા ડનણણય (ADRT) અને 

કાળજીનાું અગોતરા આયોજન 
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3. આહાર આપવાની નળી મારા જીવન પર કેવી અસર 

કરશ?ે 

હ ું  હજ  પણ ક્યાું સ ધી મોું દ્વારા ખોરાકનો આનુંદ માણી શક ું? 

તમાર ેનળી ડફટ કયાણ પછી તરત જ તેન  ઉપય ગ કરવાની જરૂર નથી. કેટલીક વ્યડિઓ તેને 

અગાઉથી જ બેસાડી લે છે, જથેી જ્યાર ેજરૂર પડે ત્યાર ેતેઓ તેન  ઉપય ગ કરી શકે અન ેધીમે-

ધીમે તેન  વપરાશ વધારી શકે. 

 

આિાર આપવાની નળી બેસાડેલી િ ય ત  પણ, જ્યાોં સુધી તમે સુરડક્ષત અનુભવ  ત્યાોં સુધી તમે મ ોં 

દ્વારા ખાવાનુોં અન ેપીવાનુોં ચાલુ રાખી શક  છ . તમારા માટે શુોં સલામત છે ત ેશ ધવા માટે તમારા 

વાણી અન ેભાષાના ડનષ્ણાત અન ેડાયેડટડશયનની સલાિ લ . જ  કે નળી વડે આિાર લેવુોં ખાવા-

પીવા જટેલ  આનોંદ આપતુોં નથી, તે ભૂખ અને તરસની લાગણીઓન ેદૂર કરી શકે છે. 

 

જ  તમે ઓછી માત્રામાોં ખાવાનુોં ચાલુ રાખવાનુોં નક્કી કર  છ , ત  તેના જ ખમ  ડવશ ેડવચાર  અન ે

સલાિ મેળવ . તમારા વાણી અન ેભાષાના ડનષ્ણાત તેમજ ડાયેડટડશયન તમને ખ રાક અન ેપીણાની 

એવી ઘનતા અન ેપ્રકાર  ડવશે માગણદશણન આપી શકે છે જ ેતમારા માટે અજમાવવા વધુ સુરડક્ષત િ ય. 

શ ું આહાર આપવાની નળી મને વજન વધારવામાું મદદ કરશ?ે 

જ  તમારોં  વજન ઘણુોં ઘટી ગયુોં િ ય, ત  તેને ફરીથી વધારવામાોં મદદ કરવા માટે તમને વધુ કેલરી 

ધરાવત  પ્રવાિી આિાર લવેાની સલાિ આપવામાોં આવી શકે છે. આ પછી, સોંમત સ્તર ેવજન 

જાળવવામાોં મદદ કરવા માટે ખ રાકન  પ્રકાર અન ેપ્રમાણ નક્કી કરવામાોં આવશે. 

સ્નાન અથવા ડસ્વડમુંગ ડવશે શ ું? 

જ્યાોં સુધી નળી બેસાડવાની જગ્યા પૂરપેૂરી રૂઝાઈ ન જાય ત્યાોં સુધી નળીન ેપાણીમાોં પલાળવી 

જ ઈએ નિીોં અન ે તેના માટે તમાર ે કેટલ  સમય રાિ જ વી ત ે અોંગે તમને સલાિ આપવામાોં 

આવશે. એકવાર સુરડક્ષત જણાય પછી, સ્નાન કરતી વખતે, શાવર લેતી વખત ે કે તરતી વખતે 

તમારી નળી બોંધ િ વાની ખાતરી કર . ત્યારબાદ નળી અન ેત ેજ્યાોંથી બિાર નીકળે છે ત ેજગ્યાને 

સાવચેતીપૂવણક ક રી કર . 

 

આિાર આપવાની નળી સાથે સ્નાન કરવા, શાવર લેવા અન ેતરવા ડવશેની સલાિ અલગ-અલગ 

ડવસ્તાર માોં ડભન્ન િ ઈ શકે છે, કારણ કે નળીના પ્રકાર  અન ેત ેબેસાડવાની રીત  અલગ-અલગ િ ય છે. 

તમારી સ્વાસ્્ય અને સામાડજક કાળજી ટીમને માગણદશણન માટે પૂછ . 

શ ું આ મારા શરીરના દેખાવને અસર કરશ?ે 

તમે કદાચ ડચોંડતત િશ  કે નળી કેવી દેખાશે અન ેઆ તમારા આત્મડવશ્વાસને અસર કરી શકે છે. 

કપડાોં પેિયાણ વખતે તે દેખાશે નડિ અન ેસામાન્ય દૈડનક પ્રવૃડત્તઓમાોં સમસ્યા ઊભી થવી જ ઈએ 

નડિ. 

 

તમન ેનળી સાથે સમાય ડજત કરવા માટે સમયની જરૂર પડી શકે છે અને ડમત્ર , કુટુોંબીજન  અથવા 

તમારી આર ગ્ય અને સામાડજક સોંભાળ ટીમના સભ્ય  સાથે તમારી લાગણીઓ ડવશ ેવાત કરવામાોં 
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મદદરૂપ થઈ શકે છે. તઓે તમારા શરીરમાોં થતા ફેરફાર ને સ્વીકારવામાોં તમારી મદદ કરવા માટે 

સમથણન આપી શકે છે. 

 

જ  તમે કપડાોં ઉતાયાણ િ  ત્યાર ેદેખાવ ડવશ ેડચોંડતત િ વ, ત  આિાર આપવાની નળીને ઢાોંકી શકાય 

છે. કેટલાક ડકસ્સાઓમાોં, તનેે નાની લોંબાઈમાોં સુવ્યવડસ્થત કરી શકાય છે, અથવા ફ્લેટ ડફડટોંગવાળી 

નળીન  ઉપય ગ કરી શકાય છે. માગણદશણન માટે તમારા ડાયેડટડશયન અથવા ન્યુડટરશન નસણન ેપૂછ . 

શ ું નળી વડ ેઆહાર લેવામાું અસ્વસ્થતાનો અન ભવ થાય છે? 

ખ રાક લીધા પછી તમે થ ડુોં  પેટનુોં ફૂલવુોં અથવા ડરફ્લસસ અનુભવી શક  છ . તેને તમારા પેટમાોં 

સ્થાયી થવામાોં અન ેવધુ આરામદાયક લાગે તે માટે, જ્યાર ેતમે ખવડાવતા િ વ ત્યાર ેઅન ેતેના પછી 

એક કલાક માટે સીધા બેસ  અથવા ઘણા ગાદલા પર ટેક કર . જ  આ સમસ્યા યથાવત રિે, ત  મદદ 

કરી શકે તેવી દવાઓની સમીક્ષા માટે તમારા GP ને કિ  કે તેઓ ઉપશામક સોંભાળ રાખનાર ટીમન  

સોંપકણ  કરાવ.ે 

જો મારી પાસે આહાર લેવાની નળી હોય તો શ ું માર ેહજ  પણ મારા મોુંની સુંભાળ 

રાખવાની જરૂર છે? 

જ  તમે ખાતા ન િ વ ત  પણ તમારા મ ોંની સોંભાળ રાખવી જ ઈએ. લલાક ખૂબ જ ઝડપથી 

બની શકે છે તેથી ડદવસમાોં ઓછામાોં ઓછા બે વાર તમારા દાોંત સાફ કરવા મિત્વપૂણણ છે. 
 

વધુ માડિતી માટે અમારી પુડસ્તકા: વ્યડિગત સુંભાળ જુઓ જથેી તમન ેમ ોંની સોંભાળ 

ડવશ ેવધુ માડિતી મળે. 
 

શ ું હ ું  હજી પણ આત્મીય સુંબુંધ રાખી શક ું  છ ું  અને સેક્સ કરી શક ું  છ ું ? 

તમારા લૈંડગક કાયણન ેઆિાર લેવાની નળી દ્વારા અસર થશ ેનડિ, પરોંતુ ત ેતમારા શરીર ડવશ ેતમે જ ેરીતે 

ડવચાર  છ  અન ેઅનુભવ  છ  તે બદલી શકે છે. તેનાથી તમાર  આત્મડવશ્વાસ ઘટી શકે છે. 

 

જ  તમે તમારી આિાર લેવાની નળી તમારા સેસસ લાઇફને અસર કરી રિી છે તે ડવશ ેડચોંડતત છ , ત  તે 

તમારા જીવનસાથી સાથે આ ડવશ ેવાત કરવામાોં અન ેતમારી લાગણીઓ સાથે મળીને અન્વેષણ 

કરવામાોં મદદ કરી શકે છે. 
 

વધુ માડિતી માટે અમારી પુડસ્તકા: સેક્સ અને સુંબુંધો જુઓ, જથેી તમને તબીબી 

ઉપકરણ ની આત્મીયતા પર થતી અસર ડવશ ેવધુ જાણ મળે. 

 

શ ું મારા આુંતરડાને અસર થશે? 

આિારમાોં ક ઈપણ ફેરફાર તમારા આોંતરડા અન ેશૌચાલયની ડદનચયાણઓને અસર કરી શકે છે. જ  કે 

આોંતરડાના કાયણન ેસામાન્ય રીતે MND દ્વારા સીધી અસર થતી નથી, તેમ છતાોં ર ગ ધરાવતા ઘણા 

લ ક ને તેમના આોંતરડામાોં તકલીફ થતી િ ય છે. આના ઘણા કારણ  િ ઈ શકે છે: 

 

— પેડલ્વક ફ્લ ર સ્નાયુઓમાોં નબળાઈ 

— ઓછુોં  સડિય થવુોં 
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— ગળવામાોં મુશ્કેલીઓને કારણે ખૂબ ઓછા ફાઇબર અન ેપાણી 

— અમુક દવાઓન  ઉપય ગ. 

 

આિાર લેવાની નળી ડફટ કયાણ પછી તમને કબડજયાત અથવા ઝાડા થઈ શકે છે. આોંતરડાને સામાન્ય 

પેટનણમાોં પાછા આવવામાોં થ ડ  સમય લાગી શકે છે. જ  ઝાડા અથવા કબડજયાત સમસ્યા બની જાય 

ત  તમારા ફીડમાોં ફાઇબરને સમાય ડજત કરી શકાય છે. 

 

તે મિત્વનુોં છે કે તમે આિાર લેવાની નળી સાથે રિેવા માટે સારી રીતે સોંતુડલત થાઓ, તેથી જ  તમન ે

ક ઈ ડચોંતા િ ય ત  તમારા આિાર ડનષ્ણાત, ડડડસ્ટર સટ નસણ અથવા ન્યુડટરશન નસણની સલાિ લ . 

હ ું  મારી દવા કેવી રીત ેલઈશ? 

જ  તમે તમારી દવા ગળી ન શકતા િ વ ત  શક્ય િ ય ત્યાોં તેન ેપ્રવાિી અથવા દ્રાવ્ય સ્વરૂપમાોં 

લેવાનુોં સૂચવવામાોં આવશે. જ  ક ઈ દવા પ્રવાિી સ્વરૂપમાોં ઉપલ્ધ ન િ ય, ત  સલાિ માટે 

ડપ્રસ્િાઇબ કરનાર આર ગ્ય વ્યાવસાડયકને પૂછ . તમારા ડૉસટર, ડડડસ્ટર સટ નસણ અથવા ફામાણડસસ્ટ 

પણ સલાિ આપી શકે છે કે કઈ દવાઓ નળી દ્વારા લઈ શકાય. 

જો મન ેખોરાકની એલજી હોય તો શ ું હ ું  નળીથી આહાર લઈ શક ું? 

િા. તમારા ડાયેડટડશયન જાણશે કે તમારી જરૂડરયાત  માટે કઈ ફી્સ ય ગ્ય છે. પ્રમાણભૂ ખ રાક 

અખર ટ મુિ, ગ્લુટેન મુિ અન ેલેસટ ઝ મુિ છે. જ  તમે વીગન િ વ, ત  તમારા વાણી અને ભાષાના 

ડનષ્ણાત તેમજ ડાયેડટડશયન તમને સલાિ આપી શકે છે. 

 

4. નળી કેવી રીત ેડિટ કરવામાું આવે છે? 

આ ડવભાગ નળીની ડફડટોંગની પ્રડિયા અન ેડફડટોંગ પિેલાોં અન ેપછી આર ગ્ય અન ેસામાડજક સોંભાળ 

વ્યાવસાડયક  સાથે ચચાણ કરવા માટેની બાબત ની ચચાણ કરશ.ે 

પ્રડિયા દરડમયાન શ ું થાય છે? 

નળી ડફટ કરવા માટે તમાર ેસજીકલ ઑપરશેનની જરૂર પડશ.ે આ પ્રડિયા ગેસ્ટર  સ્ટ મી તરીકે 

ઓળખાય છે. તેના ત્રણ પ્રકાર  છે: 

 

— PEG (પક્યુણટેનીયસ એન્ડ સ્ક ડપક ગેસ્ટર  સ્ટ મી) 

— RIG (રડેડય લ ડજકલી ઇન્સટેડ ગેસ્ટર  સ્ટ મી) 

— PIG (પર-ઓરલ ઇમેજ-ગાઈડેડ ગેસ્ટર  સ્ટ મી) અમુક ડવસ્તાર માોં, PIG ને POG તરીકે પણ 

ઓળખવામાોં આવ ેછે. 

ડવડવધ પ્રકારની નળી વચ્ચેન  મુખ્ય તફાવત એ છે કે તે કેવી રીતે ડફટ કરવામાોં આવે છે અન ે કઈ 

જગ્યાએ ડફટ કરવામાોં આવ ેછે. આ તમને ન્યુડટરશન નસણ, ડાયેડટડશયન અથવા સોંબોંડધત ડૉસટર દ્વારા 

સમજાવવામાોં આવશે. ડવકલ્પ ની વિેલી તકે તપાસ કર  જથેી તમે સમજી-ડવચારીને ડનણણય લઈ શક . 
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RIG માટે સોંભાળ પછી વધુ સમય લાગી શકે છે અન ેવધુ અગવડતા િ ઈ શકે છે. જ  કે, જ  MND ને 

કારણે તમાર  શ્વાસ નબળ  પડી ગય  િ ય, ત  તમને PEG ને બદલે RIG ઑફર કરવામાોં આવી શકે 

છે. 

 

આપેલા ડવકલ્પ  તમે ક્યાોં રિ  છ  તેના પર ડનભણર રિેશ,ે કારણ કે પ્રાદેડશક માગણદડશણકા ઉપલ્ધ 

નળી વડે આિાર લેવાના પ્રકાર ડવશ ેઅન ેદરકે પ્રકારન  ઉપય ગ ક્યાર ેકરવામાોં આવે છે તે ડવશ ે

બદલાઈ શકે છે. 

 

આિાર લેવાની નળી ડફટ કયાણ પિેલા ગોંભીર વજન ઘટાડવુોં ઓપરશેન દરડમયાન અન ેપછી 

જ ખમ  વધારી શકે છે. તમે ન ોંધપાત્ર પ્રમાણમાોં વજન ગુમાવ  ત ેપિેલાોં તમારા ડવકલ્પ ને ધ્યાનમાોં 

લેવુોં શ્રેષ્ઠ છે. 

 

તમારી પ્રડિયા માટે તમને િૉડસ્પટલમાોં દાખલ કરવામાોં આવશે. તમાર ેસામાન્ય રીતે પછીથી ટૂોંકા સમય 

માટે િૉડસ્પટલમાોં રિેવાની જરૂર પડશ,ે પરોંતુ આ તમારી પ તાની જરૂડરયાત  પર ડનભણર રિેશ.ે 

 

સમગ્ર ઑપરશેનમાોં સામાન્ય રીતે અડધા કલાકથી ઓછ  સમય લાગે છે અન ેતે િળવા ઘેનની દવા 

િેઠળ કરવામાોં આવે છે. 

 

તમે િળવાશ અનુભવશ , પરોંતુ શુોં થઈ રહ્યુોં છે ત ેસમજ . ત ેપછી, તમે એક કે બે કલાક સૂઈ શક  છ  

અન ેપછી જ ેબન્યુોં તેની થ ડી યાદ સાથે જાગી શક  છ . 

 

“મને આખી પ્રડિયાની સરળતાથી આશ્ચયણ થય ું. ઘનેમાુંથી જાગ્યા પછી, નળી કોઈ 

પણ દ ખાવા વગર તેની જગ્યાએ હતી અને તે અજ ગતી લાગવાને બદલે એકદમ 

ક દરતી લાગતી હતી.  નળી દ્વારા પ્રવાહી ખોરાક આપવો, પાણીથી તેને સાિ કરવી 

અને તેની સ્વચ્છતા રાખવી એ ખૂબ જ ઝડપથી રોજના કામનો એક ભાગ બની ગય ું." 

 

ક્યારકે નાકની નળી દ્વારા આિાર આપવાની સલાિ આપવામાોં આવી શકે છે, જમેાોં એક પાતળી નળી 

નાક વાટે પસાર કરી, ગળાના પાછળના ભાગથી જઠર સુધી પિ ોંચાડવામાોં આવે છે. આ ટૂોંકા ગાળાના 

ઉપય ગ માટે રચાયેલ છે, સામાન્ય રીતે ચાર અઠવાડડયાથી ઓછા સમય માટે. સામાન્ય રીતે જ્યાોં સુધી 

નળી લગાડલી િ ય ત્યાોં સુધી તમાર ેિૉડસ્પટલમાોં રિેવુોં પડે છે, કારણ કે તેનાથી નાકમાોં અસ્વસ્થતા 

અનુભવાઈ શકે છે અને તેને વારોંવાર બદલવાની જરૂર પડે છે. તમારી જરૂડરયાત  લાોંબા સમય સુધી 

ચાલનારી િ વાથી, MNDમાોં PEG, RIG અથવા PIG વધુ પસોંદગીપાત્ર ડવકલ્પ  છે. 

નળી વડ ેઆહાર લેવા દરડમયાન અને પછી માર ેશ ું જાણવાની જરૂર છે? 

િૉડસ્પટલમાોં િ વ ત્યાર,ે ત્યાોંથી રજા મળતા પિેલા નીચેની બાબત  ડવશે પૂછવુોં મદદરૂપ થઈ શકે છે: 

 

— સજણરી પછી ચેપથી કેવી રીતે બચવુોં 

— જ  ઘામાોંથી લ િી નીકળે અથવા ક ઈ પ્રવાિી બિાર આવે ત  શુોં કરવુોં 

— જ્યાોં આિારની નળી બેસાડવામાોં આવી િ ય ત્યાોં થતી અસ્વસ્થતા અથવા દુખાવાને કેવી રીતે 

ડનયોંડત્રત કરવ  

— પેટ ફૂલી જવા જવેી સમસ્યાનુોં સોંચાલન કેવી રીતે કરવુોં (નળી બેસા્યા પછી પેટમાોં થ ડી િવા 

રિી જવાન ેકારણે અથવા જ્યાર ેતમે નળી દ્વારા પ્રવાિી આિાર લેવાનુોં શરૂ કર  ત્યાર ેઆવુોં 
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થઈ શકે છે) 

— જ  નળી બેસા્યા પછી તમારા શ્વાસ ટૂોંકા કે છીછરા જણાતા િ ય ત  શુોં કરવુોં. 

 

િૉડસ્પટલમાોંથી રજા મળ્યા પછી કયા ડનષ્ણાત  તમન ેસિાય પૂરી પાડશે તે ડવશ ેપણ પૂછ : 

 

— નળી દ્વારા આિાર લેતી વખતે મારા સ્વાસ્્યની દેખરખે રાખવા અને મારા પ્રશ્ન ના જવાબ આપવા 

માટે ક ણ જવાબદાર રિેશે? 

— નળીની જાળવણી માટે માર ેક ન  સોંપકણ  કરવ ? 

— જ  મારી નળી ્લૉક થઈ જાય અથવા ક ઈ કારણસર બિાર નીકળી જાય, ત  ક ણ મદદ કરી શકે? 

સજણરી પછી હ ું  ઘાની સુંભાળ કેવી રીતે કરી શક ું? 

આફ્ટરકેર બ્રાન્ડ અથવા આિાર લેવાની નળીના પ્રકારના આધાર ેબદલાઈ શકે છે, તેથી િૉડસ્પટલ 

છ ડતા પિેલા સ્ટાફની સલાિ લ . 

 

નળી બેસાડવાની જગ્યાને રૂઝાતા ચાર અઠવાડડયા જટેલ  સમય લાગી શકે છે, જ ેદરડમયાન ત્યાોં 

મધ્યમ દુખાવ  થવ  અન ેતે જગ્યાએથી થ ડુોં  પ્રવાિી નીકળવુોં સામાન્ય છે. જ  તમન ેક ઈ પણ પ્રશ્ન િ ય, 

ત  તમારા નસણ અથવા ડૉસટરને પૂછ . 

 

5. હ ું  મારી આહાર આપવાની નળીની સુંભાળ કેવી રીત ે

રાખી શક ું? 

જ  તમારી પાસ ેઆિાર આપવાની નળી બેસાડેલી િ ય, ત  તેન ે્લૉક થતી અથવા નુકસાન થતુોં 

અટકાવવા માટે તમાર,ે તમારી સોંભાળ રાખનાર વ્યડિ અથવા સેવા કમણચારીએ દરર જ તેની કાળજી 

લેવી પડશ.ે 

 

એક ડનષ્ણાત નસણ અથવા ડાયેડટડશયન સજણરી પછી તમને અન ેતમારા સોંભાળ રાખનારાઓને નળી 

અન ેઆસપાસની ત્વચાને કેવી રીતે સાફ કરવી અન ેકાળજી લેવી તે બતાવવા માટે િૉડસ્પટલ માોં 

તમારી મુલાકાત લેશે. તમને નળી દ્વારા ખ રાક, પાણી અન ેદવાઓ કેવી રીતે પસાર કરવી તે અોંગેની 

તાલીમ પણ પ્રાપ્ત થશે. 

 

જ  તમે માત્ર થ ડા સમય માટે િૉડસ્પટલ માોં િ વ, ત  આ ઘર ેથઈ શકે છે. જ્યાર ેતમન ેરજા આપવામાોં 

આવે ત્યાર ેતમને મદદ કરવા માટે મ ટાભાગની િ ડસ્પટલ  તમન ેઉપય ગી લેડખત માગણદડશણકા આપશે. 

 

જ  તમન ેનીચ ેમુજબના અનુભવ  થાય, ત  તમાર ેનળી દ્વારા આિાર આપવાના ડનષ્ણાતની સલાિ 

લેવી જ ઈએ: 

 

— નળીની અોંદર અવર ધ  

— નળી સાઇટની આસપાસ ડલકેજ 

— પેટમાોં લાોંબા સમય સુધી અથવા તીવ્ર દુખાવ  

— નળી દ્વારા આિાર, દવાઓ અથવા પાણી લેતી વખતે દુખાવ  થવ , અથવા નળીની 
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આસપાસની ત્વચા પર લાલાશ કે સ જ  આવવ  

— નળી ઢીલી થઈ જાય છે અથવા બિાર પડી જાય છે (આ અસોંભડવત છે). 

 

નળીની સોંભાળ, આિાર અને તેની જાળવણી સડિતના વપરાશકતાણઓના અનુભવ  

જાણવા માટે ડવડડય  વેબસાઇટ mytube.mymnd.org.uk જુઓ. ડવભાગ 2 માોં myTube 

(માયટ્યુબ)ડવશ ેવધુ ડવગત  જુઓ: શ ું હ ું  નળી વડે આહાર આપવા ડવશ ેકોઈ ડવડડઓ 

સામગ્રી જોઈ શક ું  છ ું ? 

 

મને કેવી રીતે ખવડાવવામાું આવશે? 

તમારા ડાયેડટડશયન તમને માગણદશણન આપશે. આ માટે મુખ્ય બે પદ્ધડતઓ છે, પરોંતુ ક્યારકે તમારી 

જીવનશૈલી અન ેજરૂડરયાત  મુજબ બોંનેનુોં ડમશ્રણ પણ વાપરી શકાય છે: 

 

— ઇન્જસેશન (ડસરી ોંજ) દ્વારા ડદવસ દરડમયાન થ ડા-થ ડા પ્રમાણમાોં પ્રવાિી આિાર નળીમાોં 

આપી શકાય છે (જને ેબ લસ પદ્ધડત કિેવામાોં આવે છે) 

— ઇલેડસટરક પોંપ દ્વારા રાત્રે અથવા ડદવસ દરડમયાન કેટલાક કલાક  સુધી ધીમે-ધીમે પ્રવાિી આિાર 

નળીમાોં ઉતારી શકાય છે. 

 

ક ઈપણ નવી વસ્તુની જમે, નળી વડે આિાર લેવુોં એ ડનયડમત ફેરફાર છે અન ેતમાર ેઆ ફેરફાર ને 

અપનાવવામાોં સમયની જરૂર પડી શકે છે. જ  તમને ક ઈ પણ પ્રશ્ન િ ય, ત  તમારા ડાયેડટડશયનને 

પૂછ . 

મને શ ું ખોરાક મળશ?ે 

તમારા ડાયડટડશયન તમને જરૂરી તમામ પ ષણ સાથે ખાસ તૈયાર કરલે પ્રવાિી ખ રાકની ભલામણ 

કરશ.ે તમાર ેતમારી નળી દ્વારા વધારાના પાણીની પણ જરૂર પડી શકે છે. ડાયડટડશયન સલાિ 

આપશે કે તમાર ેકેટલુોં શુોં ખ રાક અન ેપાણી લેવુોં જ ઈએ અન ેકયા સમયે લેવુોં જ ઈએ. 

 

નળી દ્વારા બીજુોં  ક ઈપણ પ્રવાિી, જમેાોં પ્રવાિી ખ રાક અથવા દિીોંન  સમાવેશ થાય છે, ત ેઆપવ  

જ ઈએ નડિ. તેનાથી નળીને નુકસાન થઈ શકે છે અથવા ત ે્લૉક થઈ શકે છે, અન ેનળીને વિેલી 

બદલવાની જરૂર પડી શકે છે. 

શ ું માર ેખોરાકનો ઓડણર આપવો પડશે? 

ખ રાક તમારા માટે ડનધાણડરત છે અન ેસીધુોં તમારા ઘર ેપિ ોંચાડી શકાય છે. તમારા 

ડાયેડટડશયન અથવા પ ષણ ડનષ્ણાત તમને સતત જરૂરી પુરવઠા અને આિારના સાધન  ડવશ ે

સલાિ આપશે. 

 

આિાર લેવાની નળીને સ્વચ્છ રાખવા અન ેઅવર ધ ને ટાળવા માટે ઉપય ગ પિેલાોં અન ેપછી પાણીથી 

ફ્લશ કરવાની જરૂર છે. જ  તમારી પાસ ેનળી ડફટ િ ય ત  આ કેવી રીતે કરવુોં ત ેતમને બતાવવામાોં 

આવશે. 
 

તમન ેસલાિ આપવામાોં આવશે કે તમારી આિાર લેવાની નળીને કેટલી વાર બદલવાની જરૂર છે. 

આમાોં એક નાની પ્રડિયાન  સમાવેશ થાય છે જ ેસામાન્ય રીતે િૉડસ્પટલમાોં બાહ્ય દદી 

https://mytube.mymnd.org.uk/
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(આઉટપેશન્ટ) તરીકે કરવામાોં આવ ેછે. દરકે િૉડસ્પટલ ઉપય ગમાોં લેવાતી નળીની બ્રાન્ડના આધાર ે

અલગ-અલગ ભલામણ કરશ.ે 

 

તે ન ોંધવુોં ય ગ્ય છે કે બલૂન ટાઇપ ડફડટોંગવાળી નળીને વધુ ડનયડમત રીતે બદલવાની જરૂર છે, સામાન્ય 

રીતે દર 3-6 મડિનામાોં. લલાડસ્ટકના બમ્બપર દ્વારા ડફટ કરાયેલી નળીનુોં આયુષ્ય લાોંબ ુિ ય છે અને ત ે

ઘણા વષો સુધી ટકી શકે છે. બલૂન અન ેબમ્બપર એ અલગ-અલગ ફીડડોંગ નળીના ભાગ  છે જ ેપટેની 

અોંદર બેસીન ેતેને સ્થાને રાખવામાોં મદદ કર ેછે. 

 

 

6. હ ું  વધાર ેજાણકારી કેવી રીત ેમેળવી શક ું? 

ઉપયોગી સુંસ્થાઓ 

અમે સોંસ્થાઓને સમથણન આપી શકતા નથી, પરોંત ુનીચ ેઆપેલ માડિતી તમન ેવધુ માડિતી 

શ ધવામાોં મદદરૂપ થઈ શકે છે. અમારી MND Connect િેલ્પલાઇન તમન ેસોંસ્થાઓ 

શ ધવામાોં મદદ કરી શકે છે. સોંપકણ  ડવગત  માટે આ ડવભાગમાોં આગળ આ શીષણક િેઠળ જુઓ: 

અમારી સિાય. 

 
British Dietetic Association 

ડાયડટડશયનનુોં પ્રડતડનડધત્વ કરવુોં અન ેપ ષણ કે્ષત્રે કામ કરતા લ ક ને સલાિ પૂરી પાડવી.  

ટેડલફ ન: 0121 2008080 

ઈમેલ: info@bda.uk.com 

વેબસાઇટ: www.bda.uk.com 

 
NHS and UK healthcare 

સમગ્ર યુકેમાોં NHS સેવાઓ અન ેઆર ગ્યસોંભાળ ડવશ ેમાડિતી.  

ટેડલફ ન: 111 (ઇોં ગ્લૈંડ, વેલ્સ અન ેસ્કૉટલૅન્ડ) 

વ્યડિગત ટરસ્ટની વેબસાઇટના સોંપકણ  પૃષ્ઠ દ્વારા ઉપલ્ધ (ઉત્તરી આયલેોંડ) 

વેબસાઇટ: nhs.uk (ઇોં ગ્લૈંડ)  

www.wales.nhs.uk (વેલ્સ)  

hscni.net (ઉત્તરી આયલેોંડ)  

nhs24.scot (સ્કૉટલૅન્ડ) 

 
MND Scotland 

સ્કૉટલૅન્ડમાોં MND થી પ્રભાડવત લ ક  માટે સોંભાળ, માડિતી અન ેસોંશ ધન માટે ભોંડ ળ.  

ટેડલફ ન 0141 332 3903 

ઈમેલ info@mndscotland.org.uk 

વેબસાઇટ mndscotland.org.uk 

 
myTube 

MND સાથે નળી વડે આિાર લેવા માટે શીખવાનુોં સાધન.  

વેબસાઇટ: mytube.mymnd.org.uk 

 
PINNT 

અનુભવ  અન ેડવચાર  શેર કરવા માટે આિાર લેવાની નળીન  ઉપય ગ કરતા લ ક  માટે સિાયક 

mailto:info@bda.uk.com
https://www.bda.uk.com/
https://111.nhs.uk/
https://111.wales.nhs.uk/
https://www.hscni.net/
https://nhs24.scot/
mailto:info@mndscotland.org.uk
https://www.mndscotland.org.uk/
https://mytube.mymnd.org.uk/
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સોંસ્થા.  

ટેડલફ ન: 020 3004 6193 

ઈમેલ: વેબસાઇટના સોંપકણ  પાના થકી 

વેબસાઇટ: pinnt.com 

https://pinnt.com/


16  

સ્વીકૃડતઓ 

અમારા યુઝર ડરવ્યુ ગ્રુપન  તેમના અનુભવ  શેર કરવા બદલ ખૂબ ખૂબ આભાર. 

 

આ પુડસ્તકાના ડવકાસ અથવા સુધારા દરડમયાન સૌજન્યપૂણણ સમીક્ષા માટે નીચેના લ ક ને 

પણ આભાર: 

 

કે એડવડ્સણ ન્યુડટર ડશયા નસણ, ન થણમ્બપટનશાયર 

ડકરી ઇડલયટ પ ડલસી ઑડફસર, ધ ડબ્રડટશ ડાયેડટક એસ ડસએશન, બડમિંગિામ 

એડરન િોકણ ર વડરષ્ઠ ડાયડટડશયન, યુડનવડસણટી 

િ ડસ્પટલ્સ બડમિંગિામ NHS ટરસ્ટ, QE 

િૉડસ્પટલ 

એમ્મા હસબન્ડ્સ ઉપશામક દવા સલાિકાર, 

ગ્લુસ્ટરશાયર ર યલ િૉડસ્પટલ્સ NHS ટરસ્ટ 

સ ઝન રોવેલ પ ષણ નસણ ડનષ્ણાત, 

ગ્રેટ વેસ્ટનણ િૉડસ્પટલ્સ NHS ટરસ્ટ, ડસ્વન્ડન 

જોએન ડસમ્સ સામુદાડયક પ ષણ સિાયક ડાયડટડશયન, 

ગ્રેટ વેસ્ટનણ િૉડસ્પટલ્સ NHS ટરસ્ટ, ડસ્વન્ડન 

બેથ બાયનણ િ મ એન્ટરલ ફીડડોંગ (ઘર ેનળી દ્વારા આિાર આપવાના) ડાયડટડશયન, 

સાઉથ વ રડવકશાયર 

ફાઉન્ડેશન ટરસ્ટ, જ્ય જણ એડલયટ િૉડસ્પટલ, નડનટન 

એમ્મા વ ડ ડાયેડટડશયન, જમે્બસ કૂક યુડનવડસણટી િૉડસ્પટલ, ડમડલ્સબ્ર  

 

સુંદભણ 

આ દસ્તાવેજને ટેક  આપવા માટે ઉપય ગમાોં લેવાયેલા સોંદભો ડવનોંતી પર ઉપલ્ધ છે: 

ઈમેલ: infofeedback@mndassociation.org 

 

અથવા અિીોં લખ : 
Information feedback, 
Motor Neurone Disease Association, 
Francis Crick House, 
6 Summerhouse Road,  
Moulton Park, 
Northampton, NN3 6BJ 

mailto:infofeedback@mndassociation.org
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વધ  માડહતી 

અમે MND અન ેકેનેડીઝ ડડસીઝ ડવશ ેડવડવધ પ્રકારની માડિતી પ્રદાન કરીએ છીએ. 

આ પડત્રકાને સોંબોંડધત નીચેના સાધન  તમને ઉપય ગી થઈ શકે છે. 

 

માડહતી પત્રકો 

7A ગળવામાોં મુશ્કેલીઓ 

8A થી 8D શ્વાસ અને વેડન્ટલેશન ડવશેની પડત્રકાઓની શ્રેણી 

14A સારવાર મનાઇના આગ તરા ડનણણય (ADRT) અન ેકાળજીનાોં અગ તરા આય જન 

 

ડવગતવાર માગણદડશણકાઓ 

 

MND સાથે ખાવુોં અને પીવુોં 

જીવનન  અોંત: મ ટર ન્યુરૉન ડડઝીઝ ધરાવતા લ ક  માટે એક માગણદડશણકા - 

 

પ ડસ્તકાઓ 

 

વ્યડિગત સોંભાળ 

સેસસ અન ેસોંબોંધ  

 

ડવડડયો સામગ્રી 

 

myTube વેબસાઇટ: mytube.mymnd.org.uk 
 

ડલુંક્સ: 

 

જરૂડરયાત મુજબ માડિતી અિીોં શ ધ : mndassociation.org/careinfofinder  

ડનષ્ણાત  માટેની માડિતી અિીોં મેળવ : mndassociation.org/professionals 

અમારી માડિતી અિીોંથી ડાઉનલ ડ કર : mndassociation.org/publications 

અન્ય ભાષાઓમાોં માડિતી અિીોં મેળવ : mndassociation.org/languages 

અમારી MND Connect િેલ્પલાઇનમાોંથી ડપ્રન્ટેડ નકલ  મોંગાવ  (આગળ અમારી સિાય જુઓ). 

https://mytube.mymnd.org.uk/
https://www.mndassociation.org/careinfofinder
https://www.mndassociation.org/professionals
https://www.mndassociation.org/publications
https://www.mndassociation.org/languages


18  

અમારી સહાય 

અમે દરર જ મ ટર ન્યુર ન ર ગથી પ્રભાડવત લ ક ને સિાય કરીએ છીએ, વધુ સારી સોંભાળ માટે 

અડભયાન ચલાવીએ છીએ અન ેનવીન સોંશ ધન માટે ભોંડ ળ આપીએ છીએ. કારણ કે MND સાથે, દરકે 

ડદવસ મિત્વન  છે. 

 

અમે કેનેડીઝ ડડસીઝથી પ્રભાડવત લ ક ને પણ સિાય કરીએ છીએ. 

 
MND Connect 

અમારી િેલ્પલાઇન MND ધરાવતા લ ક , સોંભાળ રાખનારાઓ, પડરવાર અન ેવ્યાવસાડયક ને વ્યવિાર 

અન ેભાવનાત્મક સિાય, માડિતી અન ેમાગણદશણન પ્રદાન કર ેછે. વધુ માડિતી અન ેવતણમાન સમય માટે 

અિીોં જુઓ: mndassociation.org/mndconnect 

ટેડલફ ન: 0808 802 6262 

ઈમેલ: mndconnect@mndassociation.org 

 

સહાય સેવાઓ 

અમારી સિાય સેવાઓ ડવશ ેઅિીોં જાણ : mndassociation.org/our-services 

 

સ્થાડનક અને પ્રાદેડશક સહાય 

અમારી શાખાઓ અને જૂથ  ડવશ ેઅિીોં જાણ : mndassociation.org/local-support 

 

MND સુંઘ લાભ સલાહ સવેા 

લાભ ના દાવાઓને ઓળખવા અન ેતેના માટે કેવી રીતે અરજી કરવી તેની મદદ માટે, મુલાકાત લ : 
mndassociation.org/benefitsadvice અથવા અમારી MND Connect િેલ્પલાઇન પર ફ ન કર . 

ટેડલફ ન: 0808 802 6262 

 

MND સુંગઠન વેબસાઇટ અને ઑન લાઇન મુંચ 

વેબસાઇટ: mndassociation.org 

ઑનલાઇન મોંચ: forum.mndassociation.org 

https://www.mndassociation.org/mndconnect
mailto:mndconnect@mndassociation.org
https://www.mndassociation.org/our-services
https://www.mndassociation.org/local-support
https://www.mndassociation.org/benefitsadvice
https://www.mndassociation.org/
https://forum.mndassociation.org/
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અમે તમારા મુંતવ્યોન ું સ્વાગત કરીએ છીએ. 

અમે શુોં સારોં  કરી રહ્યા છીએ અન ેMND અથવા કેનેડીઝ ડડસીઝથી પ્રભાડવત લ ક , તેમના પડરવાર  

અન ેસોંભાળ રાખનારાઓ માટે અમારી માડિતી ક્યાોં સુધારી શકીએ તે ડવશ ેતમાર  અડભપ્રાય અમન ે

જાણવ  ગમશે. 

 

તમારી અનામી ડટલપણીઓન  ઉપય ગ જાગૃડત લાવવા અન ેઅમારા સોંસાધન , ઝુોંબેશ  તેમજ ફોં ડડોંગ 

માટેની અરજીઓમાોં પ્રભાવ ઊભ  કરવા માટે પણ થઈ શકે છે. 

 

આ અથવા અમારી ક ઈપણ માડિતી પડત્રકા ડવશ ેપ્રડતસાદ આપવા માટે, અમારા ઑનલાઇન ફ મણ 

અિીોંથી મેળવ : smartsurvey.co.uk/s/infosheets_1-25 

 

તમે ફ મણની પેપર આવૃડત્ત માટે ડવનોંતી કરી શક  છ  અથવા ઈમેલ દ્વારા સીધ  પ્રડતસાદ આપી શક  છ : 
infofeedback@mndassociation.org 

 

અથવા અિીોં લખ : 
Information feedback 
Motor Neurone Disease Association  
Francis Crick House, 
6 Summerhouse Road,  
Moulton Park Northampton  
NN3 6BJ 

 

શ ું આપ અમારી માડહતીની ય ઝર રીવ્ય માું મદદ કરવા માુંગો છો? 

જ  આપ MND અથવા કેનેડીઝ ડડસીઝ સાથે જીવી રહ્યા છ , અથવા સોંભાળ રાખનાર છ , ત  અમન ે

નીચેના સરનામે ઈમેલ કર : infofeedback@mndassociation.org 

https://www.smartsurvey.co.uk/s/infosheets_1-25
mailto:infofeedback@mndassociation.org
mailto:infofeedback@mndassociation.org
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