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ਟਿਊਬ ਰਾਹ ੀਂ ਭੋਜਨ ਦੇਣਾ 
 
 
 

 

ਮੋਿਰ ਟਨਊਰੋਨ ਟਬਮਾਰ  ਵਾਲੇ ਜਾੀਂ ਇਸ ਨਾਲ ਪ੍ਰਭਾਟਵਤ ਲੋਕਾੀਂ ਲਈ ਜਾਣਕਾਰ  (MND) 
 
 

 

MND ਨਾਲ, ਤੁਹਾਡੇ ਗਲੇ ਜਾਾਂ ਮ ੂੰਹ ਦੀਆਾਂ ਮਾਸਪਸੇੀਆਾਂ ਕਮਜ਼ੋਰ ਹ਼ੋ ਸਕਦੀਆਾਂ ਹਨ। ਇਹ ਤੁਹਾਡੀ ਨਨਗਲਣ ਦੀ 

ਸਮਰੱਥਾ ਨ ੂੰ  ਪਰਭਾਨਿਤ ਕਰ ਸਕਦੀ ਹੈ, ਨਜਸ ਨਾਲ ਖਾਣਾ ਜਾਾਂ ਪੀਣਾ ਔਖਾ ਹ਼ੋ ਜਾਾਂਦਾ ਹੈ। ਇਹ Kennedy’s 

ਨਿਮਾਰੀ ਿਾਲੇ ਕੁਝ ਲ਼ੋਕਾਾਂ ਨ ੂੰ  ਿੀ ਪਰਭਾਨਿਤ ਕਰ ਸਕਦੀ ਹੈ। ਇਹ ਜਾਣਕਾਰੀ ਸੀਟ ਦੱਸਦੀ ਹ ੈਨਕ ਇੱਕ ਫੀਨਡੂੰਗ 

ਨਟਊਿ ਨਕਿੇਂ ਸਹਾਇਤਾ ਪਰਦਾਨ ਕਰ ਸਕਦੀ ਹੈ ਅਤੇ ਤੁਹਾਨ ੂੰ  ਸ ਨਿਤ ਫੈਸਲਾ ਲੈਣ ਨਿੱਿ ਮਦਦ ਕਰ ਸਕਦੀ ਹੈ। 

ਸਮੱਗਰੀ ਨਿੱਿ ਇਹ ਸਾਮਲ ਹਨ: 

 

1. ਟਿਊਬ ਰਾਹ ੀਂ ਭੋਜਨ ਦੇਣਾ ਕ  ਹੈ? 

2. ਕ  ਟਿਊਬ ਰਾਹ ੀਂ ਭੋਜਨ ਦੇਣਾ ਮੇਰੇ ਲਈ ਸਹ  ਹੈ? 

3. ਟਿਊਬ ਰਾਹ ੀਂ ਭੋਜਨ ਦੇਣਾ ਮਰੇ ੇਜ ਵਨ ਨ ੂੰ  ਟਕਵੇਂ ਪ੍ਰਭਾਵਤ ਕਰੇਗਾ? 

4. ਟਿਊਬ ਟਕਵੇਂ ਲਗਾਈ ਕ ਤ  ਜਾੀਂਦ  ਹੈ? 

5. ਮੈਂ ਆਪ੍ਣ  ਫ ਟ ੂੰਗ ਟਿਊਬ ਦ  ਦੇਖਭਾਲ ਟਕਵੇਂ ਕਰਾੀਂ? 

6. ਮੈਂ ਹੋਰ ਜਾਣਕਾਰ  ਟਕਵੇਂ ਪ੍ਤਾ ਕਰਾੀਂ? 
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ਇਹ ਸਰ਼ੋਤ ਜਾਣਕਾਰੀ ਦਾ ਅਨੁਿਾਨਦਤ ਸੂੰਸਕਰਣ ਹੈ। MND Association ਨਾਮਿਰ ਅਨੁਿਾਦ 

ਸੇਿਾਿਾਾਂ ਦੀ ਿਰਤੋਂ ਕਰਦੀ ਹੈ, ਪਰ ਅਨੁਿਾਦ ਨਿੱਿ ਨਕਸੇ ਿੀ ਤਰੁਟੱੀ ਲਈ ਨਜੂੰਮੇਿਾਰੀ ਨਹੀ ਾਂ ਲੈ ਸਕਦੀ। 
 

ਇਲਾਜ ਅਤੇ ਦੇਖਭਾਲ ਿਾਰੇ ਫਸੈਲੇ ਲੈਣ ਿੇਲੇ ਹਮੇਸਾ ਆਪਣੀ ਨਸਹਤ ਅਤੇ ਸਮਾਨਜਕ ਦੇਖਭਾਲ ਟੀਮ ਨ ੂੰ  

ਸਲਾਹ ਲਈ ਪੁੱਛ਼ੋ। ਉਹ ਮੁਲਾਕਾਤਾਾਂ ਨਿੱਿ ਮਦਦ ਲਈ ਅਨੁਿਾਦਕ ਦਾ ਇੂੰਤਜਾਮ ਕਰਨ ਦੇ ਯ਼ੋਗ ਹ਼ੋ ਸਕਦ ੇ

ਹਨ। 
 

ਹ਼ੋਰ ਜਾਣਕਾਰੀ ਦਾ ਅਨੁਿਾਦ ਸੂੰਭਿ ਹ਼ੋ ਸਕਦਾ ਹ,ੈ ਪਰ ਇਹ ਇੱਕ ਸੀਮਤ ਸੇਿਾ ਹੈ। ਿੇਰਨਿਆਾਂ ਲਈ ਸਾਡੀ 

ਹੈਲਪਲਾਈਨ MND Connect ਨਾਲ ਸੂੰਪਰਕ ਕਰ਼ੋ:  

ਟੈਲੀਫ਼ੋਨ:  0808 802 6262 

ਈਮੇਲ: mndconnect@mndassociation.org  
 
 

ਇਹ ਨਿੂੰਨਹ MND ਜਾਾਂ Kennedy’s ਨਿਮਾਰੀ ਨਾਲ ਰਨਹ ਰਹ ੇਜਾਾਂ ਪਰਭਾਨਿਤ ਲ਼ੋਕਾਾਂ ਦ ੇਨਿਆਨਾਾਂ ਨ ੂੰ  

ਉਜਾਗਰ ਕਰਦਾ ਹ।ੈ 

 

ਇਹ ਨਿੂੰਨਹ ਸਾਡੇ ਜਾਣਕਾਰੀ ਸਰ਼ੋਤਾਾਂ ਨ ੂੰ  ਉਜਾਗਰ ਕਰਦਾ ਹ ੈਤਾਾਂ ਜ਼ੋ ਤੁਹਾਨ ੂੰ  ਹ਼ੋਰ ਪੜਿ਼ੋਲ ਕਰਨ 

ਨਿੱਿ ਮਦਦ ਨਮਲ ਸਕੇ। ਭਾਗ 6 ਨਿੱਿ ਨਪਰੂੰਟ ਕੀਤੀਆਾਂ ਕਾਪੀਆਾਂ ਨ ੂੰ  ਡਾਊਨਲ਼ੋਡ ਜਾਾਂ ਆਰਡਰ ਕਰਨ 

ਦਾ ਤਰੀਕਾ ਜਾਣ਼ੋ। ਮੈਂ ਹੋਰ ਜਾਣਕਾਰ  ਟਕਵੇਂ ਪ੍ਤਾ ਕਰਾੀਂ? 

 

1. ਟਿਊਬ ਰਾਹ ੀਂ ਭੋਜਨ ਦੇਣਾ ਕ  ਹੈ? 

ਨਟਊਿ ਰਾਹੀ ਾਂ ਭ਼ੋਜਨ ਦੇਣਾ ਤਰਲ ਪਦਾਰਥਾਾਂ ਅਤੇ ਖਾਸ ਤੌਰ 'ਤ ੇਨਤਆਰ ਕੀਤੀ ਤਰਲ ਫੀਡ ਨ ੂੰ  ਤੁਹਾਡੇ ਪੇਟ ਨਿੱਿ ਪਾਈ 

ਇੱਕ ਨਟਊਿ ਰਾਹੀ ਾਂ ਨਸੱਧਾ ਤੁਹਾਡੇ ਪੇਟ ਨਿੱਿ ਭੇਜਣ ਦਾ ਇੱਕ ਤਰੀਕਾ ਹੈ। 

 

ਨਟਊਿ ਲਿਕਦਾਰ ਹ ੈਅਤੇ ਸਾਿਧਾਨੀ ਨਾਲ ਕੱਪਨੜਆਾਂ ਦੇ ਹਠੇਾਾਂ ਲੁਕਾਈ ਜਾ ਸਕਦੀ ਹੈ। ਇਹ ਇੱਕ ਛ਼ੋਟੀ ਨਜਹੀ ਤੂੰਗ 

ਸਟਰਾਅ ਦੇ ਆਕਾਰ ਦੀ ਹੁੂੰਦੀ ਹੈ। 

 

ਿੱਖ਼ੋ-ਿੱਖਰ ੇਿਰਾਾਂਡ ਅਤੇ ਫੀਨਡੂੰਗ ਨਟਊਿਾਾਂ ਦੀਆਾਂ ਨਕਸਮਾਾਂ ਥ਼ੋੜਹੀਆਾਂ ਿੱਖਰੀਆਾਂ ਲੱਗ ਸਕਦੀਆਾਂ ਹਨ, ਪਰ ਇਹ ਸਾਰੀਆਾਂ 

ਸਮਾਨ ਿਣਤਰ ਦੀਆਾਂ ਹੁੂੰਦੀਆਾਂ ਹਨ। ਹਰੇਕ ਨ ੂੰ  ਇੱਕ ਮਾਮ ਲੀ ਸਰਜੀਕਲ ਪਰਨਕਨਰਆ ਦਆੁਰਾ ਲਗਾਇਆ ਜਾਾਂਦਾ ਹੈ। 

 

ਹੇਠ ਨਦੱਤੀ ਫ਼ੋਟ਼ੋ ਇੱਕ ਉਦਾਹਰਨ ਨਦਖਾਉਾਂਦੀ ਹ ੈਨਕ ਫੀਨਡੂੰਗ ਨਟਊਿ ਲੱਗੀ ਹ਼ੋਣ ਤੋਂ ਿਾਅਦ ਨਕਹ਼ੋ ਨਜਹੀ ਨਦਖਾਈ ਨਦੂੰਦੀ 

ਹੈ: 

 

mailto:mndconnect@mndassociation.org
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ਸੈਕਸਨ 4 ਦੇਖ਼ੋ: ਟਿਊਬ ਟਕਵੇਂ ਲਗਾਈ ਜਾੀਂਦ  ਹੈ? ਪਰਨਕਨਰਆ ਿਾਰ ੇਹ਼ੋਰ ਜਾਣਕਾਰੀ ਲਈ। 
 

 

ਫੀਨਡੂੰਗ ਨਟਊਿ ਦੇ ਨਾਲ, ਤੁਸੀ ਾਂ ਅਜੇ ਿੀ ਮ ੂੰਹ ਨਾਲ ਖਾ-ਪੀ ਸਕਦੇ ਹ਼ੋ ਜੇਕਰ ਤੁਸੀ ਾਂ ਅਨਜਹਾ ਕਰਨਾ ਸੁਰੱਨਖਅਤ ਮਨਹਸ ਸ 

ਕਰਦੇ ਹ਼ੋ ਅਤੇ ਤੁਹਾਡੀ ਨਸਹਤ ਅਤੇ ਸਮਾਨਜਕ ਦੇਖਭਾਲ ਟੀਮ ਦਆੁਰਾ ਇਸ ਿਾਰੇ ਸਲਾਹ ਨਦਤੱੀ ਗਈ ਹੈ। 

 

ਪਨਹਲਾਾਂ-ਪਨਹਲਾਾਂ, ਤੁਸੀ ਾਂ ਸਾਇਦ ਿੱਸ ਆਪਣੇ ਖਾਣ-ਪੀਣ ਨ ੂੰ  ਟਪੌ-ਅੱਪ ਕਰਨ ਲਈ ਆਪਣੀ ਨਟਊਿ ਦੀ ਿਰਤੋਂ ਕਰ਼ੋਗੇ। 

ਨਜਿੇਂ ਨਕ ਤੁਹਾਡੇ ਲੱਛਣ ਿਧਦੇ ਹਨ, ਤੁਸੀ ਾਂ ਨਟਊਿ ਦੀ ਨਜਆਦਾ ਿਰਤੋਂ ਕਰ ਸਕਦ ੇਹ਼ੋ।  

 

 ਜੇਕਰ ਲ਼ੋੜ ਹ਼ੋਿੇ ਤਾਾਂ ਤੁਸੀ ਾਂ ਲ਼ੋੜੀ ਾਂਦੇ ਸਾਰੇ ਪੌਸਨਟਕ ਤੱਤ ਅਤੇ ਤਰਲ ਪਦਾਰਥ ਨਟਊਿ ਰਾਹੀ ਾਂ ਪਰਾਪਤ ਕਰ ਸਕਦ ੇਹ਼ੋ। 

ਡਾਈਟੀਸੀਅਨ (ਆਹਾਰ-ਨਿਨਗਆਨੀ) ਖਾਸ ਤੌਰ 'ਤੇ ਨਤਆਰ ਕੀਤੀ ਤਰਲ ਫੀਡ ਅਤੇ ਤਰਲ ਪਦਾਰਥਾਾਂ ਦੀ ਨਕਸਮ 

ਅਤੇ ਮਾਤਰਾ ਿਾਰ ੇਿਰਿਾ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹਨ, ਨਜਸਦੀ ਤੁਹਾਨ ੂੰ  ਇਹ ਪਰਾਪਤ ਕਰਨ ਲਈ ਲ਼ੋੜ ਹ।ੈ 

 

ਜੇਕਰ ਤੁਸੀ ਾਂ ਨਟਊਿ ਰਾਹੀ ਾਂ ਭ਼ੋਜਨ ਦੇਣ ਿਾਰ ੇਿਰਿਾ ਕਰਨਾ ਿਾਹੁੂੰਦੇ ਹ਼ੋ, ਤਾਾਂ ਆਪਣੇ GP ਨ ੂੰ  ਡਾਈਟੀਸੀਅਨ, ਿ਼ੋਲਣ 

ਸਿੂੰਧੀ ਅਤੇ ਭਾਸਾ ਦਾ ਥੈਰੇਨਪਸਟ, ਨਿਸੇਸ ਨਰਸ ਜਾਾਂ ਡਾਕਟਰ ਜ਼ੋ ਨਟਊਿ ਫੀਨਡੂੰਗ ਨਿੱਿ ਮਾਹਰ ਹੈ, ਕ਼ੋਲ ਹਿਾਲਾ ਦੇਣ 

ਲਈ ਕਹ਼ੋ। 
 

"ਮੈਨ ੂੰ  ਲਗਦਾ ਹੈ ਟਕ ਇਸ ਫੈਸਲੇ ਨ ੂੰ  ਟਜੂੰਨ  ਜਲਦ  ਹੋ ਸਕੇ ਉਭਾਰਨਾ ਖਾਸ ਤੌਰ 'ਤੇ 

ਮਹੱਤਵਪ੍ ਰਨ ਹੈ ਟਕਉ ੀਂਟਕ ਜਾਗਰ ਕਤਾ ਸਮਾਯੋਜਨ ਟਲਆਉੀਂਦ  ਹੈ ਅਤੇ ਸਮਾਯੋਜਨ ਫੈਸਲੇ 

ਲੈਣ ਦ  ਪ੍ਰਟਕਟਰਆ ਟਵੱਚ ਸਹਾਇਤਾ ਕਰਦਾ ਹੈ।" 
 
 

2. ਕ  ਟਿਊਬ ਰਾਹ ੀਂ ਭੋਜਨ ਦੇਣਾ ਮੇਰ ੇਲਈ ਸਹ  ਹੈ? 

ਨਕਸੇ ਹ਼ੋਰ ਸਰਜਰੀ ਿਾਾਂਗ, ਇਹ ਤੁਹਾਡੀ ਮਰਜੀ ਹੈ ਨਕ ਫੀਨਡੂੰਗ ਨਟਊਿ ਲਗਿਾਉਣੀ ਹੈ ਜਾਾਂ ਨਹੀ ਾਂ। 

ਇਹ ਲਾਭਦਾਇਕ ਹ਼ੋ ਸਕਦਾ ਹ ੈਪਰ ਹਰ ਨਕਸੇ ਲਈ ਸਹੀ ਨਹੀ ਾਂ ਲੱਗ ਸਕਦਾ। ਤੁਸੀ ਾਂ ਜ਼ੋ ਿੀ ਫਸੈਲਾ ਲੈਂਦੇ ਹ਼ੋ, ਤੁਸੀ ਾਂ ਸਮੇਂ 

ਦੇ ਨਾਲ ਆਪਣਾ ਮਨ ਿਦਲ ਸਕਦੇ ਹ਼ੋ ਅਤੇ ਇਹ ਕਰਨਾ ਿਾਹ ਸਕਦੇ ਹ਼ੋ: 

 

— ਿਾਅਦ ਦੀ ਨਮਤੀ 'ਤੇ ਨਟਊਿ ਲਗਵਾਉਣਾ (ਲੱਛਣਾਾਂ ਦੇ ਿਧਣ ਦੇ ਨਾਲ ਇੱਕ ਫੀਨਡੂੰਗ ਨਟਊਿ ਲਗਾਉਣਾ ਿਧੇਰ ੇ

ਮੁਸਕਲ ਹ਼ੋ ਸਕਦਾ ਹੈ, ਇਸ ਲਈ ਸਲਾਹ ਲਈ ਆਪਣੀ ਨਸਹਤ ਅਤੇ ਸਮਾਨਜਕ ਦੇਖਭਾਲ ਟੀਮ ਨ ੂੰ  ਪੁਛੱ਼ੋ) 

— ਆਪਣੀ ਫੀਨਡੂੰਗ ਨਟਊਿ ਲਗਾਉਣ ਤੋਂ ਿਾਅਦ ਇਸਨ ੂੰ  ਿਰਤਣਾ ਿੂੰਦ ਕਰ ਦੇਣਾ। 

 

ਇਸ ਭਾਗ ਨਿੱਿ ਿਾਅਦ ਿਾਲਾ ਨਸਰਲੇਖ ਿੇਖ਼ੋ: ਕ  ਹ ੂੰਦਾ ਹੈ ਜਕੇਰ ਮੈਂ ਇੱਕ ਟਿਊਬ ਲਗਵਾਉਣ ਤੋਂ 

ਬਾਅਦ ਆਪ੍ਣਾ ਮਨ ਬਦਲ ਲਵਾੀਂ? 
 

ਆਪਣਾ ਫੈਸਲਾ ਲੈਂਦੇ ਸਮੇਂ, ਹਰੇਕ ਨਕਸਮ ਦੀ ਖੁਰਾਕ ਲੈਣ ਦੀ ਨਿਧੀ ਦੇ ਫਾਇਨਦਆਾਂ ਅਤੇ ਨੁਕਸਾਨਾਾਂ ਿਾਰ ੇਸਹੀ 

ਜਾਣਕਾਰੀ ਪਰਾਪਤ ਕਰ਼ੋ। ਸ ਨਿਤ ਫੈਸਲਾ ਲੈਣ ਨਿੱਿ ਤੁਹਾਡੀ ਮਦਦ ਕਰਨ ਲਈ ਇਸ ਿਾਰ ੇਮਾਰਗਦਰਸਨ ਲਈ 

ਆਪਣੀ ਨਸਹਤ ਅਤੇ ਸਮਾਨਜਕ ਦੇਖਭਾਲ ਟੀਮ ਤੋਂ ਪੁੱਛ਼ੋ। 
 

ਤੁਹਾਡੀ ਨਸਹਤ ਸੂੰਭਾਲ ਟੀਮ ਲਈ ਫੈਸਲਾ ਲੈਣ ਦੀ ਪਰਨਕਨਰਆ ਦੌਰਾਨ ਤੁਹਾਨ ੂੰ  ਨਕਸ ੇਅਨਜਹੇ ਨਿਅਕਤੀ ਨਾਲ 

ਜਾਣ  ਕਰਿਾਉਣਾ ਸੂੰਭਿ ਹ਼ੋ ਸਕਦਾ ਹ ੈਜ਼ੋ ਪਨਹਲਾਾਂ ਹੀ ਫੀਨਡੂੰਗ ਨਟਊਿ ਦੀ ਿਰਤੋਂ ਕਰ ਨਰਹਾ ਹੈ। 
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ਸੈਕਸਨ 5 ਦੇਖ਼ੋ: ਮੈਂ ਆਪ੍ਣ  ਫ ਟ ੂੰਗ ਟਿਊਬ ਦ  ਦੇਖਭਾਲ ਟਕਵੇਂ ਕਰਾੀਂ? ਫੀਨਡੂੰਗ ਨਟਊਿ ਨਾਲ 

ਰ਼ੋਜਾਨਾ ਦੀ ਨਜੂੰਦਗੀ ਨਜਊਣ ਿਾਰ ੇਹ਼ੋਰ ਜਾਣਕਾਰੀ ਲਈ। 
 
 

ਹਸਪਤਾਲਾਾਂ ਅਤੇ ਕਨਮਊਨਨਟੀ ਸੇਿਾਿਾਾਂ ਨਿੱਿ ਆਮ ਤੌਰ 'ਤੇ ਨਟਊਿ ਰਾਹੀ ਾਂ ਭ਼ੋਜਨ ਦੇਣ ਿਾਰ ੇਨਦਸਾ-ਨਨਰਦੇਸ ਹੁੂੰਦ ੇਹਨ। 

ਆਪਣ ੇਨਿਕਲਪਾਾਂ ਿਾਰੇ ਪਤਾ ਲਗਾਉਾਂਦੇ ਸਮੇਂ ਇਹਨਾਾਂ ਿਾਰ ੇਦਸੱਣ ਲਈ ਕਹ਼ੋ। 
 

ਮੈਨ ੂੰ  ਟਿਊਬ ਰਾਹ ੀਂ ਭੋਜਨ ਦੇਣ 'ਤ ੇਟਵਚਾਰ ਕਰਨ ਦ  ਲੋੜ ਟਕਉ ੀਂ ਪ੍ਵਗੇ ? 

ਜੇਕਰ ਤੁਹਾਡੇ ਮ ੂੰਹ ਅਤੇ ਗਲੇ ਦੀਆਾਂ ਮਾਸਪੇਸੀਆਾਂ MND ਤੋਂ ਪਰਭਾਨਿਤ ਹੁੂੰਦੀਆਾਂ ਹਨ, ਤਾਾਂ ਇਹ ਲੱਛਣ ਿਧਦੇ ਹਨ। 

ਇਹ ਤੁਹਾਡੇ ਖਾਣ-ਪੀਣ 'ਤੇ ਅਸਰ ਪਾ ਸਕਦਾ ਹੈ।  

ਤੁਸੀ ਾਂ ਇਹ ਅਨੁਭਿ ਕਰ ਸਕਦ ੇਹ਼ੋ: 

— ਤੁਹਾਡੇ ਭ਼ੋਜਨ ਨ ੂੰ  ਿਿਾਉਣ ਅਤੇ ਨਨਗਲਣ ਨਿੱਿ ਮਸੁਕਲਾਾਂ 

— ਹੱਥ ਅਤੇ ਿਾਾਂਹ ਦੇ ਨਨਯੂੰਤਰਣ ਘੱਟਣ ਨਾਲ ਤੁਹਾਡੇ ਮ ੂੰਹ ਤੱਕ ਭ਼ੋਜਨ ਪਹੁੂੰਿਾਉਣਾ ਮੁਸਕਲ ਹ਼ੋ ਜਾਾਂਦਾ ਹ ੈ

— ਘੱਟ ਖਾਣ ਅਤੇ ਮਾਸਪੇਸੀਆਾਂ ਦੇ ਨੁਕਸਾਨ ਕਾਰਨ ਭਾਰ ਘਟਣਾ 

— ਘੱਟ ਪੀਣ ਕਾਰਨ ਡੀਹਾਈਡਰੇਸਨ ਅਤੇ ਕਿਜ 

— ਤੁਹਾਡੀ ਸਿਾਦ ਦੀ ਸੂੰਿੇਦਨਾ ਨਿੱਿ ਤਿਦੀਲੀਆਾਂ 

— ਘਟੀ ਹ਼ੋਈ ਭੱੁਖ 

— ਿਹਤੁ ਘੱਟ ਕੈਲ਼ੋਰੀਆਾਂ ਖਾਣ ਕਾਰਨ ਊਰਜਾ ਦੀ ਕਮੀ 

— ਭ਼ੋਜਨ ਅਤੇ ਤਰਲ ਫੇਫਨੜਆਾਂ ਨਿੱਿ ਜਾਾਂਦਾ ਹੈ, ਨਜਸ ਨਾਲ ਖੂੰਘ ਜਾਾਂ ਸਾਹ ਘੁੱਟਣਾ ਹੁੂੰਦਾ ਹੈ 

(ਨਜਸ ਨ ੂੰ  ਐਨਸਪਰੇਸਨ ਨਕਹਾ ਜਾਾਂਦਾ ਹੈ, ਜ਼ੋ ਛਾਤੀ ਦੀਆਾਂ ਲਾਗਾਾਂ ਦਾ ਕਾਰਨ ਿਣ ਸਕਦਾ ਹੈ)। 

 

Kennedy’s ਨਿਮਾਰੀ ਿਾਲੇ ਕੁਝ ਲ਼ੋਕਾਾਂ ਨ ੂੰ  ਿੀ ਇਹ ਸਮੱਨਸਆਿਾਾਂ ਹ਼ੋ ਸਕਦੀਆਾਂ ਹਨ। 
 

ਇਸਦੇ ਫਾਇਦੇ ਕ  ਹਨ? 

ਨਟਊਿ ਰਾਹੀ ਾਂ ਭ਼ੋਜਨ ਦੇਣਾ ਤੁਹਾਨ ੂੰ  ਲ਼ੋੜੀ ਾਂਦਾ ਪ਼ੋਸਣ ਪਰਾਪਤ ਕਰਨ ਨਦੂੰਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਇਹ ਕਰ ਸਕਦਾ ਹੈ: 

 

— ਤੁਹਾਡੇ ਊਰਜਾ ਦੇ ਪੱਧਰ ਨ ੂੰ  ਿਧਾਉਣਾ 

— ਤੁਹਾਡੇ ਭਾਰ ਨ ੂੰ  ਮੁੜ ਪਰਾਪਤ ਕਰਨ ਜਾਾਂ ਿਣਾਈ ਰੱਖਣ ਨਿੱਿ ਤੁਹਾਡੀ ਮਦਦ ਕਰਨਾ 

— ਜੇ ਿਿਾਉਣਾ ਅਤੇ ਨਨਗਲਣਾ ਮੁਸਕਲ ਹ਼ੋ ਜਾਾਂਦਾ ਹੈ ਤਾਾਂ ਤੁਹਾਡੇ ਲਈ ਘੱਟ ਤਣਾਅ ਪੈਦਾ ਕਰਦੀ ਹੈ 

— ਖੂੰਘ ਅਤੇ ਸਾਹ ਘੁੱਟਣ ਦੇ ਜ਼ੋਖਮ ਨ ੂੰ  ਘਟਾਉਾਂਦੀ ਹ ੈ

— ਿਾਰ-ਿਾਰ ਛਾਤੀ ਦੀ ਲਾਗ ਤੋਂ ਿਿਣ ਨਿੱਿ ਤੁਹਾਡੀ ਮਦਦ ਕਰਦੀ ਹੈ 

— ਡੀਹਾਈਡਰੇਸਨ ਅਤੇ ਕਿਜ ਨ ੂੰ  ਰ਼ੋਕਣ ਨਿੱਿ ਮਦਦ ਕਰਦੇ ਹ਼ੋਏ ਤਰਲ ਪਦਾਰਥਾਾਂ ਦੇ ਸੇਿਨ ਨ ੂੰ  ਿਧਾਉਾਂਦੀ ਹੈ 

— ਕੁਝ ਦਿਾਈਆਾਂ ਲੈਣ ਦਾ ਲਾਭਦਾਇਕ ਤਰੀਕਾ ਿਣਦੀ ਹ ੈ

— ਤੁਹਾਡੀ ਤੂੰਦਰਸੁਤੀ ਦੀ ਭਾਿਨਾ ਨਿੱਿ ਸੁਧਾਰ ਕਰਦੀ ਹੈ। 
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“ਇੂੰਨੇ ਟ਼ਿਆਦਾ ਤਣਾਅ ਨ ੂੰ  ਦ ਰ ਕਰਕੇ ਮੇਰੇ ਦੋਸਤਾਨਾ PEG ਨੇ ਮੇਰੇ ਅਤੇ ਮੇਰੇ ਅ਼ਿ ਼ਿਾੀਂ ਲਈ 

ਜ ਵਨ ਦ  ਗ ਣਵੱਤਾ ਟਵੱਚ ਬਹ ਤ ਸ ਧਾਰ ਕ ਤਾ ਹੈ। ਹਾਰ ਮੂੰਨਣ ਤੋਂ ਉਲਿ, ਇਹ ਸਗੋਂ MND 

ਦੇ ਟਖਲਾਫ ਲੜਨ ਟਵੱਚ ਮੇਰ  ਮਦਦ ਕਰ ਟਰਹਾ ਹੈ।” 
 
 

ਉਪਰ਼ੋਕਤ ਸਾਰੇ ਜੀਿਨ ਜਾਾਂ ਆਰਾਮ ਦੀ ਗੁਣਿੱਤਾ ਨਿੱਿ ਸੁਧਾਰ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹਨ। ਹਾਲਾਾਂਨਕ, ਫੀਨਡੂੰਗ ਨਟਊਿ ਦੀ ਿਰਤੋਂ 

ਕਰਨ ਨਾਲ MND ਦੇ ਨਿਕਾਸ ਨਿੱਿ ਦੇਰੀ ਨਹੀ ਾਂ ਹ਼ੋਿੇਗੀ ਜਾਾਂ ਰ਼ੋਕ ਨਹੀ ਾਂ ਲੱਗੇਗੀ। 
 

ਜੋਖਮ ਕ  ਹਨ? 

ਫੀਨਡੂੰਗ ਨਟਊਿ ਲਗਾਉਣਾ ਇੱਕ ਆਮ ਅਤੇ ਕਾਫੀ ਸੁਰੱਨਖਅਤ ਪਰਨਕਨਰਆ ਹੈ। ਿੱਡੀਆਾਂ ਸਮਨੱਸਆਿਾਾਂ ਿਹਤੁ ਘੱਟ 

ਹੁੂੰਦੀਆਾਂ ਹਨ ਅਤੇ ਨਜਆਦਾਤਰ ਮੁੱਨਦਆਾਂ ਨ ੂੰ  ਆਸਾਨੀ ਨਾਲ ਹੱਲ ਕੀਤਾ ਜਾ ਸਕਦਾ ਹੈ। 

 

ਨਜਿੇਂ ਨਕ ਨਕਸੇ ਿੀ ਇਲਾਜ ਦੇ ਨਾਲ, ਇਸ ਨਾਲ ਕੁਝ ਸੂੰਭਾਿੀ ਜ਼ੋਖਮ ਸੂੰਿੂੰਨਧਤ ਹਨ ਨਜਨਹਾਾਂ ਿਾਰ ੇਤੁਹਾਨ ੂੰ  ਸੁਿੇਤ ਹ਼ੋਣਾ 

ਿਾਹੀਦਾ ਹੈ, ਨਜਿੇਂ ਨਕ: 

 

— ਸਰਜਰੀ ਦੇ ਿਾਅਦ ਲਾਗ 

— ਜਖ਼ਮ ਤੋਂ ਖ ਨ ਿਨਹਣਾ ਜਾਾਂ ਨਰਸਾਿ 

— ਉਸ ਖੇਤਰ ਦੇ ਆਲੇ ਦਆੁਲੇ ਿੇਅਰਾਮੀ ਜਾਾਂ ਦਰਦ ਨਜਥੱੇ ਫੀਨਡੂੰਗ ਨਟਊਿ ਪਾਈ ਗਈ ਹੈ 

— ਫੀਨਡੂੰਗ ਨਟਊਿ ਪਾਉਣ ਤੋਂ ਿਾਅਦ ਥ਼ੋੜਾ ਨਜਹਾ ਅਫਾਰਾ ਤੁਹਾਡੇ ਪੇਟ ਨਿੱਿ ਰਨਹ ਗਈ ਕੁਝ ਹਿਾ ਦੇ ਕਾਰਨ 

ਹੁੂੰਦਾ ਹੈ 

— ਨਟਊਿ ਲਗਿਾਉਣ ਤੋਂ ਿਾਅਦ ਤੁਹਾਡਾ ਸਾਹ ਲੈਣਾ ਸੀਮਤ ਹ਼ੋ ਸਕਦਾ ਹੈ। 

 

ਤੁਹਾਡੇ ਲਈ ਹ਼ੋ ਸਕਣ ਿਾਲੇ ਜ਼ੋਖਮ ਤੁਹਾਡੀ ਨਸਹਤ 'ਤੇ ਨਨਰਭਰ ਕਰਨਗੇ। ਆਪਣੇ ਡਾਇਟੀਸੀਅਨ ਜਾਾਂ ਸੂੰਿੂੰਨਧਤ 

ਡਾਕਟਰ ਤੋਂ ਪਨਹਲਾਾਂ ਹੀ ਸਲਾਹ ਲਓ। 

ਟਿਊਬ ਲਗਾਉਣ ਨਾਲ ਮੇਰੇ ਪ੍ਟਰਵਾਰ ਅਤੇ ਦੇਖਭਾਲ ਕਰਨ ਵਾਟਲਆੀਂ 'ਤ ੇਕ  ਅਸਰ ਪ੍ਵੇਗਾ? 

ਤੁਹਾਨ ੂੰ  ਨਿੂੰਤਾ ਹ਼ੋ ਸਕਦੀ ਹੈ ਨਕ ਨਟਊਿ ਫੀਡ ਦਾ ਪਰਿੂੰਧਨ ਕਰਨਾ ਤੁਹਾਡੇ ਪਨਰਿਾਰ ਜਾਾਂ ਦੇਖਭਾਲ ਕਰਨ ਿਾਨਲਆਾਂ 

ਲਈ ਤਣਾਅਪ ਰਨ ਹ਼ੋ ਸਕਦਾ ਹੈ। ਹਾਲਾਾਂਨਕ, ਉਹ ਇਹ ਜਾਣ ਕੇ ਨਦਲਾਸਾ ਲੈ ਸਕਦੇ ਹਨ ਨਕ ਤੁਹਾਨ ੂੰ  ਲ਼ੋੜੀ ਾਂਦਾ 

ਤਰਲ ਅਤੇ ਪ਼ੋਸਣ ਨਮਲ ਨਰਹਾ ਹੈ। 

 

ਇਹ ਪਰਨਕਨਰਆ ਸਧਾਰਨ ਹੈ ਅਤੇ ਤੁਹਾਡੀ ਦੇਖਭਾਲ ਨਿੱਿ ਸਾਮਲ ਹਰ ਨਿਅਕਤੀ ਨ ੂੰ  ਨਟਊਿ ਰਾਹੀ ਾਂ ਭ਼ੋਜਨ 

ਦੇਣ ਨਿੱਿ ਤੁਹਾਡੀ ਮਦਦ ਕਰਨ ਲਈ ਨਸਖਲਾਈ ਨਦੱਤੀ ਜਾਿਗੇੀ। 
 

ਸੈਕਸਨ 5 ਦੇਖ਼ੋ: ਮੈਂ ਆਪ੍ਣ  ਫ ਟ ੂੰਗ ਟਿਊਬ ਦ  ਦੇਖਭਾਲ ਟਕਵੇਂ ਕਰਾੀਂ? 
 

 

ਇੱਕ ਿਾਰ ਜਦੋਂ ਤੁਸੀ ਾਂ ਇਹ ਫੈਸਲਾ ਕਰ ਲੈਂਦ ੇਹ਼ੋ ਨਕ ਫੀਨਡੂੰਗ ਨਟਊਿ ਲਗਾਉਣੀ ਹੈ ਜਾਾਂ ਨਹੀ ਾਂ, ਤਾਾਂ ਇਹ ਸੂੰਭਿ ਹੈ ਨਕ 

ਤੁਹਾਡਾ ਪਨਰਿਾਰ ਜਾਾਂ ਦੇਖਭਾਲ ਕਰਨ ਿਾਲੇ ਤੁਹਾਡੀ ਪਸੂੰਦ ਨਾਲ ਅਸਨਹਮਤ ਹ਼ੋ ਸਕਦ ੇਹਨ। 

 

ਨਿੂੰਤਾਿਾਾਂ 'ਤੇ ਿਰਿਾ ਕਰਨ ਨਾਲ ਤੁਹਾਨ ੂੰ  ਸਾਨਰਆਾਂ ਨ ੂੰ  ਇੱਕ ਸਾਾਂਝੀ ਸਮਝ ਿਣਾਉਣ ਨਿੱਿ ਮਦਦ ਨਮਲ ਸਕਦੀ ਹੈ। 
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ਸਾਡੀ ਗਾਈਡ ਅਤੇ ਸਾਥੀ ਿੈੱਿ ਐਪ ਿੇਖ਼ੋ: ਮ ੂੰਹ ਰਾਹੀ ਾਂ ਖਾਣ-ਪੀਣ ਦੀ ਨਤਆਰੀ ਨਿੱਿ ਮਦਦ ਲਈ 

Eating and drinking with MND ਜਾਣਕਾਰੀ ਸੀਟ ਿੀ ਿੇਖ਼ੋ: 7A ਟਨਗਲਣ ਟਵੱਚ 

ਮ ਸ਼ਕਲਾੀਂ 

 

ਕ  ਮੈਂ ਟਿਊਬ ਰਾਹ ੀਂ ਭੋਜਨ ਦੇਣ ਬਾਰ ੇਕੋਈ ਵ   ਓ ਸਮੱਗਰ  ਦਖੇ ਸਕਦਾ/ਸਕਦੀ ਹਾੀਂ? 

myTube ਨਾਮਕ ਇੱਕ ਯ ਜਰ ਿੀਡੀਓ ਿੈੱਿਸਾਈਟ SITraN, Sheffield Institute for Translational 

Neuroscience ਦਆੁਰਾ ਨਿਕਸਤ ਕੀਤੀ ਗਈ ਹੈ, ਅਤੇ MND ਐਸ਼ੋਸੀਏਸਨ ਦਆੁਰਾ ਅੂੰਸਕ ਤੌਰ 'ਤੇ ਫੂੰਡ 

ਕੀਤੀ ਗਈ ਹੈ। ਇਹ MND ਿਾਲੇ ਲ਼ੋਕਾਾਂ ਨਾਲ ਨਟਊਿ ਫੀਨਡੂੰਗ ਦੇ ਫੈਸਲੇ ਲੈਣ ਅਤੇ ਿਰਤੋਂ ਦੀ ਪੜਿ਼ੋਲ ਕਰਦੀ 

ਹੈ। 

ਜੇਕਰ ਤੁਸੀ ਾਂ ਫੀਨਡੂੰਗ ਨਟਊਿ ਲਗਾਉਣ ਜਾਾਂ ਨਾ ਲਗਿਾਉਣ ਦਾ ਫੈਸਲਾ ਕਰ ਰਹੇ ਹ਼ੋ, ਤਾਾਂ myTube 'ਤੇ ਉਨਹਾਾਂ ਦ ੇ

ਤਜਰਿ ੇਅਤੇ ਨਨੱਜੀ ਕਹਾਣੀਆਾਂ ਸੁਣਨਾ ਮਦਦ ਕਰ ਸਕਦਾ ਹੈ। 
 

myTube ਨ ੂੰ  mytube.mymnd.org.uk 'ਤੇ ਦੇਖ਼ੋ ਅਤੇ ਹ਼ੋਰ ਮਾਰਗਦਰਸਨ ਇੱਥੇ ਦੇਖ਼ੋ: 
mndassociation.org/eating. 

 

ਿੀਡੀਓਜ ਇਹ ਨਦਖਾਉਣ ਨਿੱਿ ਮਦਦ ਕਰਦ ੇਹਨ ਨਕ ਇੱਕ ਨਟਊਿ ਲਗਿਾਉਣ ਨਾਲ ਨਜੂੰਦਗੀ ਨਕਿੇਂ ਦੀ ਹ਼ੋ ਸਕਦੀ 

ਹੈ। ਿੀਡੀਓਜ, ਨਲਖਤੀ ਜਾਣ-ਪਛਾਣ ਅਤੇ ਭਰ਼ੋਸੇਯ਼ੋਗ ਸੂੰਸਥਾਿਾਾਂ ਤੋਂ ਨਧਆਨ ਨਾਲ ਿਣੁ ੇਗਏ ਸਰ਼ੋਤਾਾਂ ਦੀ ਸ ਿੀ ਨਾਲ 

ਸਮਰਥਤ ਹਨ, ਨਜਸ ਨਿੱਿ ਸਾਡੀਆਾਂ ਖੁਦ ਦੀਆਾਂ ਸਿੂੰਧਤ ਜਾਣਕਾਰੀ ਸੀਟਾਾਂ ਅਤੇ ਗਾਈਡਾਾਂ ਸਾਮਲ ਹਨ। 

ਜੇਕਰ ਮੈਂ ਟਿਊਬ ਰਾਹ ੀਂ ਭੋਜਨ ਦੇਣ ਦੇ ਟਵਰ ੱਧ ਫਸੈਲਾ ਕਰਦਾ/ਕਰਦ  ਹਾੀਂ ਤਾੀਂ ਕ  ਹ ੂੰਦਾ ਹੈ? 

ਤੁਹਾਡੀਆਾਂ ਮਾਸਪੇਸੀਆਾਂ ਖ਼ਰਾਿ ਹੁੂੰਦੀਆਾਂ ਰਨਹਣਗੀਆਾਂ ਭਾਿੇਂ ਤੁਹਾਡੇ ਫੀਨਡੂੰਗ ਨਟਊਿ ਲੱਗੀ ਹ਼ੋਿੇ ਜਾਾਂ ਨਾ ਲੱਗੀ ਹ਼ੋਿੇ। 

ਹਾਲਾਾਂਨਕ, ਫੀਨਡੂੰਗ ਨਟਊਿ ਤੋਂ ਨਿਨਾਾਂ, ਤੁਹਾਡਾ ਭਾਰ ਘਟਾਉਣ ਦੀ ਸੂੰਭਾਿਨਾ ਹੈ ਅਤ ੇਖਾਣਾ-ਪੀਣਾ ਮੁਸਕਲ ਹ਼ੋਣ ਕਾਰਨ 

ਡੀਹਾਈਡਰੇਟ ਹ਼ੋ ਸਕਦਾ ਹੈ। 

 

ਤੁਸੀ ਾਂ ਇਸ ਿਾਰ ੇਨਿੂੰਤਾ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹ਼ੋ ਨਕ ਇਹ ਨਕਿੇਂ ਮਨਹਸ ਸ ਹ਼ੋਏਗੀ, ਪਰ ਨਜਿੇਂ-ਨਜਿੇਂ ਤੁਹਾਡੀ MND ਿਧਦੀ 

ਹੈ, ਤੁਹਾਡੀ ਨਪਆਸ ਅਤੇ ਭੱੁਖ ਆਮ ਤੌਰ 'ਤ ੇਘੱਟ ਤੀਿਰ ਹ਼ੋ ਜਾਾਂਦੀ ਹੈ। ਪੈਲੀਏਨਟਿ ਦੇਖਭਾਲ ਮਾਹਰ ਨਾਲ ਇਸ 

ਿਾਰ ੇ ਿਰਿਾ ਕਰਨਾ ਤੁਹਾਨ ੂੰ  ਹੌਸਲਾ ਿਧਾਊ ਲੱਗ ਸਕਦਾ ਹੈ। ਹਿਾਲੇ ਲੈਣ ਲਈ ਆਪਣੀ ਨਸਹਤ ਅਤੇ 

ਸਮਾਨਜਕ ਦੇਖਭਾਲ ਟੀਮ ਨ ੂੰ  ਪੁਛੱ਼ੋ। 

 

ਇੱਕ ਿਾਰ ਜਦੋਂ ਤੁਸੀ ਾਂ ਨਿਕਲਪਾਾਂ 'ਤੇ ਨਿਿਾਰ ਕਰ ਲੈਂਦੇ ਹ਼ੋ, ਤਾਾਂ ਤੁਸੀ ਾਂ ਇੱਕ ਸ ਨਿਤ ਫੈਸਲਾ ਲੈ ਸਕਦੇ ਹ਼ੋ। ਜੇ ਤੁਸੀ ਾਂ ਇਹ 

ਫੈਸਲਾ ਕਰਦੇ ਹ਼ੋ ਨਕ ਫੀਨਡੂੰਗ ਨਟਊਿ ਤੁਹਾਡੇ ਲਈ ਸਹੀ ਨਹੀ ਾਂ ਹੈ, ਤਾਾਂ ਤੁਹਾਡੀ ਪ਼ੋਸਣ ਸਿੂੰਧੀ ਨਰਸ, ਡਾਇਟੀਸੀਅਨ 

ਅਤੇ ਿ਼ੋਲਣ ਸਿੂੰਧੀ ਅਤ ੇਭਾਸਾ ਥੈਰੇਨਪਸਟ ਨਫਰ ਿੀ ਤੁਹਾਡਾ ਸਮਰਥਨ ਕਰਨਗੇ। ਉਹ ਤੁਹਾਡੀਆਾਂ ਲ਼ੋੜਾਾਂ ਮੁਤਾਿਕ 

ਖਾਣ-ਪੀਣ ਅਤੇ ਨੁਸਖ਼ਾ ਅਧਾਨਰਤ ਪ ਰਕਾਾਂ ਿਾਰ ੇਸਲਾਹ ਦੇਣਗੇ। 

 

ਤੁਹਾਡੀ ਪੈਲੀਏਨਟਿ ਦੇਖਭਾਲ ਟੀਮ ਿੀ ਤੁਹਾਡੀ ਮਦਦ ਕਰੇਗੀ, ਅਤੇ ਲ਼ੋੜ ਅਨੁਸਾਰ ਭੱੁਖ ਜਾਾਂ ਨਪਆਸ ਨ ੂੰ  ਦ ਰ ਕਰਨ 

ਲਈ ਲ਼ੋੜੀ ਾਂਦੀ ਨਕਸੇ ਿੀ ਦਿਾਈ ਿਾਰ ੇਸਲਾਹ ਦੇਿੇਗੀ। 

 

ਇਸ ਸਲਾਹ ਨਿੱਿ ਨਜੂੰਨਾ ਸੂੰਭਿ ਹ਼ੋ ਸਕੇ ਖਾਣ-ਪੀਣ ਨ ੂੰ  ਜਾਰੀ ਰਖੱਣ ਨਿੱਿ ਤੁਹਾਡੀ ਮਦਦ ਕਰਨ ਲਈ ਭ਼ੋਜਨ ਦੀ 

ਿਣਤਰ ਅਤੇ ਤਰਲ ਦੀ ਇਕਸਾਰਤਾ ਨ ੂੰ  ਅਨੁਕ ਲ ਿਣਾਉਣਾ ਸਾਮਲ ਹ਼ੋ ਸਕਦਾ ਹੈ। 

 
 
 
 

http://mytube.mymnd.org.uk/
https://www.mndassociation.org/eating
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ਜੇਕਰ ਤੁਸੀ ਾਂ ਇਹ ਯਕੀਨੀ ਿਣਾਉਣਾ ਿਾਹੁੂੰਦੇ ਹ਼ੋ ਨਕ ਤੁਹਾਡੇ ਕ਼ੋਈ ਨਟਊਿ ਨਾ ਲੱਗੇ, ਇੱਥੋਂ ਤੱਕ ਨਕ ਸੂੰਕਟਕਾਲ ਨਿੱਿ ਿੀ 

ਨਟਊਿ ਨਾ ਲੱਗੇ, ਤੁਸੀ ਾਂ ਇਸ ਨ ੂੰ  ਇਲਾਜ ਤੋਂ ਇਨਕਾਰ ਕਰਨ ਲਈ ਐਡਿਾਾਂਸਡ ਨਡਸੀਜਨ (ADRT) ਨਿੱਿ ਦੱਸ ਸਕਦੇ 

ਹ਼ੋ। 
 

ADRT ਿਾਰੇ ਹ਼ੋਰ ਜਾਣਕਾਰੀ ਲਈ ਅਗਲਾ ਨਸਰਲੇਖ ਿੇਖ਼ੋ: ਕ  ਹ ੂੰਦਾ ਹੈ ਜੇਕਰ ਮੈਂ ਇੱਕ ਟਿਊਬ 

ਲਗਵਾਉਣ ਤੋਂ ਬਾਅਦ ਆਪ੍ਣਾ ਮਨ ਬਦਲ ਲਵਾੀਂ? 
 

ਕ  ਹ ੂੰਦਾ ਹੈ ਜਕੇਰ ਮੈਂ ਇਕੱ ਟਿਊਬ ਲਗਵਾਉਣ ਤੋਂ ਬਾਅਦ ਆਪ੍ਣਾ ਮਨ ਬਦਲ ਲਵਾੀਂ? 

ਤੁਸੀ ਾਂ ਫੈਸਲਾ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹ਼ੋ ਨਕ ਤੁਸੀ ਾਂ ਭਨਿੱਖ ਨਿੱਿ ਕੁਝ ਸਨਥਤੀਆਾਂ ਨਿੱਿ ਆਪਣੀ ਨਟਊਿ ਦੀ ਿਰਤੋਂ ਿੂੰਦ ਕਰਨਾ 

ਿਾਹੁੂੰਦੇ ਹ਼ੋ। ਜੇਕਰ ਤੁਸੀ ਾਂ ਨਕਸੇ ਕਾਰਨ ਕਰਕ ੇਫੈਸਲੇ ਲੈਣ ਜਾਾਂ ਸੂੰਿਾਰ ਕਰਨ ਨਿੱਿ ਅਸਮਰੱਥ ਹ਼ੋ ਜਾਾਂਦੇ ਹ਼ੋ, ਤਾਾਂ ਇਲਾਜ 

ਤੋਂ ਇਨਕਾਰ ਕਰਨ ਦਾ ਐਡਿਾਾਂਸ ਨਡਸੀਜਨ (ADRT) ਤੁਹਾਡੀਆਾਂ ਿ਼ੋਣਾਾਂ ਦਾ ਸਮਰਥਨ ਕਰ ਸਕਦਾ ਹੈ। ਇਹ ਤੁਹਾਡੀ 

ਦੇਖਭਾਲ ਪਰਦਾਨ ਕਰਨ ਿਾਨਲਆਾਂ ਨ ੂੰ  ਦਸੱਦਾ ਹੈ ਨਕ ਤੁਸੀ ਾਂ ਨਕਹੜੇ ਇਲਾਜਾਾਂ ਤੋਂ ਇਨਕਾਰ ਕਰਨਾ ਿਾਹੁੂੰਦੇ ਹ਼ੋ ਜਾਾਂ ਭਨਿੱਖ 

ਨਿੱਿ ਿਾਪਸ ਲੈ ਨਲਆ ਹੈ। 

 

ਤੁਹਾਨ ੂੰ  ਇਸ ਿਾਰ ੇਸਪੱਸਟ ਹ਼ੋਣਾ ਿਾਹੀਦਾ ਹੈ ਨਕ ਤੁਸੀ ਾਂ ਕੀ ਇਨਕਾਰ ਕਰਨਾ ਿਾਹੁੂੰਦੇ ਹ਼ੋ ਅਤੇ ਇਹ ਕਦੋਂ ਹ਼ੋਣਾ ਿਾਹੀਦਾ 

ਹੈ। ਉਦਾਹਰਨ ਲਈ, ਉਹਨਾਾਂ ਹਾਲਾਤਾਾਂ ਿਾਰ ੇਇੱਕ ਸਪੱਸਟ ਨਿਆਨ ਦੇਣਾ ਨਜਨਹਾਾਂ ਨਿੱਿ ਤੁਸੀ ਾਂ ਆਪਣੀ ਫੀਨਡੂੰਗ ਨਟਊਿ 

ਨ ੂੰ  ਿਾਪਸ ਲੈਣਾ ਿਾਹ਼ੋਗੇ। 

 

ਜੇਕਰ ਪ ਰੀ ਤਰਹਾਾਂ ਸਹੀ ਅਤੇ ਿਧੈ ਹੈ, ਤਾਾਂ ਇੱਕ ADRT ਮਾਨਨਸਕ ਸਮਰੱਥਾ ਐਕਟ 2005 ਦ ੇਤਨਹਤ ਇੂੰਗਲੈਂਡ ਅਤੇ 

ਿੇਲਜ ਨਿੱਿ ਕਾਨ ੂੰ ਨੀ ਤੌਰ 'ਤੇ ਿੂੰਧਨਕਾਰੀ ਹੈ। 

 

ADRT, ਉਤੱਰੀ ਆਇਰਲੈਂਡ ਨਿੱਿ ਆਮ ਕਾਨ ੂੰ ਨ ਦੇ ਤਨਹਤ ਿੀ ਕਾਨ ੂੰ ਨੀ ਤੌਰ 'ਤੇ ਿੂੰਧਨਕਾਰੀ ਹੈ। 

 

ਹਾਲਾਾਂਨਕ ਸਕਾਟਲੈਂਡ ਨਿੱਿ ਕਾਨ ੂੰ ਨੀ ਤੌਰ 'ਤੇ ਿੂੰਧਨਕਾਰੀ ਨਹੀ ਾਂ ਹੈ, ਇੱਕ ADRT ਅਜੇ ਿੀ ਉਥੱ ੇਨਸਹਤ ਅਤੇ 

ਸਮਾਨਜਕ ਦੇਖਭਾਲ ਪੇਸੇਿਰਾਾਂ ਨ ੂੰ  ਮਾਰਗਦਰਸਨ ਕਰਨ ਲਈ ਿਰਨਤਆ ਜਾ ਸਕਦਾ ਹੈ। 

 

ਤੁਹਾਡੀ ਦੇਖਭਾਲ ਨਿੱਿ ਸਾਮਲ ਸਾਰੇ ਲ਼ੋਕਾਾਂ ਨ ੂੰ  ਆਪਣ ੇADRT ਦ ੇਨਾਲ-ਨਾਲ ਦੇਖਭਾਲ ਦ ੇਹ਼ੋਰ ਦਸਤਾਿੇਜਾਾਂ ਿਾਰ ੇ

ਸ ਨਿਤ ਕਰ਼ੋ। ਇਸ ਨਿੱਿ ਤੁਹਾਡਾ ਜੀਪੀ ਅਤੇ ਕ਼ੋਈ ਿੀ ਮਾਨਹਰ ਸਾਮਲ ਹਨ। ਆਪਣੇ ਮੈਡੀਕਲ ਨਰਕਾਰਡਾਾਂ ਲਈ 

ਆਪਣ ੇਜੀਪੀ ਨ ੂੰ  ਆਪਣੇ ADRT ਦੀ ਇੱਕ ਕਾਪੀ ਪਰਦਾਨ ਕਰ਼ੋ ਅਤੇ ਪੁੱਛ਼ੋ ਨਕ ਸਥਾਨਕ ਨਸਸਟਮ ਨਕਿੇਂ ਕੂੰਮ ਕਰਦੇ 

ਹਨ। 

 

ਉਦਾਹਰਨ ਲਈ, ਕੁਝ ਐਾਂਿ ਲੈਂਸ ਸੇਿਾਿਾਾਂ ADRTs ਦੀਆਾਂ ਕਾਪੀਆਾਂ ਰੱਖਦੀਆਾਂ ਹਨ ਜਾਾਂ ਜੀਿਨ ਨ ੂੰ  ਛ਼ੋਟਾ ਕਰਨ 

ਿਾਲੀਆਾਂ ਨਿਮਾਰੀਆਾਂ, ਨਜਿੇਂ ਨਕ MND ਿਾਲੇ ਲ਼ੋਕਾਾਂ ਲਈ ਦੇਖਭਾਲ ਮਾਰਗਦਰਸਨ ਰੱਖਦੀਆਾਂ ਹਨ। ਨਜਥੱੇ ਿੀ ਸੂੰਭਿ 

ਹ਼ੋਿੇ, ਪੈਰਾਮੈਨਡਕਸ ਅਤੇ ਹ਼ੋਰ ਐਮਰਜੈਂਸੀ ਜਿਾਿ ਨਿੱਿ ਕਾਰਿਾਈ ਕਰਨ ਿਾਲੇ ਡਾਕਟਰੀ ਇਨਤਹਾਸ ਨ ੂੰ  ਨਧਆਨ ਨਿੱਿ 

ਰੱਖਦੇ ਹਨ, ਪਰ ਉਹ ਐਮਰਜੈਂਸੀ ਨਿੱਿ ਤੁਹਾਡੇ ਨਰਕਾਰਡਾਾਂ ਤਕੱ ਪਹੁੂੰਿ ਕਰਨ ਦ ੇਯ਼ੋਗ ਨਹੀ ਾਂ ਹ਼ੋ ਸਕਦੇ ਹਨ। ਿੈਧ 

ADRT ਫਾਰਮ ਦੇਖੇ ਨਿਨਾਾਂ, ਉਹਨਾਾਂ ਨ ੂੰ  ਉਹਨਾਾਂ ਦਆੁਰਾ ਪਰਦਾਨ ਕੀਤ ੇਜਾਣ ਿਾਲੇ ਇਲਾਜ ਿਾਰ ੇਇੱਕ ਫੌਰੀ ਕਲੀਨਨਕਲ 

ਨਨਰਣਾ ਲੈਣਾ ਪੈ ਸਕਦਾ ਹੈ। 

ਜਾਣਕਾਰੀ ਸੀਟ ਿੀ ਿੇਖ਼ੋ: 14A ਇਲਾਜ ਤੋਂ ਇਨਕਾਰ ਕਰਨ ਦਾ ਅਗਾਊੀਂ ਫੈਸਲਾ (ADRT) ਅਤੇ 

ਅਗਾਊੀਂ ਦੇਖਭਾਲ ਯੋਜਨਾਬੂੰਦ  
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3. ਟਿਊਬ ਰਾਹ ੀਂ ਭੋਜਨ ਦੇਣਾ ਮੇਰ ੇਜ ਵਨ ਨ ੂੰ  ਟਕਵੇਂ ਪ੍ਰਭਾਵਤ 

ਕਰੇਗਾ? 

ਮੈਂ ਅਜੇ ਵ  ਟਕੂੰਨ  ਦੇਰ ਤਕੱ ਮ ੂੰਹ ਰਾਹ ੀਂ ਭੋਜਨ ਖਾਣ ਦਾ ਆਨੂੰ ਦ ਲੈ ਸਕਦਾ/ਸਕਦ  ਹਾੀਂ? 

ਹ਼ੋ ਸਕਦਾ ਹ ੈਨਕ ਤੁਹਾਨ ੂੰ  ਨਟਊਿ ਲਗਿਾਉਣ ਤੋਂ ਤੁਰੂੰਤ ਿਾਅਦ ਇਸ ਦੀ ਿਰਤੋਂ ਕਰਨ ਦੀ ਲ਼ੋੜ ਨਾ ਪਿੇ। ਕੁਝ 

ਲ਼ੋਕਾਾਂ ਨੇ ਇਸ ਨ ੂੰ  ਪਨਹਲਾਾਂ ਤੋਂ ਲਗਾਇਆ ਹ਼ੋਇਆ ਹੈ, ਇਸ ਲਈ ਉਹ ਲ਼ੋੜ ਪੈਣ 'ਤੇ ਇਸ ਦੀ ਿਰਤੋਂ ਕਰ ਸਕਦੇ 

ਹਨ ਅਤੇ ਹੌਲੀ-ਹੌਲੀ ਇਸ ਦੀ ਿਰਤੋਂ ਿਧਾ ਸਕਦੇ ਹਨ। 

 

ਫੀਨਡੂੰਗ ਨਟਊਿ ਦੇ ਨਾਲ, ਤੁਸੀ ਾਂ ਅਜੇ ਿੀ ਮ ੂੰਹ ਨਾਲ ਖਾ ਸਕਦੇ ਹ਼ੋ ਅਤੇ ਪੀ ਸਕਦੇ ਹ਼ੋ ਨਜੂੰਨਾ ਨਿਰ ਤੁਸੀ ਾਂ ਅਨਜਹਾ ਕਰਨ 

ਨਿੱਿ ਸੁਰੱਨਖਅਤ ਮਨਹਸ ਸ ਕਰਦੇ ਹ਼ੋ। ਇਹ ਪਤਾ ਲਗਾਉਣ ਲਈ ਨਕ ਤੁਹਾਡੇ ਲਈ ਕੀ ਸੁਰੱਨਖਅਤ ਹੈ, ਆਪਣ ੇਿ਼ੋਲਣ 

ਸਿੂੰਧੀ ਅਤੇ ਭਾਸਾ ਦੇ ਥੈਰੇਨਪਸਟ ਅਤੇ ਡਾਇਟੀਸੀਅਨ ਤੋਂ ਸਲਾਹ ਲਓ। ਹਾਲਾਾਂਨਕ ਨਟਊਿ ਫੀਨਡੂੰਗ, ਆਮ ਖਾਣ-ਪੀਣ 

ਿਰਗਾ ਆਨੂੰ ਦ ਨਹੀ ਾਂ ਨਦੂੰਦੀ, ਇਹ ਭੱੁਖ ਅਤੇ ਨਪਆਸ ਦੀਆਾਂ ਭਾਿਨਾਿਾਾਂ ਨ ੂੰ  ਦ ਰ ਕਰ ਸਕਦੀ ਹ।ੈ 

 

ਜੇਕਰ ਤੁਸੀ ਾਂ ਥ਼ੋੜਹੀ ਮਾਤਰਾ ਨਿੱਿ ਖਾਣਾ ਜਾਰੀ ਰੱਖਣ ਦੀ ਿ਼ੋਣ ਕਰਦੇ ਹ਼ੋ, ਤਾਾਂ ਜ਼ੋਖਮਾਾਂ 'ਤੇ ਨਿਿਾਰ ਕਰ਼ੋ ਅਤੇ ਪਨਹਲਾਾਂ ਸਲਾਹ 

ਲਓ। ਤੁਹਾਡਾ ਿ਼ੋਲਣ ਸਿੂੰਧੀ ਅਤੇ ਭਾਸਾ ਦਾ ਥੈਰੇਨਪਸਟ ਤੁਹਾਨ ੂੰ  ਇਕਸਾਰਤਾ ਅਤੇ ਖਾਣ-ਪੀਣ ਦੀਆਾਂ ਨਕਸਮਾਾਂ ਿਾਰ ੇ

ਮਾਰਗਦਰਸਨ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹਨ ਜ਼ੋ ਿਰਤੋਂ ਲਈ ਸੁਰੱਨਖਅਤ ਹਨ। 

ਕ  ਫ ਟ ੂੰਗ ਟਿਊਬ ਭਾਰ ਵਧਾਉਣ ਟਵੱਚ ਮੇਰ  ਮਦਦ ਕਰਗੇ ? 

ਜੇਕਰ ਤੁਹਾਡਾ ਭਾਰ ਿਹਤੁ ਘਟ ਨਗਆ ਹੈ, ਤਾਾਂ ਤੁਹਾਨ ੂੰ  ਕੁਝ ਘਟੇ ਹ਼ੋਏ ਿਜਨ ਨ ੂੰ  ਮੁੜ ਹਾਸਲ ਕਰਨ ਨਿੱਿ ਮਦਦ ਕਰਨ 

ਲਈ ਉਿੱ ਕੈਲ਼ੋਰੀ ਿਾਲੀ ਤਰਲ ਫੀਡ ਨਦੱਤੀ ਜਾ ਸਕਦੀ ਹੈ। ਇਸ ਤੋਂ ਿਾਅਦ, ਸਨਹਮਤੀ ਿਾਲੇ ਪੱਧਰ 'ਤੇ ਿਜਨ 

ਿਰਕਰਾਰ ਰੱਖਣ ਨਿੱਿ ਮਦਦ ਲਈ ਫੀਡ ਦੀ ਨਕਸਮ ਅਤੇ ਮਾਤਰਾ ਨ ੂੰ  ਿਦਨਲਆ ਜਾਿੇਗਾ। 

ਨਹਾਉਣ, ਸ਼ਾਵਰ ਲੈਣ ਜਾੀਂ ਤੈਰਾਕ  ਬਾਰ ੇਕ  ਕ ਤਾ ਜਾਵੇ? 

ਤੁਹਾਨ ੂੰ  ਨਟਊਿ ਨ ੂੰ  ਉਦੋਂ ਤਕੱ ਪਾਣੀ ਨਿੱਿ ਨਹੀ ਾਂ ਡੁਿ਼ੋਣਾ ਿਾਹੀਦਾ ਜਦੋਂ ਤੱਕ ਇਸ ਨ ੂੰ  ਲਗਾਉਣ ਿਾਲੀ ਥਾਾਂ ਪ ਰੀ 

ਤਰਹਾਾਂ ਠੀਕ ਨਹੀ ਾਂ ਹ਼ੋ ਜਾਾਂਦੀ। ਇੱਕ ਿਾਰ ਅਨਜਹਾ ਕਰਨਾ ਸੁਰੱਨਖਅਤ ਹ਼ੋ ਜਾਣ 'ਤੇ, ਇਹ ਯਕੀਨੀ ਿਣਾਓ ਨਕ 

ਨਹਾਉਣ, ਸਾਿਰ ਲੈਣ ਜਾਾਂ ਤੈਰਾਕੀ ਕਰਨ ਤੋਂ ਪਨਹਲਾਾਂ ਤੁਹਾਡੀ ਨਟਊਿ ਿੂੰਦ ਹੈ। ਨਟਊਿ ਨ ੂੰ  ਨਧਆਨ ਨਾਲ ਸੁਕਾਓ 

ਅਤੇ ਿਾਅਦ ਨਿੱਿ ਿਾਹਰ ਨਨਕਲਣ ਿਾਲੀ ਥਾਾਂ ਨ ੂੰ  ਸੁਕਾਓ। 

 

ਫੀਨਡੂੰਗ ਨਟਊਿ ਦੇ ਨਾਲ ਨਹਾਉਣ, ਸਾਿਰ ਲੈਣ ਅਤੇ ਤੈਰਾਕੀ ਕਰਨ ਿਾਰ ੇਸਲਾਹ ਿੱਖ-ਿੱਖ ਖੇਤਰਾਾਂ ਨਿੱਿ ਿੱਖ਼ੋ-ਿੱਖਰੀ 

ਹ਼ੋ ਸਕਦੀ ਹੈ, ਅਨਜਹਾ ਨਟਊਿਾਾਂ ਦੀ ਰੇਂਜ ਅਤੇ ਉਹਨਾਾਂ ਨ ੂੰ  ਨਕਿੇਂ ਨਫੱਟ ਕੀਤਾ ਜਾਾਂਦਾ ਹ,ੈ ਉਪੱਰ ਨਨਰਭਰ ਕਰਦਾ ਹੈ। ਆਪਣੀ 

ਨਸਹਤ ਅਤੇ ਸਮਾਜਕ ਦੇਖਭਾਲ ਟੀਮ ਤੋਂ ਮਾਰਗਦਰਸਨ ਮੂੰਗ਼ੋ। 

ਕ  ਇਹ ਮੇਰੇ ਸਰ ਰ ਦ  ਟਦੱਖ ਨ ੂੰ  ਪ੍ਰਭਾਟਵਤ ਕਰਗੇ ? 

ਤੁਸੀ ਾਂ ਇਸ ਿਾਰ ੇ ਨਿੂੰਤਤ ਹ਼ੋ ਸਕਦੇ ਹ਼ੋ ਨਕ ਨਟਊਿ ਨਕਿੇਂ ਨਦਖਾਈ ਦੇਿੇਗੀ ਅਤ ੇਇਹ ਤੁਹਾਡੇ ਆਤਮ-ਨਿਸਿਾਸ ਨ ੂੰ  

ਪਰਭਾਨਿਤ ਕਰ ਸਕਦਾ ਹੈ। ਜਦੋਂ ਤੁਸੀ ਾਂ ਕੱਪੜੇ ਪਨਹਨੇ ਹ਼ੋਣ ਤਾਾਂ ਇਹ ਨਦਖਾਈ ਨਹੀ ਾਂ ਦੇਿੇਗੀ ਅਤੇ ਆਮ ਰ਼ੋਜਾਨਾ ਦੀਆਾਂ 

ਗਤੀਨਿਧੀਆਾਂ ਨਿੱਿ ਸਮੱਨਸਆਿਾਾਂ ਪੈਦਾ ਨਹੀ ਾਂ ਹ਼ੋਣੀਆਾਂ ਿਾਹੀਦੀਆਾਂ। 

 

ਤੁਹਾਨ ੂੰ  ਨਟਊਿ ਲਗਾਈ ਰੱਖਣ ਲਈ ਸਮਾਯ਼ੋਜਨ ਕਰਨ ਦੀ ਲ਼ੋੜ ਹ਼ੋ ਸਕਦੀ ਹੈ ਅਤੇ ਦ਼ੋਸਤਾਾਂ, ਪਨਰਿਾਰ ਜਾਾਂ ਤੁਹਾਡੀ 

ਨਸਹਤ ਅਤੇ ਸਮਾਨਜਕ ਦੇਖਭਾਲ ਟੀਮ ਦ ੇਮੈਂਿਰਾਾਂ ਨਾਲ ਆਪਣੀਆਾਂ ਭਾਿਨਾਿਾਾਂ ਿਾਰ ੇਗਲੱ ਕਰਨਾ ਮਦਦਗਾਰ ਹ਼ੋ 
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ਸਕਦਾ ਹੈ। ਉਹ ਤੁਹਾਡੇ ਸਰੀਰ ਨਿਿਲੀਆਾਂ ਤਿਦੀਲੀਆਾਂ ਨ ੂੰ  ਸਿੀਕਾਰ ਕਰਨ ਨਿੱਿ ਤੁਹਾਡੀ ਮਦਦ ਕਰਨ ਲਈ 

ਸਹਾਇਤਾ ਦੀ ਪੇਸਕਸ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹਨ। 

 

ਜੇਕਰ ਤੁਸੀ ਾਂ ਕੱਪੜ ੇਉਤਰੇ ਹ਼ੋਣ ਸਮੇਂ ਦੀ ਨਦੱਖ ਿਾਰ ੇਨਿੂੰਤਤ ਹ਼ੋ, ਤਾਾਂ ਫੀਨਡੂੰਗ ਨਟਊਿ ਨ ੂੰ  ਢੱਨਕਆ ਜਾ ਸਕਦਾ ਹੈ। ਕੁਝ 

ਮਾਮਨਲਆਾਂ ਨਿੱਿ, ਇਸਨ ੂੰ  ਇੱਕ ਛ਼ੋਟੀ ਲੂੰਿਾਈ ਤੱਕ ਕੱਨਟਆ ਜਾ ਸਕਦਾ ਹ,ੈ ਜਾਾਂ ਇੱਕ ਪੱਧਰੀ ਨਫਨਟੂੰਗ ਿਾਲੀ ਨਟਊਿ 

ਿਰਤੀ ਜਾ ਸਕਦੀ ਹੈ। ਮਾਰਗਦਰਸਨ ਲਈ ਆਪਣੇ ਡਾਇਟੀਸੀਅਨ ਜਾਾਂ ਪ਼ੋਸਣ ਸੂੰਿੂੰਧੀ ਨਰਸ ਨ ੂੰ  ਪੁੱਛ਼ੋ। 

ਕ  ਟਿਊਬ ਫ ਟ ੂੰਗ ਅਸਟਹਜ ਮਟਹਸ ਸ ਹ ੂੰਦ  ਹੈ? 

ਆਪਣੀ ਖੁਰਾਕ ਲੈਣ ਤੋਂ ਿਾਅਦ ਤੁਸੀ ਾਂ ਕੁਝ ਅਫਾਰ ੇਜਾਾਂ ਉਲਟੀ ਆਉਣ ਦਾ ਅਨੁਭਿ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹ਼ੋ। ਇਸ ਨ ੂੰ  ਤੁਹਾਡੇ 

ਪੇਟ ਨਿੱਿ ਨਟਕਾਉਣ ਅਤੇ ਿਧਰੇ ੇਆਰਾਮਦਾਇਕ ਮਨਹਸ ਸ ਕਰਿਾਉਣ ਨਿੱਿ ਮਦਦ ਕਰਨ ਲਈ, ਜਦੋਂ ਤੁਸੀ ਾਂ ਭ਼ੋਜਨ 

ਕਰ ਰਹ ੇਹ਼ੋਿ਼ੋ ਅਤੇ ਇੱਕ ਘੂੰਟ ੇਿਾਅਦ ਨਸੱਧੇ ਿੈਠ਼ੋ ਜਾਾਂ ਕਈ ਨਸਰਹਾਨਣਆਾਂ 'ਤੇ ਿੈਠ਼ੋ। ਜੇਕਰ ਇਹ ਇੱਕ ਸਮੱਨਸਆ 

ਰਨਹੂੰਦੀ ਹ,ੈ ਤਾਾਂ ਆਪਣੇ GP ਨ ੂੰ  ਇਲਾਜ ਕਰਨ ਿਾਲੀ ਦੇਖਭਾਲ ਟੀਮ ਤੋਂ ਉਹਨਾਾਂ ਦਿਾਈਆਾਂ ਦੀ ਸਮੀਨਖਆ 

ਕਰਿਾਉਣ ਲਈ ਕਹ਼ੋ ਜ਼ੋ ਮਦਦ ਕਰ ਸਕਦੀਆਾਂ ਹਨ। 

ਜੇ ਮੇਰੇ ਫ ਟ ੂੰਗ ਟਿਊਬ ਲੱਗ  ਹੈ ਤਾੀਂ ਕ  ਮੈਨ ੂੰ  ਅਜੇ ਵ  ਆਪ੍ਣੇ ਮ ੂੰਹ ਦ  ਦਖੇਭਾਲ ਕਰਨ ਦ  

ਲੋੜ ਹ?ੈ 

ਤੁਹਾਨ ੂੰ  ਆਪਣ ੇਮ ੂੰਹ ਦੀ ਦੇਖਭਾਲ ਕਰਨੀ ਿਾਹੀਦੀ ਹੈ ਭਾਿੇਂ ਤੁਸੀ ਾਂ ਖਾਣਾ ਨਹੀ ਾਂ ਖਾ ਰਹ ੇਹ਼ੋ। ਦੂੰਦਾਾਂ ਦੀ ਮੇਲ ਿਹਤੁ 

ਤੇਜੀ ਨਾਲ ਿਣ ਸਕਦੀ ਹ ੈ ਇਸ ਲਈ ਨਦਨ ਨਿੱਿ ਘੱਟ਼ੋ-ਘੱਟ ਦ਼ੋ ਿਾਰ ਆਪਣੇ ਦੂੰਦਾਾਂ ਨ ੂੰ  ਸਾਫ ਕਰਨਾ 

ਮਹੱਤਿਪ ਰਨ ਹੈ। 
 

ਸਾਡੀ ਿੁਕੱਲੱੈਟ ਿੇਖ਼ੋ: ਮ ੂੰਹ ਦੀ ਦੇਖਭਾਲ ਿਾਰ ੇਹ਼ੋਰ ਜਾਣਕਾਰੀ ਲਈ Personal care 

 
 

ਕ  ਮੈਂ ਅਜੇ ਵ  ਟਜਨਸ  ਸੂੰਬੂੰਧ ਬਣਾ ਸਕਦਾ/ਸਕਦ  ਹਾੀਂ ਅਤੇ ਸੂੰਭੋਗ ਕਰ ਸਕਦਾ/ਸਕਦ  ਹਾੀਂ? 

ਤੁਹਾਡਾ ਨਜਨਸੀ ਕਾਰਜ ਫੀਨਡੂੰਗ ਨਟਊਿ ਦਆੁਰਾ ਪਰਭਾਨਿਤ ਨਹੀ ਾਂ ਹ਼ੋਿੇਗਾ, ਪਰ ਇਹ ਤੁਹਾਡੇ ਸਰੀਰ ਿਾਰ ੇਤੁਹਾਡੇ ਸ਼ੋਿਣ 

ਅਤੇ ਮਨਹਸ ਸ ਕਰਨ ਦੇ ਤਰੀਕ ੇਨ ੂੰ  ਿਦਲ ਸਕਦੀ ਹੈ। ਇਸ ਨਾਲ ਤੁਹਾਡਾ ਆਤਮ-ਨਿਸਿਾਸ ਘੱਟ ਸਕਦਾ ਹੈ। 

 

ਜੇਕਰ ਤੁਸੀ ਾਂ ਨਿੂੰਤਤ ਹ਼ੋ ਨਕ ਤੁਹਾਡੀ ਫੀਨਡੂੰਗ ਨਟਊਿ ਤੁਹਾਡੇ ਸਕੈਸ ਜੀਿਨ ਨ ੂੰ  ਪਰਭਾਨਿਤ ਕਰ ਰਹੀ ਹੈ, ਤਾਾਂ ਤੁਹਾਡੇ ਸਾਥੀ 

ਨਾਲ ਇਸ ਿਾਰ ੇਗੱਲ ਕਰਨਾ ਅਤੇ ਤੁਹਾਡੀਆਾਂ ਭਾਿਨਾਿਾਾਂ ਨ ੂੰ  ਇਕੱਠੇ ਪਤਾ ਲਗਾਉਣਾ ਮਦਦ ਕਰ ਸਕਦਾ ਹੈ। 
 

ਸਾਡੀ ਿੁੱਕਲੱੈਟ ਿੇਖ਼ੋ: ਨੇੜਤਾ 'ਤ ੇਮੈਡੀਕਲ ਉਪਕਰਣਾਾਂ ਦ ੇਪਰਭਾਿ ਲਈ Sex and relationships 

 

ਕ  ਮੇਰ  ਮਲ ਟਤਆਗ ਦ  ਪ੍ਰਟਕਟਰਆ ਪ੍ਰਭਾਟਵਤ ਹੋਵਗੇ ? 

ਖੁਰਾਕ ਨਿੱਿ ਕ਼ੋਈ ਿੀ ਤਿਦੀਲੀ ਤੁਹਾਡੀਆਾਂ ਅੂੰਤੜੀਆਾਂ ਅਤੇ ਮਲ ਨਤਆਗ ਦੀ ਰਟੁੀਨ ਨ ੂੰ  ਪਰਭਾਨਿਤ ਕਰ ਸਕਦੀ ਹੈ। 

ਹਾਲਾਾਂਨਕ ਅੂੰਤੜੀਆਾਂ ਦਾ ਕੂੰਮ ਆਮ ਤੌਰ 'ਤ ੇ MND ਨਾਲ ਨਸੱਧੇ ਤੌਰ 'ਤੇ ਪਰਭਾਨਿਤ ਨਹੀ ਾਂ ਹੁੂੰਦਾ ਹੈ, ਨਫਰ ਿੀ ਇਸ 

ਨਿਮਾਰੀ ਿਾਲੇ ਿਹਤੁ ਸਾਰੇ ਲ਼ੋਕਾਾਂ ਨ ੂੰ  ਆਪਣ ੇਮਲ ਨਤਆਗ ਨਾਲ ਸਮੱਨਸਆ ਹੁੂੰਦੀ ਹੈ। ਇਸਦੇ ਕਈ ਕਾਰਨ ਹ਼ੋ ਸਕਦ ੇ

ਹਨ: 

 

— ਪੇਡ  ਦ ੇਆਧਾਰ ਿਾਲੀਆ ਕਮਜ਼ੋਰ ਮਾਸਪੇਸੀਆਾਂ 

— ਘੱਟ ਸਰਗਰਮ ਹ਼ੋਣਾ 
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— ਭ਼ੋਜਨ ਨਨਗਲਣ ਸਿੂੰਧੀ ਮੁਸਕਲਾਾਂ ਕਾਰਨ ਿਹਤੁ ਘੱਟ ਰੇਸੇ ਅਤੇ ਪਾਣੀ 

— ਕੁਝ ਖਾਸ ਦਿਾਈਆਾਂ ਦੀ ਿਰਤੋਂ 

 

ਫੀਨਡੂੰਗ ਨਟਊਿ ਲਗਿਾਉਣ ਤੋਂ ਿਾਅਦ ਤੁਹਾਨ ੂੰ  ਕਿਜ ਹ਼ੋ ਸਕਦੀ ਹੈ ਜਾਾਂ ਦਸਤ ਲੱਗ ਸਕਦੇ ਹਨ। ਅੂੰਤੜੀਆਾਂ ਨ ੂੰ  ਇੱਕ 

ਆਮ ਪੈਟਰਨ ਨਿੱਿ ਿਾਪਸ ਆਉਣ ਨਿੱਿ ਕੁਝ ਸਮਾਾਂ ਲੱਗ ਸਕਦਾ ਹੈ। ਜੇਕਰ ਦਸਤ ਜਾਾਂ ਕਿਜ ਇੱਕ ਸਮੱਨਸਆ ਿਣ 

ਜਾਾਂਦੀ ਹ ੈਤਾਾਂ ਤੁਹਾਡੀ ਫੀਡ ਨਿੱਿ ਰੇਸੇ ਨ ੂੰ  ਸਾਮਲ ਕੀਤਾ ਜਾ ਸਕਦਾ ਹੈ। 

 

ਇਹ ਮਹੱਤਿਪ ਰਨ ਹੈ ਨਕ ਤੁਸੀ ਾਂ ਫੀਨਡੂੰਗ ਨਟਊਿ ਦੇ ਨਾਲ ਨਜਉਣ ਲਈ ਿੂੰਗੀ ਤਰਹਾਾਂ ਅਨੁਕ ਲ ਹ਼ੋਿ਼ੋ, ਇਸ ਲਈ ਜੇਕਰ 

ਤੁਹਾਨ ੂੰ  ਕ਼ੋਈ ਨਿੂੰਤਾ ਹੈ ਤਾਾਂ ਆਪਣੇ ਡਾਇਟੀਸੀਅਨ, ਨਡਸਨਟਰਕਟ ਨਰਸ ਜਾਾਂ ਨਨਊਟਰੀਸਨ ਨਰਸ ਤੋਂ ਸਲਾਹ ਲਓ। 

ਮੈਂ ਆਪ੍ਣ  ਦਵਾਈ ਟਕਵੇਂ ਲਵਾੀਂਗਾ/ਲਵਾੀਂਗ ? 

ਜੇਕਰ ਤੁਸੀ ਾਂ ਆਪਣੀ ਦਿਾਈ ਨ ੂੰ  ਨਨਗਲਣ ਨਿੱਿ ਅਸਮਰਥੱ ਹ਼ੋ ਤਾਾਂ ਨਜੱਥੇ ਿੀ ਸੂੰਭਿ ਹ਼ੋਿ ੇਇਸਦੀ ਤਰਲ ਜਾਾਂ 

ਘੁਲਣਸੀਲ ਰ ਪ ਨਿੱਿ ਤਜਿੀਜ ਕੀਤੀ ਜਾਿੇਗੀ। ਜਕੇਰ ਕ਼ੋਈ ਦਿਾਈ ਤਰਲ ਰ ਪ ਨਿੱਿ ਉਪਲਿਧ ਨਹੀ ਾਂ ਹੈ, ਤਾਾਂ 

ਸਲਾਹ ਲਈ ਤਜਿੀਜ ਕਰਨ ਿਾਲੇ ਨਸਹਤ ਪੇਸੇਿਰ ਨ ੂੰ  ਪੁੱਛ਼ੋ। ਤੁਹਾਡਾ ਡਾਕਟਰ, ਨਡਸਨਟਰਕਟ ਨਰਸ, ਜਾਾਂ 

ਫਾਰਮਾਨਸਸਟ ਿੀ ਸਲਾਹ ਦ ੇਸਕਦਾ ਹੈ ਨਕ ਨਕਹੜੀਆਾਂ ਦਿਾਈਆਾਂ ਨਟਊਿ ਰਾਹੀ ਾਂ ਲਈਆਾਂ ਜਾ ਸਕਦੀਆਾਂ ਹਨ। 

ਜੇਕਰ ਮੈਨ ੂੰ  ਭੋਜਨ ਤੋਂ ਐਲਰਜ  ਹੈ ਤਾੀਂ ਕ  ਮੈਂ ਟਿਊਬ ਫ   ਲੈ ਸਕਦਾ/ਸਕਦ  ਹਾੀਂ? 

ਹਾਾਂ। ਤੁਹਾਡੇ ਡਾਇਟੀਸੀਅਨ ਨ ੂੰ  ਪਤਾ ਹ਼ੋਿੇਗਾ ਨਕ ਨਕਹੜੀਆਾਂ ਫੀਡਾਾਂ ਤੁਹਾਡੀਆਾਂ ਲ਼ੋੜਾਾਂ ਲਈ ਢੁੱਕਿੀਆਾਂ ਹਨ। ਸਟੈਂਡਰਡ 

ਫੀਡਜ ਨਿਲਕੁੱਲ ਨੱਟ (ਨਗਰੀਆਾਂ)-ਰਨਹਤ, ਗਲ ਟਨ-ਰਨਹਤ ਅਤੇ ਲੈਕਟ਼ੋਜ-ਰਨਹਤ ਹੁੂੰਦੀਆਾਂ ਹਨ। ਜੇਕਰ ਤੁਸੀ ਾਂ ਿੀਗਨ 

ਹ਼ੋ, ਤਾਾਂ ਤੁਹਾਡਾ ਿ਼ੋਲਣ ਸਿੂੰਧੀ ਅਤੇ ਭਾਸਾ ਦਾ ਥੈਰੇਨਪਸਟ ਅਤ ੇਤੁਹਾਡਾ ਡਾਇਟੀਸੀਅਨ ਸਲਾਹ ਦੇ ਸਕਦ ੇਹਨ। 

 

4. ਟਿਊਬ ਟਕਵੇਂ ਲਗਾਈ ਕ ਤ  ਜਾੀਂਦ  ਹੈ? 

ਇਹ ਸੈਕਸਨ ਨਟਊਿ ਲਗਿਾਉਣ ਦੀ ਪਰਨਕਨਰਆ ਅਤੇ ਲਗਿਾਉਣ ਤੋਂ ਪਨਹਲਾਾਂ ਅਤੇ ਿਾਅਦ ਨਿੱਿ ਨਸਹਤ ਅਤੇ 

ਸਮਾਨਜਕ ਦੇਖਭਾਲ ਪੇਸੇਿਰਾਾਂ ਨਾਲ ਿਰਿਾ ਕਰਨ ਿਾਲੀਆਾਂ ਿੀਜਾਾਂ ਿਾਰ ੇਿਰਿਾ ਕਰੇਗਾ। 

ਪ੍ਰਟਕਟਰਆ ਦੌਰਾਨ ਕ  ਹ ੂੰਦਾ ਹੈ? 

ਤੁਹਾਨ ੂੰ  ਨਟਊਿ ਲਗਿਾਉਣ ਲਈ ਸਰਜੀਕਲ ਆਪਰੇਸਨ ਦੀ ਲ਼ੋੜ ਪਿੇਗੀ। ਇਸ ਪਰਨਕਨਰਆ ਨ ੂੰ  ਗੈਸਟਰ਼ੋਸਟ਼ੋਮੀ ਨਕਹਾ 

ਜਾਾਂਦਾ ਹ।ੈ ਇਸਦੀਆਾਂ ਨਤੂੰਨ ਨਕਸਮਾਾਂ ਹਨ: 

 

— PEG (ਪਰਨਕਊਟੇਨਨਅਸ ਐਾਂਡ਼ੋਸਕ਼ੋਨਪਕ ਗੈਸਟਰ਼ੋਸਟ਼ੋਮੀ) 

— RIG (ਰੇਡੀਓਲ਼ੋਜੀਕਲ ਇੂੰਜਰਟਡ ਗੈਸਟਰ਼ੋਸਟ਼ੋਮੀ) 

— PIG (ਪਰ-ਓਰਲ ਇਮੇਜ ਗਾਈਡਡ ਗੈਸਟਰ਼ੋਸਟ਼ੋਮੀ) ਕੁਝ ਖੇਤਰਾਾਂ ਨਿੱਿ, PIG ਨ ੂੰ  POG ਨਕਹਾ ਜਾਾਂਦਾ ਹੈ। 

ਿੱਖ-ਿੱਖ ਨਕਸਮਾਾਂ ਦੀਆਾਂ ਨਟਊਿਾਾਂ ਨਿੱਿ ਮੁੱਖ ਅੂੰਤਰ ਇਹ ਹ ੈ ਨਕ ਉਹਨਾਾਂ ਨ ੂੰ  ਨਕਿੇਂ ਲਗਾਇਆ ਕੀਤਾ ਜਾਾਂਦਾ ਹ ੈਅਤੇ 

ਆਪਣੀ ਥਾਾਂ 'ਤ ੇਰੱਨਖਆ ਜਾਾਂਦਾ ਹੈ। ਇਹ ਤੁਹਾਨ ੂੰ  ਪ਼ੋਸਣ ਸਿੂੰਧੀ ਨਰਸ, ਡਾਇਟੀਸੀਅਨ ਜਾਾਂ ਸੂੰਿੂੰਨਧਤ ਡਾਕਟਰ ਦਆੁਰਾ 

ਸਮਝਾਇਆ ਜਾਿੇਗਾ। ਜਲਦੀ ਹੀ ਨਿਕਲਪਾਾਂ ਦੀ ਪੜਿ਼ੋਲ ਕਰ਼ੋ ਤਾਾਂ ਜ਼ੋ ਤੁਸੀ ਾਂ ਸ ਝਿਾਨ ਫੈਸਲਾ ਲੈ ਸਕ਼ੋ। 
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RIG ਲਈ ਿਾਅਦ ਦੀ ਦੇਖਭਾਲ ਲਈ ਿਾਅਦ ਨਜਆਦਾ ਸਮਾਾਂ ਲੱਗ ਸਕਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਹ਼ੋਰ ਿੇਅਰਾਮੀ ਹ਼ੋ ਸਕਦੀ ਹੈ। 

ਹਾਲਾਾਂਨਕ, ਜਕੇਰ MND ਨੇ ਤੁਹਾਡੇ ਸਾਹ ਲੈਣ ਦੀ ਪਰਨਕਨਰਆ ਨ ੂੰ  ਕਮਜ਼ੋਰ ਕਰ ਨਦੱਤਾ ਹੈ, ਤਾਾਂ ਤੁਹਾਨ ੂੰ  PEG ਦੀ ਿਜਾਏ 

RIG ਦੀ ਪੇਸਕਸ ਕੀਤੀ ਜਾ ਸਕਦੀ ਹੈ। 

 

ਨਦੱਤੇ ਗਏ ਨਿਕਲਪ ਇਸ ਗਲੱ 'ਤੇ ਨਨਰਭਰ ਕਰਨਗੇ ਨਕ ਤੁਸੀ ਾਂ ਨਕੱਥੇ ਰਨਹੂੰਦੇ ਹ਼ੋ, ਨਕਉਾਂਨਕ ਖੇਤਰੀ ਨਦਸਾ-ਨਨਰਦੇਸ 

ਉਪਲਿਧ ਨਟਊਿ ਫੀਨਡੂੰਗ ਦੀ ਨਕਸਮ ਅਤੇ ਹਰਕੇ ਨਕਸਮ ਦੀ ਿਰਤੋਂ ਕਰਨ ਿਾਰੇ ਿੱਖ-ਿੱਖ ਹ਼ੋ ਸਕਦੇ ਹਨ। 

 

ਫੀਨਡੂੰਗ ਨਟਊਿ ਲਗਿਾਉਣ ਤੋਂ ਪਨਹਲਾਾਂ ਭਾਰ ਨਿੱਿ ਭਾਰੀ ਕਮੀ ਆਪਰੇਸਨ ਦੇ ਦੌਰਾਨ ਅਤੇ ਿਾਅਦ ਨਿੱਿ ਜ਼ੋਖਮਾਾਂ ਨ ੂੰ  

ਿਧਾ ਸਕਦੀ ਹ।ੈ ਇਸ ਤੋਂ ਪਨਹਲਾਾਂ ਨਕ ਤੁਸੀ ਾਂ ਕਾਫੀ ਮਾਤਰਾ ਨਿਿੱ ਭਾਰ ਗੁਆ ਨਲਆ ਹ਼ੋਿੇ, ਆਪਣ ੇਨਿਕਲਪਾਾਂ 'ਤੇ 

ਨਿਿਾਰ ਕਰਨਾ ਸਭ ਤੋਂ ਿਧੀਆ ਹੈ। 

 

ਤੁਹਾਨ ੂੰ  ਤੁਹਾਡੀ ਪਰਨਕਨਰਆ ਲਈ ਹਸਪਤਾਲ ਨਿੱਿ ਦਾਖਲ ਕਰਿਾਇਆ ਜਾਿੇਗਾ। ਤੁਹਾਨ ੂੰ  ਆਮ ਤੌਰ 'ਤੇ ਿਾਅਦ ਨਿੱਿ 

ਥ਼ੋੜਹੇ ਸਮੇਂ ਲਈ ਠਨਹਰਨ ਦੀ ਲ਼ੋੜ ਪਿੇਗੀ, ਪਰ ਇਹ ਤੁਹਾਡੀਆਾਂ ਆਪਣੀਆਾਂ ਲ਼ੋੜਾਾਂ 'ਤੇ ਨਨਰਭਰ ਕਰੇਗਾ। 

 

ਸਾਰਾ ਓਪਰੇਸਨ ਆਮ ਤੌਰ 'ਤੇ ਅੱਧੇ ਘੂੰਟੇ ਤੋਂ ਿੀ ਘੱਟ ਸਮਾਾਂ ਲੈਂਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਹਲਕੀ ਿੇਹ਼ੋਸੀ ਦ ੇਅਧੀਨ ਕੀਤਾ ਜਾਾਂਦਾ 

ਹੈ। 

 

ਤੁਸੀ ਾਂ ਅਰਾਮ ਮਨਹਸ ਸ ਕਰ਼ੋਗੇ, ਪਰ ਸਮਝ਼ੋਗੇ ਨਕ ਕੀ ਹ਼ੋ ਨਰਹਾ ਹੈ। ਿਾਅਦ ਨਿੱਿ ਤੁਸੀ ਾਂ ਇੱਕ ਜਾਾਂ ਦ਼ੋ ਘੂੰਟੇ ਲਈ ਸੌਂ ਸਕਦੇ 

ਹ਼ੋ, ਅਤੇ ਨਫਰ ਕੀ ਹ਼ੋਇਆ ਹੈ, ਦੀ ਥ਼ੋੜੀ ਨਜਹੀ ਯਾਦ ਨਾਲ ਜਾਗ ਸਕਦ ੇਹ਼ੋ। 

 

“ਮੈਂ ਪ੍ ਰ  ਪ੍ਰਟਕਟਰਆ ਦੇ ਆਸਾਨ  ਨਾਲ ਹੋ ਜਾਣ ਤੋਂ ਹੈਰਾਨ ਸ । ਬੇਹੋਸ਼ ਕਰਨ ਤੋਂ ਬਾਅਦ 

ਜਾਗਣ 'ਤੇ, ਟਿਊਬ ਟਬਨਾੀਂ ਟਕਸੇ ਦਰਦ ਦ ੇਥਾੀਂ 'ਤੇ ਸ  ਅਤ ੇਇਹ ਓਪ੍ਰ  ਲੱਗਣ ਦ  ਬਜਾਏ 

ਲਗਭਗ ਕ ਦਰਤ  ਜਾਪ੍ਦ  ਸ । ਟਿਊਬ ਦੇ ਅੂੰਦਰ ਤਰਲ ਪ੍ਦਾਰਥ ਪ੍ਾਉਣਾ, ਪ੍ਾਣ  ਨਾਲ ਧੋਣਾ 

ਅਤੇ ਬਹ ਤ ਜਲਦ  ਸਫਾਈ ਕਰਨਾ ਰੋ਼ਿਾਨਾ ਦ  ਰ ਿ ਨ ਦਾ ਟਹੱਸਾ ਬਣ ਟਗਆ ਹੈ।” 

 

ਕਈ ਿਾਰ ਨਾਸ਼ੋਗੈਸਨਟਰਕ ਫੀਨਡੂੰਗ ਦੀ ਪੇਸਕਸ ਕੀਤੀ ਜਾ ਸਕਦੀ ਹੈ, ਨਜਸ ਨਿੱਿ ਇੱਕ ਤੂੰਗ ਨਲੀ ਨੱਕ ਰਾਹੀ ਾਂ, ਗਲੇ ਦੇ 

ਨਪਛਲੇ ਪਾਸੇ ਅਤੇ ਪੇਟ ਨਿੱਿ ਜਾਾਂਦੀ ਹੈ। ਇਹ ਛ਼ੋਟੀ ਨਮਆਦ ਦੀ ਿਰਤੋਂ ਲਈ ਨਤਆਰ ਕੀਤੀ ਗਈ ਹੈ, ਆਮ ਤੌਰ 'ਤੇ 

ਿਾਰ ਹਫਨਤਆਾਂ ਤੋਂ ਘੱਟ ਨਮਆਦ ਲਈ। ਤੁਸੀ ਾਂ ਆਮ ਤੌਰ 'ਤੇ ਹਸਪਤਾਲ ਨਿੱਿ ਉਦੋਂ ਤੱਕ ਰਨਹੂੰਦੇ ਹ਼ੋ ਜਦੋਂ ਤਕੱ ਨਟਊਿ 

ਆਪਣੀ ਜਗਹਾ 'ਤੇ ਹੁੂੰਦੀ ਹੈ, ਨਕਉਾਂਨਕ ਇਹ ਨੱਕ ਨਿੱਿ ਿੇਅਰਾਮੀ ਦਾ ਕਾਰਨ ਿਣ ਸਕਦੀ ਹ ੈਅਤੇ ਇਸਨ ੂੰ  ਅਕਸਰ 

ਿਦਲਣ ਦੀ ਲ਼ੋੜ ਹੁੂੰਦੀ ਹ।ੈ ਨਜਿੇਂ ਨਕ , ਇਸ ਨਟਊਿ ਨ ੂੰ  ਅਕਸਰ ਿਦਲਣ ਦੀ ਲ਼ੋੜ ਹੁੂੰਦੀ ਹੈ, ਇਸਲਈ PEG, RIG ਜਾਾਂ 

PIG, MND ਦੇ ਨਾਲ ਤਰਜੀਹੀ ਨਿਕਲਪ ਹਨ। 

ਟਿਊਬ ਲਗਵਾਉਣ ਦੌਰਾਨ ਦੇ ਸਮੇਂ ਲਈ ਅਤੇ ਇਸ ਤੋਂ ਬਾਅਦ ਟਵੱਚ ਮਨੈ ੂੰ  ਕ  ਜਾਣਨ ਦ  ਲੋੜ 

ਹੈ? 

ਹਸਪਤਾਲ ਨਿੱਿ ਹ਼ੋਣ ਿੇਲੇ, ਤੁਹਾਡੇ ਘਰ ਜਾਣ ਤੋਂ ਪਨਹਲਾਾਂ ਹਠੇ ਨਲਨਖਆਾਂ ਿਾਰ ੇਪੁੱਛਣਾ ਮਦਦਗਾਰ ਹ਼ੋ ਸਕਦਾ ਹੈ: 

 

— ਸਰਜਰੀ ਤੋਂ ਿਾਅਦ ਲਾਗ ਤੋਂ ਨਕਿੇਂ ਿਿੀਏ 

— ਜੇ ਜਖ਼ਮ ਤੋਂ ਖ ਨ ਿਗ ਨਰਹਾ ਹ਼ੋਿੇ ਜਾਾਂ ਲੀਕ ਹ਼ੋ ਨਰਹਾ ਹ਼ੋਿੇ ਤਾਾਂ ਕੀ ਕਰਨਾ ਹ ੈ

— ਨਜੱਥੇ ਫੀਨਡੂੰਗ ਨਟਊਿ ਪਾਈ ਗਈ ਹੈ ਉਥੱੇ ਿੇਅਰਾਮੀ ਜਾਾਂ ਦਰਦ ਨ ੂੰ  ਨਕਿੇਂ ਕੂੰਟਰ਼ੋਲ ਕਰਨਾ ਹ ੈ

— ਨਕਸੇ ਿੀ ਿਲ਼ੋ ਨਟੂੰਗ (ਅਫਾਰਾ), (ਇਹ ਨਫਨਟੂੰਗ ਤੋਂ ਿਾਅਦ ਜਾਾਂ ਜਦੋਂ ਤੁਸੀ ਾਂ ਨਟਊਿ ਰਾਹੀ ਾਂ ਤਰਲ ਪਦਾਰਥ ਲੈਣਾ 

ਸੁਰ  ਕਰਦੇ ਹ਼ੋ ਤਾਾਂ ਤੁਹਾਡੇ ਪੇਟ ਨਿੱਿ ਕੁਝ ਹਿਾ ਰਨਹੂੰਦੀ ਹੈ ਤਾਾਂ ਹ਼ੋ ਸਕਦਾ ਹ)ੈ ਦਾ ਪਰਿੂੰਧਨ ਨਕਿੇਂ ਕਰਨਾ ਹ ੈ

— ਜੇ ਨਟਊਿ ਨਫੱਟ ਹ਼ੋਣ ਤੋਂ ਿਾਅਦ ਤੁਹਾਡਾ ਸਾਹ ਘੱਟ ਮਨਹਸ ਸ ਹੁੂੰਦਾ ਹੈ ਤਾਾਂ ਕੀ ਹੁੂੰਦਾ ਹੈ। 
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ਇਹ ਿੀ ਪੁੱਛ਼ੋ ਨਕ ਹਸਪਤਾਲ ਛੱਡਣ ਤੋਂ ਿਾਅਦ ਨਕਹੜੇ ਪੇਸੇਿਰ ਸਹਾਇਤਾ ਪਰਦਾਨ ਕਰਨਗੇ: 

 

— ਨਟਊਿ ਫੀਨਡੂੰਗ ਨਾਲ ਮੇਰੀ ਨਸਹਤ ਦੀ ਨਨਗਰਾਨੀ ਕਰਨ ਲਈ ਕੌਣ ਨਜੂੰਮੇਿਾਰ ਹ਼ੋਿੇਗਾ ਅਤ ੇਮੇਰੇ ਸਿਾਲਾਾਂ ਦ ੇ

ਜਿਾਿ ਦੇਿੇਗਾ? 

— ਨਟਊਿ ਰੱਖ-ਰਖਾਅ ਲਈ ਮੈਂ ਨਕਸ ਨਾਲ ਸੂੰਪਰਕ ਕਰਾਾਂ? 

— ਜੇ ਮੇਰੀ ਨਟਊਿ ਿੂੰਦ ਹ਼ੋ ਜਾਾਂਦੀ ਹੈ ਜਾਾਂ ਨਕਸੇ ਕਾਰਨ ਕਰਕੇ ਿਾਹਰ ਆਉਾਂਦੀ ਹੈ ਤਾਾਂ ਕੌਣ ਮਦਦ ਕਰ ਸਕਦਾ ਹੈ? 

ਮੈਂ ਸਰਜਰ  ਤੋਂ ਬਾਅਦ ਼ਿਖ਼ਮ ਦ  ਦੇਖਭਾਲ ਟਕਵੇਂ ਕਰਾੀਂ? 

ਿਾਅਦ ਦੀ ਦੇਖਭਾਲ ਿਰਾਾਂਡ ਜਾਾਂ ਫੀਨਡੂੰਗ ਨਟਊਿ ਦੀ ਨਕਸਮ 'ਤੇ ਨਨਰਭਰ ਕਰਦੀ ਹੈ, ਇਸ ਲਈ ਹਸਪਤਾਲ ਛੱਡਣ ਤੋਂ 

ਪਨਹਲਾਾਂ ਸਟਾਫ ਤੋਂ ਸਲਾਹ ਲਓ। 

 

ਨਟਊਿ ਿਾਲੀ ਥਾਾਂ ਨ ੂੰ  ਠੀਕ ਹ਼ੋਣ ਨਿੱਿ ਿਾਰ ਹਫਤੇ ਲੱਗ ਸਕਦ ੇਹਨ, ਜਦੋਂ ਨਕ ਨਟਊਿ ਿਾਲੀ ਥਾਾਂ ਤੋਂ ਦਰਨਮਆਨਾ ਦਰਦ 

ਅਤੇ ਥ਼ੋੜਹੀ ਨਜਹੀ ਮਾਤਰਾ ਨਿੱਿ ਨਡਸਿਾਰਜ ਹ਼ੋਣਾ ਆਮ ਗੱਲ ਹ।ੈ ਜ ੇਤੁਹਾਡੇ ਕ਼ੋਈ ਸਿਾਲ ਹਨ ਤਾਾਂ ਆਪਣੀ ਨਰਸ ਜਾਾਂ 

ਡਾਕਟਰ ਨ ੂੰ  ਪੁੱਛ਼ੋ। 

 

5. ਮੈਂ ਆਪ੍ਣ  ਫ ਟ ੂੰਗ ਟਿਊਬ ਦ  ਦੇਖਭਾਲ ਟਕਵੇਂ ਕਰਾੀਂ? 

ਜੇਕਰ ਤੁਹਾਡੇ ਕ਼ੋਲ ਫੀਨਡੂੰਗ ਨਟਊਿ ਲੱਗੀ ਹ਼ੋਈ ਹੈ, ਤਾਾਂ ਤੁਹਾਨ ੂੰ , ਤੁਹਾਡੇ ਦੇਖਭਾਲ ਕਰਨ ਿਾਲੇ ਜਾਾਂ ਦੇਖਭਾਲ ਕਰਮਿਾਰੀ 

ਨ ੂੰ  ਰਕੁਾਿਟਾਾਂ ਜਾਾਂ ਨੁਕਸਾਨ ਨ ੂੰ  ਰ਼ੋਕਣ ਲਈ ਰ਼ੋਜਾਨਾ ਇਸਦੀ ਦੇਖਭਾਲ ਕਰਨ ਦੀ ਲ਼ੋੜ ਹ਼ੋਿਗੇੀ। 

 

ਸਰਜਰੀ ਤੋਂ ਿਾਅਦ ਇੱਕ ਮਾਹਰ ਨਰਸ ਜਾਾਂ ਡਾਇਟੀਸੀਅਨ ਤੁਹਾਨ ੂੰ  ਅਤੇ ਤੁਹਾਡੇ ਦੇਖਭਾਲ ਕਰਨ ਿਾਨਲਆਾਂ ਨ ੂੰ  ਨਟਊਿ 

ਅਤੇ ਆਲੇ-ਦਆੁਲੇ ਦੀ ਿਮੜੀ ਨ ੂੰ  ਨਕਿੇਂ ਸਾਫ ਕਰਨਾ ਅਤੇ ਦਖੇਭਾਲ ਕਰਨਾ ਹੈ, ਇਹ ਨਦਖਾਉਣ ਲਈ ਹਸਪਤਾਲ 

ਨਿੱਿ ਤੁਹਾਨ ੂੰ  ਨਮਲਣ ਜਾਿਗੇਾ। ਤੁਸੀ ਾਂ ਇਸ ਿਾਰ ੇਨਸਖਲਾਈ ਿੀ ਪਰਾਪਤ ਕਰ਼ੋਗੇ ਨਕ ਫੀਡਾਾਂ, ਪਾਣੀ ਅਤੇ ਦਿਾਈ ਨ ੂੰ  

ਨਟਊਿ ਰਾਹੀ ਾਂ ਨਕਿੇਂ ਲੂੰਘਾਉਣਾ ਹੈ। 

 

ਜੇ ਤੁਸੀ ਾਂ ਥ਼ੋੜਹ ੇਸਮੇਂ ਲਈ ਹਸਪਤਾਲ ਨਿੱਿ ਹ਼ੋ, ਤਾਾਂ ਇਹ ਘਰ ਨਿੱਿ ਹ਼ੋ ਸਕਦਾ ਹੈ। ਨਜਆਦਾਤਰ ਹਸਪਤਾਲ ਤੁਹਾਨ ੂੰ  

ਹਸਪਤਾਲ ਨਿਿੋਂ ਛੱੁਟੀ ਹ਼ੋਣ 'ਤੇ ਤੁਹਾਡੀ ਮਦਦ ਕਰਨ ਲਈ ਇੱਕ ਉਪਯ਼ੋਗੀ ਨਲਖਤੀ ਗਾਈਡ ਦੇਣਗੇ। 

 

ਜੇਕਰ ਤੁਹਾਨ ੂੰ  ਇਹ ਅਨੁਭਿ ਹੁੂੰਦਾ ਹੈ ਤਾਾਂ ਤੁਹਾਨ ੂੰ  ਆਪਣੇ ਨਟਊਿ ਫੀਨਡੂੰਗ ਮਾਹਰ ਸਹਾਇਤਾ ਤੋਂ ਸਲਾਹ ਲੈਣੀ ਿਾਹੀਦੀ 

ਹੈ: 

 

— ਨਟਊਿ ਦੇ ਅੂੰਦਰ ਰਕੁਾਿਟ 

— ਨਟਊਿ ਸਾਈਟ ਦੇ ਆਲੇ-ਦਆੁਲੇ ਨਰਸਾਿ 

— ਪੇਟ ਨਿੱਿ ਲੂੰਿੇ ਸਮੇਂ ਲਈ ਜਾਾਂ ਗੂੰਭੀਰ ਦਰਦ 

— ਆਪਣੀ ਨਟਊਿ ਰਾਹੀ ਾਂ ਫੀਨਡੂੰਗ, ਦਿਾਈਆਾਂ ਜਾਾਂ ਪਾਣੀ ਲਈ ਿਰਤਣ ਿੇਲੇ ਦਰਦ, ਜਾਾਂ ਨਟਊਿ ਦੇ ਆਲੇ ਦਆੁਲੇ ਦੀ 

ਿਮੜੀ ਦਾ ਦਰਦ 

— ਨਟਊਿ ਨਢੱਲੀ ਹ਼ੋ ਜਾਾਂਦੀ ਹੈ ਜਾਾਂ ਿਾਹਰ ਨਡੱਗ ਜਾਾਂਦੀ ਹੈ (ਇਸਦੀ ਸੂੰਭਾਿਨਾ ਿਹਤੁ ਘੱਟ ਹ)ੈ। 
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ਫੀਨਡੂੰਗ ਨਟਊਿਾਾਂ, ਨਜਸ ਨਿੱਿ ਦਖੇਭਾਲ, ਫੀਡ ਅਤੇ ਰੱਖ-ਰਖਾਅ ਸਾਮਲ ਹ,ੈ ਦੇ ਨਾਲ ਉਪਭ਼ੋਗਤਾ ਅਨੁਭਿਾਾਂ 

ਲਈ ਿੀਡੀਓ ਿੈੱਿਸਾਈਟ: mytube.mymnd.org.uk ਿਖੇ਼ੋ। myTube ਿਾਰ ੇਹ਼ੋਰ ਜਾਣਕਾਰੀ ਭਾਗ 

2 ਨਿੱਿ ਦੇਖ਼ੋ: ਕ  ਮੈਂ ਟਿਊਬ ਰਾਹ ੀਂ ਭੋਜਨ ਦੇਣ ਬਾਰ ੇਕੋਈ ਵ   ਓ ਸਮੱਗਰ  ਦੇਖ ਸਕਦਾ/ਦ  ਹਾੀਂ? 

 

ਮੈਨ ੂੰ  ਭੋਜਨ ਟਕਵੇਂ ਖ ਆਇਆ ਜਾਵਗੇਾ? 

ਤੁਹਾਡਾ ਡਾਇਟੀਸੀਅਨ ਮਾਰਗਦਰਸਨ ਪਰਦਾਨ ਕਰੇਗਾ। ਦ਼ੋ ਮੁੱਖ ਤਰੀਕੇ ਹਨ, ਪਰ ਕਈ ਿਾਰ ਦ਼ੋਿਾਾਂ ਦੇ ਸੁਮਲੇ ਨ ੂੰ  

ਤੁਹਾਡੀ ਜੀਿਨ ਸੈਲੀ ਅਤੇ ਜਰ ਰਤਾਾਂ ਦੇ ਅਨੁਸਾਰ ਿਰਨਤਆ ਜਾ ਸਕਦਾ ਹੈ: 

 

— ਤਰਲ ਫੀਡ ਨ ੂੰ  ਨਦਨ ਭਰ ਛ਼ੋਟੀਆਾਂ ਖੁਰਾਕਾਾਂ ਨਿੱਿ ਨਟਊਿ ਨਿੱਿ ਸਨਰੂੰਜ ਦਆੁਰਾ ਖੁਆਇਆ ਜਾ ਸਕਦਾ ਹ ੈ

(ਨਜਸਨ ੂੰ  ਿ਼ੋਲਸ ਨਿਧੀ ਨਕਹਾ ਜਾਾਂਦਾ ਹੈ) 

— ਤਰਲ ਫੀਡ ਨ ੂੰ  ਇਲੈਕਨਟਰਕ ਪੂੰਪ ਦਆੁਰਾ ਰਾਤ ਭਰ ਜਾਾਂ ਨਦਨ ਦੌਰਾਨ ਕਈ ਘੂੰਨਟਆਾਂ ਲਈ ਨਟਊਿ ਨਿੱਿ ਥ਼ੋੜਹਾ-ਥ਼ੋੜਹਾ 

ਟਪਕਾਇਆ ਜਾ ਸਕਦਾ ਹੈ। 

 

ਨਜਿੇਂ ਨਕ ਨਕਸੇ ਿੀ ਨਿੀ ਾਂ ਿੀਜ ਦੇ ਨਾਲ ਹੁੂੰਦਾ ਹ ੈ, ਨਟਊਿ ਫੀਨਡੂੰਗ ਤੁਹਾਡੇ ਰਟੁੀਨ ਨਿੱਿ ਕੀਤੀ ਗਈ ਇੱਕ ਤਿਦੀਲੀ ਹ ੈ

ਅਤੇ ਤੁਹਾਨ ੂੰ  ਇਹਨਾਾਂ ਤਿਦੀਲੀਆਾਂ ਦੇ ਅਨੁਕ ਲ ਹ਼ੋਣ ਲਈ ਸਮਾਾਂ ਿਾਹੀਦਾ ਹੈ। ਜਕੇਰ ਤੁਹਾਡੇ ਕ਼ੋਈ ਸਿਾਲ ਹਨ ਤਾਾਂ 

ਆਪਣ ੇਡਾਇਟੀਸੀਅਨ ਤੋਂ ਪੁੱਛ਼ੋ। 

ਮੈਨ ੂੰ  ਟਕਹੜ  ਫ   ਟਮਲੇਗ ? 

ਤੁਹਾਡਾ ਡਾਈਟੀਸੀਅਨ ਤੁਹਾਨ ੂੰ  ਲ਼ੋੜੀ ਾਂਦੇ ਸਾਰੇ ਪ਼ੋਸਣ ਦੇ ਨਾਲ ਇੱਕ ਖਾਸ ਤੌਰ 'ਤੇ ਨਤਆਰ ਤਰਲ ਫੀਡ ਦੀ ਨਸਫਾਰਸ 

ਕਰੇਗਾ। ਤੁਹਾਨ ੂੰ  ਆਪਣੀ ਨਟਊਿ ਰਾਹੀ ਾਂ ਿਾਧ  ਪਾਣੀ ਲੈਣ ਦੀ ਿੀ ਲ਼ੋੜ ਪੈ ਸਕਦੀ ਹੈ। ਡਾਇਟੀਸੀਅਨ ਤੁਹਾਨ ੂੰ  ਫੀਡ 

ਅਤੇ ਪਾਣੀ ਦੀ ਮਾਤਰਾ ਿਾਰ ੇਸਲਾਹ ਦੇਿੇਗਾ ਅਤ ੇਇਹ ਨਕ ਇਹ ਨਕਸ ਸਮੇਂ ਲੈਣੀ ਿਾਹੀਦੀ ਹ।ੈ 

 

ਤਰਲ ਭ਼ੋਜਨ ਜਾਾਂ ਦਹੀ ਾਂ ਸਮੇਤ ਕ਼ੋਈ ਹ਼ੋਰ ਤਰਲ ਪਦਾਰਥ ਨਟਊਿ ਨਿੱਿੋਂ ਨਹੀ ਾਂ ਲੂੰਘਾਉਣਾ ਿਾਹੀਦਾ। ਇਹ ਇਸਨ ੂੰ  

ਨੁਕਸਾਨ ਪਹੁੂੰਿਾ ਸਕਦੇ ਹਨ ਜਾਾਂ ਿਲਾਕ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹਨ ਅਤੇ ਨਟਊਿ ਨ ੂੰ  ਜਲਦੀ ਿਦਲਣ ਦੀ ਲ਼ੋੜ ਹ਼ੋ ਸਕਦੀ ਹੈ। 

ਕ  ਮੈਨ ੂੰ  ਫ   ਲਈ ਆਰ ਰ ਕਰਨਾ ਪ੍ਵਗੇਾ? 

ਫੀਡ ਤੁਹਾਡੇ ਲਈ ਤਜਿੀਜ ਕੀਤੀ ਗਈ ਹ ੈਅਤੇ ਨਸੱਧੇ ਤੁਹਾਡੇ ਘਰ ਨਡਲੀਿਰ ਕੀਤੀ ਜਾ ਸਕਦੀ ਹੈ। ਤੁਹਾਡਾ 

ਡਾਈਟੀਸੀਅਨ ਜਾਾਂ ਪ਼ੋਸਣ ਮਾਹਰ ਤੁਹਾਨ ੂੰ  ਿੱਲ ਰਹੀਆਾਂ ਸਪਲਾਈਆਾਂ ਅਤੇ ਖੁਰਾਕ ਦੇ ਉਪਕਰਣਾਾਂ ਿਾਰ ੇ

ਸਲਾਹ ਦੇਿੇਗਾ। 

 

ਫੀਨਡੂੰਗ ਨਟਊਿ ਨ ੂੰ  ਸਾਫ ਰੱਖਣ ਅਤੇ ਰਕੁਾਿਟਾਾਂ ਤੋਂ ਿਿਣ ਲਈ ਿਰਤੋਂ ਤੋਂ ਪਨਹਲਾਾਂ ਅਤੇ ਿਾਅਦ ਨਿੱਿ ਪਾਣੀ ਨਾਲ ਸਾਫ 

ਕਰਨ ਦੀ ਲ਼ੋੜ ਹੁੂੰਦੀ ਹੈ। ਜਕੇਰ ਤੁਹਾਡੇ ਨਟਊਿ ਲੱਗੀ ਹੈ ਤਾਾਂ ਤੁਹਾਨ ੂੰ  ਨਦਖਾਇਆ ਜਾਿੇਗਾ ਨਕ ਇਹ ਨਕਿੇਂ ਕਰਨਾ ਹੈ। 

 

ਤੁਹਾਨ ੂੰ  ਸਲਾਹ ਨਦੱਤੀ ਜਾਿੇਗੀ ਨਕ ਤੁਹਾਡੀ ਫੀਨਡੂੰਗ ਨਟਊਿ ਨ ੂੰ  ਅਕਸਰ ਨਕੂੰਨੀ ਿਾਰ ਿਦਲਣ ਦੀ ਲ਼ੋੜ ਹੈ। ਇਸ 

ਨਿੱਿ ਮਾਮ ਲੀ ਪਰਨਕਨਰਆ ਸਾਮਲ ਹੁੂੰਦੀ ਹੈ ਜ਼ੋ ਆਮ ਤੌਰ 'ਤੇ ਹਸਪਤਾਲ ਨਿੱਿ ਿਾਹਰੀ ਮਰੀਜ ਿਜੋਂ ਹੁੂੰਦੀ ਹੈ। ਿਰਤੋਂ 

ਕੀਤੀ ਗਈ ਨਟਊਿ ਦੇ ਿਰਾਾਂਡ ਦੇ ਆਧਾਰ 'ਤੇ ਹਰ ਹਸਪਤਾਲ ਦੀ ਿੱਖਰੀ ਨਸਫਾਰਸ ਹ਼ੋਿੇਗੀ। 

 

ਇਹ ਨਧਆਨ ਦੇਣ ਯ਼ੋਗ ਹੈ ਨਕ ਗੁਿਾਰ ੇਿਰਗੀ ਨਫਨਟੂੰਗ ਿਾਲੀਆਾਂ ਨਟਊਿਾਾਂ ਨ ੂੰ  ਆਮ ਤੌਰ 'ਤੇ ਹਰ 3-6 ਮਹੀਨਨਆਾਂ 

ਿਾਅਦ, ਨਜਆਦਾ ਨਨਯਨਮਤ ਤਰੌ 'ਤੇ ਿਦਲਣ ਦੀ ਲ਼ੋੜ ਹੁੂੰਦੀ ਹੈ। ਪਲਾਸਨਟਕ ਿੂੰਪਰ ਦਆੁਰਾ ਲਗਾਈਆਾਂ ਨਟਊਿਾਾਂ ਦੀ 

ਉਮਰ ਲੂੰਿੀ ਹੁੂੰਦੀ ਹ ੈਅਤੇ ਇਹ ਕਈ ਸਾਲਾਾਂ ਤਕੱ ਰਨਹ ਸਕਦੀਆਾਂ ਹਨ। ਗੁਿਾਰਾ ਅਤੇ ਿੂੰਪਰ ਿੱਖ-ਿੱਖ ਫੀਨਡੂੰਗ ਨਟਊਿਾਾਂ 

ਦੇ ਨਹੱਸੇ ਹੁੂੰਦੇ ਹਨ ਜ਼ੋ ਪੇਟ ਦੇ ਅੂੰਦਰ ਲੱਗਦੇ ਹਨ ਤਾਾਂ ਜ਼ੋ ਨਟਊਿ ਨ ੂੰ  ਜਗਹਾ 'ਤੇ ਰੱਖਣ ਨਿੱਿ ਮਦਦ ਕੀਤੀ ਜਾ ਸਕੇ। 

https://mytube.mymnd.org.uk/
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6. ਮੈਂ ਹੋਰ ਜਾਣਕਾਰ  ਟਕਵੇਂ ਪ੍ਤਾ ਕਰਾੀਂ? 

ਲਾਭਕਾਰ  ਸੂੰਸਥਾਵਾੀਂ 

ਅਸੀ ਾਂ ਸੂੰਗਠਨਾਾਂ ਦਾ ਸਮਰਥਨ ਨਹੀ ਾਂ ਕਰ ਸਕਦੇ, ਪਰ ਹਠੇ ਨਲਖੀਆਾਂ ਗੱਲਾਾਂ ਤੁਹਾਨ ੂੰ  ਹ਼ੋਰ ਜਾਣਕਾਰੀ ਲੱਭਣ 

ਨਿੱਿ ਮਦਦ ਕਰ ਸਕਦੀਆਾਂ ਹਨ। ਸਾਡੀ MND ਕਨੈਕਟ ਹਲੈਪਲਾਈਨ ਤੁਹਾਨ ੂੰ  ਸੂੰਗਠਨਾਾਂ ਨ ੂੰ  ਲੱਭਣ ਨਿੱਿ 

ਮਦਦ ਕਰ ਸਕਦੀ ਹੈ। ਇਸ ਭਾਗ ਨਿੱਿ ਿਾਅਦ ਨਿੱਿ, ਇਸ ਨਸਰਲੇਖ ਹੇਠ ਸੂੰਪਰਕ ਿੇਰਿ ੇਿਖੇ਼ੋ: ਸਾਡਾ 

ਸਮਰਥਨ। 

 

ਟਬਰਟਿਸ਼  ਾਇਿੈਟਿਕ ਐਸਸੋ ਏਸ਼ਨ 

ਡਾਇਟੀਸੀਅਨਾਾਂ ਦੀ ਨੁਮਾਇੂੰਦਗੀ ਕਰਨਾ ਅਤ ੇਪ਼ੋਸਣ ਦੇ ਖੇਤਰ ਨਿੱਿ ਕੂੰਮ ਕਰਨ ਿਾਨਲਆਾਂ ਨ ੂੰ  ਸਲਾਹ ਪਰਦਾਨ 

ਕਰਨਾ।  

ਟੈਲੀਫ਼ੋਨ: 0121 2008080 

ਈਮੇਲ: info@bda.uk.com 

ਿੈੱਿਸਾਈਟ: www.bda.uk.com 

 

NHS ਅਤ ੇUK ਹੈਲਥਕੇਅਰ 

ਪ ਰ ੇUK ਨਿੱਿ NHS ਸੇਿਾਿਾਾਂ ਅਤੇ ਨਸਹਤ ਸੂੰਭਾਲ ਿਾਰ ੇਜਾਣਕਾਰੀ।  

ਟੈਲੀਫ਼ੋਨ: 111 (ਇੂੰਗਲੈਂਡ, ਿੇਲਜ ਅਤੇ ਸਕਾਟਲੈਂਡ) 

ਨਿਅਕਤੀਗਤ ਟਰੱਸਟਾਾਂ ਦੀ ਿੈਿੱਸਾਈਟ ਸੂੰਪਰਕ ਪੂੰਨਾ ਿੇਖ਼ੋ (ਉਤੱਰੀ ਆਇਰਲੈਂਡ) 

ਿੈੱਿਸਾਈਟ: nhs.uk (ਇੂੰਗਲੈਂਡ)  

wales.nhs.uk (ਿੇਲਜ)  

hscni.net (ਉਤੱਰੀ ਆਇਰਲੈਂਡ)  

nhs24.scot (ਸਕਾਟਲੈਂਡ) 

 

MND ਸਕਾਿਲੈਂ  

ਸਕਾਟਲੈਂਡ ਨਿੱਿ MND ਤੋਂ ਪਰਭਾਨਿਤ ਲ਼ੋਕਾਾਂ ਲਈ ਦੇਖਭਾਲ, ਜਾਣਕਾਰੀ ਅਤੇ ਖ਼ੋਜ ਲਈ ਫੂੰਨਡੂੰਗ।  

ਟੈਲੀਫ਼ੋਨ 0141 332 3903 

ਈਮੇਲ info@mndscotland.org.uk 

ਿੈੱਿਸਾਈਟ mndscotland.org.uk 

 
myTube 

MND ਨਾਲ ਨਟਊਿ ਰਾਹੀ ਾਂ ਭ਼ੋਜਨ ਦੇਣ ਿਾਰ ੇਨਸੱਖਣ ਦਾ ਸਰ਼ੋਤ।  

ਿੈੱਿਸਾਈਟ: mytube.mymnd.org.uk 

 
PINNT 

ਅਨੁਭਿ ਅਤੇ ਨਿਿਾਰ ਸਾਾਂਝੇ ਕਰਨ ਲਈ ਫੀਨਡੂੰਗ ਨਟਊਿਾਾਂ ਦੀ ਿਰਤੋਂ ਕਰਨ ਿਾਲੇ ਲ਼ੋਕਾਾਂ ਲਈ ਇੱਕ ਸਹਾਇਤਾ 

ਸੂੰਸਥਾ।  

ਟੈਲੀਫ਼ੋਨ: 020 3004 6193 

ਈਮੇਲ: ਿੈੱਿਸਾਈਟ ਸੂੰਪਰਕ ਪੂੰਨੇ ਰਾਹੀ ਾਂ 

ਿੈੱਿਸਾਈਟ: pinnt.com 

mailto:info@bda.uk.com
https://www.bda.uk.com/
https://111.nhs.uk/
https://111.wales.nhs.uk/
https://www.hscni.net/
https://nhs24.scot/
mailto:info@mndscotland.org.uk
https://www.mndscotland.org.uk/
https://mytube.mymnd.org.uk/
https://pinnt.com/
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ਮਾਨਤਾਵਾੀਂ 

ਆਪਣ ੇਅਨੁਭਿ ਸਾਾਂਝੇ ਕਰਨ ਲਈ ਸਾਡੇ ਯ ਜਰ ਸਮੀਨਖਆ ਸਮ ਹ ਦਾ ਧੂੰਨਿਾਦ। 

 

ਇਸ ਿੁੱਕਲੱੈਟ ਦੇ ਨਿਕਾਸ ਜਾਾਂ ਸ਼ੋਧ ਦੌਰਾਨ ਉਨਹਾਾਂ ਦੀ ਨਦਆਲ  ਸਮੀਨਖਆ ਲਈ ਹੇਠ ਨਲਨਖਆਾਂ ਦਾ ਿੀ 

ਧੂੰਨਿਾਦ: 

 

Kay Edwards (ਕੇ ਐ ਵਰ ਸ) ਨਨਊਟਰੀਸੀਆ ਨਰਸ, ਨੌਰਥੈਂਪਟਨਸਾਇਰ 

Kiri Elliott (ਟਕਰ  ਇਲ ਅਿ) ਪਾਨਲਸੀ ਅਫਸਰ, The British Dietetic Association, Birmingham 

Erin Forker (ਏਟਰਨ ਫੋਕਰ) ਸੀਨੀਅਰ ਡਾਇਟੀਸੀਅਨ, University 
Hospitals Birmingham NHS Trust, 
QE Hospital 

Emma Husbands (ਐਮਾ ਹਸਬੈਂ ਼ਿ) ਉਪਿਾਰਕ ਦਿਾਈ ਸਲਾਹਕਾਰ, 
Gloucestershire Royal Hospitals NHS Trust 

Susan Rowell ਪ਼ੋਸਣ ਨਰਸ ਮਾਹਰ, 
Great Western Hospitals NHS Trust, Swindon 

Joanne Simms ਕਨਮਊਨਨਟੀ ਪ਼ੋਸਣ ਸਹਾਇਤਾ ਡਾਇਟੀਸੀਅਨ, 
Great Western Hospitals NHS Trust, Swindon 

Beth Byrne ਹ਼ੋਮ ਐਾਂਟਰਲ ਫੀਨਡੂੰਗ ਡਾਇਟੀਸੀਅਨ, ਸਾਊਥ ਿਾਰਨਿਕਸਾਇਰ 
Foundation Trust, George Eliot Hospital, Nuneaton 

Emma Wood (ਐਮਾ ਵ ੱ ) ਡਾਇਟੀਸੀਅਨ, James Cook University Hospital, Middlesbrough 

 

ਹਵਾਲੇ 

ਇਸ ਸਰ਼ੋਤ ਦੇ ਸਮਰਥਨ ਲਈ ਿਰਤ ੇਗਏ ਹਿਾਲੇ ਿੇਨਤੀ ਕਰਨ 'ਤੇ ਉਪਲਿਧ ਹਨ: 

ਈਮੇਲ: infofeedback@mndassociation.org 

 

ਜਾਾਂ ਇੱਥੇ ਨਲਖ਼ੋ: 
Information feedback, 
Motor Neurone Disease Association, 
Francis Crick House, 
6 Summerhouse Road,  
Moulton Park, 
Northampton, NN3 6BJ 

mailto:infofeedback@mndassociation.org
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ਹੋਰ ਜਾਣਕਾਰ  

ਅਸੀ ਾਂ MND ਅਤੇ Kennedy’s ਨਿਮਾਰੀ ਿਾਰ ੇਜਾਣਕਾਰੀ ਦੀ ਨਿਸਾਲ ਸਰੇਣੀ ਪੇਸ ਕਰਦੇ ਹਾਾਂ। 

ਤੁਹਾਨ ੂੰ  ਇਸ ਸੀਟ ਨਾਲ ਸਿੂੰਧਤ, ਹੇਠਾਾਂ ਨਦੱਤੇ ਸਰ਼ੋਤ ਮਦਦਗਾਰ ਲੱਗ ਸਕਦੇ ਹਨ। 

 

ਜਾਣਕਾਰ  ਸ਼ ਿਾੀਂ 

7A ਨਨਗਲਣ ਸਿੂੰਧੀ ਮੁਸਕਲਾਾਂ 

8A ਤੋਂ 8D ਸਾਹ ਲੈਣ ਅਤੇ ਹਿਾਦਾਰੀ ਿਾਰ ੇਸੀਟਾਾਂ ਦੀ ਇੱਕ ਲੜੀ 

14A ਇਲਾਜ ਤੋਂ ਇਨਕਾਰ ਕਰਨ ਦਾ ਅਗਾਊਾਂ ਫੈਸਲਾ (ADRT) ਅਤੇ ਅਗਾਊਾਂ ਦੇਖਭਾਲ ਯ਼ੋਜਨਾਿੂੰਦੀ 

 

ਵੱ  ਆੀਂ ਗਾਈ ਾੀਂ 

 

MND ਨਾਲ ਖਾਣਾ-ਪੀਣਾ 

ਨਜੂੰਦਗੀ ਦੀ ਸਮਾਪਤੀ: ਮ਼ੋਟਰ ਨਨਊਰ਼ੋਨ ਨਿਮਾਰੀ ਤੋਂ ਪਰਭਾਨਿਤ ਲ਼ੋਕਾਾਂ ਲਈ ਸੇਧ 

 

ਬ ੱਕਲੱੈਿਾੀਂ 

 

ਨਨੱਜੀ ਦੇਖਭਾਲ 

ਸੈਕਸ ਅਤ ੇਨਰਸਤੇ 

 

ਵ   ਓ ਸਮੱਗਰ  

 

myTube ਿੈੱਿਸਾਈਟ: mytube.mymnd.org.uk 
 

ਟਲੂੰਕ: 

 

ਲ਼ੋੜ ਅਨੁਸਾਰ ਜਾਣਕਾਰੀ ਲਈ ਇੱਥੇ ਖ਼ੋਜ ਕਰ਼ੋ: mndassociation.org/careinfofinder  

ਪੇਸੇਿਰਾਾਂ ਲਈ ਜਾਣਕਾਰੀ ਇੱਥੇ ਲੱਭ਼ੋ: mndassociation.org/professionals  

ਸਾਡੀ ਜਾਣਕਾਰੀ ਇੱਥੇ ਡਾਊਨਲ਼ੋਡ ਕਰ਼ੋ: mndassociation.org/publications 

ਹ਼ੋਰ ਭਾਸਾਿਾਾਂ ਨਿੱਿ ਜਾਣਕਾਰੀ ਇੱਥੇ ਲੱਭ਼ੋ: mndassociation.org/languages 

ਸਾਡੀ MND ਕਨੈਕਟ ਹੈਲਪਲਾਈਨ ਤੋਂ ਨਪਰੂੰਟ ਕੀਤੀਆਾਂ ਕਾਪੀਆਾਂ ਆਰਡਰ ਕਰ਼ੋ (ਅੱਗੇ ਸਾਡੀ ਸਹਾਇਤਾ ਦੇਖ਼ੋ)। 

https://mytube.mymnd.org.uk/
https://www.mndassociation.org/careinfofinder
https://www.mndassociation.org/professionals
https://www.mndassociation.org/publications
https://www.mndassociation.org/languages
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ਸਾ ਾ ਸਮਰਥਨ 

ਹਰ ਰ਼ੋਜ ਅਸੀ ਾਂ ਮ਼ੋਟਰ ਨਨਊਰ਼ੋਨ ਨਿਮਾਰੀ ਤੋਂ ਪਰਭਾਨਿਤ ਲ਼ੋਕਾਾਂ ਦਾ ਸਮਰਥਨ ਕਰਦੇ ਹਾਾਂ, ਨਿਹਤਰ ਦੇਖਭਾਲ ਲਈ ਮੁਨਹੂੰਮ 

ਿਲਾਉਾਂਦ ੇਹਾਾਂ ਅਤੇ ਨਿੀ ਾਂ ਖ਼ੋਜ ਲਈ ਫੂੰਡ ਨਦੂੰਦੇ ਹਾਾਂ। ਨਕਉਾਂਨਕ MND ਨਾਲ, ਹਰ ਨਦਨ ਮਾਇਨੇ ਰੱਖਦਾ ਹੈ। 

 

ਅਸੀ ਾਂ ਕੇਨੇਡੀ’ਜ ਨਡਜੀਜ ਤੋਂ ਪਰਭਾਨਿਤ ਲ਼ੋਕਾਾਂ ਦਾ ਿੀ ਸਮਰਥਨ ਕਰਦੇ ਹਾਾਂ। 

 

MND ਕਨੈਕਿ 

ਸਾਡੀ ਹੈਲਪਲਾਈਨ MND ਿਾਲੇ ਲ਼ੋਕਾਾਂ, ਦੇਖਭਾਲਕਰਤਾਿਾਾਂ, ਪਨਰਿਾਰਾਾਂ ਅਤੇ ਪੇਸੇਿਰਾਾਂ ਨ ੂੰ  ਨਿਹਾਰਕ ਅਤੇ 

ਭਾਿਨਾਤਮਕ ਸਹਾਇਤਾ, ਜਾਣਕਾਰੀ ਅਤੇ ਸਾਈਨਪ਼ੋਸਨਟੂੰਗ ਪਰਦਾਨ ਕਰਦੀ ਹੈ। ਹ਼ੋਰ ਜਾਣਕਾਰੀ ਅਤੇ ਮੌਜ ਦਾ ਖੁੱਲਹਣ ਦੇ 

ਸਨਮਆਾਂ ਿਾਰ ੇਇੱਥੇ ਜਾਣ਼ੋ: mndassociation.org/mndconnect 

ਟੈਲੀਫ਼ੋਨ: 0808 802 6262 

ਈਮੇਲ: mndconnect@mndassociation.org 

 

ਸਹਾਇਤਾ ਸੇਵਾਵਾੀਂ 

ਸਾਡੀਆਾਂ ਸਹਾਇਤਾ ਸੇਿਾਿਾਾਂ ਿਾਰ ੇਇੱਥੇ ਪਤਾ ਕਰ਼ੋ: mndassociation.org/our-services 

 

ਸਥਾਨਕ ਅਤੇ ਖੇਤਰ  ਸਹਾਇਤਾ 

ਸਾਡੀਆਾਂ ਸਾਖਾਿਾਾਂ ਅਤੇ ਸਮ ਹਾਾਂ ਿਾਰ ੇਇੱਥੇ ਪਤਾ ਕਰ਼ੋ: mndassociation.org/local-support 

 

MND ਐਸੋਸ ਏਸ਼ਨ ਲਾਭਾੀਂ ਸੂੰਬੂੰਧ  ਸਲਾਹ ਸੇਵਾ 

ਦਾਅਨਿਆਾਂ ਦੀ ਪਛਾਣ ਕਰਨ ਅਤੇ ਅਰਜੀ ਨਕਿੇਂ ਦੇਣੀ ਹੈ, ਇਸ ਨਿੱਿ ਮਦਦ ਲਈ, ਇੱਥੇ ਦੇਖ਼ੋ: 

mndassociation.org/benefitsadvice ਜਾਾਂ ਸਾਡੀ MND ਕਨੈਕਟ ਹੈਲਪਲਾਈਨ 'ਤੇ ਕਾਲ ਕਰ਼ੋ।  

ਟੈਲੀਫ਼ੋਨ: 0808 802 6262 
 

MND ਐਸੋਸ ਏਸ਼ਨ ਦ  ਵੈੱਬਸਾਈਿ ਅਤੇ ਔਨਲਾਈਨ ਫੋਰਮ 

ਿੈੱਿਸਾਈਟ: mndassociation.org 

ਔਨਲਾਈਨ ਫ਼ੋਰਮ: forum.mndassociation.org 

https://www.mndassociation.org/mndconnect
mailto:mndconnect@mndassociation.org
https://www.mndassociation.org/our-services
https://www.mndassociation.org/local-support
https://www.mndassociation.org/benefitsadvice
https://www.mndassociation.org/
https://forum.mndassociation.org/
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ਅਸ ੀਂ ਤ ਹਾ ੇ ਟਵਚਾਰਾੀਂ ਦਾ ਸ ਆਗਤ ਕਰਦ ੇਹਾੀਂ 

ਅਸੀ ਾਂ ਇਹ ਜਾਣਨਾ ਪਸੂੰਦ ਕਰਾਾਂਗੇ ਨਕ ਤੁਸੀ ਾਂ ਿਾਰ ੇਕੀ ਸ਼ੋਿਦੇ ਹ਼ੋ ਨਕ ਅਸੀ ਾਂ ਨਕਹੜਾ ਕੂੰਮ ਿਧੀਆ ਕਰ ਰਹ ੇਹਾਾਂ ਅਤੇ ਅਸੀ ਾਂ 

MND, ਜਾਾਂ Kennedy’s ਬਿਮਾਰੀ ਿਾਲੇ ਲ਼ੋਕਾਾਂ, ਉਨਹਾਾਂ ਦ ੇਪਨਰਿਾਰਾਾਂ ਅਤੇ ਦੇਖਭਾਲਕਰਤਾਿਾਾਂ ਲਈ ਸਾਡੀ ਜਾਣਕਾਰੀ ਨ ੂੰ  

ਨਕੱਥੇ ਸੁਧਾਰ ਸਕਦੇ ਹਾਾਂ। 

 

ਤੁਹਾਡੀਆਾਂ ਅਨਗਆਤ ਨਟੱਪਣੀਆਾਂ ਦੀ ਿਰਤੋਂ ਸਾਡੇ ਸਰ਼ੋਤਾਾਂ, ਮੁਨਹੂੰਮਾਾਂ ਅਤੇ ਫੂੰਨਡੂੰਗ ਲਈ ਐਪਲੀਕੇਸਨਾਾਂ ਨਿੱਿ 

ਜਾਗਰ ਕਤਾ ਅਤੇ ਪਰਭਾਿ ਿਧਾਉਣ ਲਈ ਿੀ ਕੀਤੀ ਜਾ ਸਕਦੀ ਹੈ। 

 

ਸਾਡੀ ਇਸ ਅਤੇ ਨਕਸ ੇਿੀ ਜਾਣਕਾਰੀ ਸੀਟ 'ਤੇ ਫੀਡਿੈਕ ਲਈ, ਸਾਡੇ ਔਨਲਾਈਨ ਫਾਰਮ ਤੱਕ ਇੱਥੇ ਪਹੁੂੰਿ ਕਰ਼ੋ: 
smartsurvey.co.uk/s/infosheets_1-25 

 

ਤੁਸੀ ਾਂ ਫਾਰਮ ਦੇ ਕਾਗਜੀ ਰ ਪ ਲਈ ਿੇਨਤੀ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹ਼ੋ ਜਾਾਂ ਈਮੇਲ ਰਾਹੀ ਾਂ ਨਸੱਧੀ ਫੀਡਿੈਕ ਮੁਹੱਈਆ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹ਼ੋ: 
infofeedback@mndassociation.org 

 

ਜਾਾਂ ਇਸ ਨ ੂੰ  ਨਲਖ਼ੋ: 
Information feedback 
Motor Neurone Disease Association  
Francis Crick House, 
6 Summerhouse Road,  
Moulton Park Northampton  
NN3 6BJ 

 

ਕ  ਤ ਸ ੀਂ ਸਾ   ਜਾਣਕਾਰ  ਦ  ਵਰਤੋਂਕਾਰ ਸਮ ਟਖਆ ਟਵੱਚ ਮਦਦ ਕਰਨਾ ਚਾਹਗੋੇ? 

ਜੇਕਰ ਤੁਸੀ ਾਂ MND ਜਾਾਂ Kennedy’s ਨਿਮਾਰੀ ਨਾਲ ਰਨਹ ਰਹ ੇਹ਼ੋ, ਜਾਾਂ ਤੁਸੀ ਾਂ ਦੇਖਭਾਲ ਕਰਨ ਿਾਲੇ ਹ਼ੋ ਬਵਅਕਤੀ ਹੋ, ਤਾਾਂ 

ਸਾਡੇ ਨਾਲ ਇੱਥੇ ਸੂੰਪਰਕ ਕਰ਼ੋ: infofeedback@mndassociation.org 

https://www.smartsurvey.co.uk/s/infosheets_1-25
mailto:infofeedback@mndassociation.org
mailto:infofeedback@mndassociation.org


 

© MND Association, 2026 

 
Motor Neurone Disease Association  
Francis Crick House, 
6 Summerhouse Road,  
Moulton Park  
Northampton, NN3 6BJ 

 

ਟੈਲੀਫ਼ੋਨ: 01604 250505 

ਈਮੇਲ: enquiries@mndassociation.org 

ਿੈੱਿਸਾਈਟ: mndassociation.org 

ਰਨਜਸਟਰਡ ਿੈਨਰਟੀ ਨੂੰ . 294354 

ਸੂੰਸ਼ੋਧਨ ਨਮਤੀ: ਜਨਿਰੀ 2026 

ਅਗਲੀ ਸਮੀਨਖਆ: ਸਤੂੰਿਰ 2028  

ਸੂੰਸਕਰਣ: 1 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

mailto:enquiries@mndassociation.org
https://www.mndassociation.org/

