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অন্যান্য ভাষা এবং ববন্যাসে স্বাস্থ্য 

েংক্রান্ত তথ্য 

ম াটর বন্উরন্ মরাগ (MND) বা মেসন্বি মরাসগ আক্রান্ত বা ভুক্তসভাগী বযক্তক্তসের 

জন্য তথ্য 

 

যদি ইংরেজি আপনাে মাতৃভাষা না হয় অথবা আপনাে িৃষ্টি প্রদতবন্ধকতা থারক, তাহরে মমাটে 

দনউেন মোগ বা মকরনদি মোগ এবং উপেভয সহায়তাে ধেণ সম্পরকে তথয পাওয়া কষ্টিন হরত 

পারে। অনযানয ভাষা বা দবনযারস, মযমন মেইে, বড় ছাপাে অক্ষে বা অদিওরত কীভারব তথয খ ুঁরি 

পারবন, এই তথযপরে তাে বযাখযা মিওয়া হরয়রছ। এই তথযপে দবদভন্ন ভাষায় উপেভয এবং এে 

দবষয়বস্তুে মরধয েরয়রছ: 

 

1. েীভাসব আব  অন্যান্য ভাষায় তথ্য পাব? 

2. আব  বে অন্য ববন্যাসে তথ্য মপসত পাবর? 

3. আর মোন্ মোন্ বেে মথ্সে আব  োহায্য মপসত পাবর? 

4. আব  েীভাসব আরও জান্সত পাবর? 
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এষ্টট মূে তরথযে একষ্টট অনূদিত সংস্কেণ। MND Association খযাদতসম্পন্ন অন বাি পদেরষবা বযবহাে 

করে, তরব অন বারি মকারনা ত্রুষ্টট থাকরে মসষ্টটে িায়ভাে তারিে নয়। 
 

দিদকৎসা এবং পদেিয ো সম্পরকে মকারনা দসদ্ধান্ত মনওয়াে সময় সবসময় আপনাে স্বাস্থ্য এবং 

সামাজিক পদেিয োকােী িরেে কাছ মথরক পোমর্ ে দনন। তাো অযাপরয়ন্টরমরন্ট সাহাযয কোে িনয 

একিন অন বািরকে বযবস্থ্া করে দিরত পারেন। 
 

আেও তথয অন বাি কো সম্ভব হরত পারে, তরব এষ্টট একষ্টট সীদমত পদেরষবা। দবস্তাদেত িানরত 

আমারিে মহল্পোইন MND Connect-এ মযাগারযাগ করুন:  

ম ান:  0808 802 6262 

ইরমে: mndconnect@mndassociation.org  

 

মমাটে দনউেন বা মকরনদি মোরগ আক্রান্ত অথবা এই মোরগে প্রভারব ভুক্তরভাগী বযজক্তরিে 

কথা তুরে ধেরত এই দিহ্নষ্টট বযবহাে কো হরয়রছ। 

আপনারক আেও দবস্তাদেত িানরত সাহাযয কোে উরেরর্য আমারিে তথয সংস্থ্ান দনরিের্ 

কেরত এই দিহ্ন বযবহৃত হরয়রছ। কীভারব িাউনরোি কেরত হরব বা ছাপারনা কদপে অিোে 

কেরত হরব তা িানরত 4 নং দবভাগ মিখ ন আব  েীভাসব আরও জান্সত পাবর? 

 

 

1. েীভাসব আব  অন্যান্য ভাষায় তথ্য পাব? 

MND Association মথ্সে 

আপদন আমারিে সারথ মযাগারযাগ কোে সময়, আপনাে যদি দনদিেি মকারনা উপারয় বা অনয মকারনা 

ভাষায় সাহারযযে প্ররয়ািন হয়, তরব আমারিে পদেরষবা দবভাগরক তা িানান। আমো আপনাে 

ভাষায় কথা বেরত না পােরে, শুরুরত সাহাযয কোে িনয ইংরেজি বেরত পারেন এমন কারো 

প্ররয়ািন হরত পারে। তাো আমারিে MND Connect মহল্পোইরন মযাগারযাগ করে আমারিে ষ্টটমরক 

আপনাে প্ররয়ািনীয়তা ব ঝরত সাহাযয কেরত পারেন। 

 
MND Connect 

ম ান: 0808 802 6262 

ইরমে: mndconnect@mndassociation.org 

 

তরব, এেপে আমারিে মহল্পোইন ষ্টটম একিন মিাভাষীে সারথ মটদের ান করেে বযবস্থ্া কেরত 

পারে, দযদন আপনাে িনয অন বাি করে দিরত পােরবন। আপদন আমারিে ‘স দবধা সংক্রান্ত পোমর্ ে 

পদেরষবা’ এে সারথ মযাগারযাগ কোে িনযও এই সহায়তা িাইরত পারেন। 

 

স্বাস্থ্য বা সামাজিক পদেিয োে অযাপরয়ন্টরমরন্টে িনয অথবা আপনাে এবং অনয মকারনা বদহোগত 

বযজক্তে মধযকাে করেে িনয আমো মটদের ারন মিাভাষী সেবোহ কেরত পােব না। 

 

তরব, স্বাস্থ্য ও সামাজিক পদেিয ো পদেরষবাে মাধযরম মিাভাষী বা অন বাি পদেরষবা মপরত আপনাে 

মকারনা সমসযা হরে, আমারিে মহল্পোইন ষ্টটম আপনারক সাহাযয কেরত পারে। মকন এমন হরে তা 

িানরত এবং সমাধান খ ুঁিরত তাো আপনাে হরয় উক্ত পদেরষবাে সারথ মযাগারযাগ কেরত পারে। 
 

"আপন্াসের মেওয়া তসথ্যর োহাসয্য আব  বিবেৎো েংক্রান্ত আস ািন্ায় অংশগ্রহণ 

েরসত এবং এ ন্বে িাক্তার ও ন্াে সসের বববভন্ন প্রশ্ন েরসত মপসরবি।" 

mailto:mndconnect@mndassociation.org
mailto:mndconnect@mndassociation.org
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আমো দবদভন্ন ভাষায় প্রাথদমক সংস্থ্ান প্রিান কদে। এে মরধয প্রধান দিদনকযাে দসদ্ধান্ত সম্পদকেত 

তথযপে অন্তভুেক্ত েরয়রছ, মযগুদে দনরয় আপনারক ভাবরত হরত পারে। 

 

আমারিে অনূদিত প্রকার্না এখান মথরক িাউনরোি করুন: mndassociation.org/languages 

অথবা MND Connect মথরক মসগুদেে ছাপারনা কদপ অিোে করুন। অন গ্রহ করে মরন োখরবন, 

আমো খযাদতসম্পন্ন অন বাি পদেরষবা বযবহাে কদে, তরব অন বারি মকারনা ত্রুষ্টট থাকরে মসষ্টটে 

িায়ভাে আমারিে নয়। 

আমো ইরতামরধয ময ভাষাগুদেরত তথয প্রিান কদে তাে বাইরে অনয মকারনা ভাষায় আপনাে মকারনা 

দকছুে প্ররয়ািন হরে MND Connect-মক িানান। দিদকৎসা বা পদেিয ো সম্পরকে গুরুত্বপূণ ে দসদ্ধান্ত 

দনরত আপনারক সাহাযয কোে িনয, আমো অনয মকারনা তথযপে অথবা মকারনা বড় দনরিেদর্কাে 

একষ্টট অংর্ও অন বাি করে দিরত পাদে। 

 

পািকরিে উপেভয দবষয় খ ুঁরি মপরত সাহাযয কোে িনয আমারিে অনূদিত সংস্থ্ান ভাষা অন সারে 

তাদেকাভুক্ত কো হরয়রছ। অন বাি পদেরষবা কীভারব কাি করে তা প্রদতষ্টট ভাষায় বযাখযা কো হরয়রছ। 
 

স্বাস্থ্য এবং ো াক্তজে পবরিয্ সার অযাপসয়ন্টস সন্ট 

দিদকৎসা এবং পদেিয ো সম্পরকে দসদ্ধান্ত মনওয়াে সময়, আপনারক সহায়তাকােী স্বাস্থ্য ও সামাজিক 

পদেিয ো মপর্ািীবীরিে সারথ সমস্ত দবকল্প দনরয় আরোিনা কো িরুদে। তাো আপনাে ভাষায় কথা 

বেরত না পােরে এই আরোিনা কষ্টিন হরত পারে। তরব, মান রষে কারছ এই করথাপকথন মবাধগময 

করে তুেরত স্বাস্থ্যরসবা প্রিানকােীরিে অবর্যই য জক্তসঙ্গত বযবস্থ্া দনরত হরব। 

তাো অযাপরয়ন্টরমরন্টে সময়, দবরর্ষ করে মমদিরকে অযাপরয়ন্টরমরন্ট সাহাযয কোে িনয একিন 

অন বািরকে বযবস্থ্া কেরত পারেন। অরনক GP সািোদে এবং হাসপাতাে দনয়মমাদ ক মিাভাষী 

পদেরষবা প্রিান করে, তরব অনযানয স্থ্ারন শুধ মাে অন রোধ কো হরেই তা প্রিান কো হয়। 

 

ভাষাে সমসযাে কােরণ আপনাে িাক্তাে যদি সবসময় আপনাে স্বাস্থ্য সমসযা ব ঝরত না পারেন বরে 

আপনাে মরন হয়, তরব আপনাে অযাপরয়ন্টরমরন্টে সময় একিন মিাভাষী উপদস্থ্ত োখাে বযবস্থ্া 

কেরত আপনাে GP সািোদেরক বে ন। বযবস্থ্া গ্রহরণে স দবধারথ ে আপনারক আরগ মথরকই এই অন রোধ 

িানারত হরব। আপনাে িনয মকারনা দনদিেি প রুষ বা নােী মিাভাষী থাকা গুরুত্বপূণ ে হরে তারিেরক মসষ্টট 

িানান। 

 

প্রদর্দক্ষত মিাভাষী প্রিান কো স্বাস্থ্য পদেরষবাে আইদন িাদয়ত্ব। আপনাে সারথ একিন প্রদতদনদধ বা 

সহায়তাকােী োখাে অদধকােও আপনাে েরয়রছ। ইদন হরেন এমন একিন দবশ্বস্ত বযজক্ত দযদন 

দনেরপক্ষভারব আপনাে িাওয়া এবং প্ররয়ািনীয়তা মবাঝারত আপনারক সাহাযয কেরত পােরবন। 

 

একিন প্রাপ্তবয়স্ক বন্ধ , পদেবারেে মকারনা সিসয অথবা একিন মপর্ািীবী বযজক্ত এই 

সহায়তাকােীে ভূদমকা পােন কেরত পারেন। কথা বেরত আপনাে মকারনা অস দবধা থাকরে বা 

অযাপরয়ন্টরমরন্টে সময় আপদন খ ব িান্ত হরয় পড়রে এষ্টট সহায়ক হরত পারে। 

 

আমারিে ব করেটষ্টট মিখ ন: আপনাে মোগ দনণ েরয়ে দবষরয় অনযরিে িানারনা এবং সহায়তাে দবষরয় 

আেও িানরত Telling people about MND (MND সম্পর্কে  মানুষর্ক জানান) ব করেটষ্টট পড় ন। 

 

আপনাে GP বা হাসপাতাে মথরক যদি মকারনা দেদখত তথয প্রিান কো হয়, তরব আপদন মসষ্টট আপনাে 

মাতৃভাষায় মিওয়াে িনযও অন রোধ কেরত পারেন। 

 

যদি আপনাে ইংেযান্ড, ওরয়েস বা স্কটেযারন্ড সামাজিক পদেিয ো মূেযায়ন কো হয়, তাহরে 

আপনাে স্থ্ানীয় কতৃেপক্ষরক মিাভাষীে প্ররয়ািরনে দবষরয় িানান। 

http://www.mndassociation.org/languages
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উত্তে আয়ােেযারন্ড আপনাে স্থ্ানীয় স্বাস্থ্য ও সামাজিক পদেিয ো ট্রারেে সারথ মযাগারযাগ করুন। 

আপনাে মূেযায়ন যারত সষ্টিকভারব হয় এবং আপনাে প্ররয়ািনীয়তা মমটারনা যায়, তা দনজিত কেরত 

মবদর্েভাগ মক্ষরেই তাো ভাষাে সহায়তাে বযবস্থ্া কোে মিিা কেরবন। 

 

অন্যান্য েংস্থ্া এবং ওসয়বোইট মথ্সে 

ওরয়বসাইরট থাকা স্বয়ংজক্রয় অন বাি বযবস্থ্া কখনও কখনও সাহাযয কেরেও তা সবসময় সষ্টিক নাও 

হরত পারে এবং দবভ্রাদন্ত সৃষ্টি কেরত পারে। দকছু দকছু সংস্থ্া দবদভন্ন ভাষায় তথয প্রিান করে। তারিে 

ওরয়বসাইট মিখ ন অথবা আপনাে হরয় মসই সংস্থ্াে সারথ মযাগারযাগ কোে িনয কাউরক অন রোধ 

করুন। 

 

2. আব  বে অন্য ববন্যাসে তথ্য মপসত পাবর? 

MND Association মথ্সে 

আমারিে তথয এবং উপেভয দবনযাস সম্পরকে দনরিের্নাে িনয আমারিে মহল্পোইন, MND Connect-

এে সারথ মযাগারযাগ করুন। তাো আপনারক দনম্নদেদখত দবনযাস মপরত সাহাযয কেরত পারেন: 

 

মেই  

 

আমারিে অনূদিত সংস্থ্ারনে মরতাই, আপদন আমারিে তথযপে বা দনরিেদর্কাে অংর্ মেইরে মনওয়াে 

অন রোধ কেরত পারেন। অন গ্রহ করে মরন োখরবন, আমো খযাদতসম্পন্ন মেইে পদেরষবা বযবহাে কদে, 

দকন্তু এষ্টট ততদেে সময় মকারনা ত্রুষ্টট হরে তাে িায়ভাে দনরত পাদে না। 

 

বড় িাপার অক্ষর 

 

আমারিে মছাট কািে এবং দমদন-ব করেট বযতীত, আমারিে সমস্ত তরথয কমপরক্ষ 12pt  ন্ট বযবহাে কো 

হয়। আপদন আমারিে ওরয়বসাইরট থাকা সংস্থ্ান বযবহাে কেরে, মেখাে আকাে বড় করে দনরত 

পােরবন। 

 

দনম্নদেদখত দবষয় বড় অক্ষরে (16pt বা তাে মবদর্) ম দ্রণ কো হয়: 

 

— ম াটর বন্উরন্ মরাগ (MND) পবরবিবত 

— ম াটর বন্উরন্ মরাগ (MND) েম্পসেস েহসজ পড়ার বন্সেসবশো  

অবিও 

আমো ইংরেজিরত অদিও  ম েযারট প্রাথদমক তথয প্রিান কদে। আপদন সাউন্ডিাউরি 

(Soundcloud) এই ষ্টিকানায় দগরয় সংস্থ্ান মপরত পারেন: soundcloud.com/mndassoc/mnd-
audiobook 

 

অযাবন্স শন্ 

 

সহরি মবাঝাে স দবধারথ ে MND, মকরনদি মোগ এবং স্বাস্থ্য ও সামাজিক পদেিয ো সম্পদকেত আমারিে 

অযাদনরমর্রন ছদব, ভরয়সওভাে এবং সাবটাইরটে একসারথ বযবহাে কো হরয়রছ। প্রাথদমক ধােণা 

মিওয়াে িনয এই মছাট দভদিও খ ব সহরিই অনযরিে সারথ মর্য়াে কো যায়। 

 

https://soundcloud.com/mndassoc/mnd-audiobook
https://soundcloud.com/mndassoc/mnd-audiobook
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এখারন আমারিে অযাদনরমর্ন মিখ ন: mndassociation.org/animations 

 

স্বাস্থ্য এবং ো াক্তজে পবরিয্ সার অযাপসয়ন্টস সন্ট 

GP সািোদে, স্বাস্থ্য পদেরষবা বা সামাজিক পদেিয ো মূেযায়রনে সময় প্রিান কো তথয মেইে, বড় ছাপাে 

অক্ষরে বা অনযানয দবনযারসও পাওয়া মযরত পারে। 

 

"অন্ুবাে পবরসষবা উপ ভয থ্ােসত হসব এবং তথ্য েহসজ পড়ার  সতা ববন্যাসে েরবরাহ 

েরা ময্সত পাসর, এই ববষয় জান্া খুবই েরোবর।" 

 

আপনাে যদি এমন মকারনা প্রদতবন্ধকতা থারক যাে কােরণ পড়রত এবং সহায়তা পাওয়াে িনয 

দনরিেদর্কা বযবহাে কেরত আপনাে অস দবধা হয়, তরব আপনাে প্ররয়ািনীয়তা তারিে খ রে বে ন। 

 

আপদন যারত দসদ্ধান্ত গ্রহরণে তথয মপরত এবং ব ঝরত পারেন, তা দনজিত কো স্বাস্থ্য ও সামাজিক 

পদেিয ো পদেরষবাে িাদয়ত্ব। িাদয়ত্ব কীভারব পদেিাদেত হয় মস সম্পরকে দনরিে সংস্থ্ারন ইংরেজিরত 

আেও দবস্তাদেত তথয মিওয়া হরয়রছ: 

 

ইং যাসের জন্য 

 

এখারন Accessible Information Standard মিখ ন: england.nhs.uk/ourwork/accessibleinfo 

ওয়েলযের জন্য 

অন সন্ধান করুন: Sensory loss communication needs (Accessible Information Standard) দেরখ এখারন 

খ ুঁি ন (ইংরেজি এবং ওরয়ের্ উভয় ভাষায় উপেভয): gov.wales/health-social-care 

 

উত্তর আয়ার যাসের জন্য 

অন সন্ধান করুন: Making communication accessible দেরখ এখারন খ ুঁি ন: online.hscni.net 

 

স্কট যাসের জন্য 

প্রকার্না অন সন্ধারনে ঘেষ্টট বযবহাে করে, এষ্টট দেরখ খ ুঁি ন: Accessible information policy দেরখ এখারন 

খ ুঁি ন: publichealthscotland.scot/publications 

 

3. আর মোন্ মোন্ বেে মথ্সে আব  োহায্য মপসত পাবর? 

েথ্া ব া এবং ভাব প্রোসশর  ূ যায়ন্ 

MND-এে কােরণ কথা বো এবং ভাব প্রকারর্ে ক্ষমতায় প্রভাব পড়রত পারে, যাে  রে কথা বো বা 

অঙ্গভদঙ্গ এবং ম রখে অদভবযজক্ত বযবহাে কো আেও কষ্টিন হরয় পরড়। মকরনদি মোরগে কােরণ 

আপনাে কথা বোে ধেরণও প্রভাব পড়রত পারে। 

 

আপনাে যদি সমসযা শুরু হয়, তরব মূেযায়রনে িনয আপনারক একিন স্পিি ও েযাঙ্গ রয়ি 

মথোদপরেে কারছ মে াে কোে িনয আপনাে িাক্তােরক বে ন। 

 

তাো মথোদপ এবং মযাগারযারগে সহায়ক উপকেণ সম্পরকে পোমর্ ে দিরত পারেন। ছদব ও মটক্সট 

মবারিেে মরতা সাধােণ জিদনস মথরক শুরু করে কস্পম্পউটাে সফ্টওয়যারেে মরতা আেও উন্নত সাহাযয 

এে অন্তভুেক্ত থাকরত পারে। 

https://www.mndassociation.org/animations
http://www.england.nhs.uk/ourwork/accessibleinfo
https://www.gov.wales/health-social-care
https://online.hscni.net/
https://publichealthscotland.scot/publications
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আপদন ভরয়স বযাংদকং এবং মমরসি বযাংদকংরয়ে দবষরয়ও দনরিের্না িাইরত পারেন, যারত 

কস্পম্পউটাে দিভাইরসে মাধযরম দবদভন্ন কথা বেরত আপদন আপনাে মেকিে কো দনিস্ব কণ্ঠস্বে 

বযবহাে কেরত পারেন। 

 

"তাসের োসি এ ন্ প্রয্ুক্তক্ত আসি য্ার োহাসয্য বতবন্ বন্সজর গ াসতই েথ্া ব সত পাসরন্, 

বযাপারটা আ ার োসি ববস্ময়ের ম সগসি। আ ার বাবার স্বভাব ময্ ন্, এবং ন্তুন্ 

মোসন্া পবরবতসসন্র ববষসয় বতবন্ ময্ ন্ ন্াভসাে হসয় পসড়ন্, তাসত আ ার  সন্ হসয়বি  

এটট তার জন্য এেে  েটিে হসব। োরণ এর ফস  েণ্ঠস্বর হাবরসয় মফ ার পরও তার 

 সন্ হসব ময্ তার বন্সজর েণ্ঠস্বর তার োসিই আসি এবং েববেিু তার বন্য়ন্ত্রসণই আসি।" 

 

আমারিে সংস্থ্ান মিখ ন: 

— তথযপে 7C েথ্া ব া এবং ভাব প্রোশ েম্পবেসত েহায়তা 

— তথযপে 7D ভসয়ে বযাংবেং 

— আমারিে ভরয়স বযাংদকং অযাদনরমর্নষ্টট এখারন মিখ ন: mndassociation.org/animations 

 

 

ব বখত মন্াট প্রোন্ েরা 

অনযরিেরক আপনাে প্ররয়ািনীয়তা এবং পছন্দ ব ঝরত সাহাযয কোে িনয আরগ মথরক দেরখ োখা 

মনাট দিরে তা আপনাে িনয সহায়ক হরত পারে। 

 

আপনাে পদেিয োে সারথ িদড়ত সকেরক সাহাযয কোে িনয এই মনাট আপনাে দনরিে ভাষা 

এবং ইংরেজি, উভয় ভাষায় দেরখ োখা িেকাদে হরত পারে। এই কারি সাহাযয কোে িনয 

আপনারক মকারনা আত্মীয়, বন্ধ  বা অন বািকরক অন রোধ কেরত হরত পারে। 

 

দনরিে পদেদস্থ্দতরত এই ধেরণে মনাট আপনাে কারি োগরত পারে: 

 

— অযাপরয়ন্টরমরন্ট মযাগিারনে সময় 

— ভ্রমরণে সময় অথবা তিনজন্দন স্বাভাদবক রুষ্টটন মমরন িোে সময় 

— সামাজিক অন ষ্ঠারন। 

 

দনরিে মেখা আপনাে উপকারে আসরত পারে। 

 

যাো ইংরেজি পরড়ন তাো যারত আপনাে প্ররয়ািনীয়তা ব ঝরত পারেন, মস উরেরর্য এগুদে 

ইংরেজিরত মিওয়া হরয়রছ। প্ররয়ািন অন সারে, এখারন MND-এে িনয একষ্টট এবং মকরনদি মোরগে 

িনয একষ্টট মেখা মিওয়া হরো। 

 

খাদে িায়গায় শুধ  আপনাে ভাষাে নাম এবং মযাগারযারগে দববেণ মযাগ করে দনন। 

https://www.mndassociation.org/animations
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MND-এর জন্য: 

I find it difficult to communicate because I have motor neurone 
disease. I also speak in: 

এখাসন্ আপন্ার পিসের ভাষার ন্া টট ব খুন্: 
 
 

 

If you cannot speak my language and need to communicate with 
me, my carer/relative/doctor can help. Please contact: 

এখাসন্ ময্াগাসয্াসগর বববরণটট ব খনু্: 
 

 

 

 

 

মেসন্বি মরাসগর জন্য:  

I find it difficult to communicate because I have Kennedy’s disease. I 
also speak in: 

এখাসন্ আপন্ার পিসের ভাষার ন্া টট ব খুন্: 
 
 

 

If you cannot speak my language and need to communicate with 
me, my carer/relative/doctor can help. Please contact: 

এখাসন্ ময্াগাসয্াসগর বববরণটট ব খনু্: 
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েহজ পাি 

সহি পারিে উপকেরণ বড় ছাপাে অক্ষরে সহি বাকয এবং ছদবে দমশ্রণ বযবহাে কো হয়। 

দনরিে দবষয় আপনাে সারথ দমরে মগরে এষ্টট সহায়ক হরত পারে: 

— সহি ইংরেজিরত মেখা পড়রত িাইরে 

— মকারনা দবষরয় প্রাথদমক তরথযে প্ররয়ািন হরে 

— আপনাে মর্খাে মক্ষরে মকারনা অস দবধা থাকরে অথবা এমন কাউরক দিনরে যাে এই অস দবধা আরছ। 
 

আমারিে ব করেটষ্টট মিখ ন: ম াটর বন্উরন্ মরাগ (MND) েম্পসেস েহসজ পড়ার বন্সেসবশো। 

 

 

অন্ুবাে পবরসষবা 

অন বাি পদেরষবা বযয়বহুে হরত পারে। 

 

আপদন যদি দনরিে খেরি মকারনা অন বাি কোরনাে কথা ভারবন, তরব প্রথরম আপনাে মপর্ািীবী 

দিদকৎসকরিে কাছ মথরক দনরিের্না মিরয় দনন। 

 

আপদন যারিে মাধযরম এষ্টট কেরত পারেন: 

 

— িাক্তারেে সািোদে বা মিম্বাে 

— MND মকয়াে মসন্টাে বা মনটওয়াকে 

— দনউরোেজি পদেরষবা 

— স্থ্ানীয় কতৃেপক্ষ বা কাউজিে (ইংেযান্ড, ওরয়েস বা স্কটেযান্ড) 

— স্থ্ানীয় স্বাস্থ্য ও সামাজিক পদেিয ো ট্রাে (উত্তে আয়ােেযান্ড)। 

 

তাো সোসদে সাহাযয কেরত না পােরেও, এই মপর্ািীবী এবং পদেরষবাে পদেদিত ও পছরন্দে 

সেবোহকােী থাকরত পারে যারিেরক তাো বযবহাে করেন। তাো কাউরক স পাদের্ কেরত না 

পােরেও, মকারনা দনরিের্না দিরত পারেন। 
 

আমারিে MND Association-এে অন বাি পদেরষবা সম্পরকে িানরত 1 ন্ং ববভাগ: অন্যান্য 

ভাষায় েীভাসব তথ্য পাব? অংর্ষ্টট মিখ ন। আমারিে বৃহত্তে সহায়তা সম্পরকে আেও িানরত 4 

ন্ং ববভাগ: আব  েীভাসব আরও জান্সত পাবর? অংর্ষ্টট মিখ ন। 
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4. আব  েীভাসব আরও জান্সত পাবর? 

অন্যান্য েংস্থ্া 

আমো দনদিেি মকারনা সংস্থ্ারক সোসদে সমথ েন কেরত পাদে না, তরব আেও তথয মখা ুঁিাে মক্ষরে 

দনরিে তাদেকাষ্টট আপনারক সাহাযয কেরত পারে। সংস্থ্া খ ুঁরি মপরত আমারিে MND Connect 

মহল্পোইন আপনারক সাহাযয কেরত পারে। মযাগারযারগে দববেণ এই দবভারগে দনরিে দিরকে 

অংরর্ মিখ ন, এই দর্রোনারমে অধীরন: আমারিে সহায়তা। 

 
Advicenow 

অদধকাে এবং আইদন দবষয় সম্পরকে অনোইন তথয।  

ওরয়বসাইট: advicenow.org.uk 

 
Citizens Advice 

আইদন, আদথ েক এবং অনযানয সমসযা সমাধারন সাহাযয কোে িনয দবনামূরেয ও মগাপনীয় পোমর্ ে।  

ম ান: 0800 144 8848 (ইংেযান্ড) 

0344 477 2020 (ওরয়েস) 

ওরয়বসাইট: citizensadvice.org.uk (ইং যাে) 

citizensadvice.org.uk/wales (ওসয় ে)  

citizensadvice.org.uk/nireland (উত্তর আয়ার যাে) 

 
Disability Action 

প্রদতবন্ধী বযজক্তরিে অদধকাে দনরয় কাি কো উত্তে আয়ােেযারন্ডে একষ্টট িাতবয সংস্থ্া।  

ম ান: 028 9029 7880 

ইরমে: hq@disabilityaction.org 

ওরয়বসাইট: disabilityaction.org 

 

েরোবর তথ্য 

স রযাগ-স দবধা এবং সহায়তা সম্পদকেত অনোইন সেকাদে তথয।  

ওরয়বসাইট: gov.uk (ইংেযান্ড এবং ওরয়েস) 

nidirect.gov.uk (উত্তে আয়ােেযান্ড) 

gov.scot (স্কটেযান্ড) 

 

NHS এবং য্কু্তরাসজযর স্বাস্থ্যসেবা 

সমগ্র য ক্তোিয ি রড় NHS পদেরষবা এবং স্বাস্থ্যরসবা সম্পদকেত তথয।  

ম ান: 111 (ইংেযান্ড, ওরয়েস এবং স্কটেযান্ড) 

পৃথক ট্রারেে ওরয়বসাইরটে মযাগারযারগে পৃষ্ঠা মিখ ন (উত্তে আয়ােেযান্ড) 

ওরয়বসাইট: 111.nhs.uk (ইংেযান্ড) 

111.wales.nhs.uk (ওরয়েস) 

hscni.net (উত্তে আয়ােেযান্ড) 

nhs24.scot (স্কটেযান্ড) 

 
Relay UK 

শ্রবণ এবং বাক প্রদতবন্ধী বযজক্তরিে মযাগারযারগ সাহাযযকােী একষ্টট িাতীয় পদেরষবা।  

ম ান: Relay অযাপষ্টট বযবহাে করুন অথবা কে করুন: 0800 500 888 

ওরয়বসাইট: relayuk.bt.com 

https://advicenow.org.uk/
https://citizensadvice.org.uk/
https://citizensadvice.org.uk/wales
https://citizensadvice.org.uk/nireland
mailto:hq@disabilityaction.org
https://disabilityaction.org/
http://gov.uk/
https://nidirect.gov.uk/
https://gov.scot/
https://111.nhs.uk/
https://111.wales.nhs.uk/
https://hscni.net/
https://nhs24.scot/
https://relayuk.bt.com/
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স্বীেৃবত 

দনরিরিে অদভজ্ঞতা সিয়ভারব মর্য়াে কোে িনয আমারিে বযবহােকােী পয োরোিনা গ্রুপরক ধনযবাি িানাই। 

 

এই ব করেটষ্টট ততদে বা সংরর্াধরনে সময় সিয় পয োরোিনাে িনয দনরিে বযজক্তরিেও ধনযবাি িানাই: 

 

Ruth Glew Morriston Hospital-এে MND-এে মনটওয়াকে দেি মকাঅদিেরনটে, 

মসায়ানদস, ওরয়েস। 

Lesley Johnston Carers Northern Ireland-এে পোমর্ ে ও তথয কম েকতো 

Elizabeth Rogers, University Hospitals of Derby এবং Burton NHS Foundation Trust-এে মমাটে 

দনউেন মোরগে দিদনকযাে মির্াদেে অক রপর্নাে মথোদপে 
 

 
 

“আ ার  সন্ হয় এই েংস্থ্ান্  ান্ুষসে এটট জান্সত োহায্য েরসব ময্ বাইসরও অবতবরক্ত 

েহায়তা রসয়সি এবং েীভাসব তা পাওয়া েম্ভব। এো েংগ্রা  ন্া েসর েীভাসব োহায্য 

িাইসত হসব, মেটট বঝুসতও এটট েহায়ে হসব।” 

 

 

তথ্যেূত্র 

অন রোরধে দভদত্তরত এই সংস্থ্ারন বযবহৃত তথযসূে প্রিান কো সম্ভব:  

ইরমে: infofeedback@mndassociation.org 

 

অথবা এখারন দিষ্টি দেখ ন: 
Information feedback, 
Motor Neurone Disease Association,  
Francis Crick House, 
6 Summerhouse Road, 
Moulton Park,  
Northampton, NN3 6BJ 

mailto:infofeedback@mndassociation.org
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আরও তথ্য 

আমো MND এবং মকরনদি মোগ সম্পদকেত অরনক েকম তথয প্রিান কদে। 

 

প্রাথদমকভারব, আমো দবদভন্ন ভাষায় দনরিে সংস্থ্ান প্রিান কেদছ। 

 

আমারিে অন বাি পদেরষবাে মাধযরম অন রোধ কো সংস্থ্ারনে পার্াপাদর্ অনযানয দর্রোনামও এখারন পাওয়া 

মযরত পারে: mndassociation.org/languages 

 

তথ্যপত্র 

 

1B অনযানয ভাষা এবং দবনযারস তথয (এই তথযপেষ্টট) 

7A দগরে খাওয়াে মক্ষরে সমসযা 

7B ষ্টটউরব খাওয়ারনা 

8A শ্বাসকরিে িনয সহায়তা 

8B মমাটে দনউেন মোরগে িনয মভদন্টরের্ন 

 

বুেস ট 

 

মমাটে দনউেন মোগ পদেদিদত 

 

 ব ংে 
 

অনযানয ভাষায় তথয খ ুঁি ন এখারন: mndassociation.org/languages 

প্ররয়ািন অন যায়ী তথয খ ুঁি ন এখারন: mndassociation.org/careinfofinder  

মপর্ািীবীরিে িনয তথয খ ুঁি ন এখারন: mndassociation.org/professionals  

এখান মথরক আমারিে তথয িাউনরোি করুন: mndassociation.org/publications 

আমারিে MND Connect মহল্পোইন মথরক ছাপারনা কদপে অিোে করুন (পেবতীরত 'আমারিে সহায়তা' অংর্ষ্টট 

মিখ ন)। 

https://mndassociation.org/languages
https://www.mndassociation.org/languages
https://www.mndassociation.org/careinfofinder
https://www.mndassociation.org/professionals
https://www.mndassociation.org/publications
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আ াসের েহায়তা 

প্রদতদিন আমো মমাটে দনউেন মোরগ আক্রান্ত বযজক্তরিে সহায়তা কদে, আেও ভারো পদেিয োে িনয 

প্রিাে িাোই এবং য গান্তকােী গরবষণায় অথ োয়ন কদে। কােণ MND-এে মক্ষরে প্রদতষ্টট দিনই অতযন্ত 

গুরুত্বপূণ ে। 

 

আমো মকরনদি মোরগ আক্রান্ত বযজক্তরিেও সহায়তা কদে। 

 
MND Connect 

আমারিে মহল্পোইন মথরক MND মোগী, পদেিয োকােী, পদেবাে এবং মপর্ািীবীরিে বযবহাদেক ও 

মানদসক সহায়তা, তথয এবং দনরিের্না প্রিান কো হয়। এে বতেমান মখাোে সময় এবং আেও দবস্তাদেত 

িানরত মিখ ন: mndassociation.org/mndconnect 

ম ান: 0808 802 6262 

ইরমে: mndconnect@mndassociation.org 

 

েহায়তা পবরসষবা 

আমারিে সহায়তা পদেরষবাে দবষরয় িান ন এখারন: mndassociation.org/our-services 

 

স্থ্ান্ীয় এবং আঞ্চব ে েহায়তা 

আমারিে র্াখা এবং গ্রুরপে দবষরয় িান ন এখারন: mndassociation.org/local-support 

 
MND Association Benefits Advice Service 

িাদব র্নাক্তকেণ এবং কীভারব আরবিন কেরত হরব মস দবষরয় সাহারযযে িনয মিখ ন: 

mndassociation.org/benefitsadvice অথবা আমারিে MND Connect মহল্পোইরন কে করুন।  

ম ান: 0808 802 6262 

 

MND Association-এর ওসয়বোইট এবং অন্ াইন্ মফারা  

ওরয়বসাইট: mndassociation.org 

অনোইন ম াোম: forum.mndassociation.org 

https://www.mndassociation.org/mndconnect
mailto:mndconnect@mndassociation.org
https://www.mndassociation.org/our-services
https://www.mndassociation.org/local-support
https://www.mndassociation.org/benefitsadvice
https://www.mndassociation.org/
https://forum.mndassociation.org/
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আপনার মতামত আমাদের কাদে গুরুত্বপূর্ ণ 

আমো মকান কািষ্টট ভারো কেদছ এবং MND বা মকরনদি মোরগে মোগী, তারিে পদেবাে এবং 

পদেিয োকােীরিে িনয তরথযে মারনে মকাথায় মকাথায় উন্নদত কো মযরত পারে, মস দবষরয় আমো 

আপনাে মতামত িানরত িাই। 

 

সরিতনতা বজৃদ্ধরত এবং আমারিে সংস্থ্ান, প্রিাে অদভযান এবং অথ োয়রনে আরবিরন প্রভাব দবস্তারেে 

িনয আপনাে পদেিয় মগাপন োখা মন্তবয বযবহাে কো হরত পারে। 

 

আমারিে মযরকারনা তথযপরেে দবষরয় মতামত িানারত, আমারিে অনোইন  ম েষ্টট বযবহাে করুন এখারন: 
smartsurvey.co.uk/s/infosheets_1-25 

 

আপদন  ম েষ্টটে একষ্টট ছাপারনা কদপে িনয অন রোধ িানারত পারেন অথবা ইরমইরেে মাধযরম সোসদে মতামত 

দিরত পারেন: infofeedback@mndassociation.org 

 

অথবা এখারন দিষ্টি দেখ ন: 
Information feedback 
Motor Neurone Disease Association  
Francis Crick House, 
6 Summerhouse Road, 
Moulton Park  
Northampton, NN3 6BJ 

 

আপবন্ বে আ াসের তথ্য পয্ সাস ািন্ায় োহায্য েরসত িান্? 

আপদন যদি MND বা মকরনদি মোরগে একিন মোগী অথবা একিন পদেিয োকােী হরয় থারকন, তরব আমারিে 

সারথ মযাগারযাগ করুন এখারন infofeedback@mndassociation.org 

https://smartsurvey.co.uk/s/infosheets_1-25
mailto:infofeedback@mndassociation.org
mailto:infofeedback@mndassociation.org
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