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અન્ય ભાષાઓ અથવા ફોર્મેટર્માાં આરોગ્ય 

ર્માહિતી 

ર્મોટર ન્યુરૉન હિઝીઝ (રોગ) અથવા કેનેિીઝ હિઝીઝ ધરાવતા અથવા તેનાથી પીિીત 

લોકો ર્માટે ર્માહિતી 

 

જો અંગે્રજી આપની માતૃભાષા ન હોય અથવા આપને બરાબર દેખાત ં ન હોય, તો MND અથવા કેનેડીઝ 

રોગ અને ઉપલબ્ધ સહાયના પ્રકાર વવશે માવહતી મળેવવાન ં મ શ્કેલ બની શકે છે. આ પત્રક સમજાવે છે કે 

અન્ય ભાષાઓમાં અથવા બ્રઇેલ, મોટા વપ્રન્ટ અથવા ઑવડઓ જવેા વકૈવપપક ફોમેટમાં માવહતી કેવી રીતે 

મેળવવી. આ માવહતી પત્રક વવવવધ ભાષાઓમાં ઉપલબ્ધ છે અન ેતેમા ંસમાવવષ્ટ માવહતીમા ંસમાવશે 

થાય છે: 

 

1. િુાં  અન્ય ભાષાઓર્માાં ર્માહિતી કેવી રીતે ર્મેળવુાં? 

2. શુાં ર્મન ેઅન્ય ફોર્મટેર્માાં ર્માહિતી ર્મળી શકે છે? 

3. બીજી કઈ વસ્તુ થી ર્મને ર્મદદ ર્મળી શકે છે? 

4. િુાં  વધાર ેજાણકારી કેવી રીતે ર્મેળવી શકુાં? 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 



2  

આ મૂળ માવહતીન ં ભાષાંતવરત સંસ્કરણ છે. MND સગંઠન ખ્યાતનામ ભાષાંતર સેવાઓનો ઉપયોગ કર ેછે, 

પરંત  ભાષાંતરમા ંકોઈ ભૂલોની જવાબદારી લઈ શકત ં નથી. 
 

જ્યાર ેસારવાર અન ેકાળજી વવશે વનણણયો લઈ રહ્યા હોવ, ત્યાર ેહંમશેા આપની સ્વાસ્્ય અને સામાવજક 

કાળજી ટીમની સલાહ લો. તેઓ અપૉઇન્ટમને્ટમાં મદદ કરવા માટે અન વાદકની વ્યવસ્થા કરી શકશે. 
 

વધ  માવહતીન ં ભાષાંતર શક્ય હોઈ શકે છે, પરંત  આ એક મયાણવદત સેવા છે. વવગતો માટે અમારી હેપપલાઇન 

MND Connectનો સપંકણ  કરો:  
ટેવલફોન:  0808 802 6262 

ઈમેલ: mndconnect@mndassociation.org  

 

આ વિહ્ન MND અથવા કેનેડીઝ વડસીઝ સાથે જીવતા અથવા તેનાથી પ્રભાવવત થયેલા લોકોના 

ઉદ્ધરણોને દશાણવે છે. 

આ વિહ્ન આપને વધ  માવહતી મેળવવામાં મદદરૂપ બનતા અમારા માવહતી સ્ત્રોતોન ેદશાણવે છે. 

વવભાગ 4 િુાં  વધુ ર્માહિતી કેવી રીતે ર્મેળવી શકુાં?માં વપ્રન્ટેડ નકલો ડાઉનલોડ કરવાની અથવા 

મંગાવવાની માવહતી જાણો. 

 

 

1. િુાં  અન્ય ભાષાઓર્માાં ર્માહિતી કેવી રીતે ર્મેળવુાં? 

MND Association તરફથી 

જો આપ અમારો સંપકણ  કરો છો, તો અમારી સેવાઓન ેજણાવો કે આપને િોક્કસ રીતે પૂરી પાડવામાં આવતી 

અથવા બીજી ભાષામાં મદદની જરૂર છે કે નવહ. જો અમ ેઆપની ભાષા બોલતા ન હોઈએ, તો શરૂઆતમાં 

તમને કોઈ એવા વ્યવિની જરૂર પડી શકે છે જ ેઅંગે્રજી બોલ ેઅને મદદ કરી શકે. જો તેઓ અમારી MND 

Connect હેપપલાઇનનો સંપકણ  કર,ે તો તેઓ અમારી ટીમન ેઆપની જરૂવરયાતો સમજવામાં મદદ કરી શકે 

છે. 

 
MND Connect 

ટેવલફોન: 0808 802 6262 

ઈમેલ: mndconnect@mndassociation.org 

 

જો કે, અમારી હેપપલાઇન ટીમ પછી આપના માટે અન વાદ કરી શકે તેવા દ ભાવષયા સાથે ટેવલફોન કૉલ 

ગોઠવી શકશે. આપ અમારી બેવનવફટ્સ એડવાઇસ સવવણસ સાથે વાતિીત કરવા માટે પણ આ સહાય માટે 

કહી શકો છો. 

 

અમે આરોગ્ય અથવા સામાવજક સંભાળ મ લાકાતો માટે અથવા આપની અને અન્ય બાહ્ય વ્યવિ વચ્િનેા 

કૉપસ માટે ટેવલફોન દ ભાવષયા પ્રદાન કરી શકતા નથી. 

 

જો કે, જો આપને આરોગ્ય અને સામાવજક સંભાળ સવેા દ્વારા દ ભાવષયા અથવા અન વાદ ઍક્સેસ કરવામા ં

સમસ્યા આવી રહી હોય, તો અમારી હેપપલાઇન ટીમ મદદ કરી શકે છે. તેઓ આપના વતી સેવાનો સંપકણ  

કરીને કારણ શોધી શકે છે અને ઉકેલ લાવી શકે છે. 
 

“આપે આપલેી ર્માહિતીએ ર્મને સારવાર અાંગે ચચાાર્માાં સહિય રીતે જોિાવા અન ેિોકટરો અને નસો 

સાથે દલીલ કરવા ર્માટે સશક્ત બનાવી છે.” 
 

mailto:mndconnect@mndassociation.org
mailto:mndconnect@mndassociation.org
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અમે વવવવધ ભાષાઓમા ંપ્રારંવભક માવહતી સ્ત્રોતો પ્રદાન કરીએ છીએ. તેમાં આપન ેવવિારવા પડતા મ ખ્ય 

વલલવનકલ વનણણયો અંગનેી માવહતી પત્રકોનો સમાવશે થાય છે. 

 

અમારા અન વાવદત પ્રકાશનો અહીથંી ડાઉનલોડ કરો: mndassociation.org/languages અથવા તેની 

વપ્રન્ટ MND Connect પરથી ઑડણર કરો. મહેરબાની કરીને નોધં કરો, અમે ખ્યાતનામ ભાષાંતર સેવાઓનો 

ઉપયોગ કર ેછે, પરંત  ભાષાંતરમા ંકોઈ ભૂલોની જવાબદારી લઈ શકત  ંનથી. 

અમે પહેલાથી જ પૂરી પાડીએ છીએ તે ભાષા કરતાં અલગ ભાષામાં જો આપને કોઈપણ વસ્ત ઓની જરૂર 

હોય તો MND Connect ન ેજણાવો. સારવાર અથવા સભંાળ વવશે મહત્વપૂણણ વનણણય લેવામા ંઆપની મદદ 

કરવા માટે અમે બીજી માવહતી પત્રક અથવા મોટા માગણદવશણકામાંથી કોઈ વવભાગનો અન વાદ પણ કરી 

શકીએ છીએ. 

 

અમારા અન વાવદત સસંાધનો ભાષા દ્વારા સૂવિબદ્ધ છે જથેી વાિકોને શ ં ઉપલબ્ધ છે તે શોધવામા ંમદદ મળે. 

અન વાદ સવેા કેવી રીતે કામ કર ેછે, તે દરકે ભાષામાં સમજાવવામાં આવે છે. 
 

આરોગ્ય અને સાર્માહજક સાંભાળ અપૉઇન્ટર્મેન્ટ પર 

સારવાર અને સંભાળ વવશ ેવનણણય લેતી વખતે, આપન ેટેકો આપતા આરોગ્ય અને સામાવજક સંભાળ 

વ્યાવસાવયકો સાથે વવકપપોની િિાણ કરવી મહત્વપૂણણ છે. જો તેઓ આપની ભાષા ન બોલતા હોય, તો આ 

પ્રવિયા મ શ્કેલ બની શકે છે. જોકે, આરોગ્યસંભાળ પ્રદાતાઓએ લોકોને આ વાતિીતો સમજવામાં મદદ 

કરવા માટે વાજબી ફેરફારો કરવા જોઈએ. 

તેઓ અપૉઇન્ટમેન્ટમાં, ખાસ કરીને તબીબી અપૉઇન્ટમેન્ટમાં મદદ કરવા માટે અન વાદકની વ્યવસ્થા કરી શકે 

છે. ઘણી GP સજણરી અને હોવસ્પટલો પ્રમાણભૂત રીતે ભાષાતંર સેવાઓ પ્રદાન કર ેછે, પરંત  અન્ય ફિ વવનંતી 

પર જ તે પરૂી પાડશે. 

 

જો આપને લાગે કે ભાષાની જરૂવરયાતોને કારણે તમારા ડૉક્ટર હંમશેા આપની આરોગ્ય સમસ્યાઓ સમજી 

શકતા નથી, તો તમારા GP સજણરીન ેઆપની અપૉઇન્ટમેન્ટ દરવમયાન દ ભાવષયાની હાજરી ગોઠવવા માટે કહો. 

આપન ેઆ અગાઉથી કરવાની જરૂર પડશે, જથેી વ્યવસ્થા કરી શકાય. શ ં આપના માટે પ રુષ કે સ્ત્રી દ ભાવષયા 

હોવ  ંમહત્વપણૂણ છે તે તેમન ેજણાવો. 

 

આરોગ્ય સેવાની કાનૂની જવાબદારી છે કે તેઓ તાલીમ પામેલા દ ભાવષયા પૂરા પાડે. આપની સાથે વકીલ 

રાખવાનો પણ અવધકાર છે. આ એવી વ્યવિ છે જનેા પર આપ વવશ્વાસ કરો છો કે તે આપની જરૂવરયાતો 

અને ઇચ્છાઓન ેવનષ્પક્ષ રીતે જણાવવામા ંમદદ કરશે. 

 

વકીલ પ ખ્ત વમત્ર અથવા પવરવારનો સભ્ય, અથવા વ્યાવસાવયક વકીલ હોઈ શકે છે. જો આપન ે

બોલવામાં મ શ્કેલી હોય, અથવા જો આપ અપૉઇન્ટમને્ટમાં દરવમયાન ખૂબ થાકી જાઓ છો, તો આ 

ઉપયોગી થઈ શકે છે. 

 

વધ  માવહતી માટે અમારી પ વસ્તકા: MND અાંગે લોકોને ર્માહિતી આપવી જ ઓ, જમેાં તમારા વહતોની 

રજૂઆત કરવી અને તમારા વનદાન વવશ ેસંિાર કરવા અંગ ેવધ  માવહતી આપવામા ંઆવી છે. 
 

જો આપના GP અથવા હોવસ્પટલ દ્વારા લેવખત માવહતી પરૂી પાડવામા ંઆવે, તો આ આપની પ્રથમ ભાષામાં 

પણ માંગી શકાય છે. 

 

જો આપ ઇંગ્લૈંડ, વેપસ અથવા સ્કૉટલૅન્ડમાં સામાવજક સંભાળ મૂપયાંકન કરાવી રહ્યા છો, તો આપના 

સ્થાવનક સત્તાવધકારીને દ ભાવષયા વવશે પૂછો. 

 

ઉત્તર આયલેન્ડમાં આપના સ્થાવનક આરોગ્ય અન ેસામાવજક સંભાળ ટરસ્ટન ેપૂછો. મોટાભાગના વકસ્સાઓમાં 

તેઓ ભાષા સહાય માટે વ્યવસ્થા કરવાનો પ્રયાસ કરશે, જથેી ખાતરી થઈ શકે કે આપન  ંમૂપયાંકન ન્યાયી છે 

http://www.mndassociation.org/languages
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અને આપની જરૂવરયાતોને પણૂણ કર ેછે. 

 

અન્ય સાંસ્થાઓ અને વેબસાઇટ્સ તરફથી 

વેબસાઇટ્સ પર સ્વિાવલત અન વાદ ક્યારકે મદદ કરી શકે છે, પરંત  તે સિોટ ન પણ હોઈ શકે અને ગેરમાગે 

દોરનારંુ હોઈ શકે છે. અમ ક સંસ્થાઓ વવવવધ ભાષાઓમા ંમાવહતી પૂરી પાડે છે. તેમની વેબસાઇટ જ ઓ અથવા 

કોઈન ેઆપના માટે સંસ્થાનો સંપકણ  કરવા માટે કહો. 

 

2. શુાં ર્મને અન્ય ફોર્મેટર્માાં ર્માહિતી ર્મળી શકે છે? 

MND Association તરફથી 

અમારી માવહતી અન ેઉપલબ્ધ ફોમટે વવશે માગણદશણન માટે અમારી હેપપલાઇન, MND Connectનો સપંકણ  
કરો. તેઓ આપને નીિનેાને ઍક્સેસ કરવામાં મદદ કરી શકે છે: 

 

બે્રઇલ 

 

અમારા અન વાવદત સસંાધનોની જમે, આપ અમારી માવહતી પત્રકો અથવા માગણદવશણકાઓના ખંડોની નકલો 

બ્રેઇલમા ંમાંગી શકો છો. કૃપા કરીન ેનોધં લો, અમે ખ્યાતનામ બ્રેઇલ સેવાઓનો ઉપયોગ કરીએ છીએ, પરંત  

ઉત્પાદનમાં કોઈપણ ભૂલો માટે જવાબદારી લઈ શકતા નથી. 

 

ર્મોટી હિન્ટ 

 

અમારા નાના કાર્ડસણ અને વમની પ વસ્તકાઓ વસવાય, અમારી બધી માવહતીમાં ઓછામાં ઓછ ં  12 પૉઈંટ ફૉન્ટનો 

ઉપયોગ થાય છે. જો આપ અમારી વેબસાઇટ પર અમારી માવહતીનો ઉપયોગ કરો, તો આપ લખાણન ં દશણન કદ 

વધારી શકો છો. 

 

નીિેની વસ્ત ઓ મોટા વપ્રન્ટમાં (16 પોઇન્ટ અથવા તેથી વધ ) બનાવવામા ંઆવી છે: 

 

— ર્મોટર ન્યુરોન રોગ (MND) નો પહરચય 

— ર્મોટર ન્યુરોન રોગ (MND) ર્માટે એક સરળ ફૉર્માટર્માાં ર્માગાદહશાકા  

ઑહિયો 

અમે અંગે્રજીમાં ઑવડયો ફોમટેમા ંપ્રારંવભક માવહતી પ્રદાન કરીએ છીએ. આપ આ માવહતી સ્ત્રોતોને 

સાઉન્ડલલાઉડ (SoundCloud) પર અહી ંમેળવી શકો છો: soundcloud.com/mndassoc/mnd-
audiobook 

 

એહનર્મેશન્સ 

 

MND, કેનેડીઝ વડસીઝ, અને આરોગ્ય તથા સામાવજક સંભાળ વવશેના અમારા એવનમશેન્સમા ંસ લભતા માટે 

છબીઓ, અવાજ વણણન અન ેઉપશીષણકોન ં સંયોજન ઉપયોગમા ંલેવામા ંઆવ ેછે. આ ટંૂકા વવવડયો સરળ 

સમજૂતી માટે બનાવવામાં આવ્યા છે અને અન્ય લોકો સાથ ેસરળતાથી શેર કરી શકાય છે. 

 

અમારા એવનમેશન્સ અહી ંજ ઓ: mndassociation.org/animations 

https://soundcloud.com/mndassoc/mnd-audiobook
https://soundcloud.com/mndassoc/mnd-audiobook
https://www.mndassociation.org/animations
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આરોગ્ય અને સાર્માહજક સાંભાળ અપૉઇન્ટર્મેન્ટ પર 

GP સજણરી, આરોગ્ય સવેાઓ અથવા સામાવજક સંભાળ મૂપયાંકન દ્વારા ઉત્પાવદત માવહતી બ્રેઇલ, મોટા વપ્રન્ટ 

અથવા અન્ય ફોમટેમાં પણ ઉપલબ્ધ હોઈ શકે છે. 

 

“અનુવાદ સેવાઓ ઉપલબ્ધ િોવી અને ર્માહિતી વાાંચવાર્માાં સરળ ફોર્મેટર્માાં પરૂી પાિી શકાય તે ખૂબ 

જ ર્મદદરૂપ છે.” 

 

જો આપને વદવ્યાંગતા હોય જ ેતમને વાિંવામાં અને સહાય મેળવવા માટે માગણદશણનનો ઉપયોગ કરવામા ં

મ શ્કેલી ઉભી કર ેછે, તો મન ેઆપની જરૂવરયાતો સમજાવો. 

 

આરોગ્ય અને સામાવજક સભંાળ સેવાઓની ફરજ છે કે તેઓ ખાતરી કર ે કે તેઓ આપતી વનણણય લેવા 

સંબંવધત માવહતી આપ ઍક્સેસ કરી શકો અન ેસમજી શકો. નીિેના સંસાધનો અગેં્રજીમાં કાળજીની આ ફરજ 

કેવી રીતે સિંાવલત થાય છે તે અંગે વધ  વવગતો આપ ેછે: 

 

ઇાં ગ્લૈંિ ર્માટે 

 

Accessible Information Standard (માવહતી સ લભતા ધોરણ) અહી ં જ ઓ: 

england.nhs.uk/ourwork/accessibleinfo  

વેલ્સ ર્માટે 

આ અવહયાં શોધો: Sensory loss communication needs (Accessible Information Standard) (ઇવન્િય ક્ષવત 

માટેની સિંાર જરૂવરયાતો (સ લભ માવહતી ધોરણ)): gov.wales/health-social-care જ ે અંગે્રજી અને વેપશ બંન ે
ભાષાઓમાં ઉપલબ્ધ છે. 

 

ઉત્તર આયલેન્િ ર્માટે 

આ અવહયાં શોધો: Making communication accessible (સંદેશાવ્યવહારને સ લભ બનાવવ ં): online.hscni.net 

 

સ્કૉટલૅન્િ ર્માટે 

પ્રકાશનોની શોધ માટેના ક્ષેત્રનો ઉપયોગ કરીને આ અવહયાં શોધો: Accessible information policy (માવહતી 

સ લભતા નીવત): publichealthscotland.scot/publications 
 

 

3. બીજી કઈ વસ્તુ થી ર્મને ર્મદદ ર્મળી શકે છે? 

વાચા અને સાંચાર ર્મૂલ્યાાંકન 

MND વાિા અને વાતિીતની આપલ ેકરવાની ક્ષમતાને અસર કરી શકે છે, જનેાથી બોલવ  ંઅથવા હાવભાવ 

અને િહેરાના હાવભાવનો ઉપયોગ કરવો વધ  મ શ્કેલ બન ેછે. કેનેડીઝ રોગ આપની બોલવાની રીતને પણ 

અસર કરી શકે છે. 

 

જો આપને સમસ્યાઓ થવા લાગે, તો તમારા ડૉક્ટરને મૂપયાંકન માટે વાિા અને ભાષા વિવકત્સક પાસે રફેર 

કરવા માટે કહો. 

 

તેઓ ઉપિાર અને સંિાર સહાયક સાધનો પર સલાહ આપી શકે છે, જમેા ંવિત્ર અન ેટેક્સ્ટ બોડણ  જવેી સરળ 

http://www.england.nhs.uk/ourwork/accessibleinfo
https://www.gov.wales/health-social-care
https://online.hscni.net/
https://publichealthscotland.scot/publications
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વસ્ત ઓથી લઈને કમ્પ્ય ટર સોફ્ટવેરની વધ  વવગતવાર મદદનો સમાવશે થઈ શકે છે. 
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આપ વૉઇસ બેંવકંગ અને મેસેજ બેંવકંગ પર માગણદશણન પણ મેળવી શકો છો, જથેી આપ કમ્પ્ય ટર ઉપકરણો 

દ્વારા શબ્દસમૂહો બોલવા માટે આપના રકેોડણ  કરલેા અવાજનો ઉપયોગ કરી શકો. 

 

“ર્મને તો આ ખરખેર અદ્ભતુ લાગ્યુાં કે તેર્મની પાસે એવી ટેક્નોલોજી છે જ ેતેન ેપોતાની જ અવાજર્માાં 

બોલવાની ર્માંજૂરી આપે છે. ર્મારા પપ્પાને િુાં  જરે્મ જાણુાં છુાં  અન ેતેઓ બદલાવ જવેી બાબતો અાંગે બિુ 

નવાસ થાય છે, તેથી ર્મને લાગ્યુાં કે આ તેર્મના ર્માટે હબલકુલ યોગ્ય રિેશે, કારણ કે તેર્મને િજી પણ એવુાં 

લાગશે કે હનયાંત્રણ તેર્મની પાસે જ છે અને તેર્મનો અવાજ પણ તેર્મની પાસે જ છે, ભલ ેપછી તેઓ 

પોતે બોલી શકતા ન િોય.” 

 

અમારા માવહતી સ્ત્રોતો જ ઓ: 

— માવહતી પત્રક 7C વાચા અન ેસાંચાર ટેકો 

— માવહતી પત્રક 7D વૉઇસ બેંહકાંગ 

— mndassociation.org/animations પર અમારંુ વૉઇસ બેંવકંગ એવનમેશન 

 

 

લેહખત નોાંધો પૂરી પાિવી 

લોકોને આપની જરૂવરયાતો અને પસદંગીઓ સમજવામાં મદદ કરવા માટે પહેલથેી લખેલી નોધંો આપવી 

તમને મદદરૂપ થઈ શકે છે. 

 

આ નોધંો આપની પસંદગીની ભાષા અન ેઅંગે્રજી બંનમેાં રાખવી આપની સંભાળમા ંસામલે બધાને 

મદદરૂપ થઈ શકે છે. આપને કોઈ સંબંધી, વમત્ર અથવા અન વાદકની મદદ લવેાની જરૂર પડી શકે છે. 

 

આ પ્રકારની નોધંો આવા સમયમાં ઉપયોગી થઈ શકે છે: 

 

— અપૉઇન્ટમેન્ટમાં હાજરી આપતી વખતે 

— મ સાફરી કરતી વખતે અથવા તમારા સામાન્ય વદનિયાણના કામ કરતી વખતે 

— સામાવજક કાયણિમોમાં. 

 

તમને નીિેના લખાણો ઉપયોગી લાગી શકે છે. 

 

તે અંગે્રજીમાં આપવામાં આવ્યા છે, જથેી અંગે્રજી વાંિનારાઓ આપની જરૂવરયાતો સમજી શકે. યોગ્ય હોય 

ત્યાં MND માટે એક અને કેનડેીઝ રોગ માટે એક છે. 

 

ખાલી જગ્યાઓમાં ફિ આપની ભાષાન ં નામ અને સંપકણ  વવગતો ઉમેરો. 

https://www.mndassociation.org/animations
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MND ર્માટે: 

I find it difficult to communicate because I have motor neurone 
disease. I also speak in: 

આપની પસાંદગીની ભાષાનુાં નાર્મ અિી ાં દાખલ કરો: 
 
 

 

If you cannot speak my language and need to communicate with 
me, my carer/relative/doctor can help. Please contact: 

પસાંદગીની સાંપકા  હવગતો અિી ાં ઉર્મરેો: 
 

 

 

 

 

કેનેિીઝ હિઝીઝ ર્માટે:  

I find it difficult to communicate because I have Kennedy’s disease. I 
also speak in: 

આપની પસાંદગીની ભાષાનુાં નાર્મ અિી ાં દાખલ કરો: 
 
 

 

If you cannot speak my language and need to communicate with 
me, my carer/relative/doctor can help. Please contact: 

પસાંદગીની સાંપકા  હવગતો અિી ાં ઉર્મરેો: 
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સરળ ફોર્મેટ 

સરળ ફોમેટમા ંછબીઓ અને મોટા અક્ષરોમાં સરળ વાક્યોન ં સયંોજન ઉપયોગમાં લવેામાં આવ ેછે. 

તે ઉપયોગી થઈ શકે છે જો આપ: 

— અંગે્રજીમા ંસરળ લખાણ વાિંવા માગંો છો 

— કોઈ વવષય વવશ ેમૂળભૂત માવહતીની જરૂર હોય 

— શીખવામાં મ શ્કેલી છે અથવા કોઈને ઓળખો છો જનેે શીખવામાં તકલીફ છે. 
 

વધ  માવહતી માટે અમારી પ વસ્તકા: ર્મોટર ન્યુરોન રોગ (MND) ર્માટે એક સરળ ર્માગાદહશાકા. 

 

 

અનુવાદ સેવાઓ 

અન વાદ સવેાઓ મોઘંી હોઈ શકે છે. 

 

જો આપ અન વાદ માટે પોતે િૂકવણી કરવાની વવિારણા કરો છો, તો પહેલા તમારા વનષ્ણાતો પાસેથી 

માગણદશણન લો. 

 

આ નીિે મ જબ હોઈ શકે છે: 

 

— ડૉક્ટરની સજણરી 

— MND સંભાળ કેન્િ અથવા નટેવકણ  

— ન્ય રોલોજી સેવા 

— સ્થાવનક સત્તા અથવા કાઉવન્સલ (ઇંગ્લૈંડ, વેપસ અથવા સ્કૉટલૅન્ડ) 

— સ્થાવનક આરોગ્ય અન ેસામાવજક સંભાળ ટરસ્ટ (ઉત્તર આયલેન્ડ). 

 

જો તેઓ સીધી મદદ ન કરી શકે, તો આ વ્યાવસાવયકો અને સવેાઓ પાસે તેઓ ઉપયોગ કરતા પસંદગીના 

સ્લાયસણ હોઈ શકે છે. જો તેઓ ભલામણ ન કરી શકે, તો તેઓ પાસે કેટલીક માગણદવશણકા હોઈ શકે છે. 
 

અમારી MND Association અન વાદ સવેા વવશે વવભાગ 1 ર્માહિતી અન્ય ભાષાઓર્માાં કેવી રીતે 

ર્મેળવવી? જ ઓ. અમારી વવસ્તૃત સહાય વવશ ેવધ  જાણવા માટે વવભાગ 4 િુાં  વધાર ેજાણકારી કેવી રીતે 

ર્મેળવી શકુાં? જ ઓ 
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4. િુાં  વધાર ેજાણકારી કેવી રીતે ર્મેળવી શકુાં? 

ઉપયોગી સાંસ્થાઓ 

અમે સંસ્થાઓન ેસમથણન આપી શકતા નથી, પરંત  નીિ ેઆપેલ માવહતી તમન ેવધ  માવહતી શોધવામાં 

મદદરૂપ થઈ શકે છે. અમારી MND Connect હેપપલાઇન તમને સંસ્થાઓ શોધવામા ંમદદ કરી શકે છે. 

સંપકણ  વવગતો માટે આ વવભાગમા ંઆગળ આ શીષણક હેઠળ જ ઓ: અમારી સહાય. 

 
Advicenow 

અવધકારો અન ેકાનનૂી મ દ્દાઓ પર ઑનલાઇન માવહતી.  

વેબસાઇટ: advicenow.org.uk 

 
Citizens Advice 

કાનૂની, નાણા ંઅને અન્ય સમસ્યાઓના વનરાકરણમાં મદદ કરવા માટે મફત, ગોપનીય સલાહ.  

ટેવલફોન: 0800 144 8848 (ઇંગ્લૈંડ) 

0344 477 2020 (વેપસ) 

વેબસાઇટ: citizensadvice.org.uk (ઇાંગ્લૈંિ) 

citizensadvice.org.uk/wales (વેલ્સ)  

citizensadvice.org.uk/nireland (ઉત્તર આયલેન્િ) 

 
Disability Action 

ઉત્તરી આયલેન્ડની એક િવેરટી સંસ્થા જ ેવદવ્યાંગ લોકોના અવધકારો માટે કામ કર ેછે.  

ટેવલફોન: 028 9029 7880 

ઈમેલ: hq@disabilityaction.org 

વેબસાઇટ: disabilityaction.org 

 

સરકારી ર્માહિતી 

લાભો અન ેસહાય અંગનેી સરકારી ઑનલાઇન માવહતી.  

વેબસાઇટ: gov.uk (ઇંગ્લૈંડ અન ેવેપસ) 

nidirect.gov.uk (ઉત્તર આયલેન્ડ) 

gov.scot (સ્કૉટલૅન્ડ) 

 
NHS and UK healthcare 

સમગ્ર ય કેમા ંNHS સેવાઓ અને આરોગ્યસંભાળ વવશ ેમાવહતી.  

ટેવલફોન: 111 (ઇંગ્લૈંડ, વેપસ અન ેસ્કૉટલૅન્ડ) 

વ્યવિગત ટરસ્ટની વેબસાઇટના સંપકણ  પેજ જ ઓ (ઉત્તર આયલેન્ડ). 

વેબસાઇટ: 111.nhs.uk (ઇંગ્લૈંડ) 

111.wales.nhs.uk (વેપસ) 

hscni.net (ઉત્તર આયલેન્ડ) 

nhs24.scot (સ્કૉટલૅન્ડ) 

 
Relay UK 

શ્રવણ અન ેબોલવામા ંમ શ્કેલી ધરાવતા લોકોન ેસંિાર કરવામાં મદદ કરતી રાષ્ટર ીય સેવા.  

ટેવલફોન: Relay એવ્લકેશનનો ઉપયોગ કરો, અથવા 0800 500 888 પર કૉલ કરો 

વેબસાઇટ: relayuk.bt.com 

https://advicenow.org.uk/
https://citizensadvice.org.uk/
https://citizensadvice.org.uk/wales
https://citizensadvice.org.uk/nireland
mailto:hq@disabilityaction.org
https://disabilityaction.org/
http://gov.uk/
https://nidirect.gov.uk/
https://gov.scot/
https://111.nhs.uk/
https://111.wales.nhs.uk/
https://hscni.net/
https://nhs24.scot/
https://relayuk.bt.com/
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સ્વીકૃહતઓ 

અમારા વપરાશકતાણ સમીક્ષા ગ્ર પનો તેમની અન ભવો સહષણ શેયર કરવા બદલ આભાર. 

 

આ પ વસ્તકાના વવકાસ અથવા સ ધારા દરવમયાન તેમની સૌજન્યપણૂણ સમીક્ષા માટે નીિેના લોકોને 

પણ આભાર: 

 

રૂથ ગ્લ ુ MND માટે નટેવકણ  લીડ કોઓવડણનેટર, મોવરસ્ટન હોવસ્પટલ, 

સ્વાનસી, વેપસ. 

લેસ્લી જોહ્નસ્ટન સલાહ અન ેમાવહતી અવધકારી, કેરસણ નોધણન આયલેન્ડ 

એહલઝાબથે રોજસા વલલવનકલ સ્પવેશયાવલસ્ટ ઓક્ય પશેનલ થરેાવપસ્ટ, મોટર ન્ય રૉન વડસીઝ, ય વનવવસણટી 

હોવસ્પટપસ ઓફ ડબી એન્ડ બટણન NHS ફાઉન્ડેશન ટરસ્ટ 
 

 
 

“ર્મને લાગે છે કે આ સાંસાધન લોકોન ેએ જાણવાર્માાં સશક્ત બનાવશે કે વધારાની ર્મદદ ઉપલબ્ધ છે 

અન ેતે કેવી રીતે ર્મળેવવી. સાંઘષા ન કરવો અન ેર્મદદ લવેી.” 

 

 

સાંદભા 

આ દસ્તાવેજન ેટેકો આપવા માટે ઉપયોગમાં લેવાયેલા સંદભો વવનંતી પર ઉપલબ્ધ છે:  

ઈમેલ: infofeedback@mndassociation.org 

 

અથવા અહી ંલખો: 
Information feedback, 
Motor Neurone Disease Association,  

Francis Crick House, 
6 Summerhouse Road, 
Moulton Park,  
Northampton, NN3 6BJ 

mailto:infofeedback@mndassociation.org
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વધુ ર્માહિતી 

અમે MND અને કેનેડીઝ વડસીઝ વવશે વવવવધ પ્રકારની માવહતી પ્રદાન કરીએ છીએ. 

 

શરૂઆત તરીકે, અમે નીિનેા માવહતી સ્ત્રોતો વવવવધ ભાષાઓમાં પ્રદાન કરીએ છીએ. 

 

અન્ય શીષણકો અહી ંઉપલબ્ધ થઈ શકે છે: mndassociation.org/languages તેમજ અમારી અન વાદ સેવા દ્વારા 

માંગવામા ંઆવેલા શીષણકો સાથે. 

 

ર્માહિતી પત્રકો 

 

1B અન્ય ભાષાઓ અને ફોમટેમા ંમાવહતી (આ પત્રક)  

7A ગળવામાં મ શ્કેલીઓ 

7B નળી વડે આહાર આપવો 

8A શ્વસન સમસ્યાઓ માટે ટેકો 

8B મોટર ન્ય રૉન વડઝીઝ માટે સંવાતન (હવાની અવરજવર) 

 

પુહસ્તકાઓ 

 

મોટર ન્ય રોન રોગનો પવરિય 

 

 હલાંક્સ 
 

અન્ય ભાષાઓમાં માવહતી અહી ંમળેવો: mndassociation.org/languages 

જરૂવરયાત મ જબ માવહતી અહી ંશોધો: mndassociation.org/careinfofinder  

વ્યાવસાવયકો માટે માવહતી અહી ંમેળવો: mndassociation.org/professionals  

અમારી માવહતી અહી ંડાઉનલોડ કરો: mndassociation.org/publications 

અમારી MND Connect હેપપલાઇનમાથંી વપ્રન્ટેડ નકલો મંગાવો (આગળ અમારી સહાય જ ઓ). 

https://mndassociation.org/languages
https://www.mndassociation.org/languages
https://www.mndassociation.org/careinfofinder
https://www.mndassociation.org/professionals
https://www.mndassociation.org/publications
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અર્મારી સિાય 

અમે દરરોજ મોટર ન્ય રોન રોગથી પ્રભાવવત લોકોને સહાય કરીએ છીએ, વધ  સારી સંભાળ માટે અવભયાન 

િલાવીએ છીએ અન ેનવીન સંશોધન માટે ભંડોળ આપીએ છીએ. કારણ કે MND સાથે, દરકે વદવસ મહત્વનો છે. 

 

અમે કેનેડીઝ વડસીઝથી પ્રભાવવત લોકોન ેપણ સહાય કરીએ છીએ. 

 
MND Connect 

અમારી હેપપલાઇન MND ધરાવતા લોકો, સંભાળ રાખનારાઓ, પવરવાર અને વ્યાવસાવયકોને વ્યવહારુ અને 

ભાવનાત્મક સહાય, માવહતી અને માગણદશણન પ્રદાન કર ેછે. વધ  માવહતી અન ેવતણમાન સમય માટે અહી ંજ ઓ: 
mndassociation.org/mndconnect 

ટેવલફોન: 0808 802 6262 

ઈમેલ: mndconnect@mndassociation.org 

 

સિાય સેવાઓ 

અમારી સહાય સેવાઓ વવશે અહી ંજાણો: mndassociation.org/our-services 

 

સ્થાહનક અન ેિાદેહશક સિાય 

અમારી શાખાઓ અને જૂથો વવશે અહી ંજાણો: mndassociation.org/local-support 

 

MND સાંઘ લાભ સલાિ સેવા 

દાવાઓ ઓળખવા અને અરજી કરવાની રીત માટે અહી ંમ લાકાત લો: mndassociation.org/benefitsadvice 

અથવા અમારી MND Connect હેપપલાઇન પર કૉલ કરો.  

ટેવલફોન: 0808 802 6262 

 

MND સાંગઠન વબેસાઇટ અને ઑન લાઇન ર્માંચ 

વેબસાઇટ: mndassociation.org 

ઑનલાઇન મંિ: forum.mndassociation.org 

https://www.mndassociation.org/mndconnect
mailto:mndconnect@mndassociation.org
https://www.mndassociation.org/our-services
https://www.mndassociation.org/local-support
https://www.mndassociation.org/benefitsadvice
https://www.mndassociation.org/
https://forum.mndassociation.org/
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અર્મે તર્મારા ર્માંતવ્યોનુાં સ્વાગત કરીએ છીએ 

અમે શ ં સારંુ કરી રહ્યા છીએ અને MND અથવા કેનેડીઝ વડસીઝથી પ્રભાવવત લોકો, તેમના પવરવારો અન ે

સંભાળ રાખનારાઓ માટે અમારી માવહતી ક્યાં સ ધારી શકીએ તે વવશે તમારો અવભપ્રાય અમન ેજાણવો 

ગમશે. 

 

આપની અનામ વટ્પણીઓનો ઉપયોગ અમારી માવહતી સ્ત્રોતો, ઝ ંબશેો અને ભંડોળ માટેની અરજીઓમાં 

જાગૃવત વધારવા અન ેપ્રભાવ પાડવા માટે પણ થઈ શકે છે. 

 

અમારી કોઈપણ માવહતી શીટ પર પ્રવતસાદ આપવા માટે, અમારા ઑનલાઇન ફોમણને અહીથંી ઍક્સેસ કરો: 
smartsurvey.co.uk/s/infosheets_1-25 

 

આપ પત્રકના કાગળ વાળા રુપ માટે વવનંતી કરી શકો છો અથવા ઇમેલ વડે સીધો પ્રવતસાદ પ રો પાડી શકો છો: 
infofeedback@mndassociation.org 

 

અથવા અહી ંલખો: 
Information feedback 
Motor Neurone Disease Association  

Francis Crick House, 

6 Summerhouse Road, 
Moulton Park  
Northampton, NN3 6BJ 

 

શુાં આપ અર્મારી ર્માહિતીની વપરાશકતાા સર્મીક્ષાર્માાં ર્મદદ કરવા ર્માાંગો છો? 

જો આપ MND અથવા કેનેડીઝ વડસીઝ સાથે જીવી રહ્યા છો, અથવા સંભાળ રાખનાર છો, તો અમારો સંપકણ  આ ઈમેલ પર 

કરો infofeedback@mndassociation.org 

https://smartsurvey.co.uk/s/infosheets_1-25
mailto:infofeedback@mndassociation.org
mailto:infofeedback@mndassociation.org
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