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ਹੋਰ ਭਾਸਾਵਾਂ ਅਤੇ ਫਾਰਮੈਟਾਂ ਵਵਿੱ ਚ ਵਿਹਤ ਜਾਣਕਾਰੀ 
ਮੋਟਰ ਵਿਊਰੋਿ ਵਿਮਾਰੀ ਜਾਂ ਕੇਿੇਡੀ’ਜ਼ ਵਡਜ਼ੀਜ਼ ਵਾਲੇ ਜਾਂ ਇਿ ਤੋਂ ਪ੍ਰਭਾਵਵਤ ਲੋਕਾਂ ਲਈ ਜਾਣਕਾਰੀ 

 

ਜੇਕਰ ਅੰਗਰੇਜ਼ੀ ਤੁਹਾਡੀ ਪ੍ਵਹਲੀ ਭਾਸਾ ਿਹੀਂ ਹੈ ਜਾਂ ਤੁਹਾਡੀ ਿਜ਼ਰ ਕਮਜ਼ੋਰ ਹੈ, ਤਾਂ MND (ਮੋਟਰ ਵਿਊਰੋਿ 
ਵਡਜ਼ੀਜ਼) ਜਾਂ ਕਿੇੇਡੀ’ਜ਼ ਵਡਜ਼ੀਜ਼ ਅਤੇ ਉਪ੍ਲਿਧ ਿਹਾਇਤਾ ਦੀ ਵਕਿਮ ਿਾਰੇ ਜਾਣਕਾਰੀ ਤਿੱ ਕ ਪ੍ਹੰੁਚ ਕਰਿਾ ਮੁਸਕਲ 
ਹੋ ਿਕਦਾ ਹੈ। ਇਹ ਸੀਟ ਦਿੱ ਿਦੀ ਹੈ ਵਕ ਦੂਜੀਆਂ ਭਾਸਾਵਾਂ ਜਾਂ ਫਾਰਮੈਟਾਂ, ਵਜਵੇਂ ਵਕ ਿਰੇਲ, ਵਿੱਡਾ ਵਪ੍ਰੰ ਟ ਜਾਂ ਆਡੀਓ ਵਵਿੱਚ 
ਜਾਣਕਾਰੀ ਵਕਵੇਂ ਲਿੱ ਭਣੀ ਹ।ੈ ਇਹ ਜਾਣਕਾਰੀ ਸੀਟ ਕਈ ਭਾਸਾਵਾਂ ਵਵਿੱਚ ਉਪ੍ਲਿਧ ਹੈ ਅਤ ੇਇਿ ਵਵਿੱਚ ਸਾਮਲ ਹੈ: 

 

1. ਮੈਂ ਹੋਰ ਭਾਸਾਵਾਂ ਵਵਿੱਚ ਜਾਣਕਾਰੀ ਵਕਵੇਂ ਪ੍ਰਾਪ੍ਤ ਕਰਾਂ? 

2. ਕੀ ਮੈਂ ਹੋਰ ਫਾਰਮੈਟਾਂ ਵਵਿੱਚ ਜਾਣਕਾਰੀ ਪ੍ਰਾਪ੍ਤ ਕਰ ਿਕਦਾ/ਦੀ ਹਾਂ? 

3. ਹੋਰ ਵਕਹੜੀ ਗਿੱਲ ਮੇਰੀ ਮਦਦ ਕਰ ਿਕਦੀ ਹੈ? 

4. ਮੈਂ ਹੋਰ ਜਾਣਕਾਰੀ ਵਕਵੇਂ ਪ੍ਤਾ ਕਰਾਂ? 
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ਇਹ ਿਰੋਤ ਜਾਣਕਾਰੀ ਦਾ ਅਿੁਵਾਵਦਤ ਿੰਿਕਰਣ ਹ।ੈ MND ਐਿੋਿੀਏਸਿ ਿਾਮਵਰ ਅਿੁਵਾਦ ਿਵੇਾਵਾਂ ਦੀ ਵਰਤੋਂ ਕਰਦੀ 
ਹੈ, ਪ੍ਰ ਅਿੁਵਾਦ ਵਵਿੱਚ ਵਕਿ ੇਵੀ ਤਰੁਿੱ ਟੀ ਲਈ ਵਜ਼ੰਮਵੇਾਰੀ ਿਹੀਂ ਲੈ ਿਕਦੀ। 
 

ਇਲਾਜ ਅਤੇ ਦੇਖਭਾਲ ਿਾਰੇ ਫੈਿਲੇ ਲੈਣ ਵੇਲੇ ਹਮੇਸਾ ਆਪ੍ਣੀ ਵਿਹਤ ਅਤ ੇਿਮਾਵਜਕ ਦੇਖਭਾਲ ਟੀਮ ਿੰੂ ਿਲਾਹ ਲਈ ਪੁ੍ਿੱ ਛ।ੋ 
ਉਹ ਮੁਲਾਕਾਤਾਂ ਵਵਿੱਚ ਮਦਦ ਲਈ ਅਿੁਵਾਦਕ ਦਾ ਇੰਤਜ਼ਾਮ ਕਰਿ ਦੇ ਯੋਗ ਹੋ ਿਕਦ ੇਹਿ। 
 

ਹੋਰ ਜਾਣਕਾਰੀ ਦਾ ਅਿੁਵਾਦ ਿੰਭਵ ਹੋ ਿਕਦਾ ਹੈ, ਪ੍ਰ ਇਹ ਇਿੱਕ ਿੀਮਤ ਿੇਵਾ ਹੈ। ਵੇਰਵਵਆ ਂਲਈ ਿਾਡੀ ਹੈਲਪ੍ਲਾਈਿ 
MND ਕਿੈਕਟ ਿਾਲ ਿੰਪ੍ਰਕ ਕਰੋ:  
ਟੈਲੀ:  0808 802 6262 

ਈਮੇਲ: mndconnect@mndassociation.org  

 

ਇਹ ਵਚੰਿਹ  MND ਜਾਂ ਕੇਿੇਡੀ’ਜ਼ ਵਡਜ਼ੀਜ਼ ਿਾਲ ਰਵਹ ਰਹੇ ਜਾਂ ਪ੍ਰਭਾਵਵਤ ਲੋਕਾਂ ਦੇ ਵਿਆਿਾਂ ਿੰੂ ਉਜਾਗਰ ਕਰਦਾ 
ਹੈ। 

ਇਹ ਵਚੰਿਹ  ਿਾਡੇ ਜਾਣਕਾਰੀ ਿਰੋਤਾਂ ਿੰੂ ਉਜਾਗਰ ਕਰਦਾ ਹੈ ਤਾਂ ਜ ੋਤੁਹਾਿੰੂ ਹੋਰ ਪ੍ੜਚੋਲ ਕਰਿ ਵਵਿੱਚ ਮਦਦ 
ਵਮਲ ਿਕੇ। ਭਾਗ 4 ਵਵਿੱਚ ਵਪ੍ਰੰ ਟ ਕੀਤੀਆ ਂਕਾਪ੍ੀਆਂ ਿੰੂ ਡਾਊਿਲੋਡ ਜਾਂ ਆਰਡਰ ਕਰਿ ਦਾ ਤਰੀਕਾ ਜਾਣੋ। ਮੈਂ 
ਹੋਰ ਜਾਣਕਾਰੀ ਵਕਵੇਂ ਪ੍ਤਾ ਕਰਾਂ? 

 

 

1. ਮੈਂ ਹੋਰ ਭਾਸਾਵਾਂ ਵਵਿੱ ਚ ਜਾਣਕਾਰੀ ਵਕਵੇਂ ਪ੍ਰਾਪ੍ਤ ਕਰਾਂ? 

MND ਐਸੋਸੀਏਸ਼ਨ ਦੀ ਤਰਫ਼ੋਂ 

ਜੇਕਰ ਤੁਿੀਂ ਿਾਡੇ ਿਾਲ ਿੰਪ੍ਰਕ ਕਰਦੇ ਹੋ, ਤਾਂ ਿਾਡੀਆ ਂਿੇਵਾਵਾਂ ਿੰੂ ਦਿੱ ਿੋ ਜੇਕਰ ਤੁਹਾਿੰੂ ਵਕਿੇ ਖਾਿ ਤਰੀਕੇ ਜਾਂ ਵਕਿੇ ਹੋਰ 
ਭਾਸਾ ਵਵਿੱਚ ਮਦਦ ਦੀ ਲੋੜ ਹੈ। ਜਕੇਰ ਅਿੀਂ ਤੁਹਾਡੀ ਭਾਸਾ ਿਹੀਂ ਿਲੋਦੇ, ਤਾਂ ਤੁਹਾਿੰੂ ਪ੍ਵਹਲਾਂ ਵਕਿੇ ਅਵਜਹੇ ਵਵਅਕਤੀ ਦੀ 
ਮਦਦ ਦੀ ਲੋੜ ਹੋ ਿਕਦੀ ਹੈ ਜੋ ਅੰਗਰੇਜ਼ੀ ਿੋਲਦਾ ਹੋਵੇ। ਜੇਕਰ ਉਹ ਿਾਡੀ MND ਕਿੈਕਟ ਹੈਲਪ੍ਲਾਈਿ ਿਾਲ ਿੰਪ੍ਰਕ 
ਕਰਦੇ ਹਿ, ਤਾਂ ਉਹ ਿਾਡੀ ਟੀਮ ਿੰੂ ਤੁਹਾਡੀਆ ਂਜ਼ਰੂਰਤਾਂ ਿੰੂ ਿਮਝਣ ਵਵਿੱਚ ਮਦਦ ਕਰ ਿਕਦੇ ਹਿ। 
 
MND ਕਨੈਕਟ 

ਟੈਲੀ: 0808 802 6262 

ਈਮੇਲ: mndconnect@mndassociation.org 

 
ਹਾਲਾਂਵਕ, ਿਾਡੀ ਹੈਲਪ੍ਲਾਈਿ ਟੀਮ ਵਫਰ ਇਿੱਕ ਦੁਭਾਸੀਏ ਿਾਲ ਟਲੈੀਫੋਿ ਕਾਲ ਦਾ ਪ੍ਰਿੰਧ ਕਰ ਿਕਦੀ ਹੈ, ਜੋ ਤੁਹਾਡ ੇਲਈ 
ਅਿੁਵਾਦ ਕਰ ਿਕਦਾ ਹੈ। ਤੁਿੀਂ ਿਾਡੀ ਲਾਭ ਿਲਾਹ ਿਵੇਾ (Benefits Advice Service) ਿਾਲ ਿੰਚਾਰ ਕਰਿ ਲਈ ਇਿ 
ਿਹਾਇਤਾ ਦੀ ਮੰਗ ਵੀ ਕਰ ਿਕਦੇ ਹੋ। 
 
ਅਿੀਂ ਵਿਹਤ ਜਾਂ ਿਮਾਵਜਕ ਦੇਖਭਾਲ ਮੁਲਾਕਾਤਾਂ ਲਈ ਜਾਂ ਤੁਹਾਡੇ ਅਤੇ ਵਕਿੇ ਹੋਰ ਿਾਹਰੀ ਵਵਅਕਤੀ ਵਵਚਕਾਰ ਕਾਲਾਂ ਲਈ 
ਇਿੱਕ ਟਲੈੀਫਿੋ ਦੁਭਾਸੀਏ ਪ੍ਰਦਾਿ ਿਹੀਂ ਕਰ ਿਕਦੇ। 
 

ਹਾਲਾਂਵਕ, ਜੇਕਰ ਤੁਹਾਿੰੂ ਵਿਹਤ ਅਤੇ ਿਮਾਵਜਕ ਦੇਖਭਾਲ ਿਵੇਾ ਰਾਹੀਂ ਦੁਭਾਸੀਏ ਜਾਂ ਅਿੁਵਾਦ ਤਿੱਕ ਪ੍ਹੰੁਚ ਕਰਿ ਵਵਿੱਚ ਮੁਸਕਲ 

mailto:mndconnect@mndassociation.org
mailto:mndconnect@mndassociation.org
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ਆ ਰਹੀ ਹ,ੈ ਤਾਂ ਿਾਡੀ ਹੈਲਪ੍ਲਾਈਿ ਟੀਮ ਤੁਹਾਡੀ ਮਦਦ ਕਰਿ ਦੇ ਯੋਗ ਹੋ ਿਕਦੀ ਹੈ। ਉਹ ਕਾਰਿ ਜਾਣਿ ਅਤੇ ਹਿੱਲ ਲਿੱ ਭਣ 
ਲਈ ਤੁਹਾਡੀ ਤਰਫੋਂ ਿੇਵਾ ਿਾਲ ਿੰਪ੍ਰਕ ਕਰ ਿਕਦ ੇਹਿ। 
 

"ਤੁਹਾਡੀ ਜਾਣਕਾਰੀ ਿੇ ਮੈਿੰੂ ਇਲਾਜ ਿਾਰੇ ਚਰਚਾਵਾਂ ਵਵਿੱਚ ਡਾਕਟਰਾਂ ਅਤੇ ਿਰਿਾਂ ਿੰੂ ਸਾਮਲ ਕਰਿ, ਇਿੱਥੋਂ ਤਿੱਕ ਵਕ ਉਿਹ ਾਂ 
ਿੰੂ ਿਵਾਲ ਪੁ੍ਿੱ ਛਣ ਵਵਿੱਚ ਵੀ ਮਦਦ ਕੀਤੀ।" 

 

ਅਿੀਂ ਕਈ ਭਾਸਾਵਾਂ ਵਵਿੱਚ ਸੁਰੂਆਤੀ ਿਰੋਤ ਪ੍ੇਸ ਕਰਦ ੇਹਾਂ। ਇਿ ਵਵਿੱਚ ਮੁਿੱ ਖ ਕਲੀਵਿਕਲ ਫੈਿਵਲਆਂ ਿਾਰੇ ਜਾਣਕਾਰੀ ਸੀਟਾਂ 
ਸਾਮਲ ਹਿ ਵਜਿਹ ਾਂ ਿਾਰੇ ਤੁਹਾਿੰੂ ਿੋਚਣਾ ਪ੍ੈ ਿਕਦਾ ਹੈ। 
 

ਿਾਡੇ ਅਿੁਵਾਵਦਤ ਪ੍ਰਕਾਸਿ ਇਿੱਥੇ ਡਾਊਿਲੋਡ ਕਰੋ: mndassociation.org/languages ਜਾਂ ਉਹਿਾਂ ਿੰੂ MND 

ਕਿੈਕਟ ਤੋਂ ਛਪ੍ਾਈ ਵਵਿੱਚ ਲੈਣ ਲਈ ਆਰਡਰ ਕਰੋ। ਵਕਰਪ੍ਾ ਕਰਕੇ ਿੋਟ ਕਰੋ, ਅਿੀਂ ਿਾਮਵਰ ਅਿੁਵਾਦ ਿੇਵਾਵਾਂ ਦੀ ਵਰਤੋਂ 
ਕਰਦੇ ਹਾਂ, ਪ੍ਰ ਅਿੁਵਾਦ ਵਵਿੱਚ ਵਕਿੇ ਵੀ ਤਰੁਿੱ ਟੀ ਲਈ ਵਜ਼ੰਮਵੇਾਰੀ ਿਹੀਂ ਲੈ ਿਕਦੇ। 

ਜੇਕਰ ਤੁਹਾਿੰੂ ਿਾਡੇ ਦਆੁਰਾ ਪ੍ਵਹਲਾਂ ਤੋਂ ਪ੍ਰਦਾਿ ਕੀਤੀਆਂ ਗਈਆਂ ਭਾਸਾਵਾਂ ਤੋਂ ਵਿੱ ਖਰੀ ਭਾਸਾ ਵਵਿੱਚ ਵਕਿੇ ਵੀ ਚੀਜ਼ ਦੀ ਲੋੜ 
ਹੈ ਤਾਂ MND ਕਿੈਕਟ ਿੰੂ ਦਿੱ ਿ।ੋ ਅਿੀਂ ਇਲਾਜ ਜਾਂ ਦੇਖਭਾਲ ਿਾਰ ੇਇਿੱਕ ਮਹਿੱਤਵਪੂ੍ਰਿ ਫੈਿਲਾ ਲੈਣ ਵਵਿੱਚ ਤੁਹਾਡੀ ਮਦਦ 
ਕਰਿ ਲਈ ਇਿੱਕ ਹੋਰ ਜਾਣਕਾਰੀ ਸੀਟ, ਜਾਂ ਇਿੱਕ ਵਿੱਡੀ ਗਾਈਡ ਦੇ ਇਿੱਕ ਭਾਗ ਦਾ ਅਿੁਵਾਦ ਵੀ ਕਰ ਿਕਦੇ ਹਾਂ। 

 

ਿਾਡੇ ਅਿੁਵਾਵਦਤ ਿਰੋਤ ਭਾਸਾ ਅਿੁਿਾਰ ਿਚੂੀਿਿੱ ਧ ਕੀਤੇ ਗਏ ਹਿ ਤਾਂ ਜੋ ਪ੍ਾਠਕਾਂ ਿੰੂ ਉਪ੍ਲਿਧ ਚੀਜ਼ਾਂ ਲਿੱ ਭਣ ਵਵਿੱਚ ਮਦਦ 
ਵਮਲ ਿਕੇ। ਅਿੁਵਾਦ ਿੇਵਾ ਦੇ ਕੰਮ ਕਰਿ ਦੇ ਤਰੀਕ ੇਿਾਰੇ ਹਰੇਕ ਭਾਸਾ ਵਵਿੱਚ ਿਮਝਾਇਆ ਵਗਆ ਹੈ। 

 

ਸਸਹਤ ਅਤੇ ਸਮਾਸਿਕ ਦੇਖਭਾਲ ਮੁਲਾਕਾਤਾਂ 'ਤ ੇ

ਇਲਾਜ ਅਤੇ ਦੇਖਭਾਲ ਿਾਰੇ ਫੈਿਲੇ ਲੈਂਦ ੇਿਮੇਂ, ਤੁਹਾਡਾ ਿਮਰਥਿ ਕਰਿ ਵਾਲੇ ਵਿਹਤ ਅਤ ੇਿਮਾਵਜਕ ਦੇਖਭਾਲ ਪੇ੍ਸਵੇਰਾਂ 
ਿਾਲ ਵਵਕਲਪ੍ਾਂ 'ਤੇ ਚਰਚਾ ਕਰਿਾ ਮਹਿੱਤਵਪੂ੍ਰਿ ਹੈ। ਜੇਕਰ ਉਹ ਤੁਹਾਡੀ ਭਾਸਾ ਿਹੀਂ ਿੋਲਦ ੇਤਾਂ ਇਹ ਮੁਸਕਲ ਹੋ ਿਕਦਾ 
ਹੈ। ਹਾਲਾਂਵਕ, ਵਿਹਤ ਿੰਭਾਲ ਪ੍ਰਦਾਤਾਵਾਂ ਿੰੂ ਇਹਿਾਂ ਗਿੱਲਿਾਤਾਂ ਿੰੂ ਿਮਝਣ ਵਵਿੱਚ ਲੋਕਾਂ ਦੀ ਮਦਦ ਕਰਿ ਲਈ ਵਾਜਿ 
ਿਦਲਾਅ ਕਰਿੇ ਚਾਹੀਦੇ ਹਿ। 

ਉਹ ਮੁਲਾਕਾਤਾਂ, ਖਾਿ ਕਰਕੇ ਡਾਕਟਰੀ ਮੁਲਾਕਾਤਾਂ ਵਵਿੱਚ ਮਦਦ ਕਰਿ ਲਈ ਇਿੱਕ ਅਿੁਵਾਦਕ ਦਾ ਪ੍ਰਿੰਧ ਕਰਿ ਦੇ ਯੋਗ ਹੋ 
ਿਕਦੇ ਹਿ। ਿਹਤੁ ਿਾਰੀਆਂ GP ਿਰਜਰੀਆਂ ਅਤੇ ਹਿਪ੍ਤਾਲ ਵਮਆਰੀ ਤੌਰ 'ਤ ੇਦਭੁਾਸ਼ੀਆ ਿੇਵਾਵਾਂ ਦੀ ਪ੍ੇਸਕਸ ਕਰਦੇ ਹਿ, 

ਪ੍ਰ ਕੁਝ ਦੂਿਰੀਆਂ ਵਿਰਫ਼ ਿੇਿਤੀ 'ਤ ੇਹੀ ਦਭੁਾਸ਼ੀਆ ਿਵੇਾਵਾਂ ਿੰੂ ਪ੍ਰਦਾਿ ਕਰਿਗੀਆ।ਂ 
 

ਜੇਕਰ ਤੁਹਾਿੰੂ ਲਿੱ ਗਦਾ ਹੈ ਵਕ ਤੁਹਾਡਾ ਡਾਕਟਰ ਤੁਹਾਡੀਆਂ ਭਾਸ਼ਾਈ ਜ਼ਰੂਰਤਾਂ ਕਾਰਿ ਤੁਹਾਡੀਆ ਂਵਿਹਤ ਿਮਿੱ ਵਿਆਵਾਂ ਿੰੂ ਹਮੇਸਾ 
ਿਹੀਂ ਿਮਝਦਾ, ਤਾਂ ਆਪ੍ਣੀ ਜੀਪ੍ੀ ਿਰਜਰੀ ਿੰੂ ਆਪ੍ਣੀ ਮੁਲਾਕਾਤ 'ਤੇ ਇਿੱਕ ਦਭੁਾਸੀਏ ਦਾ ਪ੍ਰਿੰਧ ਕਰਿ ਲਈ ਕਹੋ। ਤੁਹਾਿੰੂ ਇਹ 
ਪ੍ਵਹਲਾਂ ਤੋਂ ਕਰਿ ਦੀ ਜ਼ਰੂਰਤ ਹਏੋਗੀ, ਤਾਂ ਜੋ ਪ੍ਰਿੰਧ ਕੀਤੇ ਜਾ ਿਕਣ। ਉਹਿਾਂ ਿੰੂ ਦਿੱ ਿੋ ਵਕ ਕੀ ਤੁਹਾਡ ੇਲਈ ਇਿੱਕ ਮਰਦ ਜਾਂ 
ਔਰਤ ਦਭੁਾਸੀਏ ਦਾ ਹੋਣਾ ਮਹਿੱਤਵਪੂ੍ਰਿ ਹੈ। 

 

ਵਿਖਲਾਈ ਪ੍ਰਾਪ੍ਤ ਦਭੁਾਸੀਏ ਪ੍ਰਦਾਿ ਕਰਿਾ ਵਿਹਤ ਿਵੇਾ ਦੀ ਕਾਿੰੂਿੀ ਵਜ਼ੰਮਵੇਾਰੀ ਹੈ। ਤੁਹਾਡ ੇਕਲੋ ਇਿੱਕ ਵਕੀਲ ਿਾਲ 
ਰਿੱ ਖਣ ਦਾ ਵੀ ਅਵਧਕਾਰ ਹੈ। ਇਹ ਉਹ ਵਵਅਕਤੀ ਹੈ ਵਜਿ 'ਤ ੇਤੁਿੀਂ ਆਪ੍ਣੀਆ ਂਜ਼ਰੂਰਤਾਂ ਅਤੇ ਇਿੱਛਾਵਾਂ ਿਾਰ ੇ ਵਿਰਪ੍ਿੱਖ 
ਤਰੀਕੇ ਿਾਲ ਿੰਚਾਰ ਕਰਿ ਵਵਿੱਚ ਤੁਹਾਡੀ ਮਦਦ ਕਰਿ ਲਈ ਭਰੋਿਾ ਕਰਦੇ ਹੋ। 

 
ਇਿੱਕ ਵਕੀਲ ਇਿੱਕ ਿਾਲਗ ਦੋਿਤ ਜਾਂ ਪ੍ਵਰਵਾਰਕ ਮੈਂਿਰ, ਜਾਂ ਇਿੱਕ ਪੇ੍ਸੇਵਰ ਵਕੀਲ ਹੋ ਿਕਦਾ ਹੈ। ਜੇਕਰ ਤੁਹਾਿੰੂ ਿਲੋਣ 
ਵਵਿੱਚ ਮੁਸਕਲ ਆਉਂਦੀ ਹੈ ਜਾਂ ਜੇ ਤੁਿੀਂ ਮੁਲਾਕਾਤਾਂ ਦੌਰਾਿ ਿਹੁਤ ਥਿੱਕ ਜਾਂਦ ੇਹੋ ਤਾਂ ਇਹ ਲਾਭਦਾਇਕ ਹੋ ਿਕਦਾ ਹੈ। 

http://www.mndassociation.org/languages
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ਿਾਡਾ ਵਕਤਾਿਚਾ ਵੇਖੋ: ਆਪ੍ਣ ੇਵਿਦਾਿ ਿਾਰੇ ਵਕਾਲਤ ਅਤੇ ਿੰਚਾਰ ਿਾਰੇ ਵਧੇਰੇ ਜਾਣਕਾਰੀ ਲਈ, ਿਾਡਾ ਵਕਤਾਿਚਾ 
Telling people about MND ਦੇਖ ੋ

 

ਜੇਕਰ ਵਲਖਤੀ ਜਾਣਕਾਰੀ ਤੁਹਾਡ ੇਜੀਪ੍ੀ ਜਾਂ ਹਿਪ੍ਤਾਲ ਦੁਆਰਾ ਪ੍ਰਦਾਿ ਕੀਤੀ ਜਾਂਦੀ ਹੈ, ਤਾਂ ਇਹ ਵੀ ਤੁਹਾਡੀ ਪ੍ਵਹਲੀ ਭਾਸਾ 
ਵਵਿੱ ਚ ਮੰਗੀ ਜਾ ਿਕਦੀ ਹੈ। 

 

ਜੇਕਰ ਤੁਿੀਂ ਇੰਗਲੈਂਡ, ਵੇਲਜ਼ ਜਾਂ ਿਕਾਟਲੈਂਡ ਵਵਿੱਚ ਿਮਾਵਜਕ ਦਖੇਭਾਲ ਮੁਲਾਂਕਣ ਕਰਵਾ ਰਹੇ ਹੋ, ਤਾਂ ਦੁਭਾਸੀਏ ਿਾਰੇ 
ਆਪ੍ਣੀ ਿਥਾਿਕ ਅਥਾਰਟੀ ਤੋਂ ਪੁ੍ਿੱ ਛੋ। 

 
ਉੱਤਰੀ ਆਇਰਲੈਂਡ ਵਵਿੱਚ ਆਪ੍ਣੇ ਿਥਾਿਕ ਵਿਹਤ ਅਤੇ ਿਮਾਵਜਕ ਦੇਖਭਾਲ ਟਰਿੱਿਟ ਿੰੂ ਪ੍ੁਿੱ ਛੋ। ਵਜ਼ਆਦਾਤਰ ਮਾਮਵਲਆ ਂਵਵਿੱਚ 
ਉਹ ਭਾਸ਼ਾਈ ਿਹਾਇਤਾ ਲਈ ਪ੍ਰਿੰਧ ਕਰਿ ਦੀ ਕੋਵਸਸ ਕਰਿਗੇ, ਤਾਂ ਜੋ ਇਹ ਯਕੀਿੀ ਿਣਾਇਆ ਜਾ ਿਕੇ ਵਕ ਤੁਹਾਡਾ 
ਮੁਲਾਂਕਣ ਵਿਰਪ੍ਿੱਖ ਹੈ ਅਤੇ ਤੁਹਾਡੀਆ ਂਜ਼ਰੂਰਤਾਂ ਿੰੂ ਪ੍ੂਰਾ ਕਰਦਾ ਹੈ। 

 

ਹੋਰ ਸੰਗਠਨਾਂ ਅਤੇ ਵ ੈੱਬਸਾਈਟਾਂ ਤੋਂ 

ਵੈੈੱਿਿਾਈਟਾਂ 'ਤ ੇਆਟੋਮੈਵਟਕ ਅਿੁਵਾਦ ਕਈ ਵਾਰ ਮਦਦ ਕਰ ਿਕਦਾ ਹੈ, ਪ੍ਰ ਇਹ ਿਹੀ ਿਹੀਂ ਵੀ ਹੋ ਿਕਦਾ ਹੈ ਅਤੇ 
ਗੰੁਮਰਾਹਕੁੰ ਿ ਹੋ ਿਕਦਾ ਹੈ। ਕੁਝ ਿੰਗਠਿ ਕਈ ਭਾਸਾਵਾਂ ਵਵਿੱਚ ਜਾਣਕਾਰੀ ਪ੍ਰਦਾਿ ਕਰਦੇ ਹਿ। ਆਪ੍ਣੀ ਵੈੈੱਿਿਾਈਟ 'ਤੇ ਦੇਖੋ ਜਾਂ 
ਵਕਿੇ ਿੰੂ ਤੁਹਾਡੇ ਲਈ ਵਕਿੇ ਿੰਗਠਿ ਿਾਲ ਿੰਪ੍ਰਕ ਕਰਿ ਲਈ ਕਹੋ। 

 

2. ਕੀ ਮੈਂ ਹੋਰ ਫਾਰਮੈਟਾਂ ਵਵਿੱ ਚ ਜਾਣਕਾਰੀ ਪ੍ਰਾਪ੍ਤ ਕਰ ਿਕਦਾ/ਦੀ ਹਾਂ? 

MND ਐਸੋਸੀਏਸ਼ਨ ਦੀ ਤਰਫ਼ੋਂ 

ਿਾਡੀ ਜਾਣਕਾਰੀ ਅਤੇ ਉਪ੍ਲਿਧ ਫਾਰਮੈਟਾਂ ਿਾਰੇ ਮਾਰਗਦਰਸਿ ਲਈ ਿਾਡੀ ਹੈਲਪ੍ਲਾਈਿ, MND ਕਿੈਕਟ ਿਾਲ ਿੰਪ੍ਰਕ 
ਕਰੋ। ਉਹ ਹੇਠ ਵਲਵਖਆਂ ਤਿੱ ਕ ਪ੍ਹੰੁਚ ਕਰਿ ਵਵਿੱਚ ਤੁਹਾਡੀ ਮਦਦ ਕਰ ਿਕਦੇ ਹਿ: 

 
ਬਰੇਲ 

 
ਿਾਡੇ ਅਿੁਵਾਵਦਤ ਿਰੋਤਾਂ ਵਾਂਗ, ਤੁਿੀਂ ਿਰਲੇ ਵਵਿੱ ਚ ਲੈਣ ਲਈ ਿਾਡੀਆਂ ਜਾਣਕਾਰੀ ਸੀਟਾਂ ਜਾਂ ਗਾਈਡਾਂ ਦੇ ਭਾਗਾਂ ਦੀਆ ਂਕਾਪ੍ੀਆਂ 
ਦੀ ਿਿੇਤੀ ਕਰ ਿਕਦੇ ਹੋ। ਵਕਰਪ੍ਾ ਕਰਕੇ ਵਧਆਿ ਵਦਓ, ਅਿੀਂ ਿਾਮਵਰ ਿਰਲੇ ਿਵੇਾਵਾਂ ਦੀ ਵਰਤੋਂ ਕਰਦੇ ਹਾਂ, ਪ੍ਰ ਉਤਪ੍ਾਦਿ 
ਵਵਿੱਚ ਵਕਿੇ ਵੀ ਗਲਤੀ ਦੀ ਵਜ਼ੰਮਵੇਾਰੀ ਿਹੀਂ ਲੈ ਿਕਦ।ੇ 

 

ਮੋਟੀ ਛਪਾਈ 

 

ਿਾਡੇ ਛਟੋੇ ਕਾਰਡਾਂ ਅਤ ੇਛਟੋੇ ਵਕਤਾਿਵਚਆਂ ਤੋਂ ਇਲਾਵਾ, ਿਾਡੀ ਿਾਰੀ ਜਾਣਕਾਰੀ ਘਿੱਟ-ੋਘਿੱਟ 12 ਪੁ੍ਆਇੰਟ ਆਕਾਰ ਦੇ ਫੌਂਟ ਦੀ 
ਵਰਤੋਂ ਕਰਦੀ ਹੈ। ਜੇਕਰ ਤੁਿੀਂ ਿਾਡੀ ਵੈੈੱਿਿਾਈਟ 'ਤੇ ਿਾਡੇ ਿਰੋਤਾਂ ਤਿੱ ਕ ਪ੍ਹੰੁਚ ਕਰਦ ੇਹੋ, ਤਾਂ ਤੁਿੀਂ ਟਕੈਿਟ ਿੰੂ ਦੇਖਣ ਦ ੇ
ਆਕਾਰ ਿੰੂ ਵਧਾ ਿਕਦ ੇਹੋ। 

 
ਹੇਠਾਂ ਵਦਿੱ ਤੀਆਂ ਚੀਜ਼ਾਂ ਵਿੱਡੇ ਅਿੱ ਖਰਾਂ (16 ਪੁ੍ਆਇੰਟ ਜਾਂ ਇਿ ਤੋਂ ਉੱਪ੍ਰ) ਵਵਿੱਚ ਵਤਆਰ ਕੀਤੀਆਂ ਗਈਆਂ ਹਿ: 
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— ਮੋਟਰ ਸਨਊਰੋਨ ਸਬਮਾਰੀ (MND) ਦੀ ਿਾਣ-ਪਛਾਣ (An introduction to motor neurone disease (MND)) 

— ਮੋਟਰ ਵਿਊਰੋਿ ਵਿਮਾਰੀ (MND) ਲਈ ਇਿੱਕ ਆਿਾਿੀ ਿਾਲ ਪ੍ੜਹਿਯੋਗ ਗਾਈਡ (An easy read guide to motor 

neurone disease (MND))  

 

ਆਡੀਓ 

ਅਿੀਂ ਅੰਗਰੇਜ਼ੀ ਵਵਿੱਚ ਆਡੀਓ ਫਾਰਮੈਟ ਵਵਿੱਚ ਸੁਰੂਆਤੀ ਜਾਣਕਾਰੀ ਪ੍ੇਸ ਕਰਦੇ ਹਾਂ। ਤੁਿੀਂ Soundcloud 'ਤੇ ਇਹਿਾਂ 
ਿਰੋਤਾਂ ਤਿੱ ਕ ਇਿੱਥੇ ਪ੍ਹੰੁਚ ਕਰ ਿਕਦੇ ਹੋ: soundcloud.com/mndassoc/mnd-audiobook 

 

ਐਨੀਮੇਸ਼ਨਜ਼ 

 

MND, ਕੇਿੇਡੀ’ਜ਼ ਵਡਜ਼ੀਜ਼, ਅਤੇ ਵਿਹਤ ਅਤ ੇਿਮਾਵਜਕ ਦੇਖਭਾਲ ਿਾਰੇ ਿਾਡ ੇਐਿੀਮੇਸਿ, ਪ੍ਹੰੁਚਯਗੋਤਾ ਲਈ ਤਿਵੀਰਾਂ, 
ਵੌਇਿਓਵਰ ਅਤੇ ਉਪ੍ਵਿਰਲੇਖਾਂ ਦੇ ਿੁਮੇਲ ਦੀ ਵਰਤੋਂ ਕਰਦੇ ਹਿ। ਇਹ ਛਟੋੀਆ ਂਚੀਜ਼ਾਂ ਦੂਜੇ ਲੋਕਾਂ ਿਾਲ ਿਾਂਝੀਆਂ ਕਰਿੀਆ ਂਵੀ 
ਆਿਾਿ ਹਿ, ਵਜਵੇਂ ਵਕ ਿਧਾਰਿ ਿੰਖੇਪ੍ ਜਾਣਕਾਰੀ। 

 

ਿਾਡੀ ਐਿੀਮੇਸਿ ਰੇਂਜ ਇਿੱਥ ੇਦੇਖੋ: mndassociation.org/animations 

 

ਸਸਹਤ ਅਤੇ ਸਮਾਸਿਕ ਦੇਖਭਾਲ ਮੁਲਾਕਾਤਾਂ 'ਤ ੇ

ਜੀਪ੍ੀ ਿਰਜਰੀਆਂ, ਵਿਹਤ ਿਵੇਾਵਾਂ ਜਾਂ ਿਮਾਵਜਕ ਦੇਖਭਾਲ ਮਲੁਾਂਕਣਾਂ 'ਤ ੇਵਤਆਰ ਕੀਤੀ ਗਈ ਜਾਣਕਾਰੀ ਿਰੇਲ, ਮੋਟੀ ਛਪ੍ਾਈ ਜਾਂ 
ਹੋਰ ਫਾਰਮੈਟਾਂ ਵਵਿੱਚ ਵੀ ਉਪ੍ਲਿਧ ਹੋ ਿਕਦੀ ਹੈ। 

"ਇਹ ਜਾਣਿਾ ਵਕ ਅਿੁਵਾਦ ਿਵੇਾਵਾਂ ਉਪ੍ਲਿਧ ਹੋਣੀਆਂ ਚਾਹੀਦੀਆਂ ਹਿ ਅਤ ੇਜਾਣਕਾਰੀ ਿੰੂ ਪ੍ੜਹਿ ਵਵਿੱਚ ਆਿਾਿ 
ਫਾਰਮੈਟ ਵਵਿੱਚ ਪ੍ਰਦਾਿ ਕੀਤਾ ਜਾ ਿਕਦਾ ਹ,ੈ ਿਹਤੁ ਮਦਦਗਾਰ ਹੁੰ ਦਾ ਹੈ।" 

 
ਜੇਕਰ ਤੁਹਾਿੰੂ ਕੋਈ ਅਪੰ੍ਗਤਾ ਹੈ, ਜੋ ਤੁਹਾਡੇ ਲਈ ਿਹਾਇਤਾ ਪ੍ਰਾਪ੍ਤ ਕਰਿ ਲਈ ਮਾਰਗਦਰਸਿ ਿੰੂ ਪ੍ੜਹਿਾ ਅਤੇ ਵਰਤਣਾ 
ਮੁਸਕਲ ਿਣਾਉਂਦੀ ਹੈ ਤਾਂ ਆਪ੍ਣੀਆਂ ਜ਼ਰੂਰਤਾਂ ਿਾਰੇ ਦਿੱ ਿੋ। 

 

ਵਿਹਤ ਅਤ ੇਿਮਾਵਜਕ ਦੇਖਭਾਲ ਿੇਵਾਵਾਂ ਦਾ ਦੇਖਭਾਲ ਦਾ ਫਰਜ਼ ਹੰੁਦਾ ਹੈ ਤਾਂ ਜੋ ਇਹ ਯਕੀਿੀਂ ਿਣਾਇਆ ਜਾ ਿਕੇ ਵਕ ਤਿੁੀਂ 
ਉਹਿਾਂ ਦਆੁਰਾ ਪੇ੍ਸ ਕੀਤੀ ਜਾਣ ਵਾਲੀ ਫੈਿਲਾ ਕਰਿ ਵਵਿੱਚ ਿਹਾਇਤਾ ਕਰਦੀ ਜਾਣਕਾਰੀ ਤਿੱ ਕ ਪ੍ਹੰੁਚ ਕਰ ਿਕ ੋਅਤ ੇਿਮਝ 
ਿਕੋ। ਹੇਠ ਵਦਿੱਤ ੇਿਰੋਤ ਅੰਗਰੇਜ਼ੀ ਵਵਿੱ ਚ ਹੋਰ ਵੇਰਵ ੇਵਦੰਦੇ ਹਿ ਵਕ ਦੇਖਭਾਲ ਦਾ ਇਹ ਫਰਜ਼ ਵਕਵੇਂ ਵਿਯੰਤਵਰਤ ਕੀਤਾ ਜਾਂਦਾ 
ਹੈ: 

 
ਇੰਗਲੈਂਡ ਲਈ 

 
ਪ੍ਹੰੁਚਯੋਗ ਜਾਣਕਾਰੀ ਵਮਆਰ ਿੰੂ ਇਿੱਥ ੇਵੇਖੋ: england.nhs.uk/ourwork/accessibleinfo  

ਵੇਲਜ਼ ਲਈ 

ਇਿਦੀ ਖੋਜ ਕਰੋ: ਿੰਵੇਦੀ ਿੁਕਿਾਿ ਿੰਚਾਰ ਜ਼ਰੂਰਤਾਂ (ਪ੍ਹੰੁਚਯੋਗ ਜਾਣਕਾਰੀ ਵਮਆਰ) ਇਿੱਥੇ: gov.wales/health-social-care'ਤ ੇ
ਅੰਗਰੇਜ਼ੀ ਅਤੇ ਵੈਲਸ ਦੋਵਾਂ ਵਵਿੱ ਚ ਉਪ੍ਲਿਧ ਹੈ। 

https://soundcloud.com/mndassoc/mnd-audiobook
https://www.mndassociation.org/animations
http://www.england.nhs.uk/ourwork/accessibleinfo
https://www.gov.wales/health-social-care
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ਉੱਤਰੀ ਆਇਰਲੈਂਡ ਲਈ 

ਇਿਦੀ ਖੋਜ ਕਰੋ: ਿੰਚਾਰ ਿੰੂ ਪ੍ਹੰੁਚਯੋਗ ਿਣਾਉਣਾ (Making communication accessible) ਇਿੱਥ ੇਵੇਖੋ: online.hscni.net 

 
ਸਕਾਟਲੈਂਡ ਲਈ 

ਪ੍ਰਕਾਸਿ ਖੋਜ ਖੇਤਰ ਦੀ ਵਰਤੋਂ ਕਰਕੇ, ਇਹਿਾਂ ਦੀ ਖੋਜ ਕਰੋ: ਪ੍ਹੰੁਚਯੋਗ ਜਾਣਕਾਰੀ ਿੀਤੀ ਇਿੱਥੇ ਵਖੋੇ: 

publihealthscotland.scot/publications 

 

3. ਹੋਰ ਵਕਹੜੀ ਗਿੱਲ ਮੇਰੀ ਮਦਦ ਕਰ ਿਕਦੀ ਹੈ? 

ਬੋਲੀ ਅਤੇ ਸੰਚਾਰ ਮੁਲਾਂਕਣ 

MND ਿੋਲੀ ਅਤੇ ਿੰਚਾਰ ਿੰੂ ਪ੍ਰਭਾਵਵਤ ਕਰ ਿਕਦੀ ਹੈ, ਵਜਿ ਿਾਲ ਗਿੱਲ ਕਰਿਾ ਜਾਂ ਹਾਵ-ਭਾਵ ਅਤੇ ਵਚਹਰੇ ਦੇ ਹਾਵ-ਭਾਵ ਦੀ 
ਵਰਤੋਂ ਕਰਿਾ ਵਧੇਰੇ ਮੁਸਕਲ ਹੋ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਕੇਿੇਡੀ’ਜ਼ ਵਡਜ਼ੀਜ਼ ਤਹੁਾਡੇ ਿਲੋਣ ਦੇ ਤਰੀਕੇ ਿੰੂ ਵੀ ਪ੍ਰਭਾਵਵਤ ਕਰ ਿਕਦੀ ਹੈ। 

 
ਜੇਕਰ ਤੁਹਾਿੰੂ ਿਮਿੱ ਵਿਆਵਾਂ ਹੋਣ ਲਿੱ ਗਦੀਆਂ ਹਿ, ਤਾਂ ਮੁਲਾਂਕਣ ਲਈ ਆਪ੍ਣੇ ਡਾਕਟਰ ਿੰੂ ਇਿੱਕ ਭਾਸਣ ਅਤੇ ਭਾਸਾ ਦ ੇ
ਥੈਰੇਵਪ੍ਿਟ ਕਲੋ ਰੈਫਰਲ ਲਈ ਕਹੋ। 

 

ਉਹ ਥੈਰੇਪ੍ੀ ਅਤੇ ਿੰਚਾਰ ਿਹਾਇਕ ਿਮਿੱਗਰੀਆਂ ਿਾਰੇ ਿਲਾਹ ਦੇ ਿਕਦੇ ਹਿ, ਜੋ ਵਕ ਤਿਵੀਰ ਅਤ ੇਟੈਕਿਟ ਿੋਰਡ ਵਰਗੀਆ ਂ
ਿਧਾਰਿ ਚੀਜ਼ਾਂ ਤੋਂ ਲੈ ਕ ੇਕੰਵਪ੍ਊਟਰ ਿੌਫਟਵੇਅਰ ਤੋਂ ਵਧੇਰੇ ਵਵਿਵਤਰਤ ਮਦਦ ਤਿੱਕ ਹੋ ਿਕਦੀਆਂ ਹਿ। 
ਤੁਿੀਂ ਵਇੌਿ ਿੈਂਵਕੰਗ ਅਤੇ ਮੈਿੇਜ ਿੈਂਵਕੰਗ ਿਾਰੇ ਵੀ ਮਾਰਗਦਰਸਿ ਲੈਣਾ ਚਾਹ ਿਕਦੇ ਹੋ, ਤਾਂ ਜੋ ਤੁਿੀਂ ਕੰਵਪ੍ਊਟਰ ਵਡਵਾਈਿਾਂ 
ਰਾਹੀਂ ਵਾਕਾਂਸ ਿੋਲਣ ਲਈ ਆਪ੍ਣੀ ਵਰਕਾਰਡ ਕੀਤੀ ਆਵਾਜ਼ ਦੀ ਵਰਤੋਂ ਕਰ ਿਕੋ। 
 

“ਮੈਿੰੂ ਇਹ ਿਹੁਤ ਵਧੀਆ ਲਿੱ ਵਗਆ ਵਕ ਉਿਹ ਾਂ ਕਲੋ ਅਵਜਹੀ ਤਕਿਾਲੋਜੀ ਹੈ ਜੋ ਉਿਿੰੂ ਆਪ੍ਣੀ ਆਵਾਜ਼ ਵਵਿੱਚ ਿੋਲਣ ਦੀ 
ਆਵਗਆ ਵਦੰਦੀ ਹੈ, ਆਪ੍ਣੇ ਵਪ੍ਤਾ ਜੀ ਿੰੂ ਜਾਣਦੇ ਹੋਏ ਵਕ ਉਹ ਵਕਵੇਂ ਦੇ ਹਿ ਅਤ ੇਤਿਦੀਲੀਆ ਂਅਤੇ ਚੀਜ਼ਾਂ ਤੋਂ ਿਹਤੁ 
ਘਿਰਾਉਂਦੇ ਹਿ, ਮੈਂ ਿੋਵਚਆ ਵਕ ਇਹ ਉਿਹ ਾਂ ਲਈ ਵਿਲਕੁਲ ਿਹੀ ਹੋਵੇਗਾ ਵਕਉਂਵਕ ਉਹ ਅਜੇ ਵੀ ਮਵਹਿੂਿ ਕਰਿਗੇ ਵਕ 
ਚੀਜ਼ਾਂ ਉਿਹ ਾਂ ਦੇ ਕਾਿੂ ਵਵਿੱਚ ਹਿ ਅਤੇ ਉਿਹ ਾਂ ਕਲੋ ਅਜੇ ਵੀ ਆਪ੍ਣੀ ਆਵਾਜ਼ ਹੈ, ਭਾਵੇਂ ਵਕ ਇਹ ਉਿਹ ਾਂ ਕੋਲ ਿਹੀਂ ਹੈ।” 
 

ਿਾਡੇ ਿਰੋਤ ਵੇਖੋ: 

— ਜਾਣਕਾਰੀ ਸੀਟ 7C ਿਲੋਣ ਅਤੇ ਿੰਚਾਰ ਿਹਾਇਤਾ 
— ਜਾਣਕਾਰੀ ਸੀਟ 7D ਵੌਇਿ ਿੈਂਵਕੰਗ 

— ਿਾਡਾ ਵੌਇਿ ਿੈਂਵਕੰਗ ਐਿੀਮੇਸਿ ਇਿੱਥੇ ਹੈ mndassociation.org/animations 

 

ਵਲਖਤੀ ਿੋਟਿ ਪ੍ਰਦਾਿ ਕਰਿਾ 

ਤੁਹਾਿੰੂ ਲੋਕਾਂ ਿੰੂ ਆਪ੍ਣੀਆਂ ਜ਼ਰੂਰਤਾਂ ਅਤ ੇਪ੍ਿੰਦਾਂ ਿੰੂ ਿਮਝਣ ਵਵਿੱਚ ਮਦਦ ਕਰਿ ਲਈ ਪ੍ਵਹਲਾਂ ਤੋਂ ਵਲਖੇ ਿੋਟਿ ਪ੍ਰਦਾਿ 
ਕਰਿਾ ਮਦਦਗਾਰ ਲਿੱ ਗ ਿਕਦਾ ਹੈ। 

 
ਤੁਿੀਂ ਆਪ੍ਣੀ ਦੇਖਭਾਲ ਵਵਿੱਚ ਸਾਮਲ ਿਾਰੇ ਲੋਕਾਂ ਦੀ ਮਦਦ ਕਰਿ ਲਈ ਇਹ ਿੋਟਿ ਆਪ੍ਣੀ ਪ੍ਿੰਦੀਦਾ ਭਾਸਾ ਅਤ ੇ
ਅੰਗਰੇਜ਼ੀ ਦੋਵਾਂ ਵਵਿੱਚ ਰਿੱ ਖਣਾ ਮਦਦਗਾਰ ਹੋ ਿਕਦਾ ਹੈ। ਤੁਹਾਿੰੂ ਵਕਿੇ ਵਰਸਤੇਦਾਰ, ਦੋਿਤ ਜਾਂ ਅਿੁਵਾਦਕ ਿੰੂ ਆਪ੍ਣੀ 

https://online.hscni.net/
https://publichealthscotland.scot/publications
https://www.mndassociation.org/animations
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ਿਹਾਇਤਾ ਲਈ ਪ੍ੁਿੱ ਛਣ ਦੀ ਲੋੜ ਹੋ ਿਕਦੀ ਹੈ। 
 

ਇਿ ਤਰਹਾਂ ਦੇ ਿੋਟਿ ਲਾਭਦਾਇਕ ਹੋ ਿਕਦ ੇਹਿ ਜਦੋਂ ਤੁਿੀਂ: 
 

— ਅਪੌ੍ਇੰਟਮੈਂਟਾਂ ਵਵਿੱਚ ਸਾਮਲ ਹਣੋਾ ਹੋਵ ੇ

— ਯਾਤਰਾ ਕਰਿਾ ਜਾਂ ਿਮਾਵਜਕ ਿਮਾਗਮਾਂ ਵਵਿੱਚ ਆਪ੍ਣੀ ਆਮ 

— ਰੁਟੀਿ ਦੀ ਪ੍ਾਲਣਾ ਕਰਿਾ ਹੋਵੇ। 
 

ਤੁਹਾਿੰੂ ਹੇਠਾਂ ਵਦਿੱ ਤ ੇਟੈਕਿਟ ਲਾਭਦਾਇਕ ਲਿੱ ਗ ਿਕਦੇ ਹਿ। 
 

ਇਹ ਅੰਗਰੇਜ਼ੀ ਵਵਿੱ ਚ ਵਦਿੱਤੇ ਗਏ ਹਿ, ਤਾਂ ਜੋ ਅੰਗਰੇਜ਼ੀ ਦੇ ਪ੍ਾਠਕਾਂ ਿੰੂ ਤੁਹਾਡੀਆਂ ਜ਼ਰੂਰਤਾਂ ਿੰੂ ਿਮਝਣ ਵਵਿੱਚ ਮਦਦ ਵਮਲ 
ਿਕੇ। ਵਜਵੇਂ ਢੁਕਵਾਂ ਹਵੋੇ, MND ਲਈ ਇਿੱਕ ਵਹਿੱ ਿਾ ਅਤੇ ਕੇਿੇਡੀ’ਜ਼ ਵਡਜ਼ੀਜ਼ ਲਈ ਇਿੱਕ ਵਹਿੱ ਿਾ ਹੈ। 

 
ਿਿੱਿ ਖਾਲੀ ਥਾਵਾਂ ਵਵਿੱਚ ਆਪ੍ਣੀ ਭਾਸਾ ਦਾ ਿਾਮ ਅਤ ੇਿੰਪ੍ਰਕ ਵੇਰਵਵਆ ਂਿੰੂ ਸਾਮਲ ਕਰ।ੋ 
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MND ਲਈ: 

I find it difficult to communicate because I have motor neurone 
disease. I also speak in: 

ਇਿੱਥੇ ਆਪ੍ਣੀ ਪ੍ਿੰਦੀਦਾ ਭਾਸਾ ਦਾ ਿਾਮ ਦਰਜ ਕਰੋ: 
 

If you cannot speak my language and need to communicate with 
me, my carer/relative/doctor can help. Please contact: 

ਇਿੱਥੇ ਚਣੁੇ ਹੋਏ ਿੰਪ੍ਰਕ ਵੇਰਵ ੇਸਾਮਲ ਕਰੋ: 

 

ਕੇਿੇਡੀ’ਜ਼ ਵਡਜ਼ੀਜ਼ ਲਈ:  

I find it difficult to communicate because I have Kennedy’s disease. I 
also speak in: 

ਇਿੱਥੇ ਆਪ੍ਣੀ ਪ੍ਿੰਦੀਦਾ ਭਾਸਾ ਦਾ ਿਾਮ ਦਰਜ ਕਰੋ: 
 

 

If you cannot speak my language and need to communicate with 
me, my carer/relative/doctor can help. Please contact: 

ਇਿੱਥੇ ਚਣੁੇ ਹੋਏ ਿੰਪ੍ਰਕ ਵੇਰਵ ੇਸਾਮਲ ਕਰੋ: 
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ਆਸਾਨੀ ਨਾਲ ਪੜ੍ਹਨਯੋਗ (Easy read) 

ਆਿਾਿੀ ਿਾਲ ਪ੍ੜਹਿਯੋਗ (Easy read) ਵਵਿੱਚ ਵਿੱ ਡੇ ਅਿੱ ਖਰਾਂ ਵਵਿੱਚ ਤਿਵੀਰਾਂ ਅਤ ੇਿਧਾਰਿ ਵਾਕਾਂ ਦੇ ਿੁਮੇਲ ਦੀ 

ਵਰਤੋਂ ਕੀਤੀ ਜਾਂਦੀ ਹੈ। ਇਹ ਮਦਦਗਾਰ ਹੋ ਿਕਦਾ ਹੈ ਜੇਕਰ ਤੁਿੀਂ: 

— ਅੰਗਰੇਜ਼ੀ ਵਵਿੱਚ ਿਧਾਰਿ ਟੈਕਿਟ ਪ੍ੜਹਿਾ ਚਾਹੰੁਦੇ ਹੋ 

— ਵਕਿੇ ਵਵਸ ੇਿਾਰੇ ਮੁਿੱ ਢਲੇ ਤਿੱ ਥਾਂ ਦੀ ਲੋੜ ਹੈ 

— ਵਿਿੱ ਖਣ ਵਵਿੱਚ ਮੁਸਕਲਾਂ ਹਿ ਜਾਂ ਵਕਿੇ ਅਵਜਹੇ ਵਵਅਕਤੀ ਿੰੂ ਜਾਣਦ ੇਹੋ ਵਜਿਿੰੂ ਅਵਜਹਾ ਹੈ। 
 

ਿਾਡਾ ਵਕਤਾਿਚਾ ਵੇਖੋ: ਮਟੋਰ ਵਿਊਰੋਿ ਵਿਮਾਰੀ (MND) ਲਈ ਇਿੱਕ ਆਿਾਿੀ ਿਾਲ ਪ੍ੜਹਿਯੋਗ ਗਾਈਡ 

 

 

ਅਨੁਵਾਦ ਸੇਵਾਵਾਂ 

ਅਿੁਵਾਦ ਿੇਵਾਵਾਂ ਮਵਹੰਗੀਆ ਂਹੋ ਿਕਦੀਆ ਂਹਿ। 
 

ਜੇਕਰ ਤੁਿੀਂ ਅਿੁਵਾਦ ਲਈ ਵਿੈੱਜੀ ਤੌਰ 'ਤੇ ਭੁਗਤਾਿ ਕਰਿ ਿਾਰੇ ਵਵਚਾਰ ਕਰ ਰਹੇ ਹੋ, ਤਾਂ ਪ੍ਵਹਲਾਂ ਆਪ੍ਣ ੇਪ੍ੇਸੇਵਰਾਂ ਤੋਂ 
ਮਾਰਗਦਰਸਿ ਮੰਗੋ। 

 
ਇਹ ਤੁਹਾਡੇ ਇਿਹ ਾਂ ਦੁਆਰਾ ਹੋ ਿਕਦਾ ਹੈ: 

 

— ਿਰਜਰੀ ਵਾਲਾ ਡਾਕਟਰ 

— MND ਕੇਅਰ ਿੈਂਟਰ ਜਾਂ ਿੈੈੱਟਵਰਕ 

— ਵਿਊਰੋਲੋਜੀ ਿੇਵਾ 

— ਿਥਾਿਕ ਅਥਾਰਟੀ ਜਾਂ ਕੌਂਿਲ (ਇੰਗਲੈਂਡ, ਵੇਲਜ਼ ਜਾਂ ਿਕਾਟਲੈਂਡ) 

— ਿਥਾਿਕ ਵਿਹਤ ਅਤੇ ਿਮਾਵਜਕ ਦੇਖਭਾਲ ਟਰਿੱਿਟ (ਉੱਤਰੀ ਆਇਰਲੈਂਡ)। 
 

ਜੇਕਰ ਉਹ ਵਿਿੱ ਧੇ ਤੌਰ 'ਤੇ ਮਦਦ ਿਹੀਂ ਕਰ ਿਕਦੇ, ਤਾਂ ਇਹਿਾਂ ਪੇ੍ਸਵੇਰਾਂ ਅਤ ੇਿੇਵਾਵਾਂ ਕੋਲ ਤਰਜੀਹੀ ਿਪ੍ਲਾਇਰ ਹ ੋਿਕਦ ੇ
ਹਿ ਵਜਿਹ ਾਂ ਦੀ ਉਹ ਵਰਤੋਂ ਕਰਦ ੇਹਿ। ਜੇਕਰ ਉਹ ਵਿਫ਼ਾਰਸ ਿਹੀਂ ਕਰ ਿਕਦੇ, ਤਾਂ ਉਹਿਾਂ ਕੋਲ ਕਝੁ ਮਾਰਗਦਰਸਿ ਹੋ 
ਿਕਦਾ ਹੈ। 

 

ਸਾਡੀ MND ਐਸੋਸੀਏਸ਼ਨ ਅਨੁਵਾਦ ਸੇਵਾ ਬਾਰ ੇਭਾਗ 1ਹੋਰ ਭਾਸਾਵਾਂ ਵਵਿੱ ਚ ਜਾਣਕਾਰੀ ਵਕਵੇਂ ਪ੍ਰਾਪ੍ਤ ਕਰਨੀ ਹੈ? ਦੇਖ।ੋ 
ਸਾਡੇ ਵਵਆਪਕ ਸਮਰਥਨ ਬਾਰ ੇਹੋਰ ਜਾਣਕਾਰੀ ਭਾਗ 4 ਵਵਿੱ ਚ ਦੇਖ।ੋ ਮੈਂ ਹੋਰ ਜਾਣਕਾਰੀ ਵਕਵੇਂ ਪ੍ਤਾ ਕਰਾਂ? 
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4. ਮੈਂ ਹੋਰ ਜਾਣਕਾਰੀ ਵਕਵੇਂ ਪ੍ਤਾ ਕਰਾਂ? 

ਲਾਭਕਾਰੀ ਸੰਸਥਾਵਾਂ 

ਅਿੀਂ ਿੰਗਠਿਾਂ ਦਾ ਿਮਰਥਿ ਿਹੀਂ ਕਰ ਿਕਦੇ, ਪ੍ਰ ਹੇਠ ਵਲਖੀਆਂ ਗਿੱਲਾਂ ਤੁਹਾਿੰੂ ਹੋਰ ਜਾਣਕਾਰੀ ਲਿੱ ਭਣ ਵਵਿੱਚ ਮਦਦ 
ਕਰ ਿਕਦੀਆਂ ਹਿ। ਿਾਡੀ MND ਕਿੈਕਟ ਹੈਲਪ੍ਲਾਈਿ ਤੁਹਾਿੰੂ ਿੰਗਠਿਾਂ ਿੰੂ ਲਿੱ ਭਣ ਵਵਿੱਚ ਮਦਦ ਕਰ ਿਕਦੀ ਹੈ। ਇਿ 
ਭਾਗ ਵਵਿੱਚ ਿਾਅਦ ਵਵਿੱਚ, ਇਿ ਵਿਰਲੇਖ ਹੇਠ ਿੰਪ੍ਰਕ ਵੇਰਵ ੇਵੇਖੋ: ਿਾਡਾ ਿਮਰਥਿ। 

 
Advicenow 

ਅਵਧਕਾਰਾਂ ਅਤੇ ਕਾਿੰੂਿੀ ਮੁਿੱ ਵਦਆਂ ਿਾਰੇ ਔਿਲਾਈਿ ਜਾਣਕਾਰੀ।  
ਵੈੈੱਿਿਾਈਟ: advicenow.org.uk 

 
Citizens Advice 

ਕਾਿੰੂਿੀ, ਪੈ੍ਿ ੇਅਤੇ ਹੋਰ ਿਮਿੱ ਵਿਆਵਾਂ ਿੰੂ ਹਿੱਲ ਕਰਿ ਵਵਿੱਚ ਮਦਦ ਲਈ ਮੁਫ਼ਤ, ਗੁਪ੍ਤ ਿਲਾਹ।  
ਟੈਲੀ: 0800 144 8848 (ਇੰਗਲੈਂਡ) 

0344 477 2020 (ਵੇਲਜ਼) 

ਵੈੈੱਿਿਾਈਟ: citizensadvice.org.uk (ਇੰਗਲੈਂਡ) 

citizensadvice.org.uk/wales (ਵੇਲਜ਼)  
citizensadvice.org.uk/nireland (ਉੱਤਰੀ ਆਇਰਲੈਂਡ) 

 
Disability Action 

ਅਪ੍ਾਹਜ ਲੋਕਾਂ ਦੇ ਅਵਧਕਾਰਾਂ ਲਈ ਕੰਮ ਕਰਿ ਵਾਲੀ ਇਿੱਕ ਉੱਤਰੀ ਆਇਰਲੈਂਡ ਦੀ ਚੈਵਰਟੀ।  
ਟੈਲੀ: 028 9029 7880 

ਈਮੇਲ: hq@disabilityaction.org 

ਵੈੈੱਿਿਾਈਟ: disabilityaction.org 

 

ਸਰਕਾਰੀ ਿਾਣਕਾਰੀ 
ਲਾਭਾਂ ਅਤੇ ਿਹਾਇਤਾ ਿਾਰੇ ਔਿਲਾਈਿ ਿਰਕਾਰੀ ਜਾਣਕਾਰੀ।  
ਵੈੈੱਿਿਾਈਟ: gov.uk (ਇੰਗਲੈਂਡ ਅਤੇ ਵੇਲਜ਼) 

nidirect.gov.uk (ਉੱਤਰੀ ਆਇਰਲੈਂਡ) 

gov.scot (ਿਕਾਟਲੈਂਡ) 

 
NHS ਅਤ ੇUK ਹ ਲਥਕੇਅਰ 

ਪੂ੍ਰੇ UK ਵਵਿੱਚ NHS ਿੇਵਾਵਾਂ ਅਤੇ ਵਿਹਤ ਿੰਭਾਲ ਿਾਰੇ ਜਾਣਕਾਰੀ।  
ਟੈਲੀ: 111 (ਇੰਗਲੈਂਡ, ਵੇਲਜ਼ ਅਤੇ ਿਕਾਟਲੈਂਡ) 

ਵਵਅਕਤੀਗਤ ਟਰਿੱਿਟਾਂ ਦੀ ਵੈੈੱਿਿਾਈਟ ਿੰਪ੍ਰਕ ਪੰ੍ਿਾ ਵੇਖੋ (ਉੱਤਰੀ ਆਇਰਲੈਂਡ) 
ਵੈੈੱਿਿਾਈਟ: 111.nhs.uk (ਇੰਗਲੈਂਡ) 

111.wales.nhs.uk (ਵਲੇਜ਼) 
hscni.net(ਉੱਤਰੀ ਆਇਰਲੈਂਡ) 
nhs24.scot (ਿਕਾਟਲੈਂਡ) 

 
 

https://advicenow.org.uk/
https://citizensadvice.org.uk/
https://citizensadvice.org.uk/wales
https://citizensadvice.org.uk/nireland
mailto:hq@disabilityaction.org
https://disabilityaction.org/
http://gov.uk/
https://nidirect.gov.uk/
https://gov.scot/
https://111.nhs.uk/
https://111.wales.nhs.uk/
https://hscni.net/
https://nhs24.scot/
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Relay UK 

ਿੁਣਿ ਅਤੇ ਿੋਲਣ ਦੀਆ ਂਮੁਸਕਲਾਂ ਵਾਲੇ ਲੋਕਾਂ ਿੰੂ ਿੰਚਾਰ ਕਰਿ ਵਵਿੱਚ ਿਹਾਇਤਾ ਕਰਿ ਵਾਲੀ ਰਾਸਟਰੀ ਿੇਵਾ।  
ਟੈਲੀ: ਰੀਲੇਅ ਐਪ੍ ਦੀ ਵਰਤੋਂ ਕਰੋ, ਜਾਂ 0800 500 888 'ਤੇ ਕਾਲ ਕਰ ੋ

ਵੈੈੱਿਿਾਈਟ: relayuk.bt.com 

 

ਮਾਨਤਾਵਾਂ 

ਆਪ੍ਣ ੇਅਿੁਭਵ ਿਾਂਝੇ ਕਰਿ ਲਈ ਿਾਡ ੇਯੂਜ਼ਰ ਿਮੀਵਖਆ ਿਮੂਹ ਦਾ ਧੰਿਵਾਦ। 
 

ਇਿ ਵਕਤਾਿਚੇ ਦੇ ਵਵਕਾਿ ਜਾਂ ਿਧੋ ਦੌਰਾਿ ਉਿਹ ਾਂ ਦੀ ਵਦਆਲ ੂਿਮੀਵਖਆ ਲਈ ਹੇਠ ਵਲਵਖਆਂ ਦਾ ਵੀ ਧੰਿਵਾਦ: 
 

Ruth Glew MND ਲਈ ਿੈੈੱਟਵਰਕ ਲੀਡ ਕਆੋਰਡੀਿੇਟਰ, ਮੋਵਰਿਟਿ ਹਿਪ੍ਤਾਲ, 

ਿਵੈਿਿੀ, ਵੇਲਜ਼ 

Lesley Johnston ਿਲਾਹ ਅਤ ੇਿੂਚਿਾ ਅਵਧਕਾਰੀ, ਕੇਅਰਰਜ਼ ਿੌਰਦਰਿ ਆਇਰਲੈਂਡ 

Elizabeth Rogers ਕਲੀਵਿਕਲ ਿਪੈ੍ਸਵਲਿਟ ਆਕੂਪੇ੍ਸਿਲ ਥੈਰੇਵਪ੍ਿਟ, ਮਟੋਰ ਵਿਊਰੋਿ ਵਡਜ਼ੀਜ਼, ਯੂਿੀਵਰਵਿਟੀ 
ਹਿਪ੍ਤਾਲ ਆਫ਼ ਡਰਿੀ ਐਡਂ ਿਰਟਿ NHS ਫਾਊਂਡੇਸਿ ਟਰਿੱਿਟ 

 

"ਮੈਿੰੂ ਲਿੱ ਗਦਾ ਹੈ ਵਕ ਇਹ ਿਰੋਤ ਲੋਕਾਂ ਿੰੂ ਇਹ ਜਾਣਿ ਵਵਿੱਚ ਸਕਤੀ ਪ੍ਰਦਾਿ ਕਰੇਗਾ ਵਕ ਉੱਥੇ ਵਾਧੂ ਮਦਦ ਉਪ੍ਲਿਧ ਹੈ 
ਅਤੇ ਇਿਿੰੂ ਵਕਵੇਂ ਪ੍ਰਾਪ੍ਤ ਕਰਿਾ ਹੈ। ਤਾਂ ਜੋ ਿੰਘਰਸ਼ ਿਾ ਕਰਿਾ ਪ੍ਵੇ ਅਤ ੇਮਦਦ ਮੰਗੀ ਜਾ ਿਕੇ।" 

 

ਹਵਾਲੇ 

ਇਿ ਿਰੋਤ ਦੇ ਿਮਰਥਿ ਲਈ ਵਰਤੇ ਗਏ ਹਵਾਲੇ ਿੇਿਤੀ ਕਰਿ 'ਤੇ ਉਪ੍ਲਿਧ ਹਿ:  
ਈਮੇਲ: infofeedback@mndassociation.org 

 

ਜਾਂ ਇਿ ਿੰੂ ਵਲਖੋ: 
Information feedback, 
Motor Neurone Disease Association,  

Francis Crick House, 
6 Summerhouse Road, 
Moulton Park,  
Northampton, NN3 6BJ 

https://relayuk.bt.com/
mailto:infofeedback@mndassociation.org
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ਹੋਰ ਿਾਣਕਾਰੀ 

ਅਿੀਂ MND ਅਤੇ ਕਿੇੇਡੀ’ਜ਼ ਵਡਜ਼ੀਜ਼ ਿਾਰੇ ਜਾਣਕਾਰੀ ਦੀ ਇਿੱਕ ਵਵਸਾਲ ਸਰਣੇੀ ਪ੍ੇਸ ਕਰਦ ੇਹਾਂ। 
 

ਸੁਰੂਆਤੀ ਵਿੰਦ ੂਦ ੇਤੌਰ 'ਤੇ, ਅਿੀਂ ਵਿੱ ਖ-ਵਿੱਖ ਭਾਸਾਵਾਂ ਵਵਿੱ ਚ ਹੇਠ ਵਲਖੇ ਿਰੋਤ ਪੇ੍ਸ ਕਰਦੇ ਹਾਂ। 
 

ਹੋਰ ਵਿਰਲੇਖ ਇਿੱਥੇ ਉਪ੍ਲਿਧ ਹ ੋਿਕਦੇ ਹਿ: mndassociation.org/languages ਿਾਡੀ ਅਿੁਵਾਦ ਿੇਵਾ ਰਾਹੀਂ ਿੇਿਤੀ ਕੀਤੇ ਗਏ 
ਵਿਰਲੇਖ ਵੀ ਉਪ੍ਲਿਧ ਹਿ। 

 

ਿਾਣਕਾਰੀ ਸ਼ੀਟਾਂ 
 

1B ਹੋਰ ਭਾਸਾਵਾਂ ਅਤ ੇਫਾਰਮਟੈਾਂ ਵਵਿੱ ਚ ਜਾਣਕਾਰੀ (ਇਹ ਸੀਟ) 

7A ਵਿਗਲਣ ਵਵਿੱਚ ਮੁਸਕਲਾਂ 

7B ਵਟਊਿ ਰਾਹੀਂ ਭੋਜਿ ਦੇਣਾ 

8A ਿਾਹ ਦੀਆਂ ਿਮਿੱ ਵਿਆਵਾਂ ਵਵਿੱਚ ਿਹਾਇਤਾ 

8B ਮੋਟਰ ਵਿਉਰੋਿ ਵਿਮਾਰੀ ਲਈ ਹਵਾਦਾਰੀ 
 

ਸਕਤਾਬਚ ੇ

 
ਮੋਟਰ ਵਿਊਰੋਿ ਵਿਮਾਰੀ ਦੀ ਜਾਣ-ਪ੍ਛਾਣ 

 

 ਵਲੰਕ 

 

ਹੋਰ ਭਾਸਾਵਾਂ ਵਵਿੱ ਚ ਜਾਣਕਾਰੀ ਇਿੱਥੇ ਲਿੱ ਭੋ: mndassociation.org/languages 

ਲੋੜ ਅਿੁਿਾਰ ਜਾਣਕਾਰੀ ਲਈ ਇਿੱਥੇ ਖੋਜ ਕਰੋ: mndassociation.org/careinfofinder  

ਪੇ੍ਸੇਵਰਾਂ ਲਈ ਜਾਣਕਾਰੀ ਇਿੱਥ ੇਲਿੱ ਭੋ: mndassociation.org/professionals  

ਿਾਡੀ ਜਾਣਕਾਰੀ ਇਿੱਥੇ ਡਾਊਿਲੋਡ ਕਰੋ: mndassociation.org/publications 

ਿਾਡੀ MND ਕਿੈਕਟ ਹੈਲਪ੍ਲਾਈਿ ਤੋਂ ਵਪ੍ਰੰ ਟ ਕੀਤੀਆ ਂਕਾਪ੍ੀਆ ਂਆਰਡਰ ਕਰੋ (ਅਿੱ ਗੇ ਿਾਡੀ ਿਹਾਇਤਾ ਦੇਖੋ)। 

https://mndassociation.org/languages
https://www.mndassociation.org/languages
https://www.mndassociation.org/careinfofinder
https://www.mndassociation.org/professionals
https://www.mndassociation.org/publications
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ਸਾਡਾ ਸਮਰਥਨ 

ਹਰ ਰੋਜ਼ ਅਿੀਂ ਮੋਟਰ ਵਿਊਰੋਿ ਵਿਮਾਰੀ ਤੋਂ ਪ੍ਰਭਾਵਵਤ ਲੋਕਾਂ ਦਾ ਿਮਰਥਿ ਕਰਦੇ ਹਾਂ, ਵਿਹਤਰ ਦੇਖਭਾਲ ਲਈ ਮੁਵਹੰਮ 
ਚਲਾਉਂਦ ੇਹਾਂ ਅਤ ੇਿਵੀਂ ਖੋਜ ਲਈ ਫੰਡ ਵਦੰਦੇ ਹਾਂ। ਵਕਉਂਵਕ MND ਿਾਲ, ਹਰ ਵਦਿ ਮਾਇਿੇ ਰਿੱ ਖਦਾ ਹੈ। 

 

ਅਿੀਂ ਕੇਿੇਡੀ’ਜ਼ ਵਡਜ਼ੀਜ਼ ਤੋਂ ਪ੍ਰਭਾਵਵਤ ਲੋਕਾਂ ਦਾ ਵੀ ਿਮਰਥਿ ਕਰਦੇ ਹਾਂ। 
 

MND ਕਨੈਕਟ 

ਿਾਡੀ ਹੈਲਪ੍ਲਾਈਿ MND ਵਾਲੇ ਲੋਕਾਂ, ਦੇਖਭਾਲਕਰਤਾਵਾਂ, ਪ੍ਵਰਵਾਰਾਂ ਅਤੇ ਪੇ੍ਸਵੇਰਾਂ ਿੰੂ ਵਵਹਾਰਕ ਅਤੇ ਭਾਵਿਾਤਮਕ 
ਿਹਾਇਤਾ, ਜਾਣਕਾਰੀ ਅਤੇ ਿਾਈਿਪ੍ੋਿਵਟੰਗ ਪ੍ਰਦਾਿ ਕਰਦੀ ਹੈ। ਹਰੋ ਜਾਣਕਾਰੀ ਅਤੇ ਮੌਜਦੂਾ ਖੁਿੱ ਲਹਣ ਦੇ ਿਵਮਆਂ ਿਾਰੇ ਇਿੱਥੇ 
ਜਾਣੋ: mndassociation.org/mndconnect 

ਟੈਲੀ: 0808 802 6262 

ਈਮੇਲ: mndconnect@mndassociation.org 

 
ਸਹਾਇਤਾ ਸੇਵਾਵਾਂ 
ਿਾਡੀਆ ਂਿਹਾਇਤਾ ਿਵੇਾਵਾਂ ਿਾਰੇ ਇਿੱਥ ੇਪ੍ਤਾ ਕਰੋ: mndassociation.org/our-services 

 
ਸਥਾਨਕ ਅਤੇ ਖੇਤਰੀ ਸਹਾਇਤਾ 
ਿਾਡੀਆ ਂਸਾਖਾਵਾਂ ਅਤ ੇਿਮੂਹਾਂ ਿਾਰੇ ਇਿੱਥ ੇਪ੍ਤਾ ਕਰੋ: mndassociation.org/local-support 

 
MND ਐਸੋਸੀਏਸ਼ਨ ਲਾਭਾਂ ਸੰਬੰਧੀ ਸਲਾਹ ਸੇਵਾ 
ਦਾਅਵਵਆਂ ਦੀ ਪ੍ਛਾਣ ਕਰਿ ਅਤੇ ਅਰਜ਼ੀ ਵਕਵੇਂ ਦੇਣੀ ਹੈ, ਇਿ ਵਵਿੱਚ ਮਦਦ ਲਈ, ਇਿੱਥ ੇਦੇਖੋ: 
mndassociation.org/benefitsadvice ਜਾਂ ਿਾਡੀ MND ਕਿੈਕਟ ਹੈਲਪ੍ਲਾਈਿ 'ਤੇ ਕਾਲ ਕਰੋ।  
ਟੈਲੀ: 0808 802 6262 

 

MND ਐਸੋਸੀਏਸ਼ਨ ਦੀ ਵ ੈੱਬਸਾਈਟ ਅਤੇ ਔਨਲਾਈਨ ਫੋਰਮ 

ਵੈੈੱਿਿਾਈਟ: mndassociation.org 

ਔਿਲਾਈਿ ਫੋਰਮ: forum.mndassociation.org 

https://www.mndassociation.org/mndconnect
mailto:mndconnect@mndassociation.org
https://www.mndassociation.org/our-services
https://www.mndassociation.org/local-support
https://www.mndassociation.org/benefitsadvice
https://www.mndassociation.org/
https://forum.mndassociation.org/
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ਅਿੀਂ ਤੁਹਾਡੇ ਵਵਚਾਰਾਂ ਦਾ ਿੁਆਗਤ ਕਰਦੇ ਹਾਂ 
ਅਿੀਂ ਇਹ ਜਾਣਿਾ ਪ੍ਿੰਦ ਕਰਾਂਗੇ ਵਕ ਤੁਿੀਂ ਿਾਰੇ ਕੀ ਿਚੋਦ ੇਹੋ ਵਕ ਅਿੀਂ ਵਕਹੜਾ ਕੰਮ ਵਧੀਆ ਕਰ ਰਹੇ ਹਾਂ ਅਤੇ ਅਿੀਂ 
MND, ਜਾਂ ਕਿੇੈਡੀ'ਜ਼ ਵਡਿੀਜ਼ ਵਾਲੇ ਲੋਕਾਂ, ਉਿਹ ਾਂ ਦ ੇਪ੍ਵਰਵਾਰਾਂ ਅਤ ੇਦੇਖਭਾਲਕਰਤਾਵਾਂ ਲਈ ਿਾਡੀ ਜਾਣਕਾਰੀ ਿੰੂ ਵਕਿੱਥੇ 
ਿੁਧਾਰ ਿਕਦੇ ਹਾਂ। 

 
ਤੁਹਾਡੀਆਂ ਅਵਗਆਤ ਵਟਿੱ ਪ੍ਣੀਆ ਂਦੀ ਵਰਤੋਂ ਿਾਡੇ ਿਰੋਤਾਂ, ਮੁਵਹੰਮਾਂ ਅਤੇ ਫੰਵਡੰਗ ਲਈ ਐਪ੍ਲੀਕੇਸਿਾਂ ਵਵਿੱ ਚ ਜਾਗਰੂਕਤਾ ਅਤੇ 
ਪ੍ਰਭਾਵ ਵਧਾਉਣ ਲਈ ਵੀ ਕੀਤੀ ਜਾ ਿਕਦੀ ਹੈ। 

 

ਿਾਡੀ ਵਕਿ ੇਵੀ ਜਾਣਕਾਰੀ ਸੀਟ 'ਤੇ ਫੀਡਿੈਕ ਲਈ, ਿਾਡੇ ਔਿਲਾਈਿ ਫਾਰਮ ਤਿੱਕ ਇਿੱਥੇ ਪ੍ਹੰੁਚ ਕਰੋ: 
smartsurvey.co.uk/s/infosheets_1-25 

 
ਤੁਿੀਂ ਫਾਰਮ ਦ ੇਕਾਗਜ਼ੀ ਰੂਪ੍ ਲਈ ਿਿੇਤੀ ਕਰ ਿਕਦੇ ਹੋ ਜਾਂ ਈਮੇਲ ਰਾਹੀਂ ਵਿਿੱ ਧੀ ਫੀਡਿੈਕ ਮੁਹਿੱਈਆ ਕਰ ਿਕਦੇ ਹੋ: 
infofeedback@mndassociation.org 

 
ਜਾਂ ਇਿ ਿੰੂ ਵਲਖੋ: 
Information feedback 
Motor Neurone Disease Association  

Francis Crick House, 
6 Summerhouse Road, 
Moulton Park  
Northampton, NN3 6BJ 

 

ਕੀ ਤੁਸੀਂ ਸਾਡੀ ਿਾਣਕਾਰੀ ਦੀ ਵਰਤੋਂਕਾਰ ਸਮੀਸਖਆ ਸਵਿੱ ਚ ਮਦਦ ਕਰਨਾ ਚਾਹੋਗੇ? 

ਜੇਕਰ ਤੁਿੀਂ MND ਜਾਂ ਕੇਿੇਡੀ’ਜ਼ ਵਡਜ਼ੀਜ਼ ਿਾਲ ਰਵਹ ਰਹੇ ਹੋ, ਜਾਂ ਇਿਦ ੇਲਈ ਦੇਖਭਾਲਕਰਤਾ ਹੋ, ਤਾਂ ਿਾਡੇ ਿਾਲ ਇਿੱਥੇ ਿੰਪ੍ਰਕ ਕਰੋ 

infofeedback@mndassociation.org 

https://smartsurvey.co.uk/s/infosheets_1-25
mailto:infofeedback@mndassociation.org
mailto:infofeedback@mndassociation.org
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