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MND-এর চক চেচভন্ন ধরি আবে? 

তকবিচি চিজিি চক এক ধরবির MND? 

কী কারবর্ MND হয়? 

 

3. লক্ষর্গুচল কী কী? 

 

4. কী ধরবির সহায়তা পাওয়া য্ায়? 

তকাবিা চিচকৎসা আবে চক? 

 

5. আমার কী কী চেষবয় চিন্তা করা উচিত? 

 

6. আরও তথ্য কীভাবে পাে? 

তথ্যসূত্র 

স্বীকৃচত 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

অিুগ্রহ কবর মবি রাখবেি এটি তবথ্যর উৎবসর একটি অিুোচিত সংস্করর্। MND 

Associationসুখযাচতসম্পন্ন অিুোি পচরবষো েযেহার কবর, তবে অিুোবির তকাবিা 

ত্রুটি থ্াকবল তসটির িায় তিয় িা।  

 

চিচকৎসা এেং য্ত্ন সম্পবকণ তকাবিা চসদ্ধান্ত তিওয়ার সময় সে ণিা আপিার স্বাস্থ্য এেং 

সামাজিক পচরিয্ ণাকারী িবলর কাবে পরামবশ ণর িিয জিজ্ঞাসা করুি। তারা 

অযাপবয়ন্টবমবন্ট সাহায্য করার িিয তকাবিা অিেুািবকর েযেস্থ্া কবর চিবত পাবর। 

 

আরও তবথ্যর অিুোি সম্ভে হবত পাবর, তবে এটি একটি সীচমত পচরবষো। চেস্তাচরত 

িািার িিয আমাবির তহল্পলাইি MND Connect-এ তয্াগাবয্াগ করুি:  

তিচলব াি: 0808 802 6262 

ইবমইল: mndconnect@mndassociation.org  

mailto:mndconnect@mndassociation.org


1. এই তথ্য কীভাবে আমাবক সাহায্য 

করবে? 
 

য্চি আপিার সিয MND চির্ ণয় হবয় থ্াবক ো আপিার কাবের তকউ এই তরাবগ 

আক্রান্ত হি, তাহবল এই েুকবলি তথ্বক এই তরাগ সম্পবকণ িািবত পারবেি। 

 

সংবক্ষবপ েযাখযা করা হবয়বে: 

 

• এই তরাগ এেং এটি কাবির প্রভাচেত কবর? 

• কীভাবে MND চির্ ণয় করা হয় এেং কী লক্ষর্ তিখা চিবত পাবর?  

• MND-এর চেচভন্ন ধরি 

• তরাগটির কারর্ সম্পবকণ এখিও পয্ ণন্ত কী িািা তগবে? 

• আপচি কী ধরবির সহায়তা ও চিচকৎসা তপবত পাবরি 

• তরাগটি তমাকাচেলায় সহায়ক চকেু পরামশ ণ 

• আরও তথ্য ও সহায়তা কীভাবে পাওয়া য্ায়? 

 

MND-এর চির্ ণয় মািচসকভাবে খুে কটিি হবত পাবর। অেস্থ্ার সাবথ্ মাচিবয় তিওয়ার 

িিয আপিার, আপিার পচরোর এেং কাবের মািুষবির সময় লাগবত পাবর।  

 

শুরুবত এটি কটিি মবি হবলও, তরাগ সম্পবকণ তখালাবমলা আবলািিা করবল েতণমাি 

এেং ভচেষযবত সকবলর পবক্ষ উবেগ ভাগ কবর তিওয়া সহি হবত পাবর। 

 

য্খি আপচি তরাগ সম্পবকণ আরও পডার িিয প্রস্তুত থ্াকবেি, তখি আপিাবক 

সাহায্য করার িিয আমাবির চেচভন্ন প্রকাশিা থ্াকবে, য্ার মবধয রবয়বে আমাবির 

প্রধাি চিবিণচশকা, “চলচভং উইথ্ তমাির চিউরি চিজিি(Living with motor neurone 

disease)।” 
 

েুকবলবির তশবষ “আরও তথ্য কীভাবে পাে” অংশ তিখুি। এখাবি আমাবির অিযািয 

প্রকাশিা এেং আমাবির তহল্পলাইি MND CONNECT-এর সবে কীভাবে তয্াগাবয্াগ 

করবেি, তস চেষবয় চেস্তাচরত তিওয়া আবে। 

 

সে উি্ধৃচতই এমি েযজিবির কাে তথ্বক তিওয়া হবয়বে য্ারা MND চিবয় িীেিয্াপি 

করবেি ো এবত আক্রান্ত। 

 

“পনরনিনির সঙ্গে  োনিঙ্গ়ে মিও়েোর ক্ষ িো MND নিঙ্গ়ে িীবিযোপি 

করোর অনিজ্ঞিো অঙ্গিকটোই বদঙ্গে নদঙ্গি পোঙ্গর।” 
 
 
 
 
  



2. MND কী? 
 

আপিার মজস্তষ্ক এেং তমরুিবে চকেু স্নায় ুথ্াবক। এগুচল আপিার তপচশগুচলর কাি 

চিয়ন্ত্রর্ কবর। এই স্নায়ুগুচলবক েলা হয় তমাির চিউরি। MND হবলা এমি একটি 

তরাগ য্া এই তমাির চিউরিগুচল ক্ষচতগ্রস্ত কবর।  

 

MND হবল তমাির চিউরি ধীবর ধীবর আপিার তপচশগুচল সঞ্চালি করার চিবিণশ েন্ধ 

কবর তিয়। য্খি তপচশগুচল আর সঞ্চাচলত হয় িা, তখি তসগুচল িুে ণল হবয় পবড, য্ার 

 বল তসগুচল শি হবয় তয্বত পাবর এেং তপচশর আকার কবমও তয্বত পাবর (এবক 

েবল তপচশ ক্ষয়)।  

 

MND এমি একটি তরাগ য্ার  বল আয় ুকবম তয্বত পাবর, য্া আপিার হা াঁিা, কথ্া 

েলা, খাওয়া, পাি করা, শ্বাস তিওয়া, চিন্তা করা এেং আিরবর্ প্রভাে ত লবত পাবর। 

প্রবতযক মািুবষর তক্ষবত্র এটি আলািা রকম হয়। সে লক্ষর্ আপিার হবত িাও পাবর 

এেং এগুচল চিচিণষ্ট তকাবিা ধারাোচহকতায় তিখা তিয় িা। 

 

তরাগটি ধীবর ধীবর োডবত থ্াবক, অথ্ ণাৎ সমবয়র সবে সবে আপিার উপসগ ণগুচলর 

অেিচত হবত পাবর। কাবরা তক্ষবত্র এটি দ্রুত হয়, আোর কাবরা তক্ষবত্র ধীরগচতবত 

ঘবি।  

 

এই মুহবূতণ MND-এর তকাবিা চিরাময় তিই, চকন্তু আপিার িািার ও অিযািয 

স্বাস্থ্যবসো ও তসাশযাল তকয়ার তপশািাররা আপিাবক উপসগ ণ চিয়ন্ত্রবর্ এেং য্তচিি 

সম্ভে স্বচিভণরভাবে িলাব রা করবত সাহায্য করবত পাবর। 

 

“এই নবষ়েটট মবোঝোঙ্গিো িরুনর ময, মকউ মকউ হ়েঙ্গিো প্রথঙ্গ  

আঙ্গেোিিো করঙ্গি িো িোইঙ্গি পোঙ্গরি, নকন্তু পঙ্গর মযঙ্গকোঙ্গিো স ়ে 

সোহোযয িোইঙ্গি পোঙ্গরি।” 
 

 

MND-মি কোরো আক্রোন্ত হ়ে? 
 

MND খুে সাধারর্ তকাবিা তরাগ িয়। এবত মূলত প্রাপ্তেয়স্করা এেং মাবে মাবে 

অবপক্ষাকৃত কম েয়সীরাও আক্রান্ত হয়। সাধারর্ত 40 েেবরর ঊবব ণ এই তরাগ 

চির্ীত হয়। তেচশরভাগ MND তরাগীর েয়স 50 তথ্বক 70 েেবরর মবধয হয়। 

 

পুরুষবির এই তরাবগ আক্রান্ত হওয়ার সম্ভােিা মচহলাবির তিবয় প্রায় চেগুর্, য্চিও 

পচরচস্থ্চত চেবশবষ চভন্ন হবত পাবর। এটি আপিার MND-এর ধরবির উপর চিভণর কবর 

70 েের ো তার তেচশ েয়সীবির মবধয এই অিুপাত প্রায় সমাি হবয় য্ায়। 

 

 

MND কীিোঙ্গব নির্ ণ়ে করো হ়ে? 
 



আপিার চিচকৎসক য্চি মবি কবরি আপিার স্নায়ুিচিত (মজস্তষ্ক ো স্নায়তুবন্ত্র) 

সমসযা আবে, তাহবল আপিাবক একিি চিউবরালজিবের কাবে পািাবিা হবে।  

 

চতচি সাধারর্ত হাসপাতাবলর চিউবরালজি চেভাবগ ো MND তকয়ার তসন্টার ো 

তিিওয়াবকণ কাি কবরি।  

 

উপসগ ণ অিয তকাবিা কারবর্ হবে চক িা তোোর িিয পরীক্ষা-চিরীক্ষা করা হয়। 

এগুচল রবির িমুিা তথ্বক শুরু কবর চেচভন্ন ধরবির স্নায় ুপরীক্ষা হবত পাবর। এই 

পরীক্ষাগুচলর িিয সাধারর্ত আপিাবক আউিবিাবর আসবত হয়। তবে কখবিা 

কখবিা হাসপাতাবল চকেু সময় থ্াকবত হবত পাবর ো পবর আোর পরীক্ষা করাবত 

হবত পাবর। 

 

পরীক্ষার  লা বলর চভচিবত আপিার MND চির্ ণয় করা হবত পাবর, তবে আপিার 

উপসবগ ণর আসল কারর্ কী এটি টিক করবত িািারবির চিজিত হবত চকেুিা সময় 

লাগবত পাবর। 

 

“প্রো়ে এক বছর ধঙ্গর পরীক্ষো, িোক্তোঙ্গরর কোঙ্গছ ও হোসপোিোঙ্গে 

যোও়েোর পর আ োর MND নিজিি হ়ে।” 
 

MND চির্ ণয় করা কটিি: 

 

• কারর্ এটি সাধারর্ তরাগ িয় এেং প্রাথ্চমক লক্ষর্ তয্মি: িডতা, িুে ণলতা ো 

হালকা িডাবিা কথ্া, অিয অবিক কারবর্ হবত পাবর 

• আপিার জিচপর কাবে তয্বত তিচর হবয় তয্বত পাবর 

• সে উপসগ ণ সকবলর হয় িা ো একই ক্রবম হয় িা 

• MND শিাি করার তয্বহতু সরাসচর তকাবিা পরীক্ষা তিই, তাই পরীক্ষার মাধযবম 

আপিার অিযািয তকাবিা তরাগ তিই এইভাবে এটি শুধুমাত্র চিচিত করা য্ায়। 

 

 

MND-এর নক নবনিন্ন ধরি আঙ্গছ? 
 

তমাির চিউরি চিজিবির িারটি প্রধাি ধরি রবয়বে। প্রচতটি ধরবির োরা মািুষ 

চভন্নভাবে আক্রান্ত হয়। তবে এবির চকেু উপসগ ণ এক রকম হওয়ায় আলািা কবর েলা 

কটিি হবত পাবর।  

 

অযোন ওট্রনিক েযোটোরোে স্্কঙ্গেঙ্গরোনসস (ALS): এটি সেবিবয় সাধারর্ ধরি। এবত 

অে-প্রতযে িুে ণল ও শুচকবয় তয্বত পাবর, তপচশ শি হবয় য্ায় এেং চখাঁি ধরবত পাবর। 

শুরুর চিবক আপচি হিাৎ পবড তয্বত পাবরি ো চকেু জিচিস হাত তথ্বক পবড তয্বত 

পাবর।  

 

প্রঙ্গেনসি বুেবোর পোেনস (PBP): এর তথ্বক ALS-এর তুলিায় কম মািুষ আক্রান্ত 

হয় এেং শুরুর চিবক মুখ, গলা ও জিবভর তপচশবত উপসগ ণ তিখা তিয়। আপিার কথ্া 

িচডবয় তয্বত পাবর ো চগলবত সমসযা হবত পাবর।  



 

প্রঙ্গেনসি  োসকুেোর অযোট্রনি (PMA): এর তথ্বক ALS-এর তুলিায় কম মািুষ 

আক্রান্ত হয় এেং সাধারর্ত ধীবর ধীবর এর অেিচত ঘবি। আপিার হাবত িুে ণলতা, 

চরবেক্স কবম য্াওয়া ো অস্বাভাচেক অেভচে ো িডতা তিখা চিবত পাবর।  

 

প্রোই োনর েযোটোরোে স্্কঙ্গেঙ্গরোনসস (PLS): এবত ALS-এর তুলিায় কম মািুষ 

আক্রান্ত হয় এেং ধীবর ধীবর অেিচত হয়। এর  বল পাবয়র তপচশবত িুে ণলতা তিখা 

তিয়, তবে আপিার হাবত িডতা ো কথ্া েলার সমসযাও হবত পাবর।  

 

 

মকঙ্গিনি নিজিি নক এক ধরঙ্গির MND? 
 

তকবিচি চিজিি MND-এর তথ্বক আলািা, তবে এই িুটি তরাগ প্রায়ই চেভ্রাচন্তর 

সৃটষ্ট কবর। উভয় তরাগই তমাির চিউরিবক ক্ষচতগ্রস্ত কবর এেং তসগুচল উপসগ ণ 

ও তপচশশজি িুে ণলতার চিক তথ্বক অবিকিাই একরকম। য্ারা এই িুই তরাবগর 

মবধয তয্বকাবিা একটি োরা আক্রান্ত, তাবির িিয MND Association সহায়তা 

প্রিাি কবর। 

তকবিচি চিজিি ধীবর ধীবর োডবত থ্াবক এেং সাধারর্ত স্বাভাচেক িীেিকাল 

থ্াবক। এটি একটি জিিগত পচরেতণবির কারবর্ ঘবি। এটি জিি পরীক্ষা কবর 

শিাি করা য্ায় এেং সাধারর্ত পুরুষরা এবত আক্রান্ত হয়। িারীরা সাধারর্ত 

এই জিিগত পচরেতণবির োহক হি, তবে চেরল তক্ষবত্র তারা হাল্কা উপসবগ ণ 

আক্রান্ত হবত পাবরি। 

 

আমরা "তথ্যপত্র 2B - তকবিচি’ি চিজিি" প্রিাি কচর। এই েুকবলবির তশবষ 

“আচম আরও তথ্য কীভাবে তপবত পাচর?” অংশটি তিখুি। 

 
 

কী কোরঙ্গর্ MND হ়ে? 
 

MND কীভাবে হয়, তা এখিও স্পষ্টভাবে েলা সম্ভে িয়, কারর্ প্রচতটি েযজির তক্ষবত্র 

এটি চভন্নভাবে শুরু হবত পাবর। MND সাধারর্ত তরাগটির পাচরোচরক ইচতহাস োডাই 

ঘবি। এইসে ধরবির তক্ষবত্র, জিিগত ও পচরবেশগত একটি চমশ্র কারর্বক িায়ী করা 

হয়, য্চিও জিবির ভূচমকা তুলিামূলকভাবে কম হবত পাবর। পচরবেশগত 

কারর্গুচলর মবধয আপচি য্া খাি, পাি কবরি, স্পশ ণ কবরি ো শ্বাস তিি — ো এবির 

সংচমশ্রর্ হবত পাবর। প্রচতটি েযজির িিয এইসে কারর্ আলািা হবত পাবর, তাই 

তরাগটি কীভাবে শুরু হবয়বে তা চিধ ণারর্ করার সহি উপায় তিই। 

 

অল্প চকেু তক্ষবত্র, MND-এর পাচরোচরক ইচতহাস থ্াবক। এর মাবি হল 

উিরাচধকারসূবত্র জিিগত ত্রুটির কারবর্ এমি হবত পাবর — য্চিও তরাবগ আক্রান্ত 

হওয়ার িিয অিয কারর্ও থ্াকবত পাবর। 

 

এই েুকবলবির তশবষ “আচম আরও তথ্য কীভাবে তপবত পাচর?” অংশটি তিখুি।  

 



তরাগটি এেং এর কারর্ চিবয় গবেষর্া অেযাহত রবয়বে, য্ার মবধয MND Association 

োরা অথ্ ণাচয়ত গবেষর্াসমূহও অন্তভুণি রবয়বে।  বল তমাির চিউরি কীভাবে কাি 

কবর, তস সম্পবকণ আমাবির জ্ঞাি ক্রমাগত চেকচশত হবে। 

 

“আন  আশোবোদী ময একনদি এই মরোঙ্গের প্রনিকোর আনবষৃ্কি হঙ্গব। 

এটট 21 শিঙ্গকর একটট িযোঙ্গেঞ্জ এবং আ োর নবশ্বোস ময নবজ্ঞোি 

এর স োধোি খুুঁঙ্গি পোঙ্গব।” 
 
 
  



3. লক্ষর্গুচল কী কী? 
 

“আন   ঙ্গি কনর আ োর িিয , ম োটো ুটটিোঙ্গব কী ঘটঙ্গি পোঙ্গর িো 

মবোঝো গুরুত্বপূর্ ণ।” 
 

MND-এর কারবর্ এগুচল হবত পাবর: 

 

• আপিার অে-প্রতযবে িুে ণলতা এেং ধীবর ধীবর িডািডার ক্ষমতা হারাবিা 

• ত্ববকর চিবি কাাঁপা ও তেউবয়র মবতা অিুভূচত (এবক  যাচসকুবলশিও েলা হয়) 

• তপচশর িাি ও চখাঁিুচি (েযথ্ার কারর্ হবত পাবর) 

• শ্বাস চিবত সমসযা এেং অচতচরি ক্লাচন্ত 

• কথ্া েলা, চগলবত সমসযা এেং লালা চিয়ন্ত্রবর্ অসুচেধা 

 

সাধারর্ত হাত, পা ো মুবখর তপচশগুচল শুরুবত আক্রান্ত হয়, তবে এমিিা িয় তয্ সে 

একসাবথ্ হয়। 

 

চকেু মািুবষর মবধয চিন্তা-ভােিা, য্ুজি ও আিরবর্ পচরেতণি তিখা চিবত পাবর, এবক 

েলা হয় তোবধর পচরেতণি, তবে এটি সাধারর্ত হালকা মাত্রার হয়। চকেু মািুবষর 

মবধয ফ্রবন্টাবিবম্পারাল চিবমিচশয়া (FTD) তিখা তিয়, এটি অবিক তীব্র রূপ এেং 

এবক্ষবত্র োডচত য্ত্ন ও সহায়তার প্রবয়ািি হবত পাবর। 

 

MND থ্াকবল আপচি এমি চকেু অপ্রতযাচশত আবেগপ্রের্ প্রচতজক্রয়া প্রিশ ণি করবত 

পাবরি, তয্মি আিবে কাাঁিা ো িুুঃবখ হাসা। এবক আবেগগত অক্ষমতা েলা হয়। এটি 

চেরজিকর মবি হবত পাবর, তবে আপিার স্বাস্থ্য ও তসাশযাল তকয়ার টিম এই চেষবয় 

সহায়তা করবত পাবরি। এই তরাবগ ভুিবভাগী সকবলর এই অচভজ্ঞতা হয় িা। 

 

MND-তত সাধারর্ত এসবের উপর প্রভাে পবড িা: 

 

• ইজিয়শজি – িৃটষ্ট, শ্রের্, ঘ্রার্, স্পশ ণ এেং স্বাি 

• মূত্রথ্চল ও অন্ত্র – য্চিও িলািবলর সমসযা থ্াকার কারবর্ তশৌিাগাবর য্াওয়া কটিি 

হবত পাবর এেং চকেু মািুষ প্রস্রাবের তাচগি তেচশ অিুভে করবত পাবরি  

• মলতযাগ – িলাব রা এেং শ্বাস-প্রশ্বাবসর সমসযার কারবর্ িাপ চিবত অসুচেধা হবত 

পাবর 

• তয্ৌিজক্রয়া –ক্লাচন্ত, িডািডার অসুচেধা এেং তরাবগর িিয মািচসক িাপ তয্ৌি 

সম্পকণ প্রকাবশ োধা সৃটষ্ট করবত পাবর। 

 

“আচম আরও তথ্য কীভাবে তপবত পাচর?” তিখুি েুকবলবির তশবষ তয্খাবি চেশবি 

চেচভন্ন উপসগ ণ চিবয় তিওয়া আমাবির অিযািয প্রকাশিা সম্পবকণ চেস্তাচরত তথ্য 

আবে। 

 



“িনবষযঙ্গির প্রঙ্গ়েোিি কী হঙ্গব িো নিধ ণোরর্ করো সনিযই কটিি, 

কোরর্ MND-মি আ োঙ্গদর প্রঙ্গিযঙ্গকর অনিজ্ঞিো নিন্ন হ়ে এবং 

মরোঙ্গের পনরবিণি হঙ্গি কি স ়ে েোেঙ্গব িো বেো অসম্ভব।” 
 
  



4. কী ধরবির সহায়তা পাওয়া য্ায়? 
 

প্রবয়ািি হবল, আপিাবক তয্সে তক্ষবত্র সহায়তা প্রিাি করা তয্বত পাবর তা হল: 

 

• য্তচিি সম্ভে, স্বাধীিভাবে িলাব রা ও কাি করার সক্ষমতা েিায় রাখা 

• আপিার উপসগ ণগুচল চিয়ন্ত্রবর্ রাখা 

• আরও স্বােেয তোধ করা এেং িলাব রায় সহায়তা পাওয়া 

• MND-এর মািচসক প্রভাে তমাকাচেলা করবত সহায়তা পাওয়া 

• আচথ্ ণক সহায়তার িিয আবেিি করবত সহায়তা 

• দিিজেি কািকম ণ এেং েযজিগত য্বত্ন সাহায্য পাওয়া 

• ভচেষযবতর য্বত্নর িিয পচরকল্পিা কবর রাখা।   

 

এই সহায়তা প্রধািত চতিটি মূল উৎস তথ্বক আসবত পাবর: 

 

স্বোিয ও মসোশযোে মক়েোর মপশোিীবী: সে স্বাস্থ্য ও তসাশযাল তকয়ার তপশািীেীরা 

MND সম্পবকণ গভীরভাবে িাবিি িা। তবে, MND তকয়ার তসন্টার ও তিিওয়াকণ 

(তয্গুচলর অথ্ ণায়বি আমরা সহায়তা কচর) এেং স্থ্ািীয় চিউবরালজিকযাল 

তসন্টারগুচলবত এমি চেবশষজ্ঞবির কাে তথ্বক েযাপক সহায়তা পাওয়া য্ায় য্াবির 

MND-তত আক্রান্ত েযজিবির সহায়তা করার অচভজ্ঞতা আবে।  

 

আপচি সম্ভেত চেচভন্ন ধরবির চেবশষবজ্ঞর সবে তিখা করবত পারবেি, তয্মি 

চিউবরালজিে, MND তকা-অচিণবিির, চেবশষজ্ঞ িাস ণ ও তথ্রাচপে। এই তপশািাররা 

সাধারর্ত একটি িল চহবসবে কাি কবরি, য্াবক েলা হয় মাচি-চিচসচিিাচর টিম 

(MDT), এবত চিচিক্ট িাস ণ, আপিার তিিাবরল প্রযাকটিশিার (GP) এেং কচমউচিটি 

টিবমর সিসযরাও অন্তভুণি থ্াবকি। এই িবলর তয্বকাবিা সিসয আপিাবক অিয 

তকাবিা চেবশষবজ্ঞর কাবে পািাবত পাবরি, তবে সাধারর্ত অবিক তর াবরল 

আপিার জিচপর মাধযবম হবয় থ্াবক। 

 

“যোরো আঙ্গে MND মরোেীঙ্গদর সহো়েিো কঙ্গরঙ্গছি, মসই 

নবঙ্গশষজ্ঞঙ্গদর পরো শ ণ শুঙ্গি িেো অিযন্ত গুরুত্বপূর্ ণ।” 
 

এই িলটি আপিাবক এেং আপিার পচরোরবক চেবশষজ্ঞর পচরিয্ ণা, চিচকৎসা, 

তথ্রাচপ ও পরামশ ণ এেং প্রবয়ািিীয় য্ন্ত্রপাচত ো সহায়ক সামগ্রী তপবত সাহায্য কবর। 

এগুচল সে চমচলবয় আপিাবক MND-তত ভুিবভাগী থ্াকাকালীি য্তিা সম্ভে 

ভাবলাভাবে িীেিয্াপি করবত সাহায্য করবে। 

 

প্রোপ্তব়েস্কঙ্গদর মসোশযোে মক়েোর সোনিণস: এই পচরবষো আপিার এেং আপিার 

প্রধাি তকয়ারাবরর প্রবয়ািি মূলযায়ি করবত পাবর। তারা তকাবিা ধরবর্র োচডর 

সহায়তার প্রবয়ািি থ্াকবল তা চিধ ণারর্ করবত সাহায্য করবে এেং পচরবষো ও িরুচর 

সহায়তা সম্পবকণ পরামশ ণ তিবে। আপিার এেং আপিার তকয়ারাবরর িিয এই 

মূলযায়বির আবেিি করবত, তলাকাল অবথ্াচরটির সাবথ্ তয্াগাবয্াগ করুি। উির 



আয়ারলযাবে এটি স্থ্ািীয় স্বাস্থ্য ও তসাশযাল তকয়ার ট্রাে এর মাধযবম করা হয়। স্থ্ািীয় 

পচরবষোগুচল চভন্ন হবত পাবর, তাই আপিার মূলযায়বির সময় কী কী পচরবষো পাওয়া 

য্ায় তা অিুসন্ধাি করুি।  

 

“পনরঙ্গষবোগুনে কীিোঙ্গব মপঙ্গি হ়ে এই নবষঙ্গ়ে আপিোর যিটো 

সম্ভব িোঙ্গেোিোঙ্গব িথয িোিো গুরুত্বপূর্ ণ।” 
 

আপিার িিয চেচভন্ন ধরবর্র সহায়ক উপকরর্, য্ন্ত্রপাচত এেং য্ত্ন পচরবষোর েযেস্থ্া 

করা হবত পাবর, য্চিও আপিাবক এর িিয অথ্ ণপ্রিাি করবত হবত পাবর। আপিার 

য্বত্নর িিয সহায়ক সামগ্রী আপিার িিয েযেস্থ্া করা তয্বত পাবর অথ্ো আপচি 

িাইবরক্ট তপবমন্ট তপবয় চিবিই এই পচরবষো চকবি চিবত পাবরি। 

 

আমাবির অিযািয প্রকাশিা সম্পবকণ চেস্তাচরত িািবত “আচম আরও তথ্য কীভাবে 

তপবত পাচর?” তিখুি, এখাবি তসাশযাল তকয়ার ও আচথ্ ণক সহায়তা পাওয়ার উপায় 

সম্পচকণত গাইি রবয়বে। 

MND ASSOCIATION: আমরা MND-তত আক্রান্ত ো এবত ভুিবভাগী তয্বকাবিা 

েযজির িিয চেচভন্ন ধরবর্র সহায়তা প্রিাি কচর। আমাবির MND Connect 

তহল্পলাইি তথ্বক মািচসক সহায়তা, তথ্য ো োইবরর পচরবষোর চিবিণশিা তপবত 

পাবরি। এই িল আপিাবক আমাবির চিিস্ব পচরবষোর সাবথ্ পচরিয় কচরবয় 

চিবত পাবর, য্ার মবধয থ্াকবত পাবর আপিার স্থ্ািীয় শাখা, গ্রুপ ো 

অযাবসাচসবয়শি চভজিির (য্চি উপলভয থ্াবক)। এবত আমাবির আঞ্চচলক 

কমীরা অন্তভুণি। য্াবত MND-এর য্ত্ন আরও ভাবলাভাবে তিওয়া য্ায়, তাই তারা 

আপিার এলাকায় েৃহির পচরবষোগুচলর মাবিান্নয়বি ভূচমকা রাবখ। 

য্ারা MND-তত আক্রান্ত ো ভুিবভাগী, আমরা তাবির চকেু চিচিণষ্ট য্ন্ত্রপাচত ধার 

চিবত পাচর ো আচথ্ ণক সহায়তা চিবত পাচর। য্ন্ত্রপাচতর িিয অিুবরাধ অেশযই 

স্বাস্থ্য ো তসাশযাল তকয়ার প্রিািকারী তপশািীেীর মাধযবম করবত হবে। 

তয্াগাবয্াবগর চেেরর্ তপবত এই েুকবলবির তশবষ “আচম আরও তথ্য 

কীভাবে তপবত পাচর?” তিখুি। 

 

 

মকোঙ্গিো নিনকৎসো আঙ্গছ নক? 
 

আপিার উপসগ ণ এেং তরাবগর অেিচতর উপর চিভণর কবর, আপিার স্বাস্থ্য ও 

তসাশযাল তকয়ার িবলর সবে আবলািিায় চিম্নচলচখত চেষয়গুচল অন্তভুণি থ্াকবত 

পাবর: 

 

নরেুঙ্গিোে (Riluzole) এবং অিযোিয ওষুধ: েতণমাবি এই তরাবগর তকাবিা 

চিরাময় ো প্রচতবরাধ করার মবতা চিচকৎসা তিই, তবে চরলুবিাল িাবম 

একটি ওষুধ তরাবগর অেিচত চকেুিা ধীর করবত সহায়তা কবর (কবয়ক মাস 

পয্ ণন্ত)। চরলুবিাল MND-এর চিচকৎসার িিয লাইবসন্সপ্রাপ্ত এেং NHS-এ 

েযেহাবরর িিয অিুবমাচিত। আপিার িিয চরলুবিাল গ্রহর্ করা উপয্ুি 



চক িা তা িািবত আপিার জিচপ অথ্ো চিউবরালজিবের পরামশ ণ চিি। 

MND-এর অেিচত ধীর করবত সহায়ক হবত পাবর এমি অিযািয ওষুধও 

ক্রবম পাওয়া য্াবে। 

 

এই েুকবলবির তশবষ “আচম আরও তথ্য কীভাবে তপবত পাচর?” অংশটি 

তিখুি, তয্খাবি চরলুবিাল এেং অিযািয ওষুবধর চেষবয় তথ্য কীভাবে 

পাওয়া য্াবে তা েলা আবে। 

 

অিযোিয ওষুধ: চেচভন্ন উপসবগ ণর উপশবম সহায়তা করবত পাবর এমি অবিক 

ধরবির ওষুধ রবয়বে। এসে ওষুধ আপিার তিিাবরল প্রযাকটিশিার (GP) অথ্ো 

আপচি তয্সে চেবশষজ্ঞবির সাবথ্ তিখা কবরবেি তারা চিবত পাবরি। য্চি আপিার 

িযােবলি চগলবত অসুচেধা হয়, তবে অবিক ওষুধ চেচভন্ন রূবপ তয্মি তরল ো পযাি 

চহসাবেও তিওয়া তয্বত পাবর।    

 

নিজিওঙ্গথরোনপ: MND-তত িুে ণল হবয় য্াওয়া তপচশর ক্ষচত পুবরাপুচর সারাবিা য্ায় িা, 

তবে এর মাধযবম অস্বজস্ত, তপচশর শি হওয়া কমাবত এেং িমিীয়তা োডাবিা তয্বত 

পাবর। আপিার েযজিগত িাচহিাগুচল একিি চ জিওবথ্রাচপে মূলযায়ি করবেি 

এেং প্রবয়ািবি তা আোর পয্ ণাবলািিা করবেি। অচতচরি েযায়াম করবেি িা, 

এমিচক সহায়ক েযায়াবমর তক্ষবত্রও, কারর্ এটি MND-তত সহায়ক িয় এেং এর  বল 

আপচি খুে ক্লান্ত হবয় তয্বত পাবরি। চ জিওবথ্রাচপেরা প্রায়ই চিচিণষ্ট চেষবয় 

চেবশষজ্ঞ হি, তয্মি শ্বাস-প্রশ্বাবসর তক্ষবত্র চ জিওবথ্রাচপে আপিাবক শ্বাস-প্রশ্বাবস 

সহায়তা এেং লালা ও চমউকাস সংক্রান্ত সমসযা তমাকাচেলায় সহায়তা করবত পাবরি 

(শ্বাস-প্রশ্বাস সহায়তার পরেতী চশবরািাম তিখুি)। 

 

কথো বেো ও মযোেোঙ্গযোঙ্গের সহো়েিো: কথ্া েলা ও তয্াগাবয্াবগর চেষবয় পরামবশ ণর 

িিয একিি স্পস্পি অযাে লযােুবয়ি তথ্রাচপবের কাবে তর াবরবলর অিুবরাধ 

করুি। আপিার কণ্ঠস্বর ক্ষচতগ্রস্ত হবল, তারা তসটি য্তচিি সম্ভে েিায় রাখবত 

সাহায্য করবত পাবরি এেং ভবয়স েযাংচকং ও তমবসি েযাংচকং আপিার িিয 

উপয্ুি চক িা, তস চেষবয় পরামশ ণ চিবত পাবরি (আপিার তরকিণ করা কণ্ঠস্বর 

কস্পম্পউিার ো তমাোইল চিভাইবস কথ্া েলার িিয েযেহাবরর উপায়)। য্চি আপিার 

কণ্ঠস্বর MND োরা ক্ষচতগ্রস্ত হয়, তবে তারা আপিার তয্াগাবয্াবগ সহায়ক তথ্রাচপ ো 

য্ন্ত্রপাচতর প্রবয়ািি চিধ ণারর্ করবত পাবরি। স্পস্পি অযাে লযােুবয়ি তথ্রাচপে 

আপিাবক চগলবত সমসযা, লালা এেং চমউকাস চিয়ন্ত্রবর্র চেষবয় পরামশ ণও চিবত 

পাবরি। 

 

শ্বোস-প্রশ্বোঙ্গসর সহো়েিো: য্চি আপচি শ্বাস চিবত সমসযা অিুভে কবরি, তবে তেশ 

চকেু চিচকৎসা ও তথ্রাচপ রবয়বে য্া এবক্ষবত্র সহায়ক। পরামবশ ণর িিয আপিার স্বাস্থ্য 

ও সমাি তসোর িবলর কাবে একিি শ্বাসপ্রশ্বাস সংক্রান্ত চেবশষবজ্ঞর কাবে তর ার 

করার অিুবরাধ করুি। এবত য্বন্ত্রর সাহাবয্য শ্বাস তিওয়ার (য্াবক তভচন্টবলশি েলা 

হয়) প্রবয়ািি হবে চক িা, তা চিবয় আবলািিা অন্তভুণি থ্াকবে। য্াবত প্রবয়ািবি 

আপচি সবিতিভাবে চসদ্ধান্ত চিবত পাবরি, তাই এই চেষবয় িািার তিষ্টা করুি। 

 

খোদয, পুটি ও নেেঙ্গি সহো়েিো: য্চি আপিার চগলবত সমসযা হয়, তাহবল আপচি 

পুটষ্ট সম্পবকণ পরামশ ণ িাইবত পাবরি। এর মাধযবম আপচি প্রবয়ািিীয় খাোর, তরল 



এেং ওষুধ গ্রহবর্ সহায়তা পাবেি এেং কীভাবে চিরাপবি ও স্বােবেয চগলবেি তা 

িািবতও পারবেি। এবত সহবি তগলা য্ায় এমি খাোর, তথ্রাচপ, সাচিবমন্ট, 

পুটষ্টেচধ ণত খাোর অথ্ো খাোর ও পািীয় গ্রহবর্র চেকল্প উপায় চিবয় আবলািিা 

অন্তভুণি থ্াকবত পাবর। পরামবশ ণর িিয একিি িাবয়টিচশয়াি এেং স্পস্পি অযাে 

লযােুবয়ি তথ্রাচপবের কাবে তর ার করার িিয আপিার স্বাস্থ্য ও তসাশযাল তকয়ার 

টিবমর কাবে অিুবরাধ করুি। 

 

“আন  বঝুঙ্গি পোরনছেো  ময আ োর ওিি কঙ্গ  মেঙ্গছ। ক  

িযোটিোিী়ে খোবোর ও ক  নিনিিোিী়ে িোঙ্গ়েট িোনেঙ্গ়ে যোও়েো 

িখি আর  ূে েক্ষয নছে িো।” 
 

িলাব রা, োতণালাপ, চগলবত সমসযা এেং শ্বাস-প্রশ্বাস চিয়ন্ত্রবর্ সহায়তা করার িিয 

চিবিণশিাসহ আমাবির প্রকাশিাগুচলর চেস্তাচরত িািবত “আচম আরও তথ্য কীভাবে 

তপবত পাচর?” তিখুি। 
 

পনরপূরক মথরোনপ: চকেু মািুষ মবি কবরি তয্ পচরপূরক তথ্রাচপ উপসগ ণ উপশম 

করবত এেং মািচসক িাপ কমাবত সাহায্য করবত পাবর। য্চিও এটি MND-এর 

চিচকৎসা ো চিরাময় িয়, তবে প্রিচলত চিচকৎসার সবে একবত্র েযেহার করবল এটি 

পচরপূরক চহবসবে কাি করবত পাবর। চেচভন্ন ধরবর্র পচরপূরক তথ্রাচপ রবয়বে, 

তয্মি মযাসাি, আকুপাংিার এেং চরবেবক্সালজি। চকেু স্থ্ািীয় উপশমমূলক পচরিয্ ণা 

ও হসচপস পচরপূরক তথ্রাচপসহ িীেিমাি উন্নয়বির িিয অিযািয ধরবর্র 

সহায়তাও প্রিাি কবর। 

 
 

“একিি নরঙ্গেঙ্গসোেজিস্ট যঙ্গের সোঙ্গথ আ োর পো, হোি এবং বোহু 

 যোসোি কঙ্গরি, যো রক্ত সঞ্চোেঙ্গি সোহোযয কঙ্গর এবং সো নেকিোঙ্গব 

িোঙ্গেো অিিুব হ়ে। এই অযোপঙ্গ়েন্টঙ্গ ন্টগুনে িোিী়ে হোসপোিোঙ্গের 

 োধযঙ্গ  পনরিোনেি হঙ্গ়েনছে।” 
 
  



5. আমার কী কী চেষবয় চিন্তা করা উচিত? 
 

য্চি আপচি ো আপিার কাবের তকউ MND-তত আক্রান্ত হি, তবে চেচভন্ন চেষবয়র 

কথ্া ভােবত হবে। এবত মািচসক িাপ অিুভূত হবত পাবর। এই পরামশ ণগুচল MND-

তত আক্রান্ত মািুষবির অচভজ্ঞতার চভচিবত তিওয়া হবয়বে—তাবির মবি হবয়বে 

শুরুবতই য্চি এই চেষবয় িািবত পারবতি ভাবলা হবতা। 

 

আমাবির প্রধাি চিবিণচশকা Living with motor neurone disease -এ আপচি আরও 

তথ্য পাবেি। আমাবির অিযািয প্রকাশিা কীভাবে পাওয়া য্াবে তা িািবত এই 

েুকবলবির তশবষ “আচম আরও তথ্য কীভাবে তপবত পাচর?” তিখুি। 

 

সরঞ্জো  মকিোর স ়ে িোডোহুঙ্গডো করঙ্গবি িো: তকাবিা সরঞ্জাম ো সহায়ক য্ন্ত্র 

তকিার আবগ আপিার িাচহিা একিি তপশািার তথ্রাচপে ো স্পস্পি অযাে 

লযােুবয়ি তথ্রাচপবের মাধযবম মূলযায়ি করাি। সে সরঞ্জাম সকবলর িিয উপয্ুি 

িাও হবত পাবর এেং ভুল হবল তা েযয়েহুল হবত পাবর। আপচি NHS ো 

প্রাপ্তেয়স্কবির তসাশযাল তকয়ার সাচভণস তথ্বক চকেু সরঞ্জাম চেিামূবলয ো ধার চিবয় 

তিষ্টা কবর তিখবত পাবরি। 

 

আপিোর আনথ ণক অবিো কীিোঙ্গব প্রিোনবি হঙ্গি পোঙ্গর িো মিঙ্গব মদখুি: 

একিি স্বাধীি আচথ্ ণক পরামশ ণিাতা এেং তেচিচ ি পরামশ ণিাতার তথ্বক পরামশ ণ 

চিি। উিাহরর্স্বরূপ, অচগ্রম অেসবরর তপবমবন্টর কারবর্ আপচি কী কী তেচিচ ি 

তপবত পাবরি তা প্রভাচেত হবত পাবর। য্চি আপচি আবগ কখিও তকাবিা তেচিচ ি 

আবেিি িা কবর থ্াবকি, তবে এটি অস্বজস্তকর এেং িটিল মবি হবত পাবর, চকন্তু 

আপচি চক পাওয়ার তয্াগয তা িািা অতযন্ত িরুচর। আপিার পবক্ষ অযাকাউন্ট 

পচরিালিা করা য্চি কটিি হবয় পবড, তবে আপিার চেশ্বস্ত তকয়ারার ো সেী 

কীভাবে আপিাবক সাহায্য করবত পাবরি, তস চেষবয় েযাবের তথ্বক পরামশ ণ চিি। 

 

বোনড পনরবিণি বো উপঙ্গযোেী কঙ্গর িুেঙ্গি স ়ে েোেঙ্গি পোঙ্গর: য্চি আপচি মবি 

কবরি এটির প্রবয়ািি হবত পাবর, তবে য্ত দ্রুত সম্ভে চেষয়টি খচতবয় তিখুি, কারর্ 

োচডবত েড পচরেতণি আিবত সময় লাগবত পাবর। তপশািার তথ্রাচপে ভচেষযবত 

আপিার কী প্রবয়ািি হবত পাবর তস চেষবয় পরামশ ণ চিবত পাবরি। য্চি আপচি 

তয্াগয হি, তবে আপচি প্রচতেন্ধী সুচেধা অিুিাি (Disabled Facilities Grant) এর 

মাধযবম অথ্ ণ িাইবত পাবরি, চকন্তু এটিও িীঘ ণবময়ািী প্রজক্রয়া হবত পাবর।  

 

যনদ আপিোর  ূেযো়েি করো হ়ে, িঙ্গব যথোযথ প্র োর্ নদি: য্চি আপিার য্বত্নর 

প্রবয়ািি হয় ো তকাবিা আচথ্ ণক সুচেধা (তয্মি প্রচতেন্ধী সহায়তা চহবসবে স্বচিভণরতার 

তপবমন্ট (Personal Independence Payment)) পাওয়ার িিয মূলযায়ি করা হয়, 

তবে চেস্তাচরত তথ্য চিি। য্াবত আপচি প্রবয়ািি অিুয্ায়ী সটিক সহায়তা পাি, তাই 

এই অসুস্থ্তা আপিাবক কীভাবে প্রভাচেত কবর তস সম্পবকণ সততা েিায় রাখুি – 

এমিচক তকাবিা সমসযা মাবে মাবে হবলও তা িািাি। আপচি য্চি আপিার উপসগ ণ 

কীভাবে েৃজদ্ধ পাবে তা একটি িাবয়চরবত চলবখ রাবখি, তাহবল তার মাধযবম আপচি 

তিখবত পাবেি তয্ তকাি কাি কত সময় চিবে এেং আপিার দিিজেি রুটিবি কী 



প্রভাে পডবে। এটি পচরেতণিগুচল কত দ্রুত ঘিবে তা তোোবতও সহায়তা করবত 

পাবর, য্াবত ভচেষযবতর িাচহিা চেবেিিা করা য্ায়। 

 

মযঙ্গকোঙ্গিো প্রশ্ন নেঙ্গখ রোখুি: অযাপবয়ন্টবমন্ট ক্লাচন্তকর হবত পাবর এেং আপচি 

গুরুত্বপূর্ ণ চকেু জিজ্ঞাসা করবত ভুবল তয্বত পাবরি, তাই আবগ তথ্বকই প্রবের একটি 

তাচলকা দতচর কবর সবে চিবয় য্াি। উিরগুচল চলবখ রাখুি অথ্ো স্বাস্থ্য ো তসাশযাল 

তকয়ার তপশািীেীবক এটি আপিার হবয় চলবখ চিবত েলুি, য্াবত পবর প্রবয়ািবি 

পডবত পাবরি। তেচশরভাগ তমাোইল ত াি ও িযােবলবির মাধযবম আবলািিার তরকিণ 

করা য্ায়, আপিার কাবে এটি সহি হবল তা করুি। 

 

উপশ  ূেক যে পনরঙ্গষবো খুুঁিুি: উপশমমূলক য্বত্নর উবেশয হল, সংচক্ষপ্ত 

আয়ুষ্কাবলর িিয িায়ী অসুবখ আপিাবক (এেং আপিার কাবের মািুষবির) সবে ণািম 

িীেিমাি চিজিত করবত সাহায্য করা। এটি উপসগ ণ চিয়ন্ত্রবর্র পাশাপাচশ েযেহাচরক, 

আচথ্ ণক, আবেগগত, আধযাজিক, ধমীয় অথ্ো মািচসক িাচহিার িিয েযাপক 

সহায়তা প্রিাি কবর। উপশমমূলক য্ত্ন প্রিািকারী চেবশষজ্ঞবির সবে সম্পকণ 

থ্াকবল হাসপাতাবল কম সময় কািাবত হবত পাবর, কারর্ তারা আপিার অেস্থ্া 

িাবিি এেং অিয তপশািারবির আপিার িাচহিা দ্রুত েুেবত সাহায্য করবত পাবরি।  

 

“আ োঙ্গদর অনিজ্ঞিো মথঙ্গক বেনছ, যিটো সম্ভব প্রস্তুি থোকো 

আপিোর পঙ্গক্ষ িোঙ্গেো হঙ্গব।” 
 

তরাগ চির্ ণবয়র পর উপশমমূলক য্ত্ন পচরবষোগুচল শুরু তথ্বকই সহায়তা চিবত পাবর। 

এই পচরবষোগুচলর িিয কীভাবে এেং কখি তর ার হবত হয় তা িািবত আপিার 

চিউবরালজিে ো জিচপর পরামশ ণ চিি। এগুচল োচডবত, হসচপবস, হাসপাতাবল অথ্ো 

তি তসন্টাবর পাওয়া তয্বত পাবর। 

 

নিনকৎসো সম্পঙ্গকণ যিটো সম্ভব িোিুি: আপিার স্বাস্থ্য ও তসাশযাল তকয়ার টিবমর 

সবে চিচকৎসার চেকল্প চিবয় আবলািিা করুি। আপিাবক িািবত হবে কী কী সম্ভে, 

এর মাবি আপিার িিয কী হবত পাবর এেং কখি তকাি চিচকৎসা শুরু করা সেবিবয় 

ভাবলা। তকাবিা চিচকৎসা গ্রহর্ করবেি চক িা, তা আপিার চসদ্ধান্ত, তবে পচরষ্কার 

তবথ্যর চভচিবত চসদ্ধান্ত তিওয়ার তিষ্টা করুি।  

 

“আন  সবনকছু িোিঙ্গি মিঙ্গ়েনছেো ।” 
 

যি িোডোিোনড সম্ভব আেো  পনরকল্পিো করুি: MND-এর পরেতী ধাপগুচলর 

িিয আগাম পচরকল্পিা করা ভীচতকর মবি হবত পাবর। আপিার কাবের মািুষ এেং 

স্বাস্থ্য ও তসাশযাল তকয়ার টিবমর সবে আপিাবক আবেগপ্রের্ আবলািিা করার 

প্রবয়ািি হবত পাবর। তবে, য্চি আপিার কথ্া েলার ো োতণালাপ করার ক্ষমতা 

প্রভাচেত হয়, অথ্ো চিন্তাভােিা ও য্ুজি েযেহাবর পচরেতণি তিখা তিয়, তাহবল আবগ 

তথ্বকই পচরকল্পিা চিবয় আবলািিা করা সহি হবত পাবর। পচরকল্পিার মবধয আচথ্ ণক 

চেষয়, পচরোর এেং ভচেষযবতর য্ত্ন চিবয় চসদ্ধান্ত অন্তভুণি থ্াকবত পাবর। এই 

আবলািিা করবত আপিার স্বাস্থ্য ও তসাশযাল তকয়ার টিম সাহায্য করবত পাবর।  

অবিবকই িািাি, ভচেষযবতর িিয তাবির ইোগুচল প্রকাশ করার পর তারা তেচশ 

শান্ত এেং চিয়চন্ত্রত অিভুে কবরি। 



 

“একবোর কঙ্গর মিেঙ্গে, আপনি এটটঙ্গক আে োনরঙ্গি বজি কঙ্গর 

রোখঙ্গি পোঙ্গরি। আপনি স্বজি পোঙ্গবি... এবং এটট কঙ্গর মিেো়ে 

িোঙ্গেো েোেঙ্গব।” 
 
  



6. আরও তথ্য কীভাবে পাে? 
 

আমরা য্া প্রিাি কচর: 

 

• Living with motor neurone disease – MND-তত আক্রান্ত েযজিবির িিয 

আমাবির প্রধাি চিবিণচশকা, এর মাধযবম তারা তরাগ েযেস্থ্াপিার চেষবয় সহায়তা 

পাবেি। 

• উপসগ ণ, আচথ্ ণক সুচেধা ও তসাশযাল তকয়ার সম্পবকণ চিবিণশিা রবয়বে এমি চেচভন্ন 

ধরবির তথ্যপত্র 

• তকয়ারারবির িিয তথ্য, য্াবত তারা চিবিবির সুস্থ্তা েিায় রাখবত পাবর এেং 

উপলভয সহায়তা সম্পবকণ িািবত পাবরি  

• য্াবির পডা ো তশখার সমসযা রবয়বে তাবির িিয সহি পািয গাইি 

• MND-সম্পচকণত চসদ্ধান্ত গ্রহবর্ সহায়তা কবর এমি অিযািয প্রকাশিা ও উপকরর্, 

এর মবধয গবেষর্াচভচিক তথ্যপত্রও রবয়বে। 

 

আপিার প্রবয়ািিীয় তথ্য তপবত আমাবির তকয়ার ইি রবমশি  াইোর েযেহার 

করুি: www.mndassociation.org/careinfofinder আমাবির তেচশরভাগ 

প্রকাশিা আমাবির ওবয়েসাইি www.mndassociation.org/publications তথ্বক 

িাউিবলাি করা য্ায় ো তহল্পলাইি তথ্বক মুচিত সংস্করর্ অিণার করা য্ায়। 

 

নশশু ও িরুর্ঙ্গদর িিয সহো়েক িথয 

চশশু, তরুর্, অচভভােক ও তত্ত্বােধায়কবির িিয তথ্য ও চিবিণশিা পাওয়া য্াবে 

এখাবি:www.mndassociation.org/cyp  

 

MND Connect তহল্পলাইি 

MND Connect চিবিণশিা ও তথ্য প্রিাি করবত পাবর। তারা আপিাবক োচহযক তসো 

খুাঁবি তপবত সাহায্য করবত পাবর, অথ্ো উপলভয থ্াকবল আমাবির চিিস্ব পচরবষোর 

(তয্মি: স্থ্ািীয় শাখা, গ্রুপ, অযাবসাচসবয়শি চভজিির ো আঞ্চচলক কমী) সাবথ্ 

পচরিয় কচরবয় চিবত পাবর। 

 

তিচলব াি:  0808 802 6262 

ইবমইল:  mndconnect@mndassociation.org 

 

MND Association মবনিনিটস অযোিিোইস সোনিণস 

আমরা আপিাবক তয্সে তেচিচ বির িিয তয্াগয হবত পাবরি, তস সম্পবকণ 

চেিামূবলয, তগাপিীয় এেং পক্ষপাতহীি পরামশ ণ চিবত পাচর। ইংলযাে, ওবয়লস এেং 

উির আয়ারলযাবের েতণমাি তয্াগাবয্াবগর টিকািা তিখুি: 

www.mndassociation.org/benefitsadvice  

অথ্ো চিবিণশিার িিয আমাবির MND Connect তহল্পলাইবি তয্াগাবয্াগ করুি। 

 

MND সোঙ্গপোটণ েযোন্টস ও ইকুইপঙ্গ ন্ট মেোি 

এই চেষবয় আরও িািবত পারবেি এখাবি: 

https://www.mndassociation.org/careinfofinder
https://www.mndassociation.org/publications
https://www.mndassociation.org/cyp
mailto:mndconnect@mndassociation.org
https://www.mndassociation.org/benefitsadvice


www.mndassociation.org/getting-support অথ্ো আমাবির সবে তয্াগাবয্াগ 

করুি: 

 

তিচলব াি: 0808 802 6262 

ইবমইল: support.services@mndassociation.org  

 

অিেোইি মিোরো  

আমাবির অিলাইি ত ারাবম আপচি MND-তত আক্রান্ত অিযািয েযজিবির সবে 

তথ্য ও অচভজ্ঞতা ভাগ কবর চিবত পাবরি: https://forum.mndassociation.org  

 

PMA/PLS ইঙ্গ ইে সোঙ্গপোটণ গ্রুপ 

আপিার য্চি প্রাইমাচর মাসকুলার অযাট্রচ  (PMA) ো প্রাইমাচর লযািারাল স্্কবলবরাচসস 

(PLS) চির্ ণয় হবয় থ্াবক, তাহবল আপচি এই ইবমইল সাবপািণ গ্রুবপ তয্াগ চিবত 

পাবরি। চেস্তাচরত িািার িিয উপবর তিওয়া তাচলকায় থ্াকা MND Connect 

তহল্পলাইবি তয্াগাবয্াগ করুি। 

 

আপিোঙ্গক সহো়েিো করোর িিয সহো়েক মপশোিীবী 

MND খুে সাধারর্ তরাগ িয়, তাই সে স্বাস্থ্য ও তসাশযাল তকয়ার সাচভণস তপশািীেীবির 

এই তরাগ চিবয় পূে ণ অচভজ্ঞতা িাও থ্াকবত পাবর। আমরা তপশািীেীবির িিয তথ্য, 

প্রচশক্ষর্ এেং সহায়তা পচরবষো চিবয় থ্াচক, য্ার মবধয রবয়বে আমাবির আঞ্চচলক 

কমী এেং MND Connect তহল্পলাইবির চিবিণশিা। চেবশষজ্ঞবির তহল্পলাইি 

তয্াগাবয্াবগর তথ্য: 

 

তিচলব াি: 0808 802 6262 

ইবমইল: mndconnect@mndassociation.org  

তথ্য: www.mndassociation.org/professionals  

 
 

িথযসূত্র  

 
এই তবথ্য সহায়তা করবত েযেহৃত তথ্যসূত্রগুচল অিুবরাবধর চভচিবত পাওয়া য্ায়: 

 

ইবমইল: infofeedback@mndassociation.org  

 

অথ্ো চলখুি: 

 

 িো ি িোিোঙ্গিোর টিকোিো 

MND Association 
Francis Crick House (2nd Floor) 
6 Summerhouse Road 
Moulton Park 
Northampton 
NN3 6BJ 
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স্বীকৃনি 
 

এই তবথ্যর: উন্নয়ি  ো সংবশাধি -এ সহায়তার িিয চিম্নচলচখত সকলবক  তাবির 

মূলযোি চিবিণচশকার িিয আন্তচরক ধিযোি: 

 

Pauline Callagher, MND তস্পশাচলষ্ট িাস ণ এেং MND তকয়ার তসন্টার 

Co-ordinator, Preston Care Centre, Royal Preston Hospital 
 

Emma Husbands, পযাচলবয়টিভ তমচিচসি কিসালবিন্ট 

Gloucestershire Hospitals NHS Trust 
 

Kevin Ilsley, তমচিবকল অযািভাইিার, Herefordshire Clinical 

কচমশচিং গ্রুপ ও প্রািি জিচপ, তহবরব ািণশায়ার 

 

Elizabeth Ilsley, স্পস্পি অযাে লযােুবয়ি তথ্রাচপে, 

Rotherham NHS Trust, Rotherham 
 

Amanda Mobley, কিসালিযান্ট চক্লচিকাল চিউবরাসাইবকালজিে, 

Worcestershire Health and Care NHS Trust 
 

Dorinda Moffatt, তস্পশাচলষ্ট চিউবরা-তরসচপবরিচর চ জিওবথ্রাচপে 

এেং তফ্রইলটি তথ্রাচপে, Prospect Hospice, Swindon 

 

Gabrielle Tilley, ইন্টাচরম তিইোরহুি টিম চলিার, 

Great Western Hospitals NHS Foundation Trust, Calne 
 
 

আপিোর  িো ি আ োঙ্গদর কোঙ্গছ গুরুত্বপূর্ ণ 
 

আপচি এই েুকবলি সম্পবকণ কী ভাবেি তা আমরা িািবত আগ্রহী। আমরা িািবত 

িাই আপিার কী ভাবলা তলবগবে এেং তকাথ্ায় আমরা উন্নচত করবত পাচর, য্াবত 

MND আক্রান্তবির িিয চেষয়েস্তু আরও উপবয্াগী করা য্ায়। 

 

আপিার অজ্ঞাতিামা মন্তেয সবিতিতা েৃজদ্ধবত এেং আমাবির চরবসাস ণগুচলর মবধয 

প্রভাে, প্রিারাচভয্াি এেং অথ্ ণ সাহাবয্যর আবেিবি সহায়তা করার িিযও েযেহার 

করা হবত পাবর। 

 

য্চি আপচি “তমাির চিউরি চিজিি (MND) সম্পবকণ ধারর্া” এর চেষবয় মতামত 

িািাবত িাি, তবে অিুগ্রহ কবর আমাবির অিলাইি  ম ণ েযেহার করুি: 

www.smartsurvey.co.uk/s/IntroMND 
 

ো আমাবির এই টিকািায় তয্াগাবয্াগ করুি: 

infofeedback@mndassociation.org 
 

চিম্নচলচখত টিকািা েযেহার কবর আমাবির িাকবয্াবগ পািাি: 

 

https://www.smartsurvey.co.uk/s/IntroMND
mailto:infofeedback@mndassociation.org


MND Association 
Francis Crick House (2nd Floor) 
6 Summerhouse Road 
Moulton Park 
Northampton NN3 6BJ 
 
 

তিচলব াি: 01604 250505 

ওবয়েসাইি: www.mndassociation.org  

 
 

তরজিোিণ িযাচরটি িং 294354 

গযারাচন্ট িং 2007023 োরা তকাম্পাচি চলচমবিি 
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সে ণস্বত্ব সংরচক্ষত। এই প্রকাশিাটির তকাবিা অংশ চলচখত অিুমচত োডা পুিুঃপ্রকাশ, 

কচপ ো স্থ্ািান্তর করা য্াবে িা। 

 
 
 
 
 

িকুঙ্গ ঙ্গন্টর িোনরখ 

সে ণবশষ সংবশাচধত: অবক্টাের, 2023 

পরেতী সংবশাধি: অবক্টাের, 2026 
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