
  

েমাটর িনউরন িড�জজ (MND) 
পিরিচিত 



সূিচপ� 
 
1. এই তথ্য কীভােব আমােক সাহায্য করেব? 
 
2. MND কী? 

MND-েত কারা আ�া� হয়? 
MND কীভােব িনণ র্য় করা হয়? 
MND-এর িক িবিভ� ধরন আেছ? 
েকেনিড িড�জজ িক এক ধরেনর MND? 
কী কারেণ MND হয়? 

 
3. ল�ণ�িল কী কী? 
 
4. কী ধরেনর সহায়তা পাওয়া যায়? 

েকােনা িচিকৎসা আেছ িক? 
 
5. আমার কী কী িবষেয় িচ�া করা উিচত? 
 
6. আরও তথ্য কীভােব পাব? 

তথ্যসূ� 
�ীকৃিত 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  

অনু�হ কের মেন রাখেবন এ�ট তেথ্যর উৎেসর এক�ট অনবুািদত সং�রণ। MND 
Associationসুখ্যািতস�� অনুবাদ পিরেষবা ব্যবহার কের, তেব অনুবােদর েকােনা 
��ট থাকেল েস�টর দায় েনয় না।  
 
িচিকৎসা এবং য� স�েকর্ েকােনা িস�া� েনওয়ার সময় সব র্দা আপনার �া�্য এবং 
সামা�জক পিরচয র্াকারী দেলর কােছ পরামেশ র্র জন্য �জ�াসা ক�ন। তারা 
অ্যাপেয়�েমে� সাহায্য করার জন্য েকােনা অনুবাদেকর ব্যব�া কের িদেত পাের। 
 
আরও তেথ্যর অনুবাদ স�ব হেত পাের, তেব এ�ট এক�ট সীিমত পিরেষবা। িব�ািরত 
জানার জন্য আমােদর েহ�লাইন MND Connect-এ েযাগােযাগ ক�ন:  
েটিলেফান: 0808 802 6262 
ইেমইল: mndconnect@mndassociation.org  
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1. এই তথ্য কীভােব আমােক সাহায্য 
করেব? 
 
যিদ আপনার সদ্য MND িনণ র্য় হেয় থােক বা আপনার কােছর েকউ এই েরােগ 
আ�া� হন, তাহেল এই বুকেলট েথেক এই েরাগ স�েকর্ জানেত পারেবন। 
 
সংে�েপ ব্যাখ্যা করা হেয়েছ: 
 
• এই েরাগ এবং এ�ট কােদর �ভািবত কের? 

• কীভােব MND িনণ র্য় করা হয় এবং কী ল�ণ েদখা িদেত পাের?  

• MND-এর িবিভ� ধরন 

• েরাগ�টর কারণ স�েকর্ এখনও পয র্� কী জানা েগেছ? 

• আপিন কী ধরেনর সহায়তা ও িচিকৎসা েপেত পােরন 

• েরাগ�ট েমাকািবলায় সহায়ক িকছ�  পরামশ র্ 

• আরও তথ্য ও সহায়তা কীভােব পাওয়া যায়? 
 
MND-এর িনণ র্য় মানিসকভােব খুব ক�ঠন হেত পাের। অব�ার সােথ মািনেয় েনওয়ার 
জন্য আপনার, আপনার পিরবার এবং কােছর মানুষেদর সময় লাগেত পাের।  
 
��েত এ�ট ক�ঠন মেন হেলও, েরাগ স�েকর্ েখালােমলা আেলাচনা করেল বতর্মান 
এবং ভিবষ্যেত সকেলর পে� উে�গ ভাগ কের েনওয়া সহজ হেত পাের। 
 
যখন আপিন েরাগ স�েকর্ আরও পড়ার জন্য ��ত থাকেবন, তখন আপনােক 
সাহায্য করার জন্য আমােদর িবিভ� �কাশনা থাকেব, যার মেধ্য রেয়েছ আমােদর 
�ধান িনেদর্িশকা, “িলিভং উইথ েমাটর িনউরন িড�জজ(Living with motor neurone 
disease)।” 
 
বুকেলেটর েশেষ “আরও তথ্য কীভােব পাব” অংশ েদখুন। এখােন আমােদর অন্যান্য 
�কাশনা এবং আমােদর েহ�লাইন MND CONNECT-এর সে� কীভােব েযাগােযাগ 
করেবন, েস িবষেয় িব�ািরত েদওয়া আেছ। 
 
সব উদ্ধিৃতই এমন ব্য��েদর কাছ েথেক েনওয়া হেয়েছ যারা MND িনেয় জীবনযাপন 
করেছন বা এেত আ�া�। 
 
“পিরি�িতর সে� মািনেয় েনওয়ার �মতা MND িনেয় জীবনযাপন 
করার অিভ�তা অেনকটাই বদেল িদেত পাের।” 
 
 
 
 
  



2. MND কী? 
 
আপনার ম��� এবং েম�দে� িকছ�  �ায়ু থােক। এ�িল আপনার েপিশ�িলর কাজ 
িনয়�ণ কের। এই �ায়ু�িলেক বলা হয় েমাটর িনউরন। MND হেলা এমন এক�ট 
েরাগ যা এই েমাটর িনউরন�িল �িত�� কের।  
 
MND হেল েমাটর িনউরন ধীের ধীের আপনার েপিশ�িল স�ালন করার িনেদর্শ ব� 
কের েদয়। যখন েপিশ�িল আর স�ািলত হয় না, তখন েস�িল দুব র্ল হেয় পেড়, যার 
ফেল েস�িল শ� হেয় েযেত পাের এবং েপিশর আকার কেমও েযেত পাের (এেক 
বেল েপিশ �য়)।  
 
MND এমন এক�ট েরাগ যার ফেল আয়ু কেম েযেত পাের, যা আপনার হাটঁা, কথা 
বলা, খাওয়া, পান করা, �াস েনওয়া, িচ�া করা এবং আচরেণ �ভাব েফলেত পাের। 
�েত্যক মানুেষর ে�ে� এ�ট আলাদা রকম হয়। সব ল�ণ আপনার হেত নাও পাের 
এবং এ�িল িনিদর্� েকােনা ধারাবািহকতায় েদখা েদয় না। 
 
েরাগ�ট ধীের ধীের বাড়েত থােক, অথ র্াৎ সমেয়র সে� সে� আপনার উপসগ র্�িলর 
অবনিত হেত পাের। কােরা ে�ে� এ�ট �ত হয়, আবার কােরা ে�ে� ধীরগিতেত 
ঘেট।  
 
এই মুহেূতর্ MND-এর েকােনা িনরাময় েনই, িক� আপনার ডা�ার ও অন্যান্য 
�া�্যেসবা ও েসাশ্যাল েকয়ার েপশাদাররা আপনােক উপসগ র্ িনয়�েণ এবং যতিদন 
স�ব �িনভর্রভােব চলােফরা করেত সাহায্য করেত পাের। 
 
“এই িবষয়�ট েবাঝােনা জ�ির েয, েকউ েকউ হয়েতা �থেম 
আেলাচনা করেত না চাইেত পােরন, িক� পের েযেকােনা সময় 
সাহায্য চাইেত পােরন।” 
 
 
MND-েত কারা আ�া� হয়? 
 
MND খুব সাধারণ েকােনা েরাগ নয়। এেত মূলত �া�বয়�রা এবং মােঝ মােঝ 
অেপ�াকৃত কম বয়সীরাও আ�া� হয়। সাধারণত 40 বছেরর ঊে� র্ এই েরাগ 
িনণ�ত হয়। েবিশরভাগ MND েরাগীর বয়স 50 েথেক 70 বছেরর মেধ্য হয়। 
 
 
MND কীভােব িনণ র্য় করা হয়? 
 
আপনার িচিকৎসক যিদ মেন কেরন আপনার �ায়ুজিনত (ম��� বা �ায়ুতে�) 
সমস্যা আেছ, তাহেল আপনােক একজন িনউেরাল�জে�র কােছ পাঠােনা হেব।  
 



িতিন সাধারণত হাসপাতােলর িনউেরাল�জ িবভােগ বা MND েকয়ার েস�ার বা 
েনটওয়ােকর্ কাজ কেরন।  
 
উপসগ র্ অন্য েকােনা কারেণ হে� িক না েবাঝার জন্য পরী�া-িনরী�া করা হয়। 
এ�িল রে�র নমুনা েথেক �� কের িবিভ� ধরেনর �ায়ু পরী�া হেত পাের। এই 
পরী�া�িলর জন্য সাধারণত আপনােক আউটেডাের আসেত হয়। তেব কখেনা 
কখেনা হাসপাতােল িকছ�  সময় থাকেত হেত পাের বা পের আবার পরী�া করােত 
হেত পাের। 
 
পরী�ার ফলাফেলর িভি�েত আপনার MND িনণ র্য় করা হেত পাের, তেব আপনার 
উপসেগ র্র আসল কারণ কী এ�ট �ঠক করেত ডা�ারেদর িন��ত হেত িকছ� টা সময় 
লাগেত পাের। 
 
“�ায় এক বছর ধের পরী�া, ডা�ােরর কােছ ও হাসপাতােল 
যাওয়ার পর আমার MND িন��ত হয়।” 
 
MND িনণ র্য় করা ক�ঠন: 
 
• কারণ এ�ট সাধারণ েরাগ নয় এবং �াথিমক ল�ণ েযমন: জড়তা, দুব র্লতা বা 
হালকা জড়ােনা কথা, অন্য অেনক কারেণ হেত পাের 

• আপনার �জিপর কােছ েযেত েদির হেয় েযেত পাের 

• সব উপসগ র্ সকেলর হয় না বা একই �েম হয় না 

• MND শনা� করার েযেহত�  সরাসির েকােনা পরী�া েনই, তাই পরী�ার মাধ্যেম 
আপনার অন্যান্য েকােনা েরাগ েনই এইভােব এ�ট �ধুমা� িচি�ত করা যায়। 

 
 
MND-এর িক িবিভ� ধরন আেছ? 
 
েমাটর িনউরন িড�জেজর চার�ট �ধান ধরন রেয়েছ। �িত�ট ধরেনর �ারা মানুষ 
িভ�ভােব আ�া� হয়। তেব এেদর িকছ�  উপসগ র্ এক রকম হওয়ায় আলাদা কের বলা 
ক�ঠন হেত পাের।  
 
অ্যািমও�িফক ল্যাটারাল �্েলেরািসস (ALS): এ�ট সবেচেয় সাধারণ ধরন। এেত 
অ�-�ত্য� দুব র্ল ও �িকেয় েযেত পাের, েপিশ শ� হেয় যায় এবং িখচঁ ধরেত পাের। 
��র িদেক আপিন হঠাৎ পেড় েযেত পােরন বা িকছ�  �জিনস হাত েথেক পেড় েযেত 
পাের।  
 
�ে�িসভ বলুবার পালিস (PBP): এর েথেক ALS-এর ত�লনায় কম মানুষ আ�া� 
হয় এবং ��র িদেক মুখ, গলা ও �জেভর েপিশেত উপসগ র্ েদখা েদয়। আপনার কথা 
জিড়েয় েযেত পাের বা িগলেত সমস্যা হেত পাের।  
 



�ে�িসভ মাসকুলার অ্যা�িফ (PMA): এর েথেক ALS-এর ত�লনায় কম মানুষ 
আ�া� হয় এবং সাধারণত ধীের ধীের এর অবনিত ঘেট। আপনার হােত দুব র্লতা, 
িরে�� কেম যাওয়া বা অ�াভািবক অ�ভি� বা জড়তা েদখা িদেত পাের।  
 
�াইমাির ল্যাটারাল �্েলেরািসস (PLS): এেত ALS-এর ত�লনায় কম মানুষ 
আ�া� হয় এবং ধীের ধীের অবনিত হয়। এর ফেল পােয়র েপিশেত দুব র্লতা েদখা 
েদয়, তেব আপনার হােত জড়তা বা কথা বলার সমস্যাও হেত পাের।  
 
 
েকেনিড িড�জজ িক এক ধরেনর MND? 
 
েকেনিড িড�জজ MND-এর েথেক আলাদা, তেব এই দু�ট েরাগ �ায়ই িব�াি�র 
স�ৃ� কের। উভয় েরাগই েমাটর িনউরনেক �িত�� কের এবং েস�িল উপসগ র্ 
ও েপিশশ�� দুব র্লতার িদক েথেক অেনকটাই একরকম। যারা এই দইু েরােগর 
মেধ্য েযেকােনা এক�ট �ারা আ�া�, তােদর জন্য MND Association সহায়তা 
�দান কের। 

েকেনিড িড�জজ ধীের ধীের বাড়েত থােক এবং সাধারণত �াভািবক জীবনকাল 
থােক। এ�ট এক�ট �জনগত পিরবতর্েনর কারেণ ঘেট। এ�ট �জন পরী�া কের 
শনা� করা যায় এবং সাধারণত পু�ষরা এেত আ�া� হয়। নারীরা সাধারণত 
এই �জনগত পিরবতর্েনর বাহক হন, তেব িবরল ে�ে� তারা হা�া উপসেগ র্ 
আ�া� হেত পােরন। 
 
আমরা "তথ্যপ� 2B - েকেনিড’জ িড�জজ" �দান কির। এই বুকেলেটর েশেষ 
“আিম আরও তথ্য কীভােব েপেত পাির?” অংশ�ট েদখুন। 
 
 
কী কারেণ MND হয়? 
 
MND কীভােব হয়, তা এখনও ��ভােব বলা স�ব নয়, কারণ �িত�ট ব্য��র ে�ে� 
এ�ট িভ�ভােব �� হেত পাের। MND সাধারণত েরাগ�টর পািরবািরক ইিতহাস ছাড়াই 
ঘেট। এইসব ধরেনর ে�ে�, �জনগত ও পিরেবশগত এক�ট িম� কারণেক দায়ী করা 
হয়, যিদও �জেনর ভূিমকা ত�লনামূলকভােব কম হেত পাের। পিরেবশগত 
কারণ�িলর মেধ্য আপিন যা খান, পান কেরন, �শ র্ কেরন বা �াস েনন — বা এেদর 
সংিম�ণ হেত পাের। �িত�ট ব্য��র জন্য এইসব কারণ আলাদা হেত পাের, তাই 
েরাগ�ট কীভােব �� হেয়েছ তা িনধ র্ারণ করার সহজ উপায় েনই। 
 
অ� িকছ�  ে�ে�, MND-এর পািরবািরক ইিতহাস থােক। এর মােন হল 
উ�রািধকারসূে� �জনগত ��টর কারেণ এমন হেত পাের — যিদও েরােগ আ�া� 
হওয়ার জন্য অন্য কারণও থাকেত পাের। 
 
এই বুকেলেটর েশেষ “আিম আরও তথ্য কীভােব েপেত পাির?” অংশ�ট েদখুন।  
 



েরাগ�ট এবং এর কারণ িনেয় গেবষণা অব্যাহত রেয়েছ, যার মেধ্য MND Association 
�ারা অথ র্ািয়ত গেবষণাসমূহও অ�ভ� র্� রেয়েছ। ফেল েমাটর িনউরন কীভােব কাজ 
কের, েস স�েকর্ আমােদর �ান �মাগত িবকিশত হে�। 
 
“আিম আশাবাদী েয একিদন এই েরােগর �িতকার আিব�ৃত হেব। 
এ�ট 21 শতেকর এক�ট চ্যােল� এবং আমার িব�াস েয িব�ান 
এর সমাধান খুঁেজ পােব।” 
 
 
  



3. ল�ণ�িল কী কী? 
 
“আিম মেন কির আমার জন্য , েমাটামু�টভােব কী ঘটেত পাের তা 
েবাঝা ���পূণ র্।” 
 
MND-এর কারেণ এ�িল হেত পাের: 
 
• আপনার অ�-�ত্যে� দুব র্লতা এবং ধীের ধীের নড়াচড়ার �মতা হারােনা 

• �েকর িনেচ কাপঁা ও েঢউেয়র মেতা অনুভূিত (এেক ফ্যািসকুেলশনও বলা হয়) 

• েপিশর টান ও িখচঁ� িন (ব্যথার কারণ হেত পাের) 

• �াস িনেত সমস্যা এবং অিতির� �াি� 

• কথা বলা, িগলেত সমস্যা এবং লালা িনয়�েণ অসুিবধা 
 
সাধারণত হাত, পা বা মুেখর েপিশ�িল ��েত আ�া� হয়, তেব এমনটা নয় েয সব 
একসােথ হয়। 
 
িকছ�  মানুেষর মেধ্য িচ�া-ভাবনা, যু�� ও আচরেণ পিরবতর্ন েদখা িদেত পাের, এেক 
বলা হয় েবােধর পিরবতর্ন, তেব এ�ট সাধারণত হালকা মা�ার হয়। িকছ�  মানুেষর 
মেধ্য �ে�ােটে�ারাল িডেমনিশয়া (FTD) েদখা েদয়, এ�ট অেনক তী� �প এবং 
এে�ে� বাড়িত য� ও সহায়তার �েয়াজন হেত পাের। 
 
MND থাকেল আপিন এমন িকছ�  অ�ত্যািশত আেবগ�বণ �িত��য়া �দশ র্ন করেত 
পােরন, েযমন আনে� কাদঁা বা দুঃেখ হাসা। এেক আেবগগত অ�মতা বলা হয়। এ�ট 
িবর��কর মেন হেত পাের, তেব আপনার �া�্য ও েসাশ্যাল েকয়ার �টম এই িবষেয় 
সহায়তা করেত পােরন। এই েরােগ ভ��েভাগী সকেলর এই অিভ�তা হয় না। 
 
MND-েত সাধারণত এসেবর উপর �ভাব পেড় না: 
 
• ই��য়শ�� – দৃ��, �বণ, �াণ, �শ র্ এবং �াদ 

• মূ�থিল ও অ� – যিদও চলাচেলর সমস্যা থাকার কারেণ েশৗচাগাের যাওয়া ক�ঠন 
হেত পাের এবং িকছ�  মানুষ ��ােবর তািগদ েবিশ অনুভব করেত পােরন  

• মলত্যাগ – চলােফরা এবং �াস-��ােসর সমস্যার কারেণ চাপ িদেত অসুিবধা হেত 
পাের 

• েযৗন��য়া –�াি�, নড়াচড়ার অসুিবধা এবং েরােগর জন্য মানিসক চাপ েযৗন 
স�কর্ �কােশ বাধা স�ৃ� করেত পাের। 

 
“আিম আরও তথ্য কীভােব েপেত পাির?” েদখুন বুকেলেটর েশেষ েযখােন িবশেদ 
িবিভ� উপসগ র্ িনেয় েদওয়া আমােদর অন্যান্য �কাশনা স�েকর্ িব�ািরত তথ্য 
আেছ। 
 



“ভিবষ্যেতর �েয়াজন কী হেব তা িনধ র্ারণ করা সিত্যই ক�ঠন, 
কারণ MND-েত আমােদর �েত্যেকর অিভ�তা িভ� হয় এবং 
েরােগর পিরবতর্ন হেত কত সময় লাগেব তা বলা অস�ব।” 
 
  



4. কী ধরেনর সহায়তা পাওয়া যায়? 
 
�েয়াজন হেল, আপনােক েযসব ে�ে� সহায়তা �দান করা েযেত পাের তা হল: 
 
• যতিদন স�ব, �াধীনভােব চলােফরা ও কাজ করার স�মতা বজায় রাখা 

• আপনার উপসগ র্�িল িনয়�েণ রাখা 

• আরও �া��্য েবাধ করা এবং চলােফরায় সহায়তা পাওয়া 

• MND-এর মানিসক �ভাব েমাকািবলা করেত সহায়তা পাওয়া 

• আিথ র্ক সহায়তার জন্য আেবদন করেত সহায়তা 

• ৈদন��ন কাজকম র্ এবং ব্য��গত যে� সাহায্য পাওয়া 

• ভিবষ্যেতর যে�র জন্য পিরক�না কের রাখা।   
 
এই সহায়তা �ধানত িতন�ট মূল উৎস েথেক আসেত পাের: 
 
�া�্য ও েসাশ্যাল েকয়ার েপশাজীবী: সব �া�্য ও েসাশ্যাল েকয়ার েপশাজীবীরা 
MND স�েকর্ গভীরভােব জােনন না। তেব, MND েকয়ার েস�ার ও েনটওয়াকর্ 
(েয�িলর অথ র্ায়েন আমরা সহায়তা কির) এবং �ানীয় িনউেরাল�জক্যাল 
েস�ার�িলেত এমন িবেশষ�েদর কাছ েথেক ব্যাপক সহায়তা পাওয়া যায় যােদর 
MND-েত আ�া� ব্য��েদর সহায়তা করার অিভ�তা আেছ।  
 
আপিন স�বত িবিভ� ধরেনর িবেশষে�র সে� েদখা করেত পারেবন, েযমন 
িনউেরাল�জ�, MND েকা-অিডর্েনটর, িবেশষ� নাস র্ ও েথরািপ�। এই েপশাদাররা 
সাধারণত এক�ট দল িহেসেব কাজ কেরন, যােক বলা হয় মাি�-িডিসি�নাির �টম 
(MDT), এেত িডি�� নাস র্, আপনার েজনােরল �্যাক�টশনার (GP) এবং কিমউিন�ট 
�টেমর সদস্যরাও অ�ভ� র্� থােকন। এই দেলর েযেকােনা সদস্য আপনােক অন্য 
েকােনা িবেশষে�র কােছ পাঠােত পােরন, তেব সাধারণত অেনক েরফােরল 
আপনার �জিপর মাধ্যেম হেয় থােক। 
 
“যারা আেগ MND েরাগীেদর সহায়তা কেরেছন, েসই 
িবেশষ�েদর পরামশ র্ �েন চলা অত্য� ���পূণ র্।” 
 
এই দল�ট আপনােক এবং আপনার পিরবারেক িবেশষ�র পিরচয র্া, িচিকৎসা, 
েথরািপ ও পরামশ র্ এবং �েয়াজনীয় য�পািত বা সহায়ক সাম�ী েপেত সাহায্য কের। 
এ�িল সব িমিলেয় আপনােক MND-েত ভ��েভাগী থাকাকালীন যতটা স�ব 
ভােলাভােব জীবনযাপন করেত সাহায্য করেব। 
 
�া�বয়�েদর েসাশ্যাল েকয়ার সািভর্স: এই পিরেষবা আপনার এবং আপনার 
�ধান েকয়ারােরর �েয়াজন মূল্যায়ন করেত পাের। তারা েকােনা ধরেণর বািড়র 
সহায়তার �েয়াজন থাকেল তা িনধ র্ারণ করেত সাহায্য করেব এবং পিরেষবা ও জ�ির 
সহায়তা স�েকর্ পরামশ র্ েদেব। আপনার এবং আপনার েকয়ারােরর জন্য এই 
মূল্যায়েনর আেবদন করেত, েলাকাল অেথাির�টর সােথ েযাগােযাগ ক�ন। উ�র 



আয়ারল্যাে� এ�ট �ানীয় �া�্য ও েসাশ্যাল েকয়ার �া� এর মাধ্যেম করা হয়। �ানীয় 
পিরেষবা�িল িভ� হেত পাের, তাই আপনার মূল্যায়েনর সময় কী কী পিরেষবা পাওয়া 
যায় তা অনুস�ান ক�ন।  
 
“পিরেষবা�িল কীভােব েপেত হয় এই িবষেয় আপনার যতটা 
স�ব ভােলাভােব তথ্য জানা ���পণূ র্।” 
 
আপনার জন্য িবিভ� ধরেণর সহায়ক উপকরণ, য�পািত এবং য� পিরেষবার ব্যব�া 
করা হেত পাের, যিদও আপনােক এর জন্য অথ র্�দান করেত হেত পাের। আপনার 
যে�র জন্য সহায়ক সাম�ী আপনার জন্য ব্যব�া করা েযেত পাের অথবা আপিন 
ডাইের� েপেম� েপেয় িনেজই এই পিরেষবা িকেন িনেত পােরন। 
 
আমােদর অন্যান্য �কাশনা স�েকর্ িব�ািরত জানেত “আিম আরও তথ্য কীভােব 
েপেত পাির?” েদখুন, এখােন েসাশ্যাল েকয়ার ও আিথ র্ক সহায়তা পাওয়ার উপায় 
স�িকর্ত গাইড রেয়েছ। 

MND ASSOCIATION: আমরা MND-েত আ�া� বা এেত ভ��েভাগী েযেকােনা 
ব্য��র জন্য িবিভ� ধরেণর সহায়তা �দান কির। আমােদর MND Connect 
েহ�লাইন েথেক মানিসক সহায়তা, তথ্য বা বাইেরর পিরেষবার িনেদর্শনা েপেত 
পােরন। এই দল আপনােক আমােদর িনজ� পিরেষবার সােথ পিরচয় কিরেয় 
িদেত পাের, যার মেধ্য থাকেত পাের আপনার �ানীয় শাখা, �প বা 
অ্যােসািসেয়শন িভ�জটর (যিদ উপলভ্য থােক)। এেত আমােদর আ�িলক 
কম�রা অ�ভ� র্�। যােত MND-এর য� আরও ভােলাভােব েদওয়া যায়, তাই তারা 
আপনার এলাকায় বহৃ�র পিরেষবা�িলর মােনা�য়েন ভূিমকা রােখ। 

যারা MND-েত আ�া� বা ভ��েভাগী, আমরা তােদর িকছ�  িনিদর্� য�পািত ধার 
িদেত পাির বা আিথ র্ক সহায়তা িদেত পাির। য�পািতর জন্য অনুেরাধ অবশ্যই 
�া�্য বা েসাশ্যাল েকয়ার �দানকারী েপশাজীবীর মাধ্যেম করেত হেব। 
েযাগােযােগর িববরণ েপেত এই বুকেলেটর েশেষ “আিম আরও তথ্য 
কীভােব েপেত পাির?” েদখুন। 
 
 
েকােনা িচিকৎসা আেছ িক? 
 
আপনার উপসগ র্ এবং েরােগর অবনিতর উপর িনভর্র কের, আপনার �া�্য ও 
েসাশ্যাল েকয়ার দেলর সে� আেলাচনায় িন�িলিখত িবষয়�িল অ�ভ� র্� থাকেত 
পাের: 
 
িরলুেজাল (Riluzole) এবং অন্যান্য ওষুধ: বতর্মােন এই েরােগর েকােনা 
িনরাময় বা �িতেরাধ করার মেতা িচিকৎসা েনই, তেব িরলুেজাল নােম 
এক�ট ওষুধ েরােগর অবনিত িকছ� টা ধীর করেত সহায়তা কের (কেয়ক মাস 
পয র্�)। িরলুেজাল MND-এর িচিকৎসার জন্য লাইেস��া� এবং NHS-এ 
ব্যবহােরর জন্য অনুেমািদত। আপনার জন্য িরলুেজাল �হণ করা উপযু� 



িক না তা জানেত আপনার �জিপ অথবা িনউেরাল�জে�র পরামশ র্ িনন। 
MND-এর অবনিত ধীর করেত সহায়ক হেত পাের এমন অন্যান্য ওষুধও 
�েম পাওয়া যাে�। 
 
এই বুকেলেটর েশেষ “আিম আরও তথ্য কীভােব েপেত পাির?” অংশ�ট 
েদখুন, েযখােন িরলুেজাল এবং অন্যান্য ওষুেধর িবষেয় তথ্য কীভােব 
পাওয়া যােব তা বলা আেছ। 
 
অন্যান্য ওষুধ: িবিভ� উপসেগ র্র উপশেম সহায়তা করেত পাের এমন অেনক 
ধরেনর ওষধু রেয়েছ। এসব ওষুধ আপনার েজনােরল �্যাক�টশনার (GP) অথবা 
আপিন েযসব িবেশষ�েদর সােথ েদখা কেরেছন তারা িদেত পােরন। যিদ আপনার 
ট্যাবেলট িগলেত অসুিবধা হয়, তেব অেনক ওষধু িবিভ� �েপ েযমন তরল বা প্যাচ 
িহসােবও েদওয়া েযেত পাের।    
 
িফ�জওেথরািপ: MND-েত দুব র্ল হেয় যাওয়া েপিশর �িত পেুরাপুির সারােনা যায় না, 
তেব এর মাধ্যেম অ���, েপিশর শ� হওয়া কমােত এবং নমনীয়তা বাড়ােনা েযেত 
পাের। আপনার ব্য��গত চািহদা�িল একজন িফ�জওেথরািপ� মূল্যায়ন করেবন 
এবং �েয়াজেন তা আবার পয র্ােলাচনা করেবন। অিতির� ব্যায়াম করেবন না, 
এমনিক সহায়ক ব্যায়ােমর ে�ে�ও, কারণ এ�ট MND-েত সহায়ক নয় এবং এর ফেল 
আপিন খুব �া� হেয় েযেত পােরন। িফ�জওেথরািপ�রা �ায়ই িনিদর্� িবষেয় 
িবেশষ� হন, েযমন �াস-��ােসর ে�ে� িফ�জওেথরািপ� আপনােক �াস-��ােস 
সহায়তা এবং লালা ও িমউকাস সং�া� সমস্যা েমাকািবলায় সহায়তা করেত পােরন 
(�াস-��াস সহায়তার পরবত� িশেরানাম েদখুন)। 
 
কথা বলা ও েযাগােযােগর সহায়তা: কথা বলা ও েযাগােযােগর িবষেয় পরামেশ র্র 
জন্য একজন ��চ অ্যা� ল্যা�ুেয়জ েথরািপে�র কােছ েরফােরেলর অনুেরাধ 
ক�ন। আপনার ক��র �িত�� হেল, তারা েস�ট যতিদন স�ব বজায় রাখেত 
সাহায্য করেত পােরন এবং ভেয়স ব্যাংিকং ও েমেসজ ব্যাংিকং আপনার জন্য 
উপযু� িক না, েস িবষেয় পরামশ র্ িদেত পােরন (আপনার েরকডর্ করা ক��র 
ক��উটার বা েমাবাইল িডভাইেস কথা বলার জন্য ব্যবহােরর উপায়)। যিদ আপনার 
ক��র MND �ারা �িত�� হয়, তেব তারা আপনার েযাগােযােগ সহায়ক েথরািপ বা 
য�পািতর �েয়াজন িনধ র্ারণ করেত পােরন। ��চ অ্যা� ল্যা�ুেয়জ েথরািপ� 
আপনােক িগলেত সমস্যা, লালা এবং িমউকাস িনয়�েণর িবষেয় পরামশ র্ও িদেত 
পােরন। 
 
�াস-��ােসর সহায়তা: যিদ আপিন �াস িনেত সমস্যা অনুভব কেরন, তেব েবশ 
িকছ�  িচিকৎসা ও েথরািপ রেয়েছ যা এে�ে� সহায়ক। পরামেশ র্র জন্য আপনার �া�্য 
ও সমাজ েসবার দেলর কােছ একজন �াস��াস সং�া� িবেশষে�র কােছ েরফার 
করার অনুেরাধ ক�ন। এেত যে�র সাহােয্য �াস েনওয়ার (যােক েভি�েলশন বলা 
হয়) �েয়াজন হেব িক না, তা িনেয় আেলাচনা অ�ভ� র্� থাকেব। যােত �েয়াজেন 
আপিন সেচতনভােব িস�া� িনেত পােরন, তাই এই িবষেয় জানার েচ�া ক�ন। 
 
খাদ্য, পু�� ও িগলেত সহায়তা: যিদ আপনার িগলেত সমস্যা হয়, তাহেল আপিন 
পু�� স�েকর্ পরামশ র্ চাইেত পােরন। এর মাধ্যেম আপিন �েয়াজনীয় খাবার, তরল 



এবং ওষুধ �হেণ সহায়তা পােবন এবং কীভােব িনরাপেদ ও �া�ে�্য িগলেবন তা 
জানেতও পারেবন। এেত সহেজ েগলা যায় এমন খাবার, েথরািপ, সাি�েম�, 
পু��বিধ র্ত খাবার অথবা খাবার ও পানীয় �হেণর িবক� উপায় িনেয় আেলাচনা 
অ�ভ� র্� থাকেত পাের। পরামেশ র্র জন্য একজন ডােয়�টিশয়ান এবং ��চ অ্যা� 
ল্যা�ুেয়জ েথরািপে�র কােছ েরফার করার জন্য আপনার �া�্য ও েসাশ্যাল েকয়ার 
�টেমর কােছ অনুেরাধ ক�ন। 
 
“আিম বুঝেত পারিছলাম েয আমার ওজন কেম েগেছ। কম 
ফ্যাটজাতীয় খাবার ও কম িচিনজাতীয় ডােয়ট চািলেয় যাওয়া 
তখন আর মূল ল�্য িছল না।” 
 
চলােফরা, বাতর্ালাপ, িগলেত সমস্যা এবং �াস-��াস িনয়�েণ সহায়তা করার জন্য 
িনেদর্শনাসহ আমােদর �কাশনা�িলর িব�ািরত জানেত “আিম আরও তথ্য কীভােব 
েপেত পাির?” েদখুন। 
 
পিরপূরক েথরািপ: িকছ�  মানুষ মেন কেরন েয পিরপূরক েথরািপ উপসগ র্ উপশম 
করেত এবং মানিসক চাপ কমােত সাহায্য করেত পাের। যিদও এ�ট MND-এর 
িচিকৎসা বা িনরাময় নয়, তেব �চিলত িচিকৎসার সে� একে� ব্যবহার করেল এ�ট 
পিরপূরক িহেসেব কাজ করেত পাের। িবিভ� ধরেণর পিরপরূক েথরািপ রেয়েছ, 
েযমন ম্যাসাজ, আকুপাংচার এবং িরে�ে�াল�জ। িকছ�  �ানীয় উপশমমূলক পিরচয র্া 
ও হসিপস পিরপূরক েথরািপসহ জীবনমান উ�য়েনর জন্য অন্যান্য ধরেণর 
সহায়তাও �দান কের। 
 
 
“একজন িরে�ে�াল�জ� যে�র সােথ আমার পা, হাত এবং বা� 
ম্যাসাজ কেরন, যা র� স�ালেন সাহায্য কের এবং সামি�কভােব 
ভােলা অনুভব হয়। এই অ্যাপেয়�েম��িল �ানীয় হাসপাতােলর 
মাধ্যেম পিরচািলত হেয়িছল।” 
 
  



5. আমার কী কী িবষেয় িচ�া করা উিচত? 
 
যিদ আপিন বা আপনার কােছর েকউ MND-েত আ�া� হন, তেব িবিভ� িবষেয়র 
কথা ভাবেত হেব। এেত মানিসক চাপ অনুভূত হেত পাের। এই পরামশ র্�িল MND-
েত আ�া� মানুষেদর অিভ�তার িভি�েত েদওয়া হেয়েছ—তােদর মেন হেয়েছ 
��েতই যিদ এই িবষেয় জানেত পারেতন ভােলা হেতা। 
 
আমােদর �ধান িনেদর্িশকা Living with motor neurone disease -এ আপিন আরও 
তথ্য পােবন। আমােদর অন্যান্য �কাশনা কীভােব পাওয়া যােব তা জানেত এই 
বুকেলেটর েশেষ “আিম আরও তথ্য কীভােব েপেত পাির?” েদখুন। 
 
সর�াম েকনার সময় তাড়া�েড়া করেবন না: েকােনা সর�াম বা সহায়ক য� 
েকনার আেগ আপনার চািহদা একজন েপশাদার েথরািপ� বা ��চ অ্যা� 
ল্যা�ুেয়জ েথরািপে�র মাধ্যেম মূল্যায়ন করান। সব সর�াম সকেলর জন্য উপযু� 
নাও হেত পাের এবং ভ�ল হেল তা ব্যয়ব�ল হেত পাের। আপিন NHS বা 
�া�বয়�েদর েসাশ্যাল েকয়ার সািভর্স েথেক িকছ�  সর�াম িবনামূেল্য বা ধার িনেয় 
েচ�া কের েদখেত পােরন। 
 
আপনার আিথ র্ক অব�া কীভােব �ভািবত হেত পাের তা েভেব েদখুন: 
একজন �াধীন আিথ র্ক পরামশ র্দাতা এবং েবিনিফট পরামশ র্দাতার েথেক পরামশ র্ 
িনন। উদাহরণ��প, অি�ম অবসেরর েপেমে�র কারেণ আপিন কী কী েবিনিফট 
েপেত পােরন তা �ভািবত হেত পাের। যিদ আপিন আেগ কখনও েকােনা েবিনিফট 
আেবদন না কের থােকন, তেব এ�ট অ���কর এবং জ�টল মেন হেত পাের, িক� 
আপিন িক পাওয়ার েযাগ্য তা জানা অত্য� জ�ির। আপনার পে� অ্যাকাউ� 
পিরচালনা করা যিদ ক�ঠন হেয় পেড়, তেব আপনার িব�� েকয়ারার বা স�ী 
কীভােব আপনােক সাহায্য করেত পােরন, েস িবষেয় ব্যাে�র েথেক পরামশ র্ িনন। 
 
বািড় পিরবতর্ন বা উপেযাগী কের ত�লেত সময় লাগেত পাের: যিদ আপিন মেন 
কেরন এ�টর �েয়াজন হেত পাের, তেব যত �ত স�ব িবষয়�ট খিতেয় েদখুন, কারণ 
বািড়েত বড় পিরবতর্ন আনেত সময় লাগেত পাের। েপশাদার েথরািপ� ভিবষ্যেত 
আপনার কী �েয়াজন হেত পাের েস িবষেয় পরামশ র্ িদেত পােরন। যিদ আপিন 
েযাগ্য হন, তেব আপিন �িতব�ী সুিবধা অনুদান (Disabled Facilities Grant) এর 
মাধ্যেম অথ র্ চাইেত পােরন, িক� এ�টও দীঘ র্েময়াদী ���য়া হেত পাের।  
 
যিদ আপনার মূল্যায়ন করা হয়, তেব যথাযথ �মাণ িদন: যিদ আপনার যে�র 
�েয়াজন হয় বা েকােনা আিথ র্ক সুিবধা (েযমন �িতব�ী সহায়তা িহেসেব �িনভর্রতার 
েপেম� (Personal Independence Payment)) পাওয়ার জন্য মূল্যায়ন করা হয়, 
তেব িব�ািরত তথ্য িদন। যােত আপিন �েয়াজন অনুযায়ী স�ঠক সহায়তা পান, তাই 
এই অসু�তা আপনােক কীভােব �ভািবত কের েস স�েকর্ সততা বজায় রাখুন – 
এমনিক েকােনা সমস্যা মােঝ মােঝ হেলও তা জানান। আপিন যিদ আপনার উপসগ র্ 
কীভােব ব�ৃ� পাে� তা এক�ট ডােয়িরেত িলেখ রােখন, তাহেল তার মাধ্যেম আপিন 
েদখেত পােবন েয েকান কাজ কত সময় িনে� এবং আপনার ৈদন��ন ��টেন কী 



�ভাব পড়েছ। এ�ট পিরবতর্ন�িল কত �ত ঘটেছ তা েবাঝােতও সহায়তা করেত 
পাের, যােত ভিবষ্যেতর চািহদা িবেবচনা করা যায়। 
 
েযেকােনা �� িলেখ রাখুন: অ্যাপেয়�েম� �াি�কর হেত পাের এবং আপিন 
���পূণ র্ িকছ�  �জ�াসা করেত ভ� েল েযেত পােরন, তাই আেগ েথেকই �ে�র এক�ট 
তািলকা ৈতির কের সে� িনেয় যান। উ�র�িল িলেখ রাখুন অথবা �া�্য বা েসাশ্যাল 
েকয়ার েপশাজীবীেক এ�ট আপনার হেয় িলেখ িদেত বলুন, যােত পের �েয়াজেন 
পড়েত পােরন। েবিশরভাগ েমাবাইল েফান ও ট্যাবেলেটর মাধ্যেম আেলাচনার েরকডর্ 
করা যায়, আপনার কােছ এ�ট সহজ হেল তা ক�ন। 
 
উপশমমূলক য� পিরেষবা খঁুজুন: উপশমমূলক যে�র উে�শ্য হল, সংি�� 
আয়ু�ােলর জন্য দায়ী অসুেখ আপনােক (এবং আপনার কােছর মানুষেদর) সেব র্া�ম 
জীবনমান িন��ত করেত সাহায্য করা। এ�ট উপসগ র্ িনয়�েণর পাশাপািশ ব্যবহািরক, 
আিথ র্ক, আেবগগত, আধ্যা��ক, ধম�য় অথবা মানিসক চািহদার জন্য ব্যাপক 
সহায়তা �দান কের। উপশমমূলক য� �দানকারী িবেশষ�েদর সে� স�কর্ 
থাকেল হাসপাতােল কম সময় কাটােত হেত পাের, কারণ তারা আপনার অব�া 
জােনন এবং অন্য েপশাদারেদর আপনার চািহদা �ত বুঝেত সাহায্য করেত পােরন।  
 
“আমােদর অিভ�তা েথেক বলিছ, যতটা স�ব ��ত থাকা 
আপনার পে� ভােলা হেব।” 
 
েরাগ িনণ র্েয়র পর উপশমমূলক য� পিরেষবা�িল �� েথেকই সহায়তা িদেত পাের। 
এই পিরেষবা�িলর জন্য কীভােব এবং কখন েরফার হেত হয় তা জানেত আপনার 
িনউেরাল�জ� বা �জিপর পরামশ র্ িনন। এ�িল বািড়েত, হসিপেস, হাসপাতােল অথবা 
েড েস�াের পাওয়া েযেত পাের। 
 
িচিকৎসা স�েকর্ যতটা স�ব জানুন: আপনার �া�্য ও েসাশ্যাল েকয়ার �টেমর 
সে� িচিকৎসার িবক� িনেয় আেলাচনা ক�ন। আপনােক জানেত হেব কী কী স�ব, 
এর মােন আপনার জন্য কী হেত পাের এবং কখন েকান িচিকৎসা �� করা সবেচেয় 
ভােলা। েকােনা িচিকৎসা �হণ করেবন িক না, তা আপনার িস�া�, তেব পির�ার 
তেথ্যর িভি�েত িস�া� েনওয়ার েচ�া ক�ন।  
 
“আিম সবিকছ�  জানেত েচেয়িছলাম।” 
 
যত তাড়াতািড় স�ব আগাম পিরক�না ক�ন: MND-এর পরবত� ধাপ�িলর 
জন্য আগাম পিরক�না করা ভীিতকর মেন হেত পাের। আপনার কােছর মানুষ এবং 
�া�্য ও েসাশ্যাল েকয়ার �টেমর সে� আপনােক আেবগ�বণ আেলাচনা করার 
�েয়াজন হেত পাের। তেব, যিদ আপনার কথা বলার বা বাতর্ালাপ করার �মতা 
�ভািবত হয়, অথবা িচ�াভাবনা ও যু�� ব্যবহাের পিরবতর্ন েদখা েদয়, তাহেল আেগ 
েথেকই পিরক�না িনেয় আেলাচনা করা সহজ হেত পাের। পিরক�নার মেধ্য আিথ র্ক 
িবষয়, পিরবার এবং ভিবষ্যেতর য� িনেয় িস�া� অ�ভ� র্� থাকেত পাের। এই 
আেলাচনা করেত আপনার �া�্য ও েসাশ্যাল েকয়ার �টম সাহায্য করেত পাের।  
অেনেকই জানান, ভিবষ্যেতর জন্য তােদর ই�া�িল �কাশ করার পর তারা েবিশ 
শা� এবং িনয়ি�ত অনুভব কেরন। 



 
“একবার কের েফলেল, আপিন এ�টেক আলমািরেত ব�� কের 
রাখেত পােরন। আপিন ��� পােবন... এবং এ�ট কের েফলায় 
ভােলা লাগেব।” 
 
  



6. আরও তথ্য কীভােব পাব? 
 
আমরা যা �দান কির: 
 
• Living with motor neurone disease – MND-েত আ�া� ব্য��েদর জন্য 
আমােদর �ধান িনেদর্িশকা, এর মাধ্যেম তারা েরাগ ব্যব�াপনার িবষেয় সহায়তা 
পােবন। 

• উপসগ র্, আিথ র্ক সুিবধা ও েসাশ্যাল েকয়ার স�েকর্ িনেদর্শনা রেয়েছ এমন িবিভ� 
ধরেনর তথ্যপ� 

• েকয়ারারেদর জন্য তথ্য, যােত তারা িনেজেদর সু�তা বজায় রাখেত পাের এবং 
উপলভ্য সহায়তা স�েকর্ জানেত পােরন  

• যােদর পড়া বা েশখার সমস্যা রেয়েছ তােদর জন্য সহজ পাঠ্য গাইড 

• MND-স�িকর্ত িস�া� �হেণ সহায়তা কের এমন অন্যান্য �কাশনা ও উপকরণ, 
এর মেধ্য গেবষণািভি�ক তথ্যপ�ও রেয়েছ। 

 
আপনার �েয়াজনীয় তথ্য েপেত আমােদর েকয়ার ইনফরেমশন ফাই�ার ব্যবহার 
ক�ন: www.mndassociation.org/careinfofinder আমােদর েবিশরভাগ 
�কাশনা আমােদর ওেয়বসাইট www.mndassociation.org/publications েথেক 
ডাউনেলাড করা যায় বা েহ�লাইন েথেক মুি�ত সং�রণ অডর্ার করা যায়। 
 
িশ� ও ত�ণেদর জন্য সহায়ক তথ্য 
িশ�, ত�ণ, অিভভাবক ও ত�াবধায়কেদর জন্য তথ্য ও িনেদর্শনা পাওয়া যােব 
এখােন:www.mndassociation.org/cyp  
 
MND Connect েহ�লাইন 
MND Connect িনেদর্শনা ও তথ্য �দান করেত পাের। তারা আপনােক বািহ্যক েসবা 
খুেঁজ েপেত সাহায্য করেত পাের, অথবা উপলভ্য থাকেল আমােদর িনজ� পিরেষবার 
(েযমন: �ানীয় শাখা, �প, অ্যােসািসেয়শন িভ�জটর বা আ�িলক কম�) সােথ 
পিরচয় কিরেয় িদেত পাের। 
 
েটিলেফান:  0808 802 6262 
ইেমইল:  mndconnect@mndassociation.org 
 
MND Association েবিনিফটস অ্যাডভাইস সািভর্স 
আমরা আপনােক েযসব েবিনিফেটর জন্য েযাগ্য হেত পােরন, েস স�েকর্ 
িবনামূেল্য, েগাপনীয় এবং প�পাতহীন পরামশ র্ িদেত পাির। ইংল্যা�, ওেয়লস এবং 
উ�র আয়ারল্যাে�র বতর্মান েযাগােযােগর �ঠকানা েদখুন: 
www.mndassociation.org/benefitsadvice  
অথবা িনেদর্শনার জন্য আমােদর MND Connect েহ�লাইেন েযাগােযাগ ক�ন। 
 
MND সােপাটর্ �্যা�স ও ইকুইপেম� েলান 
এই িবষেয় আরও জানেত পারেবন এখােন: 

https://www.mndassociation.org/careinfofinder
https://www.mndassociation.org/publications
https://www.mndassociation.org/cyp
mailto:mndconnect@mndassociation.org
https://www.mndassociation.org/benefitsadvice


www.mndassociation.org/getting-support অথবা আমােদর সে� েযাগােযাগ 
ক�ন: 
 
েটিলেফান: 0808 802 6262 
ইেমইল: support.services@mndassociation.org  
 
অনলাইন েফারাম 
আমােদর অনলাইন েফারােম আপিন MND-েত আ�া� অন্যান্য ব্য��েদর সে� 
তথ্য ও অিভ�তা ভাগ কের িনেত পােরন: https://forum.mndassociation.org  
 
PMA/PLS ইেমইল সােপাটর্ �প 
আপনার যিদ �াইমাির মাসকুলার অ্যা�িফ (PMA) বা �াইমাির ল্যাটারাল �্েলেরািসস 
(PLS) িনণ র্য় হেয় থােক, তাহেল আপিন এই ইেমইল সােপাটর্ �েপ েযাগ িদেত 
পােরন। িব�ািরত জানার জন্য উপের েদওয়া তািলকায় থাকা MND Connect 
েহ�লাইেন েযাগােযাগ ক�ন। 
 
আপনােক সহায়তা করার জন্য সহায়ক েপশাজীবী 
MND খুব সাধারণ েরাগ নয়, তাই সব �া�্য ও েসাশ্যাল েকয়ার সািভর্স েপশাজীবীেদর 
এই েরাগ িনেয় পূব র্ অিভ�তা নাও থাকেত পাের। আমরা েপশাজীবীেদর জন্য তথ্য, 
�িশ�ণ এবং সহায়তা পিরেষবা িদেয় থািক, যার মেধ্য রেয়েছ আমােদর আ�িলক 
কম� এবং MND Connect েহ�লাইেনর িনেদর্শনা। িবেশষ�েদর েহ�লাইন 
েযাগােযােগর তথ্য: 
 
েটিলেফান: 0808 802 6262 
ইেমইল: mndconnect@mndassociation.org  
তথ্য: www.mndassociation.org/professionals  
 
 
তথ্যসূ�  
 
এই তেথ্য সহায়তা করেত ব্যব�ত তথ্যসূ��িল অনুেরােধর িভি�েত পাওয়া যায়: 
 
ইেমইল: infofeedback@mndassociation.org  
 
অথবা িলখুন: 
 
মতামত জানােনার �ঠকানা 
MND Association 
Francis Crick House (2nd Floor) 
6 Summerhouse Road 
Moulton Park 
Northampton 
NN3 6BJ 
 
  

https://www.mndassociation.org/getting-support
mailto:support.services@mndassociation.org
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�ীকৃিত 
 
এই তেথ্যর: উ�য়ন  বা সংেশাধন -এ সহায়তার জন্য িন�িলিখত সকলেক  তােদর 
মূল্যবান িনেদর্িশকার জন্য আ�িরক ধন্যবাদ: 
 
Pauline Callagher, MND ে�শািল� নাস র্ এবং MND েকয়ার েস�ার 
Co-ordinator, Preston Care Centre, Royal Preston Hospital 
 
Emma Husbands, প্যািলেয়�টভ েমিডিসন কনসালেট� 
Gloucestershire Hospitals NHS Trust 
 
Kevin Ilsley, েমিডেকল অ্যাডভাইজার, Herefordshire Clinical 
কিমশিনং �প ও �া�ন �জিপ, েহেরেফাডর্শায়ার 
 
Elizabeth Ilsley, ��চ অ্যা� ল্যা�ুেয়জ েথরািপ�, 
Rotherham NHS Trust, Rotherham 
 
Amanda Mobley, কনসালট্যা� ি�িনকাল িনউেরাসাইেকাল�জ�, 
Worcestershire Health and Care NHS Trust 
 
Dorinda Moffatt, ে�শািল� িনউেরা-েরসিপেরটির িফ�জওেথরািপ� 
এবং ে�ইল�ট েথরািপ�, Prospect Hospice, Swindon 
 
Gabrielle Tilley, ই�ািরম েনইবার�ড �টম িলডার, 
Great Western Hospitals NHS Foundation Trust, Calne 
 
 
আপনার মতামত আমােদর কােছ ���পূণ র্ 
 
আপিন এই বুকেলট স�েকর্ কী ভােবন তা আমরা জানেত আ�হী। আমরা জানেত 
চাই আপনার কী ভােলা েলেগেছ এবং েকাথায় আমরা উ�িত করেত পাির, যােত 
MND আ�া�েদর জন্য িবষয়ব� আরও উপেযাগী করা যায়। 
 
আপনার অ�াতনামা ম�ব্য সেচতনতা ব�ৃ�েত এবং আমােদর িরেসাস র্�িলর মেধ্য 
�ভাব, �চারািভযান এবং অথ র্ সাহােয্যর আেবদেন সহায়তা করার জন্যও ব্যবহার 
করা হেত পাের। 
 
যিদ আপিন “েমাটর িনউরন িড�জজ (MND) স�েকর্ ধারণা” এর িবষেয় মতামত 
জানােত চান, তেব অনু�হ কের আমােদর অনলাইন ফম র্ ব্যবহার ক�ন: 
www.smartsurvey.co.uk/s/IntroMND 
 
বা আমােদর এই �ঠকানায় েযাগােযাগ ক�ন: 
infofeedback@mndassociation.org 
 
িন�িলিখত �ঠকানা ব্যবহার কের আমােদর ডাকেযােগ পাঠান: 
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MND Association 
Francis Crick House (2nd Floor) 
6 Summerhouse Road 
Moulton Park 
Northampton NN3 6BJ 
 
 
েটিলেফান: 01604 250505 
ওেয়বসাইট: www.mndassociation.org  
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