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कृपया याद रखें िक यह स्रोत जानकारी का अनुवाद है। MND एसोिसएशन भरोसेमंद अनुवाद सेवाओ ं
का इ�ेमाल करता है, लेिकन अनुवाद प्रिक्रया के दौरान होने वाली िकसी भी गलती के िलए उ�ें 
िज़�ेदार नही ंठहराया जा सकता है।  
 
इलाज और देखभाल के बारे में फैसले लेते समय हमेशा अपनी �ा� और सामािजक देखभाल टीम से 
सलाह लें। वे अपॉइंटमेंट के दौरान मदद करने के िलए अनुवादक की �व�ा कर सकते हैं। 
 
आगे की जानकारी का अनुवाद भी िकया जा सकता है, लेिकन यह एक सीिमत सेवा है। जानकारी के 
िलए हमारी हे�लाइन MND Connect से संपकर्  करें :  
टेलीफ़ोन नंबर: 0808 802 6262 
ईमेल: mndconnect@mndassociation.org  

mailto:mndconnect@mndassociation.org


1. यह जानकारी िकस तरह मेरी मदद कर 
सकती है? 
 
यह पु��का उन लोगो ंके िलए MND का सरल प�रचय प्रदान करती है िजनका हाल ही में 
िनदान हुआ है या िजनके करीबी ��� को यह बीमारी है। 
 
इसमें संके्षप में बताया गया है िक: 
 
• यह रोग �ा है और िकसे होता है 

• MND का िनदान कैसे होता है और इसके लक्षण �ा हो सकते हैं  

• MND िकतने प्रकारो ंका होता है 

• इसके कारणो ंके बारे में �ा मालूम है 

• आपको िकस प्रकार की मदद और उपचार िमल सकता है 

• बीमारी को मैनेज करने के सुझाव �ा हैं 

• और जानकारी और मदद कैसे पा सकते हैं। 
 
MND का िनदान होने से आपको कई तीव्र भावनाओ ंका अनुभव हो सकता है। आपको, 
आपके प�रवार को और आपके क़रीबी सभी लोगो ंको इससे एडज� होने में समय लग 
सकता है।  
 
भले ही शुरुआत में यह मु��ल लगे, लेिकन िनदान के बारे में खुलकर बात करने से सभी के 
साथ अपनी िचंताएँ शेयर करने में मदद िमल सकती है, चाहे अभी की बात हो या भिव� की। 
 
जब आप बीमारी के बारे में �ादा जानने के िलए तैयार हो,ं तो हमारे पास आपकी मदद के 
िलए कई प्रकाशन हैं, िजनमें हमारी मु� गाइड, मोटर �ूरॉन रोग के साथ जीना शािमल है। 
 
हमारे अ� प्रकाशनो ंके बारे में िव�ृत जानकारी और हमारी हे�लाइन, MND Connect से 
संपकर्  करने के तरीके के िलए पु��का के अंत में मुझे �ादा जानकारी कैसे िमल सकती है 
देखें। 
 
ये सभी उद्धरण MND से पीिड़त या इससे प्रभािवत लोगो ंके हैं। 
 
“बदलाव के मुतािबक ढलने की क्षमता MND के साथ जीने के अनुभव में 
बहुत बड़ा अंतर ला सकती है।” 
 
 
 
 
 
 
  



2. MND �ा होता है? 
 
आपके म��� और रीढ़ की हड्डी में नसें होती हैं जो यह िनयंित्रत करती हैं िक आपकी 
मांसपेिशयाँ कैसे काम करती हैं। इ�ें मोटर �ूरॉन कहा जाता है। MND एक ऐसी बीमारी है 
जो मोटर �ूरॉन पर असर डालती है।  
 
MND हो जाने पर, मोटर �ूरॉन धीरे-धीरे आपकी मांसपेिशयो ंको यह बताना बंद कर देते हैं 
िक उ�ें कैसे हलचल करनी है। जब मांसपेिशयो ंकी हलचल बंद हो जाती है, तो वे कमज़ोर हो 
जाती हैं, िजससे मांसपेिशयो ंमें अकड़न और मांसपेशी शोष (क्षय) भी हो सकता है।  
 
MND एक लाइलाज बीमारी है जो आपके चलने, बोलने, खाने, पीने, साँस लेने, सोचने और 
�वहार करने की क्षमता को प्रभािवत कर सकती है। इसका असर अलग-अलग लोगो ंमें िभ� 
होता है। हो सकता है िक आपको सभी लक्षण न िदखें और उनके होने का कोई िनधार्�रत क्रम 
नही ंहै। 
 
बीमारी बढ़ती जाएगी, िजसका मतलब है िक समय के साथ आपके लक्षण बदतर होते जाएँगे। 
कुछ लोगो ंमें यह तेज़ी से होता है, दूसरो ंमें यह धीमा होता है।  
 
िफ़लहाल, MND का कोई इलाज नही ंहै, लेिकन आपके डॉ�र और अ� �ा� और 
सामािजक देखभाल पेशेवर आपको लक्षणो ंको मैनेज करने और िजतना हो सके उतने लंबे 
समय तक आ�िनभर्र रहने में मदद कर सकते हैं। 
 
“इस बात पर ज़ोर देना ज़रूरी है िक भले ही लोग तुरंत चीज़ो ंपर चचार् न 
करना चाहें, लेिकन वे बाद में हमेशा मदद माँग सकते हैं।” 
 
 
MND िकसे होता है? 
 
MND कोई आम बीमारी नही ंहै। यह वय�ो ंऔर कभी-कभी युवा लोगो ंको प्रभािवत करता 
है। यह मुमिकन है िक िनदान के समय आपकी उम्र 40 साल से �ादा हो, और MND से 
पीिड़त अिधकांश ��� 50 से 70 साल की उम्र के बीच के होते हैं। 
 
 
MND का िनदान कैसे होता है? 
 
अगर आपके डॉ�र को लगता है िक आपको �ूरोलॉिजकल सम�ा है (म��� और 
तंित्रका तंत्र से जुड़ी), तो आपको �ूरोलॉिज� के पास भेजा जाएगा।  
 
वे आम तौर पर िकसी अ�ताल के �ूरोलॉजी िवभाग में या MND केयर सेंटर या नेटवकर्  के 
साथ काम करते हैं।  
 
परीक्षणो ंमें र� के नमूने और िविभ� तंित्रका परीक्षण शािमल हो सकते हैं तािक यह सुिनि�त 
िकया जा सके िक आपके लक्षण िकसी और कारण से तो नही ंहैं। आपको आमतौर पर एक 



आउट-पेशेंट की तरह जाना होता है। कुछ मामलो ंमें आपको अ�ताल में कुछ समय तक 
रहना पड़ सकता है या बाद में और जाँच करवानी पड़ सकती है। 
 
आपके परीक्षण के प�रणामो ंके बाद, आपको MND का िनदान िमल सकता है, लेिकन 
डॉ�रो ंको यह सुिनि�त करने में समय लग सकता है िक आपके लक्षणो ंका कारण �ा है। 
 
“लगभग एक साल तक परीक्षण करने और मेरे GP और अ�ताल के दौरे 
के बाद, उ�ोनें आ�खरकार पुि� की िक मुझे MND है।" 
 
MND का िनदान करना मु��ल है �ोिंक: 
 
• यह आम नही ंहै और शुरुआती लक्षण, जैसे िक बेढंगापना, कमज़ोरी या थोड़ा-बहुत अ�� 
बोलना, अ� कारणो ंसे भी हो सकते हैं 

• आपको GP के पास जाने में कुछ समय लग सकता है 

• सभी लक्षण हर िकसी को नही ंहोते या एक ही क्रम में नही ंहोते 

• परीक्षण से केवल यह पता चल सकता है िक आपको कोई अ� बीमारी तो नही ंहै, �ोिंक 
MND के िलए कोई सीधा परीक्षण नही ंहै। 

 
 
�ा MND के अलग-अलग प्रकार होते हैं? 
 
MND के चार मु� प्रकार हैं। हर प्रकार प्र�ेक ��� को अलग-अलग तरीको ंसे प्रभािवत 
करता है। हालाँिक, यह कहना मु��ल है िक आपको कौन से प्रकार का MND है �ोिंक 
उनके कुछ लक्षण एक जैसे होते हैं।  
 
ए�ोट� ॉिफ़क लेटरल स्�ेरोिसस (ALS): यह सबसे आम रूप है, िजसमें आपके अंगो ंमें 
कमज़ोरी और थकावट, मांसपेिशयो ंमें अकड़न और ऐठंन होती है। शुरुआती चरणो ंमें 
आपको लड़खड़ाने का अनुभव हो सकता है या आपके हाथ से चीज़ें िगर सकती हैं।  
 
प्रोगे्रिसव ब�र पा�ी (PBP): ALS की तुलना में कम लोगो ंको होता है, और शुरुआती 
चरणो ंमें इसका असर आपके चेहरे, गले और जीभ की मांसपेिशयो ंमें िदखाई देता है। आपको 
बोलने या िनगलने में किठनाई हो सकती है।  
 
प्रोगे्रिसव म�ुलर एट� ोफ़ी (PMA): ALS की तुलना में कम लोगो ंको होता है और आमतौर 
पर बीमारी के बढ़ने की गित धीमी होती है। आपको अपने हाथो ंमें कमज़ोरी, धीमी प्रितिक्रयाएँ 
या बेढंगापना महसूस हो सकता है।  
 
प्राइमरी म�ुलर स्�ेरोिसस (PLS): ALS की तुलना में कम लोगो ंको होता है और 
आमतौर पर बीमारी के बढ़ने की गित धीमी होती है। इससे पैरो ंमें कमज़ोरी आती है और 
आपको अपने हाथो ंमें अ��रता भी महसूस हो सकती है या बोलने में परेशानी हो सकती है।  
 
 



�ा केनेडीज़ िडसीज़ एक तरह का MND है? 
 
केनेडीज़ िडसीज़ MND से अलग होती है, लेिकन दोनो ंबीमा�रयो ंको समझने में उलझन 
हो सकती है। दोनो ंबीमा�रयाँ मोटर �ूरॉ� को प्रभािवत करती हैं, इसमें लक्षण एक 
जैसे होते हैं और मांसपेिशयो ंमें कमज़ोरी होती है। अगर आपको इन दोनो ंमें से कोई भी 
एक बीमारी है, तो MND एसोिसएशन मदद प्रदान करता है। 

केनेडीज़ िडसीज़ धीरे-धीरे बढ़ती है और आम तौर पर आप सामा� जीवन जी सकते 
हैं। यह बीमारी एक आनुवंिशक उ��रवतर्न के कारण होती है िजसका पता जीन 
परीक्षण से लगाया जा सकता है। यह आमतौर पर पुरुषो ंको होती है। केवल मिहलाओ ं
में ही आनुवंिशक उ��रवतर्न होता है, लेिकन दुलर्भ मामलो ंमें, उनमें ह�े लक्षण 
िदखाई दे सकते हैं। 
 
हम सूचना पत्रक 2B - केनेडीज़ िडसीज़ प्रदान करते हैं। इस पु��का के अंत में मुझे 
�ादा जानकारी कैसे िमल सकती है? देखें। 
 
 
MND होने के �ा कारण होते हैं? 
 
अभी भी यह साफ नही ंहो पाया है िक MND िकस कारण से होता है �ोिंक अलग-अलग 
लोगो ंमें यह अलग-अलग कारणो ंसे हो सकता है। MND अ�र बीमारी के िकसी �� 
पा�रवा�रक इितहास के िबना होता है। कुछ मामलो ंमें, यह माना जाता है िक पयार्वरणीय और 
आनुवंिशक कारको ंका संयोजन शािमल है, हालाँिक जीन एक छोटी भूिमका िनभा सकते हैं। 
पयार्वरणीय कारक वे चीज़ें हो सकती हैं िज�ें आप खाते हैं, पीते हैं, छूते हैं या साँस लेते हैं, या 
इनका िमश्रण। प्र�ेक ��� के िलए कारक अलग-अलग हो सकते हैं, इसिलए यह पता 
लगाने का कोई सरल तरीका नही ंहै िक बीमारी कैसे शुरू हुई। 
 
बहुत कम मामलो ंमें ऐसा भी होता है िक प�रवार में MND का इितहास रहा है। इसका मतलब 
है िक आनुवंिशक कोड में कोई गलती है जो िवरासत में िमली है, हालाँिक बीमारी के शुरू 
होने के िलए अ� कारक अभी भी आव�क हो सकते हैं। 
 
इस पु��का के अंत में मुझे �ादा जानकारी कैसे िमल सकती है? देखें।  
 
इस रोग और इसके कारणो ंपर शोध चल रहे हैं, िजसमें MND एसोिसएशन द्वारा िव�पोिषत 
प�रयोजनाएँ भी शािमल हैं। प�रणाम�रूप, मोटर �ूरॉ� कैसे काम करते हैं, इस बारे में 
हमारी समझ लगातार बढ़ रही है। 
 
“मुझे उ�ीद है िक एक िदन इसका इलाज ज़रूर होगा। यह 21वी ंसदी के 
िलए एक चुनौती है और मुझे लगता है िक िवज्ञान इसका कोई रा�ा 
िनकाल लेगा।” 
 
 
  



3. रोग के लक्षण �ा होते हैं? 
 
“मुझे लगता है िक मेरे िलए यह जानना मह�पूणर् है िक सामा� तौर पर 
�ा होगा।” 
 
MND के कारण िन�िल�खत हो सकता है: 
 
• आपके अंगो ंमें कमज़ोरी और हलचल की कमी की वृ�द्ध 

• आपकी �चा के नीचे ऐठंन और लहरदार संवेदनाएँ (िजसे फ़ैिस�ूलेशन के रूप में जाना 
जाता है) 

• मांसपेिशयो ंमें जकड़न और ऐठंन (िजससे आपको ददर्  हो सकता है) 

• साँस लेने में परेशानी और बहुत �ादा थकान 

• बोलने, िनगलने और लार में किठनाई। 
 
आपके हाथ, पैर या मँुह की मांसपेिशयाँ आमतौर पर सबसे पहले प्रभािवत होती हैं, लेिकन 
ज़रूरी नही ंिक एक साथ ही हो।ं 
 
कुछ लोगो ंमें सोच, तकर्  और �वहार में बदलाव हो सकते हैं, िज�ें संज्ञाना�क प�रवतर्न के 
रूप में जाना जाता है, लेिकन यह आमतौर पर ह�ा होता है। कुछ लोगो ंको फं्रटोटे�ोरल 
िडमेंिशया (FTD) नामक �ादा गंभीर प्रकार हो सकता है और ऐसे लोगो ंको �ादा देखभाल 
की ज़रूरत हो सकती है। 
 
MND के साथ, आपको अप्र�ािशत भावना�क प्रितिक्रयाएँ हो सकती हैं, जहाँ आप खुश होने 
पर रोते हैं, या दुखी होने पर हँसते हैं। इसे भावना�क अ��रता के रूप में जाना जाता है और 
इससे परेशानी हो सकती है, लेिकन आपकी �ा� और सामािजक देखभाल टीम आपकी 
मदद कर सकती है। इस बीमारी से पीिड़त हर ��� को यह अनुभव नही ंहोता। 
 
MND आमतौर पर इन पर असर नही ंडालता: 
 
• इंिद्रयो ंपर - दृि�, श्रवण, गंध, �शर् और �ाद 

• मूत्राशय और आंत्र पर, हालाँिक चलने-िफरने की सम�ाएँ शौचालय तक पहँुचना �ादा 
मु��ल बना सकती हैं और कुछ लोगो ंको पेशाब करने की तीव्र इ�ा होती है  

• आंत्र, लेिकन सीिमत गित और साँस लेने की सम�ाओ ंके कारण ज़ोर देना मु��ल हो 
सकता है 

• यौन िक्रया, लेिकन थकावट महसूस करने, हरकत में कमी और बीमारी से िनपटने के 
भावना�क प्रभाव के कारण यौन अिभ��� अिधक किठन  

 हो सकती है। 
 
मुझे �ादा जानकारी कैसे िमल सकती है? देखें जहाँ आपको हमारे अ� प्रकाशनो ंके बारे में 
िववरण िमलेगा जो लक्षणो ंके बारे में िव�ार से बताते हैं। 
 



यह जानना मु��ल है िक भिव� में हमें �ा चािहए होगा �ोिंक MND 
से पीिड़त हर ��� अपनी गित से आगे बढ़ता है, और हम यह अनुमान 
नही ंलगा सकते िक बीमारी को बदलने में िकतना समय लगेगा।” 
 
  



4. िकस तरह की मदद उपल� है? 
 
जब ज़रूरत हो, तो आपको िन�िल�खत सहायता दी जा सकती है: 
 
• यथासंभव लंबे समय तक आ�िनभर्र रहने में मदद करने के िलए 

• अपने लक्षणो ंको मैनेज करने में मदद करने के िलए 

• �ादा सहज महसूस करने और चलने-िफरने में मदद करने के िलए 

• MND के भावना�क प्रभाव से िनपटने में मदद करने के िलए 

• िव�ीय सहायता के िलए दावा करने में मदद करने के िलए 

• दैिनक गितिविधयो ंऔर ���गत देखभाल पाने में मदद करने के िलए 

• भिव� की देखभाल के िलए आगे की योजना बनाने के िलए   
 
यह सहायता तीन मु� स्रोतो ंसे िमलने की संभावना है: 
 
�ा� और सामािजक देखभाल पेशेवर: सभी �ा� और सामािजक देखभाल पेशेवरो ं
को MND की गहरी समझ नही ंहोती है। हालाँिक, MND देखभाल कें द्र और नेटवकर्  (िजनके 
िलए हम फंड जुटाने में मदद करते हैं) और �ानीय �ूरोलॉिजकल कें द्र MND से पीिड़त 
लोगो ंकी सहायता करने के अनुभव वाले पेशेवरो ंसे �ापक सहायता प्रदान करते हैं।  
 
आपकी शायद कई अलग-अलग िवशेषज्ञो ंसे मुलाक़ात होगी, जैसे िक �ूरोलॉिज�, MND 
सम�यक, िवशेषज्ञ नसर् और िचिक�क। ये पेशेवर एक टीम के रूप में काम करते हैं, िज�ें 
अ�र बहु-िवषयक टीम (MDT) कहा जाता है, िजसमें सामुदाियक टीम के सद� जैसे िक 
िजला नसर् और आपका GP शािमल होते हैं। कोई भी टीम सद� आपको िकसी अ� 
िवशेषज्ञ के पास भेज सकता है, लेिकन �ादातर रेफ़रल आपके GP के ज़�रए होते हैं। 
 
“इस बात पर िजतना ज़ोर दें उतना कम है, िक उन पेशेवरो ंकी बात सुनें 
िज�ोनें पहले लोगो ंको इस बीमारी से गुज़रने में मदद की है।” 
 
यह टीम आपको और आपके प�रवार को िवशेषज्ञ देखभाल, उपचार, िचिक�ा, परामशर् और 
उपकरण या सहायता तक पहँुचने में मदद कर सकती है। इससे आपको MND के साथ रहते 
हुए यथासंभव लंबे समय तक जीवन की अ�ी गुणव�ा बनाए रखने में मदद हो सकती है। 
 
वय� सामािजक देखभाल सेवाएँ: आपकी और आपके मु� देखभालकतार् की ज़रूरतो ं
का आकलन कर सकती हैं। वे िकसी भी आव�क घरेलू सहायता की पहचान करने में मदद 
करें गे, और सेवाओ ंऔर आपातकालीन सहायता पर सलाह देंगे। आपके और आपके 
देखभालकतार् के िलए मू�ांकन के िलए अपने �ानीय प्रािधकरण से संपकर्  करें  - उ�री 
आयरलैंड में यह �ानीय �ा� और सामािजक देखभाल ट�� के ज़�रए िकया जाएगा। 
�ानीय सेवाएँ अलग-अलग हो सकती हैं, इसिलए अपने मू�ांकन के दौरान पता लगाएँ िक 
�ा उपल� है।  
 



“यह आव�क है िक आपके पास सेवाओ ंकी उपल�ता के संबंध में 
िजतनी हो सके उतनी �ादा जानकारी हो।” 
 
आपके िलए कई तरह की सहायता, उपकरण और देखभाल सेवाएँ �ीकृत की जा सकती हैं, 
लेिकन आपको कुछ लागतो ंका भुगतान �यं करना पड़ सकता है। आपकी देखभाल में मदद 
की �व�ा की जा सकती है या सीधे भुगतान प्रा� करके खुद सेवाओ ंको खरीदा जा 
सकता है। 
 
हमारे प्रकाशनो ंके बारे में िव�ृत जानकारी के िलए मुझे �ादा जानकारी कैसे िमल सकती 
है? देखें िजसमें लाभ और सामािजक देखभाल के िलए दावा करने के संबंध में मागर्दशर्न 
शािमल है। 

MND एसोिसएशन: हम MND से पीिड़त या इससे प्रभािवत िकसी भी ��� को 
िविभ� प्रकार की सहायता प्रदान करते हैं। हमारी MND Connect हे�लाइन बाहरी 
सेवाओ ंके िलए भावना�क सहायता, जानकारी या मागर्दशर्न प्रदान कर सकती है। टीम 
आपको हमारी अपनी सेवाओ ंसे प�रिचत करा सकती है, िजसमें आपकी �ानीय शाखा, 
समूह या एसोिसएशन िविज़टर (उपल�ता अनुसार) शािमल हैं। इसमें हमारे के्षत्रीय 
कमर्चारी शािमल हैं, जो MND देखभाल को बेहतर बनाने के िलए आपके के्षत्र में �ापक 
सेवाओ ंको प्रभािवत करने में मदद करते हैं। 

हम MND से पीिड़त या इससे प्रभािवत लोगो ंके िलए कुछ उपकरण उधार दे सकते हैं या 
अनुदान दे सकते हैं। उपकरण के िलए अनुरोध िकसी सामािजक कायर्कतार् या �ा� 
सेवा प्रदाता के मा�म से िकया जाना चािहए। 
संपकर्  जानकारी के िलए इस पु��का के अंत में मुझे �ादा जानकारी कैसे िमल 
सकती है? देखें। 
 
 
�ा इसके कोई इलाज हैं? 
 
आपके लक्षणो ंऔर बीमारी के बढ़ने की गित के आधार पर, आपकी �ा� और सामािजक 
देखभाल टीम के साथ चचार् में िन�िल�खत शािमल होने की संभावना है: 
 
�रलुज़ोल और अ� दवाएँ: इस व� बीमारी को ठीक करने या रोकने के िलए 
कोई इलाज नही ंहै, लेिकन �रलुज़ोल नामक दवा ने बीमारी की प्रगित को धीमा 
करने (कुछ महीनो ंतक) में मामूली लाभ िदखाया है। �रलुज़ोल को MND के 
उपचार के िलए लाइसेंस प्रा� है और इसे NHS में इ�ेमाल के िलए मंज़ूरी दी गई 
है। अपने GP या �ूरोलॉिज� से बात करें  िक �ा �रलुज़ोल लेना आपके िलए 
सही है। अ� दवाएँ जो MND की प्रगित को धीमा करने में मदद कर सकती हैं, 
उपल� हो रही हैं। 
 
�रलुज़ोल और अ� दवाओ ंपर हमारी शीट को ए�ेस करने का तरीका जानने के 
िलए इस पु��का के अंत में मुझे �ादा जानकारी कैसे िमल सकती है? देखें। 
 



अ� दवाएँ: ���गत लक्षणो ंमें आपकी मदद करने के िलए कई तरह की दवाएँ हैं। आपके 
GP या आपसे िमलने वाले िवशेषज्ञ इ�ें प्रदान कर सकते हैं। अगर आपको गोिलयाँ िनगलने 
में किठनाई होती है, तो कई दवाएँ अ� रूपो ंमें दी जा सकती हैं, जैसे िक तरल पदाथर् और 
पैच।    
 
िफिज़योथेरेपी: यह MND द्वारा कमज़ोर मांसपेिशयो ंको हुए नुकसान को उलट नही ंसकता 
है, लेिकन असुिवधा, अकड़न को कम करने और लचीलेपन में सुधार करने में मदद कर 
सकता है। िफिज़योथेरेिप� को आपकी ���गत ज़रूरतो ंकी जाँच करनी चािहए और अगर 
वे बदलती हैं तो उ�ें अपडेट करना चािहए। बहुत �ादा �ायाम करने से बचें, यहाँ तक िक 
मदद के साथ भी, �ोिंक यह MND के िलए अ�ा नही ंहै और आपको बहुत थका सकता है। 
िफिज़योथेरेिप� अ�र िवशेषज्ञ होते हैं, जैसे एक �सन िफिज़योथेरेिप� �ास सहायता और 
लार और बलगम की िकसी भी सम�ा का प्रबंधन करने में सहायता कर सकता है (साँस लेने 
में सहायता पर बाद की हेिडंग देखें)। 
 
�ीच और संचार सहायता: �ीच और संचार पर मागर्दशर्न के िलए �ीच और भाषा 
िचिक�क का रेफ़रल माँगें। अगर आपकी आवाज़ पर असर हुआ है, तो वे इसे यथासंभव लंबे 
समय तक बनाए रखने में आपकी मदद कर सकते हैं, और सलाह दे सकते हैं िक �ा वॉइस 
बैंिकंग और संदेश बैंिकंग उपयु� होगी (कं�ूटर या मोबाइल िडवाइस पर �ीच के रूप में 
अपनी �रकॉडर् की गई आवाज़ का उपयोग करने के िलए)। अगर MND का आपकी आवाज़ 
पर असर हुआ है, तो वे आपको संवाद करने में सहायता के िलए िचिक�ा या सहायता की 
आव�कता का आकलन कर सकते हैं। एक �ीच और भाषा िचिक�क िनगलने की 
सम�ाओ,ं लार और बलगम के प्रबंधन के बारे में भी सलाह दे सकते हैं। 
 
साँस लेने में सहायता: अगर आपको साँस लेने में मु��ल होती है, तो मदद के िलए कई 
उपचार और िचिक�ाएँ मौजूद हैं। सलाह के िलए �सन सलाहकार का रेफ़रल पाने के बारे में 
अपनी �ा� और सामािजक देखभाल टीम से बात करें। इसमें इस बारे में चचार् शािमल होगी 
िक आपकी साँस लेने के िलए यांित्रक सहायता (िजसे वेंिटलेशन के रूप में जाना जाता है) का 
उपयोग करना चािहए या नही।ं इस बारे में पता लगाने की कोिशश करें , तािक ज़रूरत पड़ने 
पर आप सोच समझकर फ़ैसला ले सकें । 
 
आहार, पोषण और िनगलने में सहायता: अगर आपको िनगलने में सम�ा होती है, तो 
आप पोषण के बारे में सलाह लेना चाह सकते हैं। इससे आपको ज़रूरी भोजन, तरल पदाथर् 
और दवाइयाँ लेने में मदद िमलेगी, साथ ही सुरिक्षत और आराम से िनगलने का तरीका भी 
पता चलेगा। इसमें आसानी से िनगलने वाले भोजन, थेरेपी, स�ीमेंट, फोिटर्फाइड खाद्य पदाथर् 
या भोजन और पेय खाने के वैक��क तरीको ंपर चचार् शािमल हो सकती है। मदद के िलए 
िकसी आहार िवशेषज्ञ और �ीच और भाषा िचिक�क के पास रेफ़रल प्रा� करने के बारे में 
अपनी �ा� और सामािजक देखभाल टीम से बात करें। 
 
“मुझे पता था िक मेरा वज़न कम हो गया है। कम वसा, कम चीनी वाला 
आहार लेना आसान काम नही ंथा।” 
 
हमारे प्रकाशनो ंके बारे में जानकारी के िलए देखें मुझे �ादा जानकारी कैसे िमल सकती है? 
जो चलने, बात करने, िनगलने और साँस लेने से संबंिधत मुद्दो ंपर मदद प्रदान करते हैं। 
 



पूरक उपचार: कुछ लोगो ंको लगता है िक पूरक उपचार लक्षणो ंको दूर करने और तनाव को 
कम करने में मदद कर सकते हैं। इस प्रकार की िचिक�ा MND के िलए उपचार या इलाज 
नही ंहै, लेिकन प�रणामो ंको बेहतर बनाने में मदद करने के िलए िनयिमत उपचार के साथ 
इसका उपयोग िकया जा सकता है। पूरक उपचार के कई प्रकार हैं, जैसे मािलश, ए�ूपं�र 
और �रफ़्ले�ोलॉजी। कुछ �ानीय िवशेषज्ञ उपशामक देखभाल सेवाएं और मरणास� रोिगयो ं
का अ�ताल पूरक िचिक�ा के साथ-साथ जीवन की गुणव�ा में सुधार के िलए अ� प्रकार 
की सहायता भी प्रदान करती हैं। 
 
 
“एक �रफ़्ले�ोलॉिज� मेरे पैरो,ं हाथो ंऔर बांहो ंकी मािलश करता है, 
िजससे र� संचार में मदद िमलती है और आम तौर पर अ�ा महसूस 
होता है। ये अपॉइंटमेंट्स �ानीय अ�ताल द्वारा की गई थी।ं” 
 
  



5. मुझे िकन चीज़ो ंके बारे में सोचना चािहए? 
 
अगर आपको या आपके िकसी करीबी का MND का िनदान िकया गया है, तो सोचने के िलए 
कई सारी बातें हैं। कई तीव्र भावनाओ ंका अनुभव हो सकता है। ये सुझाव उन बातो ंपर 
आधा�रत हैं जो MND से प्रभािवत लोगो ंने कहा है िक उ�ें ‘काश उ�ें शुरू में यह पता 
होता’। 
 
आप हमारे मु� गाइड, मोटर �ूरॉन बीमारी के साथ जीना में और �ादा जानकारी पाई जा 
सकती है। हमारे अ� प्रकाशनो ंतक कैसे पहँुचें, यह जानने के िलए इस पु��का के अंत में 
मुझे �ादा जानकारी कैसे िमल सकती है? देखें। 
 
उपकरण खरीदने की ज�बाज़ी न करें : उपकरण या सहायक उपकरण खरीदने से पहले, 
िकसी �ावसाियक िचिक�क या �ीच और भाषा िचिक�क से अपनी ज़रूरतो ंका आकलन 
करवाएँ। हो सकता है िक सामान हमेशा सभी के िलए उपयु� न हो ंऔर गलितयाँ महँगी पड़ 
सकती हैं। आप NHS या वय� सामािजक देखभाल सेवाओ ंसे कुछ सामान मु� या 
आज़माने के िलए उधार िलया जा सकता है। 
 
इस बारे में सोचें िक आपके िव� पर �ा असर पड़ सकता है: िकसी �तंत्र िव�ीय 
सलाहकार और लाभ सलाहकार से सलाह लें। जैसे, समय से पहले सेवािनवृि� भुगतान इस 
बात को प्रभािवत कर सकता है िक आप िकन लाभो ंका दावा कर सकते(ती) हैं। अगर आपने 
पहले कभी लाभ का दावा नही ंिकया है, तो यह असहज और जिटल लग सकता है, लेिकन 
यह पता लगाना ज़रूरी है िक आप िकस चीज़ के हकदार हैं। अपने बैंक से इस बारे में बात 
करना उपयोगी हो सकता है िक कैसे कोई िव�सनीय देखभालकतार् या साझेदार आपके खाते 
के प्रबंधन में आपकी सहायता कर सकता है, खासकर अगर ऐसा करना आपके िलए किठन 
हो। 
 
अपने घर को ज़रूर के िहसाब से ढालने में समय लग सकता है: अगर आपको लगता है 
िक यह ज़रूरी हो सकता है, तो िजतनी ज�ी हो सके इसकी जाँच करें , �ोिंक आपके घर में 
बड़े बदलाव करने में समय लग सकता है। एक ओ�ुपेशनल थेरेिप� आपकी भिव� की 
ज़रूरतो ंके बारे में सलाह देने में मदद कर सकता है। अगर आप पात्र हैं, तो आपको िद�ांग 
सुिवधा अनुदान से फ़ंिडंग िमल सकती है, लेिकन यह एक लंबी प्रिक्रया भी हो सकती है।  
 
अगर आपका मू�ांकन िकया जा रहा है तो पु�ा सबूत दें: अगर आपका मू�ांकन 
देखभाल की ज़रूरतो ंया लाभ के दावे (जैसे िवकलांगता के साथ जीने में मदद के िलए 
���गत आ�िनभर्रता भुगतान) के िलए िकया जा रहा है, तो भरपूर जानकारी प्रदान करें। 
इस बारे में सच बोलें िक बीमारी आप पर िकस प्रकार प्रभाव डालती है, तािक आपको 
आव�क सहायता िमल सके - भले ही कभी-कभी यह किठन लगे। अगर आप अपने लक्षणो ं
की प्रगित के बारे में एक डायरी रखते हैं, तो यह आपको यह बताने में मदद कर सकता है िक 
काय� में िकतना समय लगता है और बीमारी का आपकी िदनचयार् पर �ा असर पड़ता है। 
यह आपको यह बताने में भी मदद कर सकता है िक प�रवतर्न िकस गित से हो रहे हैं, तािक 
आपकी भिव� की ज़रूरतो ंपर िवचार िकया जा सके। 
 



कोई भी सवाल नोट करें : अपॉइंटमेंट में थकान हो सकती है और हो सकता है आप कोई 
ज़रूरी सवाल पूछना भूल जाएँ, इसिलए अपने साथ ले जाने के िलए सवालो ंकी एक सूची 
तैयार करें। जवाबो ंको नोट करें  या �ा� या सामािजक देखभाल पेशेवर को इ�ें नोट करने 
के िलए कहें, तािक बाद में आप उ�ें ज़रूरत पड़ने पर पढ़ सकें । अगर यह आसान हो तो 
अिधकांश मोबाइल फ़ोन और कं�ूटर टैबलेट चचार्ओ ंको �रकॉडर् कर सकते हैं। 
 
उपशामक देखभाल सेवाओ ंकी तलाश करें : उपशामक देखभाल का उदे्द� आपको (और 
आपके करीबी लोगो ंको) जीवन की सव��म संभव गुणव�ा प्रा� करने में मदद करना है, जब 
आपको कोई लाईलाज बीमारी हो। यह लक्षणो ंसे िनपटने में सहायता प्रदान करता है तथा 
�ावहा�रक, िव�ीय, भावना�क, आ�ा��क, धािमर्क या मनोवैज्ञािनक आव�कताओ ंको 
कवर करने वाला �ापक समथर्न प्रदान करता है। िवशेषज्ञ उपशामक देखभाल पेशेवरो ंके 
साथ काम करने से आपको अ�ताल में िबताए जाने वाले समय को कम करने में मदद िमल 
सकती है �ोिंक आपकी बीमारी के बारे में उनकी समझ अ� पेशेवरो ंको ज�ी से यह 
समझने में मदद करती है िक आपको �ा चािहए।  
 
“हमारे अनुभव से, ऐसी ��ित में होना बेहतर है जहाँ आप िजतना संभव 
हो उतना तैयार महसूस करें।” 
 
िनदान के तुरंत बाद उपशामकदेखभाल सेवाएँ सहायता प्रदान कर सकती हैं। इन सेवाओ ंके 
िलए कैसे और कब भेजा जाए, इस बारे में मागर्दशर्न के िलए अपने �ूरोलॉिज� या GP से 
पूछें । ये घर पर, या िकसी मरणास� रोिगयो ंका अ�ताल, अ�ताल या डे सेंटर में उपल� 
हो सकते हैं। 
 
उपचारो ंके बारे में िजतना संभव हो सके पता करें : अपने �ा� और सामािजक देखभाल 
दल के साथ उपचार िवक�ो ंपर चचार् करें। आपको जानना होगा िक �ा संभव है, आपके 
िलए इसका �ा मतलब हो सकता है और िकसी भी उपचार को शुरू करने का सबसे अ�ा 
समय �ा है। िकसी भी उपचार को �ीकार करना या न करना आपकी पसंद है, लेिकन �� 
जानकारी के आधार पर िनणर्य लेने की कोिशश करें।  
 
“मुझे सब कुछ जानना था।” 
 
िजतना ज�ी हो सके योजना बनाएँ: MND के बाद के चरणो ंके िलए पहले से योजना 
बनाना डरावना लग सकता है। आपको अपने करीबी लोगो ंऔर अपनी �ा� और 
सामािजक देखभाल टीम के साथ भावना�क बातचीत करनी पड़ सकती है। हालाँिक, अगर 
आपकी �ीच और संचार पर असर होता है, या आपकी सोच और तकर्  में कोई बदलाव 
महसूस होता है, तो आपको बाद में योजनाओ ंपर चचार् करने की बजाय पहले से चचार् करना 
आसान लग सकता है। योजना बनाने में िव�, प�रवार और आपकी भिव� की देखभाल के 
बारे में िनणर्य शािमल हो सकते हैं। आपकी �ा� और सामािजक देखभाल टीम इन चचार्ओ ं
में मदद कर सकती है।  कई लोग �रपोटर् करते हैं िक भिव� के िलए अपनी इ�ाओ ंको 
बताने के बाद, वे शांत और �ादा िनयंत्रण में महसूस करते हैं। 
 
इसे ख़� करने के बाद, आप इसे संभालकर रख सकते हैं। आप रीले� 
सकते हैं... और ऐसा करने से आपको अ�ा महसूस होगा।”  



6. मुझे �ादा जानकारी कैसे िमल सकती है? 
 
हम ये प्रदान करते हैं: 
 
• मोटर �ूरॉन रोग के साथ जीना – MND से पीिड़त लोगो ंको इस रोग के साथ दैिनक 
जीवन का प्रबंधन करने में मदद करने के िलए हमारी मु� मागर्दिशर्का 

• लक्षणो,ं लाभो ंऔर सामािजक देखभाल पर मागर्दशर्न के साथ सूचना पत्रको ंकी एक 
िव�ृत शंृ्रखला 

• देखभाल करने वालो ंके िलए जानकारी तािक वे अपनी भलाई का प्रबंधन कर सकें  और 
उपल� सहायता के बारे में पता लगा सकें   

• सीखने या पढ़ने में किठनाई वाले लोगो ंके िलए एक आसान पठनीय मागर्दिशर्का 

• MND के बारे में िनणर्य लेने में आपकी सहायता करने के िलए अ� प्रकाशन और 
आइटम, िजसमें शोध सूचना पत्रक शािमल हैं। 

 
हमारे केयर इ�ॉम�शन फ़ाइंडर का उपयोग करके आपको जो जानकारी चािहए उसे यहाँ 
प्रा� करें : www.mndassociation.org/careinfofinder हमारे अिधकांश प्रकाशन 
हमारी वेबसाइट www.mndassociation.org/publications से डाउनलोड िकए जा 
सकते हैं या हमारी हे�लाइन से िपं्रटेड प्रारूप में मँगवाए जा सकते हैं। 
 
ब�ो ंऔर युवाओ ंकी मदद के िलए जानकारी 
ब�ो,ं युवाओ,ं माता-िपता और अिभभावको ंके िलए संसाधन और मागर्दशर्न यहाँ प्रा� करें : 
www.mndassociation.org/cyp  
 
MND Connect हे�लाइन 
MND Connect मागर्दशर्न और जानकारी प्रदान कर सकता है। वे आपको बाहरी सेवाएँ 
खोजने में भी मदद कर सकते हैं या आपको हमारी सेवाओ ंसे प�रिचत करा सकते हैं, िजसमें 
आपकी �ानीय शाखा, समूह, एसोिसएशन िविज़टर या के्षत्रीय कमर्चारी संपकर्  शािमल हैं। 
 
टेलीफ़ोन नंबर:  0808 802 6262 
ईमेल:  mndconnect@mndassociation.org 
 
MND एसोिसएशन लाभ सलाह सेवा 
हम आपको िकसी भी लाभ के बारे में िनः शु�, गोपनीय और िन�क्ष सलाह दे सकते हैं 
िजसके आप हकदार हो सकते हैं। इं�ैंड, वे� और उ�री आयरलैंड के िलए वतर्मान संपकर्  
िववरण यहाँ पाएँ: www.mndassociation.org/benefitsadvice  
 या मागर्दशर्न के िलए हमारी MND Connect हे�लाइन से संपकर्  करें। 
 
MND सहायता अनुदान और उपकरण ऋण 
इनके बारे में अिधक जानकारी यहाँ पढ़ी जा सकती है: 
www.mndassociation.org/getting-support या हमसे इस प्रकार संपकर्  करें : 
 
टेलीफ़ोन नंबर: 0808 802 6262 

https://www.mndassociation.org/careinfofinder
https://www.mndassociation.org/publications
https://www.mndassociation.org/cyp
mailto:mndconnect@mndassociation.org
https://www.mndassociation.org/benefitsadvice
https://www.mndassociation.org/getting-support


ईमेल: support.services@mndassociation.org  
 
ऑनलाइन फ़ोरम 
हमारे ऑनलाइन फ़ोरम से आप MND से प्रभािवत अ� लोगो ंके साथ जानकारी और अनुभव 
शेयर कर पाते(ती) हैं: https://forum.mndassociation.org  
 
PMA/PLS ईमेल सहायता समूह 
अगर आपका प्राइमरी म�ुलर एट� ॉफी (PMA) या प्राइमरी लेटरल स्�ेरोिसस (PLS) का 
िनदान िकया गया है, तो आप इस ईमेल सहायता समूह में शािमल होना चाह सकते हैं। 
जानकारी के िलए, हमारी MND Connect हे�लाइन से संपकर्  करें , जैसा िक सेवाओ ंकी 
इस सूची में पहले िदखाया गया है। 
 
पेशेवरो ंको आपकी सहायता करने में मदद करना 
चँूिक MND आम नही ंहै, इसिलए सभी �ा� और सामािजक देखभाल पेशेवरो ंको MND 
के साथ काम करने का िपछला अनुभव नही ंहोता है। हम पेशेवरो ंको जानकारी, िशक्षा और 
सहायता सेवाएँ प्रदान करते हैं, िजसमें हमारे के्षत्रीय कमर्चा�रयो ंऔर MND Connect 
हे�लाइन से मागर्दशर्न शािमल है। पेशेवरो ंके िलए हे�लाइन संपकर्  िववरण हैं: 
 
टेलीफ़ोन नंबर: 0808 802 6262 
ईमेल: mndconnect@mndassociation.org  
जानकारी: www.mndassociation.org/professionals  
 
 
संदभर्  
 
इस जानकारी का समथर्न करने के िलए उपयोग िकए गए संदभर् अनुरोध पर उपल� हैं: 
 
ईमेल: infofeedback@mndassociation.org  
 
या इस पते पर िलखें: 
 
जानकारी पर फ़ीडबैक 
MND Association 
Francis Crick House (2nd Floor) 
6 Summerhouse Road 
Moulton Park 
Northampton 
NN3 6BJ 
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आभारो�� 
 
इस जानकारी के िवकास या संशोधन में उनके बहुमू� मागर्दशर्न के िलए िन�िल�खत 
���यो ंको बहुत-बहुत ध�वाद: 
 
पॉिलन कैलघर, MND िवशेषज्ञ नसर् और MND केयर सेंटर 
सम�यक, पे्र�न केयर सेंटर, रॉयल पे्र�न हॉ��टल 
 
ए�ा हसबैंड्स, पैिलएिटव मेिडिसन कंस�ेंट, 
�ोसे�रशायर हॉ��ट� NHS ट�� 
 
केिवन इ�ली, हेरेफ़डर्शेयर ��िनकल 
कमीशिनंग गु्रप के मेिडकल सलाहकार और हेरेफ़डर्शेयर के पूवर् GP 
 
एिलज़ाबेथ इ�ली, �ीच और लैं�ेज थेरेिप�, 
रॉटरहैम NHS ट��, रॉटरहैम 
 
अमांडा मोबली, कंस�ेंट ��िनकल �ूरोसाइकोलॉिज�, 
वॉरसे�रशायर हे� एंड केयर NHS ट�� 
 
डो�रंडा मोफैट, �ेशिल� �ूरो-रे��रेटरी िफिज़योथेरेिप� 
और फै्रिलटी थेरेिप�, प्रॉ�े� हॉ��स, ��ंडन 
 
गैिब्रएल िटली, अंत�रम नेबरहुड टीम लीडर, 
गे्रट वे�नर् हॉ��ट� NHS फ़ाउंडेशन ट��, कैल्ने 
 
 
हम आपके फ़ीडबैक की कद्र करते हैं। 
 
हमें बताएँ िक आप इस पु��का के बारे में आपके �ा सोचते हैं। हमें यह जानकर खुशी होगी 
िक आपको �ा लगता है िक हमने �ा अ�ा िकया और हम MND से पीिड़त या इससे 
प्रभािवत लोगो ंके िलए सामग्री में कहाँ सुधार कर सकते हैं। 
 
आपकी अनाम िट�िणयो ंका उपयोग हमारे संसाधनो,ं अिभयानो ंऔर िव�पोषण के िलए 
आवेदनो ंमें जागरूकता बढ़ाने और प्रभाव डालने में भी िकया जा सकता है। 
 
अगर आप हमारे मोटर �ूरॉन रोग (MND) का प�रचय के बारे में प्रितिक्रया देना चाहते हैं, तो 
कृपया हमारे ऑनलाइन फ़ीडबैक फ़ॉमर् का इ�ेमाल करें : 
www.smartsurvey.co.uk/s/IntroMND 
 
या वैक��क रूप से, कृपया हमसे यहाँ संपकर्  करें : 
infofeedback@mndassociation.org 
 
या हमें िन�िल�खत पते का इ�ेमाल करके पत्र भेजें: 
 

https://www.smartsurvey.co.uk/s/IntroMND
mailto:infofeedback@mndassociation.org


MND Association 
Francis Crick House (2nd Floor) 
6 Summerhouse Road 
Moulton Park 
Northampton NN3 6BJ 
 
 
टेलीफ़ोन नंबर: 01604 250505 
वेबसाइट: www.mndassociation.org  
 
 
पंजीकृत चै�रटी नंबर 294354 
कंपनी िलिमटेड गारंटी नंबर 2007023 
 
© MND Association 2014 
सवार्िधकार सुरिक्षत। इस प्रकाशन को िल�खत अनुमित के िबना पुनरु�ािदत, प्रितिलिपत या 
शेयर नही ंिकया जा सकता। 
 
 
 
 
 
द�ावेज़ की तारीखें 
िपछले सुधार की तारीख: अ�ूबर 2023 
अगले सुधार की तारीख: अ�ूबर 2026 
सं�रण: 1 

https://www.mndassociation.org/

	हम आपको किसी भी लाभ के बारे में निःशुल्क, गोपनीय और निष्पक्ष सलाह दे सकते हैं जिसके आप हकदार हो सकते हैं। इंग्लैंड, वेल्स और उत्तरी आयरलैंड के लिए वर्तमान संपर्क विवरण यहाँ पाएँ: www.mndassociation.org/benefitsadvice
	या मार्गदर्शन के लिए हमारी MND Connect हेल्पलाइन से संपर्क करें।

