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नलिकेतून अन्नपुरवठा 

पे्ररक चेतापेश ींचा रोग असिेल्या लकीं वा त्याने बालित असिेल्या िोकाींसाठ  मालित  

 

पे्ररक चेतापेश ींच्या रोगाच्या (एमएनड ) पररणाम  खाण्या-पपण्यामधे्य अडचण  उद्भवू शकतात. तुमचा घसा 

आपण तोींड यात ल स्नायू अशक्त, सींथ होऊ शकत ल पकीं वा त्ाींच्यात ल समन्वय जाऊ शकतो. यामुळे तुमच  

चावण्याच  आपण पगळण्याच  क्षमता बापित होऊ शकते ज्यामुळे वजन कम  होणे, ऊजाा कम  होणे आपण 

सींभाव्य पनजालन हे होऊ शकते. 

 

तुमच्या आरोग्य आपण सामापजक पनगा गटाकडून या समस्ाींसाठ  फ पडींग टू्यब लावण्याचा सल्ला पिला जाऊ 

शकतो, पण हा पनणाय कठ ण वाटू शकतो. हे मापहत  पत्रक तुम्हाला मापहत पूणा पनणाय घेण्यास मित 

करण्यासाठ चे पयााय स्पष्ट करते. तुमच्या कुटुींब याींश , काळज  घेणाऱयाींश  आपण आरोग्य व सामापजक पनगा 

गटाश  याबद्दल चचाा करणे महत्त्वाचे आहे, जेणेकरून तुम्हाला कशा प्रकारे सहकाया हवे आहे हे त्ाींना समजेल. 

 

या मापहत मधे्य खाल ल पवभागाींचा समावेश आहे: 

1: टू्यब फ ल ींग म्हणजे काय? 

2: टू्यब फ ल ींग माझ्यासाठ  योग्य आिे का? 

3: फ ल ींग टू्यब माझ्या आयुष्यावर कसा पररणाम करेि? 

4: टू्यब कश  बसवि  जाते? 

5: म  माझ्या फ ल ींग टू्यबच  काळज  कश  घ्याव ? 

6: म  अलिक मालित  कश  लमळवू शकतो/ते ? 

 

हे पचन्ह आमच  इतर प्रकाशने हायलाइट करण्यासाठ  वापरले जाते. हे कसे पाहायचे हे जाणून घेण्यासाठ , 

या पत्रकाच्या शेवट  पिलेला अपिक मापहत  पवभाग पाहा. 

 

हे पचन्ह एमएनड  असलेल्या पकीं वा बापित झालेल्या इतर लोकाींन  उदिृत केिेिे हायलाइट करण्यासाठ  

वापरले जाते. 
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1: टू्यब फ ल ींग म्हणजे काय? 

टू्यब फ पडींग म्हणजे तुमच्या पोटात, उिरात ल नळ माफा त द्रव आपण पवशेष तयार केलेले द्रव स्वरूपाचे अन्न 

थेट िेण्याच  पद्धत आहे. टू्यब लवच क असते आपण कपड्याखाल  िोरण पणाने लपवता येऊ शकते. त  लहान 

अरीं ि स्ट्र ॉ इतक्या आकाराच  असते.  

 

वेगवेगळ्या बँ्रड्स आपण प्रकारच्या फ पडींग टू्यब्स थोड्याफार वेगळ्या पिसू शकतात, पण त्ाींचे पडझाइन सारखे 

असते. प्रते्क टू्यब लहानशा शस्त्रपिया कायापद्धत द्वारे बसवल  जाते. 

 

एकिा बसवल्यानींतर फ पडींग टू्यब कश  पिसते याचे उिाहरण पुढ ल फोटोमधे्य िाखवले आहे: 

 

 

पवभाग 4 पाहा: टू्यब कश  बसवल  जाते? कायापद्धत बद्दल अपिक मापहत साठ .  

 

कृपया लक्षात घ्या क  ह  स्त्रोत मापहत च  भाषाींतररत आवृत्त  आहे. एमएनड  असोपसएशन 

प्रपतपित भाषाींतर सेवा वापरते, परीं तु भाषाींतरात ल कोणत्ाह  तु्रट ींच  जबाबिार  घेऊ शकत 

नाह .  

उपचार आपण पनगेबाबत पनणाय घेताना नेहम  तुमच्या आरोग्य व सामापजक पनगा गटाकडून 

सल्ला घ्या. ते तुमच्या अपॉइींटमेंट्समधे्य मित करण्यासाठ  िुभाषकाच  व्यवस्था करू 

शकतात. 

अपिक मापहत साठ  भाषाींतर शक्य असू शकते, पण ह  सेवा मयाापित आहे. तपपशलाींसाठ  

आमच्या हेल्पलाइन एमएनड  कनेक्ट श  सींपका  सािा:  

टेपलफोन: 0808 802 6262 

ईमेल: mndconnect@mndassociation.org  

mailto:mndconnect@mndassociation.org
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फ पडींग टू्यबसह, जर तुम्हाला सुरपक्षत वाटत असेल आपण तुमच्या आरोग्य व सामापजक पनगा गटाने सल्ला 

पिला असेल, तर तुम्ह  तोींडानेह  खाणे आपण पपणे सुरू ठेवू शकता. सुरवात ला, तुम्ह  किापचत तुमचे खाणे-

पपणे टॉप-अप करण्यासाठ  तुमच्या टू्यबचा वापर कराल. 

 

जश  तुमच  लक्षणे वाढतात, तसा तुम्ह  टू्यबचा अपिक वापर करू शकता. जर आवश्यक असेल तर तुम्हाला 

गरजेच  असलेल  सवा पोषणतते्त्व आपण द्रव टू्यबद्वारे पमळू शकतात. हे साध्य करण्यासाठ  आहारतज्ञ तुम्हाला 

गरजेच्या प्रकारचे आपण प्रमाणात ल पवशेष तयार केलेले द्रव अन्न आपण द्रव पिाथाांबद्दल चचाा करू शकतो. 

 

पवभाग 5 पाहा: म  माझ्या फ पडींग टू्यबच  काळज  कश  घ्याव ? फ पडींग टू्यबसह िैनींपिन ज वनापवषय  अपिक 

मापहत साठ . 

 

जर तुम्हाला टू्यब फ पडींगबाबत चचाा करायच  असेल, तर आहारतज्ञ, पवशेष प्रपशपक्षत पररचाररका पकीं वा टू्यब 

फ पडींगमधे्य तज्ज्ञ डॉक्टर याींचा सींिभा िेण्यासाठ  तुमच्या ज प ला पवचारा.  

 

2: टू्यब फ ल ींग माझ्यासाठ  योग्य आिे का? 
 

“माझा वाटते क  हा पनणाय शक्य पततक्या लवकर लक्षात आणून िेणे पवशेषकरून महत्त्वाचे आहे, 

कारण जागरूकता समायोजन घडवून आणते आपण समायोजन पनणाय घेण्याच्या प्रपियेत मित 

करते.” 

 

इतर कोणत्ाह  शस्त्रपियेप्रमाणे, फ पडींग टू्यब बसवायच  पकीं वा नाह , याच  पनवड पूणापणे तुमच  आहे. एखाि  

कायापद्धत शक्य आहे, आपण त्ातून फायिे होऊ शकतात याचा अथा त  प्रते्कासाठ  योग्यच आहे असे नाह . 

 

तुम्ह  जो पनणाय घ्याल, तो तुम्ह  काळानुसार बिलण्याच  शक्यता असते. तुमच  इच्छा असू शकते:  

• नींतर कि  तर  टू्यब बसवायच , पण लक्षणे बळावल्यावर फ पडींग टू्यब बसवणे अपिक कठ ण होऊ 

शकते (सल्ल्यासाठ  तुमच्या आरोग्य व सामापजक पनगा गटाश  सींपका  सािा).  

• टू्यब बसवल्यानींतर त  वापरणे थाींबवा (नींतरच्या श षाकात पाहा टू्यब बसवल्यानींतर माझे मत 

बिलल्यास काय होते?).  

 

तुमचा पनणाय घेताना, प्रते्क प्रकारच्या फ पडींग पद्धत ींचे फायिे आपण तोटे याबाबत तुम्हाला अचूक मापहत  

असणे अत्ींत आवश्यक आहे. 

 

हे तुमच्या आरोग्य व सामापजक पनगा गटासोबत बोलून घेणे सवााोत्तम असते, कारण ते तुम्हाला तुमच्या 

भपवष्यात ल आरोग्यपवषयक पनवड ींसाठ  मापहत पूणा पनणाय घेण्यास मित करू शकतात. पनणाय घेण्याच्या 

प्रपियेत, तुमच्या आरोग्यपनगा गटात ल एखािा सिस् तुम्हाला अशा एखाद्या व्यक्त श  भेट घडवून िेऊ शकतो, 

जो आि च फ पडींग टू्यब वापरत आहे. 
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रग्णालये आपण समुिाय सेवा याींच्याकडे सहसा फ पडींग टू्यबपवषय  मागािशाक तते्त्व असतात, आपण ह  

पाहण्याच  पवचारणे तुमच्यासाठ  उपयुक्त ठरू शकते. 

 

मिा टू्यब फ ल ींगचा लवचार का करावा िागेि? 

 

एमएनड  सह, तुम्हाला अनुभव येऊ शकतो:  

• तुमचे अन्न चघळण्यात आपण पगळण्यात अडचण   

• हात आपण बाहू यावर ल पनयींत्रण कम  होणे, ज्यामुळे अन्न तोींडापयांत नेणे कठ ण होते  

• कम  खाण्यामुळे वजन कम  होणे आपण स्नायूींचे बळ कम  होणे  

• कम  पाण  पपण्यामुळे पनजालन आपण बद्धकोिता  

• चव च्या जापणवेत बिल पकीं वा कम  भूक लागणे  

• कॅलर ज खूप कम  खाण्यामुळे ऊजाा कम  होणे  

• अन्न आपण द्रव फुफु्फसात जाणे, ज्यामुळे खोकला येणे पकीं वा गुिमरणे (याला अ ॅस्पस्परेशन म्हणतात, 

ज्यामुळे छात त सींसगा होऊ शकतो). 

 

फायदे काय आिेत? 

 

"इतका ताण िूर करून माझ्या अनुकूल प ईज  ने माझ्या आपण माझ्या पप्रयजनाींच्या ज वनाचा िजाा 

खूपच सुिारला आहे. पराभवाच  कबुल  िेण्यापेक्षा ते मला एमएनड  पवरद्ध लढण्यास मित करत 

आहे.” 

 

टू्यब फ पडींग तुम्हाला गरजेचे पोषण पमळवून िेते आपण यामुळे किापचत खाल ल गोष्ट सुद्धा शक्य होतात:  

• तुमच  ऊजाा पातळ  वाढवते आपण तुमचे वजन परत पमळपवण्यास पकीं वा पटकपवण्यास मित करते.  

• चावणे आपण पगळणे कठ ण झाल्यास तुमचा ताण कम  होतो.  

• खोकला, गुिमरणे आपण छात त सींसगा होण्याचा िोका कम  होतो 

• द्रव पिाथाांचे सेवन वाढवते, ज्यामुळे पनजालनाच  आपण बद्धकोितेच  शक्यता टळण्यास मित होते.  

• काह  औषिे घेण्यासाठ  उपयुक्त मागा ठरू शकते.  

• तुमच्या के्षम भावनेत सुिारणा करते. 

 

वर ल सवा गोष्ट  तुमच्या ज वनाच्या िजाात पकीं वा आरामात सुिारणा करू शकतात. तथापप, फ पडींग टू्यब 

वापरल्याने एमएनड  बळावण्याचा कालावि  मींिावता पकीं वा थाींबवता येणार नाह . 
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जोखम  काय आिेत? 

 

फ पडींग टू्यब बसपवणे ह  एक सामान्य आपण तुलनेने सुरपक्षत कायापद्धत आहे. मोठ्या समस्ा िुमीळ असतात 

आपण बहुतेक समस्ाींचे पनवारण सहजपणे होऊ शकते. 

 

कुठल्याह  उपचाराींप्रमाणे, काह  सींभाव्य जोखम  आहेत ज्याींच  तुम्हाला जाण व असाव , जसे क :  

• शस्त्रपियेनींतर होणारा सींसगा  

• जखमेमिून रक्तस्त्राव पकीं वा स्राव  

• ज्या पठकाण  फ पडींग टू्यब घातल  आहे त्ा भागात अस्वस्थता पकीं वा वेिना.  

• तुमच्या पोटात उरलेल्या काह  हवेमुळे फ पडींग टू्यब घातल्यानींतर थोडेसे फुगणे  

• टू्यब बसपवल्यानींतर काह  काळ तुमचा श्वास अपिक उथळ होऊ शकतो. 

 

तुम्हाला असणाऱया जोखम  तुमच्या आरोग्याच्या स्पस्थत वर अवलीं बून असत ल. टू्यब फ पडींगपवषय  पनणाय 

घेण्याआि  तुम्ह  तुमच्या आहारतज्ञ पकीं वा सींबींपित डॉक्टराींकडून सल्ला घेऊ शकता. 

 

 

टू्यबचा माझ्या कुटुींबावर आलण काळज  घेणाऱयाींवर कसा पररणाम िोईि? 

 

तुम्हाला अश  काळज  वाटू शकते क  टू्यब फ ड्स व्यवस्थापपत करणे तुमच्या कुटुींब याींसाठ  पकीं वा काळज  

घेणाऱयाींसाठ  ताणिायक ठरू शकते. तथापप, त्ाींना आनींि होऊ शकतो क  तुम्हाला आवश्यक द्रव आपण 

पोषण पमळत आहे. 

 

ह  प्रपिया सोप  आहे आपण तुमच्या पनगेत सहभाग  असलेल्या प्रते्काला टू्यब फ पडींगसाठ  मित करण्यासाठ  

प्रपशक्षण पिले जाईल. पवभाग 5 पाहा: म  माझ्या फ पडींग टू्यबच  काळज  कश  घ्याव ? 

 

फ पडींग टू्यब बसवायच  पकीं वा नाह  हे एकिा तुम्ह  ठरवले क , तुमचे कुटुींब पकीं वा काळज  घेणारे तुम्ह  केलेल्या 

पनवड श  असहमत असू शकतात. एकमेकाींच्या पचींताींवर चचाा केल्याने तुम्हाला सामाईक समजुतिारपणापयांत 

पोहोचण्यास मित होऊ शकते. 

 

 

म  टू्यब फ ल ींगबद्दि कोणत ि  व्हिल ओ सामग्र  पाहू शकतो/ते का? 

 

टू्यब फ पडींगबद्दल अपिक मापहत  आपण स्पिपडओ सामग्र साठ  myTube वेबसाइट 

पाहा:www.mytube.mymnd.org.uk 

 

हे SITraN - शेपफल्ड इस्पिटू्यट फॉर टर ान्सलेशनल नू्यरोसायन्स द्वारे पवकपसत केल्याप्रमाणे, टू्यब फ पडींगचा 

पनणाय घेणे आपण त्ाचा वापर शोिते. 

https://www.mytube.mymnd.org.uk/
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ह  वेबसाइट एमएनड  सह जगत असलेल्या लोकाींसोबत काम करून तयार करण्यात आल  आहे, ज्याींना इतर 

लोकाींच  ‘भेट घेण्याचा’ आपण त्ाींच्या फ पडींग टू्यबचा वापर पाहण्याचा मागा हवा होता. myTube वर त्ाींचे 

अनुभव आपण वैयस्पक्तक कथा ऐकणे तुम्हाला फ पडींग टू्यब बसवायच  पकीं वा नाह  याबाबत तुमचा पनवड 

करताना मित करू शकते. 

 

हे स्पिपडओ टू्यबसह ज वन कसे असू शकते हे िाखपवण्यास मित करतात. या स्पिपडओींना मजकूर पररचय 

आपण पवश्वासाहा सींस्थाींकडून काळज पूवाक पनवडलेल्या सींसािनाींच्या याि चे समथान आहे, ज्यात आमच  

स्वतः च  सींबींपित मापहत पत्रके आपण मागािशाकाींचा समावेश आहे. 

 

 

जर म  फ ल ींग टू्यब न घेण्याचा लनणणय घेतिा तर काय िोते? 

 

तुम्हाला फ पडींग टू्यब असो पकीं वा नसो, तुमचे स्नायू वाया होणे सुरूच राह ल. तथापप, फ पडींग टू्यबपशवाय, तुमचे 

वजन कम  होण्याच  आपण पनजाल करण होण्याच  शक्यता असते कारण खाणे आपण पपणे अपिक कठ ण होते. 

यामुळे कसे वाटेल याच  तुम्हाला पचींता होऊ शकते, पण एमएनड  बळावत असताना तहान आपण भूक बहुिा 

कम  त व्र होते. तुम्ह  पॅपलएपटि पनगा तज्ज्ञाश  चचाा केल्यास तुम्हाला आश्वस्त वाटू शकते. तुमच्या आरोग्य व 

सामापजक पनगा गटाला सींिभा िेण्यासाठ  पवचारा. 

 

पयाायाींचा पवचार केल्यानींतर, तुम्ह  मापहत पूणा पनणाय घेऊ शकता. जर तुम्ह  फ पडींग टू्यब तुमच्यासाठ  योग्य 

नाह  असा पनणाय घेतलात, तर ह  तुमच  पोषण पररचाररका, आहारतज्ञ आपण भाषण व भाषा तज्ज्ञ तुम्हाला 

समथान िेत ल. ते तुमच्या गरजाींना साजेसे अन्न, पेय आपण डॉक्टराींन  पलहून पिलेल  पूरके याबाबत सल्ला 

िेत ल. तुमचा पॅपलएपटि पनगा गट िेख ल तुम्हाला पापठीं बा िेईल आपण आवश्यक असू शकल्यास भूक पकीं वा 

तहान याींचे शमन करण्यासाठ  लागणाऱया कोणत्ाह  औषिाींबाबत सल्ला िेईल. 

 

या सल्ल्यामधे्य अन्नाचा पोत आपण द्रव समसाींद्रता यामधे्य बिल करणे समापवष्ट असू शकते, जेणेकरून तुम्ह  

शक्य पततका काळ खाणे आपण पपणे सुरू ठेवू शकाल. 

 

एमएनड  असताना खाणे-पपणे आपण सहज पगळता येणाऱया पाककृत ींबाबत अपिक मापहत साठ  येथे 

पाहा: एमएनड  असताना खाणे आपण पपणे  

 

एमएनड सह पगळणे, लाळ, खोकला आपण गुिमरण्याबद्दल अपिक तपपशलाींसाठ , पाहा: मापहत  

पत्रक 7ए - पगळण्यात अडचण  

 

आपल्याला टू्यब बसवल  जाऊ नये, अगि  आपत्काल न पररस्पस्थत तह , हे आपल्याला पनस्पश्चत करायचे 

असल्यास, तुम्ह  हे 'उपचार नाकारण्याचा आगाऊ पनणाय (एड आरट ) यामधे्य साींगू शकता. पुढ ल मथळा पहा 

टू्यब बसवल्यानींतर माझे मत बिलल्यास काय होते? 

 

 

टू्यब बसवल्यानींतर माझे मत बदिल्यास काय िोते? 
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तुम्ह  ठरवू शकता क  तुम्हाला भपवष्यात काह  पवपशष्ट पररस्पस्थत ींमधे्य तुमच  टू्यब वापरणे बींि करायचे आहे. 

उपचार नाकारण्याचा आगाऊ पनणाय (एड आरट ) तुमच्या पनवड ींचे समथान करू शकतो. एड आरट  तुमच्या 

पनगेत सहभाग  असलेल्या लोकाींना हे साींगतो क  भपवष्यात तुम्ह  कोणते उपचार नाकारू इस्पच्छता, आपण तो 

फक्त तेिाच वापरला जाईल जेिा तुम्ह  स्वतः  पनणाय घेऊ शकत नाह  पकीं वा कोणत्ाह  कारणासाठ  तुमचे 

पनणाय इतराींना साींगू शकत नाह .  

 

तुम्ह  कोणते उपचार नाकारू इस्पच्छता आपण हे कि  िायला हवे, याबात स्पष्टपणा असला पापहजे. उिाहरणाथा, 

तुम्हाला अशा पररस्पस्थत ींबद्दल पविान करायचे असू शकते ज्या वेळ  तुम्ह  फ पडींग टू्यबचा वापर थाींबवू इस्पच्छता.  

 

जर एड आरट  योग्य प्रकारे पूणा केले असेल, तर ते कायद्याने बींिनकारक असते. जर तुम्ह  पनणाय घेऊ शकत 

नसाल पकीं वा सींवाि सािू शकत नसाल,तर तुमच्या मताींचा आपण इच्छाींचा आिर केला जाईल. तथापप, तुम्ह  

कोणत्ाह  वेळ  एड आरट  चा आढावा घेऊ शकता आपण त्ात बिल करू शकता.  

 

तुमच्या भपवष्यात ल पनगेसाठ  पनयोजन करण्याबाबत अपिक तपपशलाींसाठ , आमच  एड आरट  

आपण ज वनाच्या समाप्त चा पनणाय घेण्याबाबतच  प्रकाशने पाहा. हे या पत्रकाच्या शेवट  अपिक 

मापहत ’ मधे्य सूपचबद्ध केले आहे. 

 

3: फ ल ींग टू्यब माझ्या आयुष्यावर कसा पररणाम करेि? 

 
हा पवभाग फ पडींग टू्यबसह िैनींपिन ज वनाबाबत काह  सामान्य प्रश्नाींच  उत्तरे िेतो.  

 

म  अजून लकत  काळ तो ीं ाने अन्नाचा आनींद घेऊ शकतो? 

 

टू्यब बसवल्यानींतर लगेचच त्ाचा वापर करावा लागू शकणार नाह . काह  लोक टू्यब आि च बसवून ठेवतात, 

जेणेकरून त्ाींना गरज पडल्यास लगेच वापरता येईल आपण हळूहळू त्ाचा वापर वाढवता येईल.  

 

फ पडींग टू्यब बसवल  तर ह , तुम्हाला सुरपक्षत वाटत असेपयांत तुम्ह  तोींडाने खाणे आपण पपणे चालू ठेवू शकता. 

तुमच्यासाठ  काय सुरपक्षत आहे हे जाणून घेण्यासाठ  तुमच्या भाषण आपण भाषा उपचारतज्ञ आपण आहारतज्ञ 

याींचा सल्ला घ्या. 

 

जर तुम्ह  कम  प्रमाणात खाणे सुरू ठेवण्याचे ठरवले, तर त्ात ल जोखम  पवचारात घ्या आपण आि  सल्ला घ्या. 

तुमचे भाषण व भाषा उपचारतज्ञ आपण आहारतज्ज्ञ तुम्हाला सल्ला िेऊ शकतात क  कोणत्ा प्रकाराींचे आपण 

कोणत्ा समसाींद्रताींचे अन्न आपण पेय तुम्ह  प्रयत्न करण्यासाठ  सवाात सुरपक्षत आहे. 

जर  टू्यब फ पडींग खाण्यासारखा आपण पपण्यासारखा आनींि िेत नसले, तर  ते भूक आपण तहान या भावना िूर 

करू शकते. 

 

फ ल ींग टू्यब मिा वजन वाढवण्यास मदत करेि का? 
 

जर तुमचे खूप वजन कम  झाले असेल, तर तुम्हाला वजन परत पमळवण्यासाठ  जास्त कॅलर  असलेले द्रव अन्न 

पिले जाऊ शकते. यानींतर, अन्नाचा प्रकार आपण मात्रा तुम्हाला सहमत  पिलेल्या वजनावर ठेवण्यासाठ  
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समायोपजत केल  जाईल. 

 

आींघोळ, शॉवर लकीं वा पोिण्याबद्दि काय? 
 

टू्यब बसवलेल  जागा पूणापणे बर  होईपयांत तुम्ह  टू्यब पाण्यात बुडवू नये. तुम्हाला सुरपक्षतपणे पुन्हा आींघोळ, 

शॉवर पकीं वा पोहता येण्यासाठ  पकत  काळ थाींबाने लागेल याबाबत सल्ला पिला जाईल एकिा असे करणे 

सुरपक्षत झाले क , तुम्ह  तुमच  टू्यब अगोिर बींि आहे याच  खात्र  करून घेतल  पापहजे आपण नींतर टू्यब व 

बाहेरच  जागा काळज पूवाक कोरड  केल  पापहजे.  

 

फ पडींग टू्यबसह आींघोळ, शॉवर आपण पोहण्याबाबत सल्ला पभन्न प्रिेशाींमधे्य वेगळा असू शकतो, कारण टू्यबचे 

प्रकार आपण त्ा बसवण्याचे प्रकार वेगळे असू शकतात. पवपशष्ट मागािशानासाठ  नेहम  तुमच्या आरोग्य व 

सामापजक पनगा गटाश  बोला.  

 

यामुळे माझ्या शार ररक रूपावर काि  पररणाम िोईि का? 

 

तुम्हाला टू्यब कश  पिसेल याबद्दल पचींता असू शकते आपण यामुळे तुमच्या आत्मपवश्वासावर पररणाम होऊ 

शकतो. तुम्ह  कपडे घातले असताना टू्यब पिसणार नाह  आपण यामुळे तुमच्या िैनींपिन पियाींमधे्य समस्ा 

होणार नाह त.  

 

टू्यब असण्याच  सवय लागण्यासाठ  तुम्हाला वेळ लागू शकतो आपण तुमच्या भावना पमत्रमैपत्रण , कुटुींब य पकीं वा 

तुमच्या आरोग्य व सामापजक पनगा गटाच्या सिस्ाींश  बोलणे मितपूणा होऊ शकते. ते तुम्हाला तुमच्या 

शर रात ल बिल स्व कारण्यात मित करण्यासाठ  समथान िेऊ शकतात.  

 

जर तुम्हाला कपडे काढल्यावर टू्यब पिसण्याच  काळज  असेल, तर त  झाकल  जाऊ शकते. काह  

प्रकरणाींमधे्य, टू्यब अपिक कम  करून कापल  जाऊ शकते, पकीं वा सपाट पफपटींग असलेल  टू्यब वापरल  

जाऊ शकते. याबाबत मागािशानासाठ  तुमचा आहारतज्ञ पकीं वा पोषण पररचाररकेला पवचारा. 

 

टू्यब फ ल ींग करताना अस्वस्थ वाटते का? 

 

फ ड घेतल्यानींतर तुम्हाला थोडे फुगल्यासारखा पकीं वा उलट सारखा अनुभव येऊ शकतो. फ पडींगिरम्यान आपण 

त्ानींतर एक तासासाठ  पोटात अन्न न ट जाण्यासाठ  आपण अपिक आरामिायक वाटण्यासाठ  सरळ बसून 

राहा पकीं वा पाठ मागे उशा लावून बसा. 

 

जर ह  समस्ा कायम रापहल , तर तुमच्या औषिाींबाबत मित पमळवण्यासाठ  पॅपलएपटि पनगा गटाकडून 

पुनरावलोकन करून घेण्यासाठ  तुमच्या ज प ला पवचारा. 

 

जर माझ्याक े फ ल ींग टू्यब असेि, तर ि  मिा तो ीं ाच  काळज  घेणे आवश्यक 

आिे का? 

 
तुम्ह  अन्न खात नसलात तर ह  तोींडाच  काळज  घेतल  पापहजे. तोींडात प्लाक लवकर साचू शकतो, 

त्ामुळे पिवसातून कम त कम  िोन वेळा िात स्वच्छ करणे महत्त्वाचे आहे.  
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तोींडाच्या पनगेबाबत अपिक मापहत साठ  पाहा: 

मापहत  पत्रक 11ब  - तोींडाच  काळज  

 

म  अजूनि  जवळ क सािू शकतो/ते का आलण िैं लगक सींबींि ठेवू शकतो/ते का 

 

फ पडींग टू्यबमुळे तुमच्या लैं पगक क्षमतेवर पररणाम होणार नाह , पण तुमच्या शर राबद्दलच  तुमचे पवचार आपण 

भावना यात बिल होऊ शकतो. यामुळे तुमचा आत्मपवश्वास कम  होऊ शकतो. यामुळे माझ्या शार ररक 

रूपावर काह  पररणाम होईल का? अपिक मापहत साठ माग ल मथळा पाहा फ पडींग टू्यबमुळे तुमच्या लैं पगक 

आयुष्यावर पररणाम होईल याच  तुम्हाला पचींता वाटत असेल, तर तुमच्या जोड िाराश  याबद्दल बोलणे आपण 

एकपत्रतपणे भावना समजून घेण्याने मित होऊ शकते.  

 

अपिक तपपशलाींसाठ  आमच  पुस्पस्तका पाहा: लैं पगकता आपण नातेसींबींि. 

 

माझ्या आींत्रावर पररणाम िोईि का? 
 

आहारात कोणताह  बिल झाला तर तो तुमच्या आींत्राच्या हालचाल  आपण शौचाच्या सवय ींवर पररणाम करू 

शकतो.  

 

एमएनड  मुळे सामान्यतः  आींत्राच्या हालचाल वर थेट पररणाम होत नाह , तर ह  हा रोग असलेल्या अनेक 

लोकाींना त्ाींच्या आींत्राच्या समस्ा होतात. याच  अनेक कारणे असू शकतात:  

 

• कमकुवत झालेले श्रोण  तल स्नायू 

• कम  सपिय होणे  

• पगळण्यात ल अडचण ींमुळे खूप कम  तींतुमय पिाथा आपण पाण   

• काह  पवपशष्ट औषिाींचा वापर 

 

फ पडींग टू्यब लावल्यानींतर तुम्हाला बद्धकोिता पकीं वा अपतसार लक्षात येऊ शकतो. आींत्राींना सामान्य रूपावर 

येण्यासाठ  थोडा वेळ लागू शकतो. अपतसार पकीं वा बद्धकोिता ह  समस्ा झाल्यास तुमच्या फ डमि ल तींतुमय 

पिाथा समायोपजत केले जाऊ शकतात.  

 

तुम्ह  फ पडींग टू्यबसह जगणे जुळवून घेणे महत्त्वाचे आहे, त्ामुळे काह ह  पचींता वाटल्यास तुमच्या आहारतज्ञ, 

पजल्हा पररचाररका पकीं वा पोषण पररचाररका याींच्याकडून सल्ला घ्या. 

 

म  माझे औषि कसे घ्यायचे? 

 

जर तुम्ह  तुमचे औषि पगळू शकत नसाल, तर शक्य तेिा ते द्रव पकीं वा पवरघळणाऱया स्वरूपात पलहून पिले 

जाईल. जर औषि द्रव स्वरूपात उपलब्ध नसेल, तर ते पलहून िेणाऱया आरोग्य व्यावसापयकाकडून सल्ला घ्या. 

तुमचा डॉक्टर, पजल्हा पररचाररका पकीं वा फामाापसस्ट् कोणत  औषिे टू्यबद्वारे घेतल  जाऊ शकतात याबाबत 

तुम्हाला सल्लासुद्धा िेऊ शकतात. 
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ररलु्यझोल या औषिाबाबत अपिक मापहत साठ  पाहा: 

मापहत  पत्रक 5ए – ररलु्यझोल 

 

जर मिा अन्नाच  अॅिजी असेि तर म  टू्यब फ   घेऊ शकतो/ते का? 

 

होय. तुमच्या आहारतज्ञाला तुमच्या गरजेनुसार कोणत  फ ड योग्य आहेत हे माह त असेल. सवा मानक फ ड 

कठ ण कवच्याच्या फळाींपासून मुक्त, ग्लूटेनमुक्त आपण लॅक्टोजमुक्त आहेत. जर तुम्ह  ि गन असाल, तर 

सोया फ ड उपलब्ध आहेत. 

 

 

4: टू्यब कश  बसवि  जाते? 

 
हा पवभाग टू्यब बसवण्याच्या कायापद्धत बाबत आपण टू्यब बसवण्यापूवी आपण बसवल्यानींतर आरोग्य व 

सामापजक पनगा व्यवसापयकाींश  चचाा करावयाच्या गोष्ट ींबाबत चचाा करेल.  

 

कायणपद्धत च्या वेळ  काय िोते? 
 

टू्यब बसवण्यासाठ  तुमच  शस्त्रपिया कराव  लागेल. याला गॅस्ट्र ोस्ट्ॉम  असे म्हणतात. याचे 3 प्रकार आहेत:  

 

• प ईज  (पकू्याटेपनयस एीं डोस्कोपपक गॅस्ट्र ोस्ट्ोम )  

• आरआयज  (रेपडयोलॉपजकल  इन्सटेड गॅस्ट्र ोस्ट्ॉम )  

• प आयज  (पर-ओरल इमेज गाइडेड गॅस्ट्र ोस्ट्ॉम ) 

 

टू्यबच्या वेगवेगळ्या प्रकाराींत ल मुख्य फरक म्हणजे त्ा कशा बसवल्या जातात आपण त्ा कशा बसवल्या आपण 

जागेवर ठेवल्या जातात. हे तुम्हाला पोषण पररचाररका, आहारतज्ञ पकीं वा सींबींपित डॉक्टर समजावून साींगत ल. 

तुम्हाला मापहत पूणा पनणाय घेता यावा म्हणून शक्य पततक्या लवकर तुमच्या पयाायाींचा पवचार करणे उत्तम आहे.  

 

आरआयज  साठ  उपचारानींतरच्या पनगेला जास्त वेळ लागू शकतो आपण अपिक अस्वस्थता असू शकते. तुमचा 

श्वास एमएनड  मुळे कम  झाल्यास, तुम्हाला प ईज  ऐवज  आरआयज  िेण्यात येऊ शकते. पिलेले पयााय तुम्ह  

कुठे राहता यावर अवलीं बून असत ल, कारण प्रािेपशक मागािशाक तते्त्व टू्यब फ पडींगच्या प्रकाराबाबत आपण 

प्रते्क प्रकार केिा वापरायचा याबाबत वेगवेगळ  असू शकतात. 

 

फ पडींग टू्यब बसवण्यापूवी त व्रपणे कम  झालेले वजन शस्त्रपियेच्या वेळ  आपण नींतरच्या काळात जोखम  

वाढवू शकते. तुमचे मोठ्या प्रमाणात वजन कम  होण्यापूवी तुमचे पयााय पवचारात घेणे सवाोत्तम आहे. 

 

तुमच्या शस्त्रपियेसाठ  तुम्हाला रग्णालयात भरत  केले जाईल. तुम्हाला बहुिा नींतर थोडा वेळ मुक्काम करावा 

लागेल, परीं तु हे तुमच्या स्वतः च्या गरजाींवर अवलीं बून असेल.  

 

सींपूणा शस्त्रपियेला सहसा अध्याा तासापेक्षा कम  वेळ लागतो आपण ह  सौम्य बेशूद्ध अवसे्थत केल  जाते. 

तुम्हाला आराम वाटेल, पण काय होत आहे हे समजेल. शस्त्रपियेनींतर तुम्ह  एक ते िोन तास झोपू शकता, 
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आपण मग काय झाले याच्या पुसट आठवण सह तुम्हाला जाग येईल. 

 

कि कि  नासोगॅस्पस्ट्र क फ पडींग िेऊ केले जाऊ शकते. या प्रपियेत एक अरूीं ि नळ  नाकातून, घशाच्या मागून 

खाल  आपण मग पोटात घालण्यात येते. हे सहसा चार आठवड्याींपेक्षा कम  काळासाठ  वापरण्यासाठ  तयार 

केलेले असते. नळ  पिसून येते आपण नाकात अस्वस्थता होऊ शकते. ह  नळ  वारींवार बिलाव  लागते, त्ामुळे 

एमएनड  असताना प ईज , आरआयज  पकीं वा प आयज  हे प्रािान्याचे पयााय असतात कारण तुमच्या गरजा 

सतत राहत ल. 

 

टू्यब बसवताना आलण नींतर मिा काय माि त असणे आवश्यक आिे? 

 

रग्णालयात असताना, तुमच्या पनगेसाठ  जबाबिार असलेल्या लोकाींना खाल ल प्रश्न पवचारल्यास मित होऊ 

शकते. 

 

कसे करायचे हे मला कोण िाखवेल: 

• स्पिप बसवा आपण वापरात नसताना त  उघड  ठेवल  आहे याच  खात्र  करा (ि घा काळ बींि ठेवल्यास 

टू्यबचे होणारे नुकसान टाळण्यासाठ ) 

• टू्यब स्वच्छ करणे आपण फ्लश करणे (टू्यब बसपवल्यानींतर आपण सततच्या काळज साठ ) 

• टू्यब पनयपमतपणे पफरवणे आपण पुढे ढकलणे (टू्यब हळूवारपणे आत-बाहेर हलवणे), जेणेकरून त  

शर रात अडकून राहू नये 

• पफस्पसींग पे्लट शर रापासून योग्य अींतरावर आहे याच  खात्र  करा 

• अन्न, पेय आपण औषिाींसाठ  टू्यब वापरता? 

 

म  रग्णालयातून बाहेर गेल्यानींतर, कोणते व्यावसापयक: 

• माझ्या टू्यब फ पडींगच  काळज  आपण कोणतेह  वैद्यक य प्रश्न यासाठ  जबाबिार असत ल 

• टू्यब िेखभाल साठ  माझ्या सींपकाात असेल 

• जर माझ  टू्यब कोणत्ाह  कारणाने ब्लॉक झाल  पकीं वा बाहेर आल , तर सल्ला िेईल? 

 

5: म  माझ्या फ ल ींग टू्यबच  काळज  कश  घ्याव ? 

 

जर तुम्ह  फ पडींग टू्यब बसवण्याचा पनणाय घेतला, तर त  ब्लॉक होण्यापासून पकीं वा खराब होण्यापासून 

वाचवण्यासाठ  योग्य काळज  घेणे महत्त्वाचे आहे. तुम्हाला टू्यबच  काळज  िररोज घ्याव  लागेल. तुम्ह  हे स्वतः  

व्यवस्थापपत करू शकता पकीं वा एमएनड  तुमच्यावर कसा पररणाम करतो यावर अवलीं बून तुम्हाला तुमचे 

नातेवाईक, काळज  घेणारे पकीं वा आरोग्य व्यावसापयक याींचे साहाय्य लागू शकते.  

 

“सींपूणा प्रपियेच्या सहजतेने मला आश्चया वाटले. बेशुद्ध अवसे्थतून जागे झाल्यावर, टू्यब योग्य 

पठकाण  होत , वेिना नित  आपण त  हस्तके्षपात्मक न वाटता नैसपगाकच वाटत होत . टू्यबमधे्य 
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द्रवपिाथा ओतणे, पाण्याने फ्लश करणे आपण अगि  चटकन साफ करणे हा रोजच्या पिनिमाचा 

भाग झाला..” 

 

लोक सहसा फ पडींग टू्यबश  बरोच लवकर जुळवून घ्यायला पशकतात. शस्त्रपियेनींतर, एक पवशेषज्ञ 

पररचाररका पकीं वा आहारतज्ञ रग्णालयात तुम्हाला भेटून तुम्हाला आपण तुमच्या काळज  घेणाऱयाींना टू्यब आपण 

आजूबाजूच्या त्वचेच  साफसफाई कश  कराव  आपण काळज  कश  घ्याव  हे िाखवत ल. तुम्हाला टू्यबमिून 

अन्न, पाण  आपण औषि कसे द्यायचे याचे प्रपशक्षण िेख ल पमळेल. जर तुम्ह  थोड्या काळासाठ  हॉस्पस्पटलमधे्य 

असाल, तर हे घर  होऊ शकते. बहुतेक रग्णालये तुम्हाला पडस्चाजा िेताना मित करणारा एक उपयुक्त लेख  

मागािशाक िेत ल. 

 

myTube फ पडींग टू्यबच  काळज  घेण्यासाठ  मापहत  आपण स्पिपडओ सामग्र  िेख ल प्रिान करते. म  पवभाग 

2 मधे्य टू्यब फ पडींगबद्दल कोणत ह  स्पिपडओ सामग्र  पाहू शकतो/ते का ते पाहा: टू्यब फ पडींग माझ्यासाठ  

योग्य आहे का? तपपशलाींसाठ . 

 

तुम्हाला काह  अडचण आल्यास कोणाश  सींपका  सािावा हे जाणून घेणे खूप महत्त्वाचे आहे. टू्यब 

पफपटींगिरम्यान आपण नींतर मला काय माह त असणे आवश्यक आहे ते पाहा? पवभाग 4 मधे्य: टू्यब कश  

बसवल  जाते? तुम्ह  रग्णालयात पवचारू इस्पच्छत असू शकाल अशा सींभाव्य प्रश्नाींच्या याि साठ . 

 

तुम्हाला अनुभव आल्यास तुम्ह  सल्ला घ्यावा:  

 

• टू्यबमि ल अडथळे  

• टू्यब बसवलेल्या जागेभोवत  गळत   

• उिरात ि घाकाळ पकीं वा त व्र वेिना  

• अन्न, औषिे पकीं वा पाण  िेण्यासाठ  टू्यब वापरताना होणार  वेिना  

• आसपासच्या त्वचेच्या वेिना  

• नळ  सैल होणे पकीं वा बाहेर पडणे (हे खूप कम  शक्य आहे).  

 

म  शस्त्रलियेनींतर जखमेच  काळज  कश  घ्याव ? 

 

फ पडींग टू्यबच्या बँ्रड पकीं वा प्रकारानुसार नींतरच  पनगा वेगळ  असू शकते, त्ामुळे तुम्ह  रग्णालय सोडण्यापूवी 

कमाचाऱयाींकडून सल्ला घ्या.  

टू्यब बसवलेल्या जाग  बरे होण्यासाठ  सुमारे चारपयांत आठवडे लागू शकतात, ज्यािरम्यान मध्यम वेिना आपण 

टू्यब बसवलेल्या जागेवर थोड्या प्रमाणात स्राव होणे सामान्य आहे. आपल्याला काह ह  पचींताजनक वाटल्यास, 

आपल्या पररचाररका पकीं वा डॉक्टराींश  बोला. 

 

मिा अन्न कसे लदिे जाईि? 

 

तुमचे आहारतज्ञ तुमच्या गरजाींसाठ  सवाात योग्य पद्धत बद्दल सल्ला िेत ल. तुमच्या ज वनशैल  आपण 

गरजेनुसार योग्य पद्धत पनवडण्यासाठ  िोन मुख्य पद्धत  आहेत:  
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• द्रव आहार पसररींजद्वारे पिवसभर लहान डोसेसमधे्य टू्यबमधे्य पिले जातो (बोलस पद्धत म्हणून म्हणले 

जाते)  

• द्रव आहार इलेस्पक्टर क पींपद्वारे काह  तासाींपयांत नपलकेत थोड्या थोड्या थेंबाींत पिला जातो, तो रात्रभर 

पकीं वा पिवसािरम्यान पिला जाऊ शकतो.  

 

कि  कि  ह्या िोन पद्धत ींचे सींयोजन िेख ल वापरले जाऊ शकते, जर इच्छा असेल तर. 

 

कोणत ह  नव न गोष्ट असल्याप्रमाणे, टू्यबद्वारे आहार घेणे हा पिनचयेत एक बिल आहे आपण या बिलाींश  

जुळवून घेण्यासाठ  तुम्हाला थोडा वेळ गरजेचा असू शकतो. तुमच्या वैयस्पक्तक गरजा पूणा करण्यासाठ  तुमच्या 

सध्याच्या ज वनशैल मधे्य टू्यब फ पडींगचा समावेश कसा करायचा हे तुमच्या आहारतज्ञाला पवचारा. 

 

मिा कोणता आिार लमळेि? 
 

तुमच्या आहारतज्ञाकडून तुम्हाला आवश्यक सवा पोषणयुक्त पवशेष तयार केलेला द्रव आहार पशफारस केला 

जाईल. तुम्हाला तुमच्या टू्यबद्वारे अपतररक्त पाण्याच ह  गरज भासू शकते. तुमच्या आहारतज्ञाकडून तुम्हाला 

पकत  प्रमाणात आहार आपण पाण  घ्यायचे आहे व कोणत्ा वेळाींना घ्यायचे आहे याबाबत सल्ला पिला जाईल. 

टू्यबद्वारे द्रव पिाथा पकीं वा द्रव स्वरूपात ल अन्न पकीं वा िह  याींसारख  इतर कोणतेह  द्रव पिाथा पिल  जाऊ नयेत 

कारण त  नळ चे नुकसान करू शकतात पकीं वा अवरोि करू शकतात. यामुळे नळ  अपिक लवकर 

बिलण्याच  गरज भासू शकते. 
 

मिा आिाराच  ऑ णर द्याव  िागेि का? 

 
फ ड तुमच्यासाठ  पवपहत केलेले आहे आपण थेट तुमच्या घर  पवतररत केले जाऊ शकते. तुमचे आहारतज्ञ पकीं वा 

पोषणतज्ञ तुम्हाला सततचे पुरवठे आपण फ पडींग उपकरणाींपवषय  सल्ला िेत ल. याबाबतच  मापहत  आपण 

स्पिपडओ सामग्र  myTube पुरवते, पाहा.म  टू्यब फ पडींगबद्दल कोणत ह  स्पिपडओ सामग्र  पाहू शकतो/ते 

कापवभाग 2 मधे्य: टू्यब फ पडींग माझ्यासाठ  योग्य आहे का? तपपशलाींसाठ . 

 

टू्यब कश  स्वच्छ केि  जाते? 

 

फ पडींग टू्यब स्वच्छ ठेवण्यासाठ  आपण अडथळे टाळण्यासाठ  वापरण्यापूवी आपण नींतर पाण्याने िुणे 

आवश्यक आहे. जर तुम्ह  टू्यब बसवल  असेल तर हे कसे करायचे ते तुम्हाला िाखवले जाईल.  

myTube टू्यब साफ करण्यासाठ  मापहत  आपण एक स्पिपडओ प्रिान करते, पाहा पवभाग 2 मधे्य म  टू्यब 

फ पडींगबद्दल कोणत ह  स्पिपडओ सामग्र  पाहू शकतो/ते का: टू्यब फ पडींग माझ्यासाठ  योग्य आहे का? 

तपपशलाींसाठ . 

 

टू्यब बदिणे आवश्यक असेि का? 

 

तुमच  फ पडींग टू्यब पकत  वारींवार बिलाव  लागेल, याबाबत तुम्हाला सल्ला पिला जाईल. वापरलेल्या टू्यबच्या 

बँ्रडनुसार प्रते्क रग्णालयाच  पशफारस वेगळ  असू शकते.  

 

बलून प्रकाराच्या पफपटींग असलेल्या टू्यब्स अपिक पनयपमतपणे बिलणे आवश्यक असते हे लक्षात ठेवण्याजोगे 
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आहे, बहुिा िर 3 ते 6 मपहन्याींन . प्लास्पस्ट्क बींपरने बसवलेल्या टू्यब्स सहसा अपिक काळ पटकतात आपण 

अनेक वषाांपयांत पटकू शकतात. बलून आपण बींपर हे वेगवेगळ्या प्रकारच्या फ पडींग टू्यब्सचे घटक असतात, जे 

उिराच्या आत बसवले जातात आपण टू्यब योग्य पठकाण  स्पस्थर राहण्यासाठ  मित करतात. 

 

फ पडींग टू्यब बिलण्याच  कायापद्धत ह  एक पकरकोळ शस्त्रपिया असते, ज  सामान्यतः  रग्णालयात बाह्यरग्ण 

पवभागात केल  जाते. 

 

 

6: म  अलिक मालित  कश  लमळवू शकतो/ते ? 
 

हे मापहत पत्रक वाचल्यानींतरह  तुमचे काह  प्रश्न पशल्लक राहू शकतात. तुमचे डॉक्टर, पवशेषज्ञ नसा पकीं वा 

आहारतज्ञ तुमच्याकडे, तुमच्या कुटुींब याींकडे पकीं वा काळज  घेणाऱयाींना असलेल्या कोणत्ाह  शींका पकीं वा 

अडचण ींबाबत साींगू शकत ल. 

 

उपयुक्त सींस्था  

 

आम्ह  येथे सूच बद्ध केलेल्या बाह्य सींस्थाींना समथान िेत नाह . जर आवश्यक वाटल्यास अपिक मापहत  

शोिण्यासाठ  हे तुम्हाला मित करण्यासाठ  पिलेले आहेत.  

 

मुद्रणाच्या वेळ  मापहत  बरोबर आहे, परीं तु पुनर क्षणाींिरम्यान बिल होऊ शकतात. जर तुम्हाला एखाि  सींस्था 

शोिण्यात मित च  गरज असेल, तर आमच्या एमएनड  कनेक्ट हेल्पलाइनश  सींपका  सािा (हे मापहत पत्रकाच्या 

शेवट  अपिक मापहत  या भागात आमच्या हेल्पलाइनबाबत आपण त  तुम्हाला कश  मित करू शकते याच  

मापहत  पाहा). 

 

लिट श  ायटेलटक असोलसएशन 

ह  एक सींस्था आहे ज  आहारतज्ञाींचे प्रपतपनपित्व करते आपण पोषण के्षत्रात काम करणाऱयाींना त्ाींच्या कायााबाबत 

मागािशान िेते. 

टेपलफोन:  0121 2008080 

ईमेल:  info@bda.uk.com 

वेबसाईट:  www.bda.uk.com 

 

 

 

वेल्समि ि आरोग्य  

वेल्समि ल एनएचएस सेवाींसींबींि  ऑनलाइन मापहत , ज्यामधे्य वेल्श हेल्थ बोड्ासच  पनिेपशकािेख ल समापवष्ट 

आहे. एनएचएस डायरेक्ट वेल्स िेख ल पाहा. 

ईमेल:  वेबसाइटवर ल सींपका  पृिाद्वारे  

वेबसाईट:  www.wales.nhs.uk  

 

mailto:info@bda.uk.com
https://www.bda.uk.com/
https://www.wales.nhs.uk/
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एमएन   स्कॉटिीं   

स्कॉटलीं डमि ल एमएनड ने बापित झालेल्या लोकाींसाठ  पनगा, मापहत  आपण सींशोिनासाठ  पनि  प्रिान केला 

जातो.  

टेपलफोन:  0141 332 3903  

ईमेल:  info@mndscotland.org.uk    

वेबसाईट:  www.mndscotland.org.uk  

 

myTube 

एमएनड  असलेल्या रग्णाींसाठ  टू्यब फ पडींगपवषय चे एक पशक्षण सींसािन. 

वेबसाईट:  www.mytube.mymnd.org.uk  

 

 एनएचएस युके  

एनएचएस साठ  मुख्य ऑनलाइन सींिभा.  

वेबसाईट:  www.nhs.uk 

 

एनएचएस 111 

एनएचएस नॉन-इमजान्स  हेल्पलाइन. पिवसाचे 24- तास, वषाात ल 365 पिवस उपलब्ध.  

टेपलफोन:  111 (इींग्लीं ड आपण वेल्समि ल काह  भाग) 

 

एनएचएस 111 वेल्स  

वेल्ससाठ  आरोग्य सल्ला आपण मापहत  सेवा. 

टेपलफोन:  111 जर तुमच्या भागात उपलब्ध असेल तर 

वेबसाईट:  https://111.wales.nhs.uk  

 

एनएचएस उत्तर आयिं   

उत्तर आयलां डमि ल एनएचएस सेवाींबाबत मापहत . ह  सेवा केवळ ऑनलाइन उपलब्ध आहे.  

ईमेल:  वेबसाइटवर ल सींपका  पृिाद्वारे  

वेबसाईट:  www.hscni.net  

 

प आयएनएनट   

फ पडींग टू्यब वापरणाऱया लोकाींसाठ  अनुभव आपण कल्पना शेअर करण्यासाठ  एक साहाय्क सींस्था. 

टेपलफोन:  020 3004 6193 

ईमेल:  वेबसाइटवर ल सींपका  पृिाद्वारे 

वेबसाईट:  www.pinnt.com 

सींदर्ण 

 

या िस्तऐवजाला आिार िेणारे सींिभा खाल ल पठकाण  मागण  केल्यास उपलब्ध करून आहेत: 

ईमेल: infofeedback@mndassociation.org 

mailto:info@mndscotland.org.uk
https://www.mndscotland.org.uk/
https://www.mytube.mymnd.org.uk/
https://www.nhs.uk/
https://111.wales.nhs.uk/
https://www.hscni.net/
https://www.pinnt.com/
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पकीं वा पलहा: 

मापहत  अपभप्राय, एमएनड  असोपसएशन, Francis Crick House, 6 Summerhouse Rd, Moulton 

Park, Northampton NN3 6BJ (फ्रास्पन्सस पिक हाऊस, 6 समरहाउस रोड, मौल्टन पाका , नॉथाम्प्टन 

एनएन3 6ब जे) 

 

 

कृतज्ञता 

 

एमएनड  असोपसएशन खाल ल व्यक्त ींना त्ाींच्या या मापहत पत्रकात पिलेल्या महत्त्वपूणा योगिानाबद्दल 

मनः पूवाक आभार  आहे: 

के एडवड्ास, नू्यटर  पशया नसा, नॉथाम्प्टनशायर 

पकर  इपलयट, पॉपलस  ऑपफसर, पब्रपटश डायटेपटक असोपसएशन, बपमांगहॅम 

एररन फोका र, वररि आहारतज्ञ, युपनिपसाट  हॉस्पस्पटल्स बपमांगहॅम एनएचएस टर स्ट्, कू्यई हॉस्पस्पटल 

एम्मा हजबींड्स, पॅपलएपटि मेपडपसन कन्सल्टींट, ग्लूसेस्ट्रशायर रॉयल हॉस्पस्पटल्स एनएचएस टर स्ट् 

सुसान रोवेल, नू्यपटर शन नसा से्पशपलस्ट्, गे्रट वेस्ट्ना हॉस्पस्पटल्स एनएचएस टरस्ट्, स्पस्वींडन 

जोअॅन पसम्स, कमु्यपनट  नू्यपटरशन सपोटा डायपटपशयन, गे्रट वेस्ट्ना हॉस्पस्पटल्स एनएचएस टर स्ट्, स्पस्वींडन 

बेथ बना, होम एीं टरल फ पडींग डायपटपशयन, साउथ वॉरपवकशायर फाउींडेशन टरस्ट्, जॉजा इपलयट हॉस्पस्पटल, 

नू्यन टन 

एम्मा वुड, डायपटपशयन, जेम्स कुक युपनिपसाट  हॉस्पस्पटल, पमडल्सब्रो 

 

अलिक मालित  

 

आम्ह  या मापहत श  सींबींपित इतर मापहत पत्रके िेख ल पुरपवतो: 

7ए - पगळण्यात अडचण  

8ए ते 8ड  – श्वासोच्छवास आपण वायुव जन याबाबत पवपवि मापहत पत्रके 

14ए - उपचाराींना नकार िेण्याचा आगाऊ पनणाय (एड आरट ) आपण आगाऊ पनगा पनयोजन 

 

 

आम्ह  खाल ल प्रकाशने िेख ल तयार करतो: 

एमएनड  असताना खाणे आपण पपणे 

आयुष्याचा शेवट - मोटर नू्यरोन रोग असलेल्या लोकाींसाठ  मागािशाक 

वैयस्पक्तक पनगा 

लैं पगकता आपण नातेसींबींि 
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तुम्ह  आमच्या वेबसाइटवरून आमच  बहुतेक प्रकाशने डाउनलोड करू 

शकता:www.mndassociation.org/publications पकीं वा एमएनड  कनेक्ट हेल्पलाइनवरून पप्रींटमधे्य 

ऑडार करू शकता. हेल्पलाइन ट म या मापहत च्या सींिभाात ल प्रश्नाींच  उत्तरे िेऊ शकते तसेच तुम्हाला 

आमच्या सेवा आपण इतर साहाय्यक सींसािनाींकडे पनिेशन करू शकते:  

 

एमएन   कनेक्ट 

एमएनड  असोपसएशन, Francis Crick House, 6 Summerhouse Rd, Moulton Park, 

Northampton NN3 6BJ (फ्रास्पन्सस पिक हाऊस, 6 समरहाउस रोड, मौल्टन पाका , नॉथाम्प्टन एनएन3 

6ब जे) 

टेपलफोन: 0808 802 6262 

ईमेल: mndconnect@mndassociation.org  

 

एमएन   असोलसएशनच  वेबसाइट आलण ऑनिाइन मींच 

वेबसाईट: www.mndassociation.org 

ऑनलाइन मींच: https://forum.mndassociation.org/ पकीं वा वेबसाइटद्वारे  

 

आम्ह  तुमच्या मताींचे स्वागत करतो 

 

आम्हाला जाणून घ्यायला आवडेल क  आम्ह  कोणत्ा बाबत त चाींगले काम करत आहोत आपण 

एमएनड  पकीं वा केनेड ज् रोगाने बापित लोकाींसाठ  आमच  मापहत  कुठे सुिारू शकतो. तुमच्या 

नावापशवाय पिलेल्या पटप्पण्या आमच  सींसािने, मोपहमा आपण पनि  अजाांमधे्य जनजागृत  

वाढवण्यासाठ  आपण प्रभाव टाकण्यासाठ  वापरल्या जाऊ शकतात.  

 

आमच्या कोणत्ाह  मापहत पत्रकाबाबत अपभप्राय िेण्यासाठ , आमचा ऑनलाइन फॉमा वापरा: 

www.smartsurvey.co.uk/s/infosheets_1-25 तुम्ह  फॉमाच  कागि  आवृत्त  मागवू शकता 

पकीं वा थेट ईमेलद्वारे अपभप्राय िेऊ शकता:infofeedback@mndassociation.org  

 

पकीं वा पलहा:  

मापहत  अपभप्राय, एमएनड  असोपसएशन, Francis Crick House, 6 Summerhouse Rd, 

Moulton Park, Northampton NN3 6BJ (फ्रान्सिस क्रिक हाऊस, 6 समरहाउस रोड, मौल्टन 
पाकक , नॉर्कम्प्टन एनएन3 6बीजे) 
 

शेवटचे सुिाररत: ऑगस्ट् 2022 

पुढ ल पुनरावलोकन: ऑगस्ट् 2025 

आवृत्त : 1 

नोींिण कृत चॅररट  ि.294354 

कीं पन  पलपमटेड बाय गॅरींट  ि. 2007023 

              © एमएनड  असोपसएशन 

2012 
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