
1 
 

 
 
 
 

14A 
 

চিচিৎসা প্রত্যাখ্যান িরার আগাম চসদ্ধান্ত (ADRT) 

এবং আগাম পচরির্ যার পচরিল্পনা 
মমাটর চনউররান মরাগ থািা বা ত্ারত্ ক্ষচত্গ্রস্ত হওয়া বযক্তিরের জনয ত্থয  

ম োটর নিউররোি মরোগ (MND) থোকরে, আপনি আরেোচিো কররে এবং নেরে রোেরে পোররি মে আপনি 

নকভোরব নিরের ভনবষ্যৎ নচনকৎসো বো পনরচে যো মপরে চোি। আপনি েনি নিরের নসদ্ধোন্ত নিরে বো েোিোরে 

অক্ষ  হি, েোহরে নিরিযশিো রোেরে েো আপিোর পনরচে যোয় নিরয়োজেে বযজিরির আরও ভোরেোভোরব সোহোেয 

কররে পোরর। 

 

আগো  পনরচে যো পনরকল্পিো নকভোরব আপিোরক এই নবষ্রয় সোহোেয কররে পোরর েো েথযপত্রটটরে মিওয়ো হে। 

নবরশষ্ করর, এটটরে বযোেযো করো আরে মে নকভোরব নচনকৎসো প্রেযোেযোি করোর আগো  নসদ্ধোরন্তর (ADRT) 

ফর  বযবহোর কররে হরব। আপনি ভনবষ্যরে নবরশষ্ পনরনিনেরে মকোি মকোি নচনকৎসো প্রেযোেযোি কররে বো 

েো মথরক প্রেযোহোর কররে চোি একটট ADRT-মে েো বযোেযো করো থোরক। 
 

এই নবষ্য়বস্তুরে নিম্ননেনেে নবভোগ অন্তভভ যি ররয়রে: 

 

1 আচম চিভারব আগাম পচরিল্পনা িরব? 

 

2 ADRT চিভারব িাজ িরর? 

 

3 মিারনা ADRT-মত্ আচম চিভারব চসদ্ধান্ত চনরত্ ও ত্া চিচপবদ্ধ িররত্ পাচর? 

 

4 চিচিৎসা প্রত্যাখ্যান বা প্রত্যাহার িরার সময় আমার িী িী চবষরয় ভাবা উচিত্? 

 

5 আচম চিভারব আরও জানরত্ পাচর? 

 

6 পূরণিৃত্ নমনুা ফরম ও ফাাঁিা ফরম 

 

 

এই ত্থযটট প্রমাচণত্, বযবহারিারীরের দ্বারা পরীচক্ষত্ এবং চবরেষজ্ঞরের দ্বারা পর্ যারিাচিত্।  

এই পৃষ্ঠায় জীবরনর মেষ চসদ্ধান্ত সম্পরিয সংরবেনেীি ত্থয মেওয়া ররয়রে।  

র্খ্ন প্রস্তুত্ আরেন বরি মরন িররবন ত্খ্নই এটট পডুন। 
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আ রো ইংেযোন্ড, ওরয়েস ও উত্তর আয়োরেযোরন্ড বসবোসকোরী এবং MND-মে মভোগো বযজিরির েিয সহোয়েো 

প্রিোি করর থোনক। আ রো মচষ্টো কনর মেি এই নেিটট মিরশই আ োরির মিওয়ো েথয নিভভ যে থোরক, েরব 

আপিোর অঞ্চরে বযবিো নকভোরব কোে করর েো সবস য় আপিোর GP বো িোিীয় স্বোিয ও সো োজেক পনরচে যো 

প্রিোিকোরীর কোে মথরক মেরি মিরবি। 

 

নবভোগ 5-এ উপরেোগী সংিোস ূহ মিেুি: আন  নকভোরব আরও েোিরে পোনর? MND স্কটেযোরন্ডর েিয। 

 
 

েব্দগুরিার িী অথ য? 

 

মানচসি সক্ষমত্া: মকোরিো নবরশষ্ নসদ্ধোন্ত মিওয়ো বো মসই বযোপোরর 

েোিোরিো, সচরোচর নচনকৎসো বো পনরচে যো সম্পরকয। 

মানচসি সক্ষমত্া আইন 2005: একটট আইি, েো ইংেযোন্ড ও ওরয়েরসর মসসব 

 োিুষ্রক সুরক্ষো ও ক্ষ েোয়ি করোর েিয তেনর করো 

হরয়রে—েোরো নিরেরো নসদ্ধোন্ত নিরে বো েোিোরে 

পোররি িো, অথবো েো কররে সহোয়েোর প্ররয়োেি হয়। 

সচরোচর েোরির নচনকৎসো, আনথ যক নবষ্য় বো পনরচে যোর 

নসদ্ধোন্ত সম্পরকয,  

মানচসি সক্ষমত্া থািা: েেি মকোরিো বযজি নিনিযষ্ট মকোরিো নসদ্ধোন্ত নিরে বো 

েোিোরে পোররি, এ িনক েোরির মসটট কররে সহোয়েো 

েোগরেও। 

এই েথযপরত্রর একি  মশরষ্ আপনি নিরিযনশকোর েিয একটট পূরণকৃে ADRT ফরর র উিোহরণ 

এবং নিরের বযবহোররর েিয একটট ফোাঁকো ফর  পোরবি। আপনি কম্পম্পউটোর, টযোবরেট বো 

ম োবোইে নিভোইরস ফর টট পূরণ ও নপ্রন্ট আউট মিওয়োর েিযও এটট িোউিরেোি কররে পোররি। 

আ োরির ওরয়বসোইট www.mndassociation.org/careinfo-এ নগরয় েথযপত্রনিব যোচি করর এই 

েথযপত্র এবং ইন্টোররনিভ ADRT ফর  েুাঁরে নিি  

অিুগ্রহ করর  রি রোেরবি, এটট  ূে েরথযর একটট অিূনিে সংস্করণ। MND Association 

েযোনেসম্পন্ন অিুবোি মসবো বযবহোর করর, েরব অিুবোরি মকোরিো ত্রুটট থোকরে মসটটর িোয় মিয় 

িো।  

নচনকৎসো এবং পনরচে যো সম্পরকয মকোরিো নসদ্ধোন্ত মিওয়োর স য় সবস য় আপিোর স্বোিয এবং 

সো োজেক পনরচে যোকোরী িরের কোে মথরক পরো শ য মিরবি। েোরো অযোপরয়ন্টর রন্ট সোহোেয করোর 

েিয মকোরিো অিুবোিরকর বযবিো করর নিরে পোরর। 

আরও েথয অিুবোি করো সম্ভব হরে পোরর, েরব এটট একটট সীন ে মসবো। নবস্তোনরে েোিোর েিয 

আ োরির মহল্পেোইি MND Connect-এ মেোগোরেোগ করুি:  

মটনেরফোি: 0808 802 6262 

ইর ইে: mndconnect@mndassociation.org  

mailto:mndconnect@mndassociation.org
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মানচসি সক্ষমত্ার অভাব: েেি মকোরিো বযজি নিনিযষ্ট মকোরিো নসদ্ধোন্ত নিরে বো 

েোিোরে অক্ষ  হি, এ িনক েোরিররক সহোয়েোকোরী 

বযজিরির মথরক েথোসম্ভব সহোয়েো মপরেও। 

প্রাণ-বাাঁচিরয় রাখ্ার চিচিৎসা: এ ি এক নচনকৎসো েো আপিোরক বো াঁনচরয় রোেরে 

পোরর।  

 
 
 োিনসক সক্ষ েো সম্পরকয আরও েরথযর েিয, নবভোগ 9-এ আ োরির েীবরির মশষ্: ম োটর নিউররোি মরোগ 

থোকো বযজিরির েিয একটট নিরিযনশকো শীষ্ যক উপকরণটট মিেুি (এই েথযপরত্রর মশরষ্ আরও েথয অংরশ 

অিযোর করো সম্পরকয আরও নবস্তোনরে মিওয়ো হরয়রে)। 

 

 

 

1 আচম চিভারব আগাম পচরিল্পনা িরব? 

 

মকোরিো নসদ্ধোন্ত মিওয়োর আরগ আগো  পনরচে যো পনরকল্পিো সম্পরকয আপিোর GP, নিউররোেজেস্ট, নবরশষ্জ্ঞ 

MND িোস য বো মেশোনেস্ট পযোনেরয়টটভ মকয়োর িরের সোরথ আরেোচিো করুি। েোরো আপিোরক নিম্ননেনেে 

নবষ্রয় পরো শ য নিরে পোররি: 

 

• আপিোর হোরে নবিয োি নবকল্প   

• প্রনেটট নবকরল্পর সুনবধো এবং অসুনবধো 

• আপিোর ইচ্ছো সটিকভোরব মেেো, েোরে আপিোর নিরিযশ ভনবষ্যরে িরকোর হরে েো বযবহোর করো েোয়। 

 
 

আমার আগাম পচরিল্পনার চিন্তা িরা মিন েরিার? 
 

“েনি মকউ আ োরির িুেরির সোরথ বরস আ োরিররক বেরেি মে ‘এসব নবষ্য় নিরয় আপিোর ভোবো িরকোর’ 

েোহরে সনেযই ভোরেো হে। এসব নবষ্য় নিরয় ভোবো এবং েোর সম্মুেীি হওয়ো সুেকর িয়, নকন্তু েরুনর।” 

 

MND স সযো থোকরে ভনবষ্যৎ মক ি েো নিরয় নচন্তো করোটো আপিোর এবং আপিোর নিকটেরির পরক্ষ 

উরেগেিক হরে পোরর। আগো  পনরকল্পিো কররে মগরে প্রোয়ই েীবরির মশষ্ পে যোরয়র নসদ্ধোন্ত নিরয় 

সংরবিিশীে আরেোচিো কররে হয়, এবং আপনি হয়রেো এেিই মসই প্রস্তুনেরবোধ িোও কররে পোররি। 

 

েরব, আপিোর ইচ্ছো সম্পরকয েষ্ট নিরিযশ নেেরে েো সহোয়ক হরে পোরর। আপনি েনি নিনিযষ্ট নসদ্ধোন্ত নিরে বো 

েোিোরে িো পোররি (এ িনক সহোয়েো নিরয়ও) েোহরে আপিোর নিরিযশিো অিযরিররক সোহোেয কররে পোরর। 

এটটরক বেো হয় ‘ োিনসক সক্ষ েোর অভোব’। 

 

MND স সযো েুি বযজিরো আ োরিররক বরেরেি মে, ভনবষ্যৎ সম্পরকয সুেষ্ট নিরিযশ মররে মগরে েো উরেগ 

হ্রোস কররে পোরর। 

 

“আন  এেনিি ধরর এটো এন়িরয় নগরয়নেেো , এবং মশষ্ পে যন্ত করর মফেোর পর কোাঁরধর ওপর মথরক মবোঝো 

মির  েোওয়োর  রেো েোগে।” আ োর  রি থোকো বহু স সযোই িরূ কররে...এবং েো সনররয় রোেরে এটট সোহোেয 

করররে।” 
 

েে েো়িোেোন়ি পোররি এই আরেোচিো করুি, কোরণ MND এসব নবষ্য়রক প্রভোনবে কররে পোরর: 
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• েক্তির মাত্রা: MND অেযন্ত ক্লোনন্ত (পনরশ্রোনন্ত িোর  পনরনচে) সৃটষ্ট কররে পোরর, েো েটটে 

করথোপকথি আরও কটিি করর েভেরে পোরর।  

• ভাষা এবং আোনপ্রোন:েনি ভোষ্ো এবং বোকভনি োর ক্ষ েো িইুই প্রভোনবে হয়, েোহরে 

করথোপকথি আরও কটিি এবং ক্লোনন্তকর হরয় উিরে পোরর। এসব উপসগ য স রয়র সোরথ সোরথ 

আরও েোরোপ হওয়োই সম্ভব। 

• চিন্তাভাবনা এবং র্ুক্তিচবিার: MND স সযো েুি প্রোয় অরধ যক মেোকই মরোগটটর অংশ নহরসরব 

নচন্তোভোবিো এবং েুজিনবচোররর মক্ষরত্র নকেভ  পনরবেযি েক্ষয কররি। মরোগটটর পরবেী পে যোরয় 

প্রভোনবে বযজির সংেযো বৃজদ্ধ পোয়, েরব প্রভোব সচরোচর  ৃি ুহরয় থোরক। নকেভ  মক্ষরত্র এটট আরও 

গুরুের হরে পোরর, েোরে েথয প্রজিয়োকরণ করো আরও কটিি হরে পোরর। প্রোয় প্রনে 10 েি MND 

আিোন্ত বযজির  রধয 1 েরির ফ্ররন্টোরটরম্পোরোে নির িনশয়ো িোর  এক ধররির নির িনশয়ো হয়, 

েোর েিয অনেনরি সহোয়েো প্ররয়োেি।  

 
 
 

আরও েরথযর েিয েথযপত্র মিেুি: 

• 7C – কথো বেো এবং ভোব নবনি রয় সহোয়েো করো 
 

এবং আ োরির পুজস্তকো: 

 

•  োিনসক এবং  িস্তোজিক সহোয়েো   

• MND স সযো নিয়ো নচন্তোভোবিো এবং আচররণ পনরবেযি 

• MND সম্পরকয  োিুষ্রক বেো  
 

“আন   রি কররনে এেিই আগো  পনরকল্পিো করো েরুনর, কোরণ চোইরে আন  মেরকোরিো কথো বিেোরে 

পোরব… আর মেরহেভ  আ োর কথো বেোর স সযো আরে, আন  মকোরিো ভভে মবোঝোবুজঝ চোইনি।” 
 

আপনি েনি নবরশষ্ েটটে বো কটিি নসদ্ধোন্ত মিওয়োর ক্ষ েো হোরোি, েোহরেও আপিোর অিযোিয পেন্দ 

নিণ যরয়র অনধকোর ররয়রে, মে ি নিরির ভোরগ আপনি কী কররে চোি। নবরশষ্ নসদ্ধোন্তটট নিরে বো েোিোরে 

সম্ভোবয সব সহোয়েো মিওয়ো হরেও আপিোর  োিনসক সক্ষ েোর অভোব থোকরে, অিয বযজিরো আপিোর হরয় 

মসই নসদ্ধোন্ত মিরব। 

 

আপনি নিরের ভনবষ্যৎ পনরচে যোয় বযজিগে নিয়ন্ত্রণ হোরোরিোর সম্ভোবিো নিরয় উনেগ্ন হরে আপিোর স্বোিয এবং 

সো োজেক পনরচে যোকোরী িরের কোে মথরক নিরিযশিো মিরবি। েোরো েথোেথ উপোরয় আপিোর নসদ্ধোন্ত নেনপবদ্ধ 

কররে আপিোরক সোহোেয কররে পোররি। নিরেই প্রসিটট উত্থোপি কররে ভয় পোরবি িো, কোরণ অরিক 

মপশোিোরই আপনি নিরে এ ধররির করথোপকথরির েিয প্রস্তুে মবোধ িো কররে প্রসিটট েভেরে নেধোয় 

পর়িি। 

 

আরেোচিো শুরু কররে আপনি এরক  নকেভ  নিরয় শুরু কররে পোররি: ‘আন  ভনবষ্যরের বযোপোরর উনেগ্ন, 

আ োর পনরচে যোর আগো  পনরকল্পিো কররে আপনি আ োরক সোহোেয কররে পোররবি নক?’ 

 

“সটিক স রয় আপিোরক নিরিযশিো প্রিোি করোর েিয কোউরক পোওয়োটো েুবই গুরুত্বপূণ য।” 
 
 

এসব নসদ্ধোন্ত নিরয় ভোবরে নগরয় েনি আপনি চোপ অিুভব কররি, েরব সহোয়েোর েিয আপিোর স্বোিয ও 

সো োজেক পনরচে যো িরের সরি কথো বেুি। েোরো হয়রেো নবিয োি নবকরল্পর  োধযর  আপিোরক সহোয়েো কররে 

পোররবি। 

 

‘িভ যেো’ বেরে এ ি কোউরক মবোঝোয় নেনি  োিুষ্েিরক েোরির েীবরির মকোরিো ঘটিো অনেি  কররে 

সোহোেয কররি। প্রনশক্ষণপ্রোপ্ত ‘েীবি মশরষ্র িভ যেো’ আপিোরক আগো  পনরকল্পিোর নবনভন্ন নিক মথরক বো শুধুই 
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আপিোর ইচ্ছো ও অিুভূনে অরেষ্রণর আনিরক সোহোেয কররে পোররি।  আপনি আরও নকেভ  েোিরে চোইরে 

আপিোর স্বোিয এবং সো োজেক পনরচে যোকোরী িেরক জেজ্ঞোসো করুি।  

 

আপনি বযবহোনরক নিরিযশিো ও  োিনসক সহোয়েো মপরে আ োরির MND Connect মহল্পেোইরিও মেোগোরেোগ 

কররে পোররি। এই িে আপিোরক আ োরির মসবো এবং অিযোিয উপরেোগী সংিোর সোরথ পনরনচে কররে 

পোরর: 

মটনেরফোি:  0808 802 6262 

ইর ইে:  mndconnect@mndassociation.org  
 

 

িী িী চভন্ন উপারয় আচম আগাম পচরিল্পনা িররত্ পাচর?  
 

আপনি নবনভন্ন উপোরয় আপিোর ভনবষ্যৎ পনরচে যো সম্পরকয আগো  পনরকল্পিো করর রোেরে পোররি, েোর  রধয 

ররয়রে: 

 

আগাম পচরির্ যা পচরিল্পনা: আপনি নিরের ভনবষ্যৎ পনরচে যো পনরকল্পিোর পেন্দ সম্পরকয আপিোর স্বোিয 

এবং সো োজেক পনরচে যোকোরী িে এবং েোরো আপিোর কোরে গুরুত্বপূণ য েোরির সোরথ আরেোচিো কররে পোররি। 

এই আরেোচিো মথরক আপনি একটট নেনেে আগো  পনরচে যো পনরকল্পিো (ACP) তেনর কররে পোররি। ACP-এর 

আইনি বোধযবোধকেো িো থোকরেও আপনি নসদ্ধোন্ত নিরে বো েোিোরে অক্ষ  হরয় প়িরে এটট আপিোর হরয় 

অিযরিররক পেন্দ নিণ যরয় সোহোেয কররে পোরর। আপনি বহু ধররির নিরিযশিো অন্তভভ যি কররে পোররি, 

মে ি: 

 
 
 

• েোিয ও পোিীরয়র েিয নবরশষ্ চোনহিো 

• আপিোর পনরচে যোয় নকভোরব মকোরিো আধযোজিক বো ধ ীয় নবশ্বোরসর প্রনেফেি ঘটো উনচে 

• বযজিগে পনরচে যো মপরে আপনি কোরক পেন্দ কররবি এবং নকভোরব মসটট মিওয়ো হরব 

• পনরচে যোর েিয আপিোর পেরন্দর িোি 

•  ৃেভ যর েিয আপিোর পেরন্দর িোি 

• নিভযরশীে বযজিরির বরন্দোবস্ত, নবরশষ্ করর েোরির পনরচে যো বো সহোয়েো িরকোর হরে 

• বযবহোনরক স সযো নকভোরব পনরচোেিো করো হরব, মে ি আপিোর মপোষ্ো প্রোণীর েরুনর মসবোর  রেো 

বোস্তব নবষ্য়গুরেো। 

 

“আন  বযজিগে েীবি েোপি কনর এবং আ োর পনরচে যোও বযজিগে থোকো উনচে...একই উপোয় সবোর মক্ষরত্র 

েোরট িো।” 
 
 

েুিরোরেয েরুনর পনরনিনেরে নচনকৎসো ও মসবোর েিয আপিোর পেন্দ িনথভভি কররে আপনি ReSPECT 

ফর ও বযবহোর কররে পোররি। নবস্তোনরে েোিরে নবভোগ 1-এর মশষ্ভোগ মিেুি।  

 

আগাম চববৃচত্: আপনি আরগ মথরক আপিোর ভনবষ্যৎ পনরচে যো ও নচনকৎসোর মক্ষরত্র কী চোি বো িো চোি মস 

নবষ্রয় নিরের ইচ্ছো, অিুভূনে,  ূেযরবোধ ও পেন্দ নেরে রোেরে পোররি। এটটরক আগো  নববৃনে বেো হয় এবং 

এটট পৃথকভোরব বো আগো  পনরচে যোর পনরকল্পিোর সোরথ মেেো মেরে পোরর। েোরপর, সক্ষ েোর অভোব থোকরে 

এই নববৃনে আপিোর হরয় নবরশষ্ নসদ্ধোন্ত নিণ যয়কোরী বযজিরিররক সহোয়েো কররে বযবহোর করো মেরে পোরর, 

নকন্তু আগো  নববৃনের আইনি বোধযবোধকেো থোরক িো। 

 

চিচিৎসা প্রত্যাখ্যান িরার আগাম চসদ্ধান্ত (ADRT): আপনি ভনবষ্যরে নসদ্ধোন্ত নিরে বো েোিোরে অক্ষ  

হরয় পর়িি (সক্ষ েোর অভোব), েোহরে নবরশষ্ নচনকৎসো প্রেযোেযোি বো প্রেযোহোর করোর েিয ADRT-মে 

mailto:mndconnect@mndassociation.org
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মকোরিো নিরিযশিো নেরে মেরে পোররি। িেভি নচনকৎসোর সচূিো ঘটোরে মচরয় আপনি ADRT বযবহোর কররে 

পোররি িো।  

 

ADRT ইংেযোরন্ড এবং ওরয়েরস আইনি বোধযবোধকেোপণূ য, েনি: 

 

• মসটট সটিকভোরব পূরণকৃে হয় 

• ADRT-মে মিওয়ো সকে শেয পূরণ করো হয় 

• আপনি ADRT-মে কভোর করো নচনকৎসো সম্পরকয আর নসদ্ধোন্ত নিরে বো েোিোরে িো পোররি। 

 

উত্তর আয়োরেযোরন্ড আইনি বোধযবোধকেোপূণ য িো হরেও এটট স্বোিযক ীরির সোহোেয কররে পোরর।  

 

ADRT তেনর ও বযবহোর করোর নবস্তোনরে েরথযর েিয এই েথযপরত্রর নবভোগ 2 এবং 3 মিেুি।  

 

িাচডযওপািরমানাচর চরসাচসরটেরনর (DNACPR) মিষ্টা িররবন না: েেি আপিোর হোটয ও শ্বোসপ্রশ্বোস বন্ধ 

হরয় েোয় (‘কোনিযওপোের োিোনর অযোররস্ট’ িোর  পনরনচে), েেি স্বোিযরসবো মপশোিোররো এগুরেো পুিরোয় চোেু 

করোর মচষ্টো কররে পোররি (েোরক ‘কোনিযওপোের োিোনর নরসোনসরটশি’ বো CPR বেো হয়)।  

 

DNACPR হে এ ি এক নসদ্ধোন্ত েোরে হোটয পুিরোয় চোেু ও শ্বসি শুরু করোরিোর মচষ্টো করো হয় িো। েনি 

মকোরিো বযজির হোটয ও শ্বোসপ্রশ্বোস মথর  েোয় েোহরে স্বোিযরসবো মপশোিোররির সোহোেয করোর েিয এ নসদ্ধোন্ত 

আগো  মিওয়ো ও নেনপবদ্ধ করো মেরে পোরর। এই নসদ্ধোন্ত আপিোর, বো আপনি এই নসদ্ধোন্ত মিওয়োর ক্ষ েো 

হোরোরে আপিোর ঘনিষ্ঠ কোররোর সোরথ আরেোচিো করর নিরে হয়। েনি স্বোিয পনরচে যো িে  রি করর মে মকোরিো 

বযজির হোটয এবং শ্বোসপ্রশ্বোস মকোরিো িো মকোরিো স য় বন্ধ হরয় মেরে পোরর েোহরে এই প্রসিটটও উত্থোপি করো 

হরে পোরর। নরসোনসরটশরির বযোপোরর আরও েথয মপরে নবভোগ 4 মিেুি: নচনকৎসো প্রেযোেযোি বো প্রেযোহোর 

করোর স য় আ োর কী কী নবষ্রয় ভোবো উনচে? 
 

পচরিল্পনা িরার অনযানয উপায়: আপনি অিযোিয উপোরয়ও আগো  পনরকল্পিো করর রোেরে পোররি, 

মে ি উইে করর রোেো। উইে করোর  োধযর  আপনি নিরের  ৃেভ যর পরর আপিোর টোকো ও সম্পরির (সম্পি 

নহসোরব পনরনচে) কী হরব েো টিক কররে পোররি। আপনি কোউরক পোওয়োর অফ অযোটনি যও নিরয় রোেরে 

পোররি, েোরে েোরো আপিোর হরয় নসদ্ধোন্ত নিরে পোররি - মিেুি পরবেী নশররোিো  আন  কোউরক পোওয়োর 

অফ অযোটনি য নকভোরব নিরে পোনর? 
 

 “বযবহোনরক নবষ্য়গুরেো সম্পন্ন করর রোেোই ভোরেো, মে ি উইে করর রোেো। এটট এ ি একটট নবষ্য় েো 

আপিোর করণীয় েোনেকোয় থোরক...এটট আ োরক আরও মবনশ নিয়ন্ত্রণ মিয়।”  
 

আ োরির সব যোিীণ ও স্বচ্ছ উপকরণ, েীবরির স োনপ্ত: ম োটর নিউররোি মরোরগ আিোন্ত বযজিরির েিয 

নিরিযনশকো মিেুি। এই নিরিযনশকোয় েীবরির মশষ্ পে যোরয়র নসদ্ধোন্ত মিওয়ো, আপিোর নবষ্য়গুরেো টিক করো 

এবং কটিি আরেোচিো পনরচোেিোর উপোয় সম্পরকয সব েথয ররয়রে (নবভোগ 5- এ আরও েথয মিেুি: আন  

নকভোরব আরও েোিরে পোনর?)। 
 
 

আচম চিভারব িাউরি পাওয়ার অফ অযাটচন য চেরত্ পাচর? 
 

আপনি আইনি প্রজিয়োয় এক বো একোনধক বযজিরক (েোরিররক অযোটনি য বেো হয়) আপিোর হরয় নসদ্ধোন্ত 

গ্রহরণর কেৃযত্ব নিরে পোররি। এরো মকউ পনরবোররর সিসয, বনু্ধ, সিী বো নসনভে পোটযিোররর  ে যোিোপ্রোপ্ত বো 

মপশোিোর (মে ি, আইিেীবী) হরে পোররি। আপিোর  োিনসক সক্ষ েো থোকো অবিোরেই পোওয়োর অফ 

অযোটনি য সম্পন্ন কররে হরব।   

 

নিম্ননেনেে নশররোিোর র অধীরি মেভোরব মিেোরিো হরয়রে মসভোরব অিেোইরি আপনি পোওয়োর অফ অযোটনি য 

মিওয়োর ফর  েুাঁরে মপরে ও পরূণ কররে পোররি।  েরব, এগুরেো সম্পন্ন কররে স য় েোগরে পোরর এবং 
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অরিক নকেভ  মভরবনচরন্ত কররে হরে পোরর, কোরণ পোওয়োর অফ অযোটনি য সংিোন্ত আইি েটটে। মকোরিো 

সরন্দহ থোকরে আইনি উপরিশ নিরয় নিি।  

 

মকোরিো মেোগয আইনি মপশোিোর পোওয়োর অফ অযোটনি য তেনর করো, নিবন্ধি এবং েোর বযবহোর নিরয় পরো শ য 

নিরে পোররি। এর  রধয আপিোরক এবং আপিোর প্রনেনিনধ নহরসরব নিেুি করো বযজিরক সুরক্ষো ও নিরোপত্তো 

মিওয়োও অন্তভভ যি থোকরব। এরে সম্ভোবয স সযো এ়িোরিো মেরে পোরর। 

 

আইনি পরো রশ যর েিয নফ েোগরব, সোরথ পোওয়োর অফ অযোটনি যর েিয নিবন্ধি নফও নিরে হরব। প্রজিয়ো শুরু 

করোর আরগ েরচ কে হরব েো মেরি মিরবি। আপনি েনি ইংেযোন্ড বো ওরয়েরসর বোনসন্দো হি, নকেভ  নফ 

েোর়ির েিয মেোগয হরে পোররি।  

 

ইংিযান্ড এবং ওরয়িরস 

 

ইংেযোন্ড এবং ওরয়েরস এরক েোনস্টং পোওয়োর অফ অযোটনি য (LPA) বেো হয়, েোর েিয অনফস অফ িয 

পোবনেক গোনিযয়োরি (OPG) নিবন্ধি করো আইনি িনথর প্ররয়োেি পর়ি।  আপিোরক নিবন্ধি নফ নিরে হরব। 

www.gov.uk/power-of-attorney মিেুি   

 

নিম্ননেনেে একটট বো িু’টট পনরচোেিো করোর েিয LPA বযবহোর করো হরে পোরর: 

 

• সম্পনত্ত ও আনথ যক নসদ্ধোন্ত (আপনি েনি সম্মে হি, এটট নিয়ুি বযজিরক আপিোর সহোয়েোর েিয 

বযবহোর করো মেরে পোরর, এ িনক আপনি নিরেই নসদ্ধোন্ত নিরে পোররেও)। 

• স্বোিয এবং বযজিগে কেযোরণর নসদ্ধোন্ত (েো আপনি নিরে নসদ্ধোন্ত নিরে বো েোিোরে অক্ষ  হরয় প়িরে 

েরবই বযবহোর করো মেরে পোরর)। আপনি চোইরে স্বোিয এবং বযজিগে কেযোণ নবভোরগ েীবিরক্ষোকোরী 

নচনকৎসো সম্পরকয নসদ্ধোন্ত অন্তভভ যি কররে পোররি, েরব এটট উরেে কররে হরব। 

 
 

েনি আপনি আপিোর স্বোিয ও কেযোণ LPA-মে েীবিরক্ষোকোরী নচনকৎসো সম্পনকযে নসদ্ধোন্ত অন্তভভ যি কররি, 

েরব LPA-এর এই অংশ পরূব য তেনর করো আপিোর ADRT-মক অকোে যকর কররব। েোরপরও আপিোর ADRT 

একটট নিরিযনশকো নহরসরব কোে কররব, েরব LPA-মে আপিোর অযোটনি য নহরসরব নিয়ুি বযজি উচ্চের কেৃযত্ব 

থোকরব। েোর  োরি হে, আপনি নসদ্ধোন্ত নিরে অক্ষ  হরয় প়িরে, এ িনক েো ADRT-মে েো বনণ যে হরয়রে েো 

মথরক নভন্ন হরেও েোরো আপিোর হরয় নসদ্ধোন্ত নিরে পোররবি। 

 

েরব, আপনি েনি একটট িেভি ADRT তেনর কররি বো LPA তেনর হওয়োর পরর আপিোর আরগর ADRT 

সংরশোধি কররি, েোহরে েো অকোে যকর হরব িো। েোর  োরি হে, আপিোর িেভি ADRT-মে মে নিরিযশিো 

থোকরব, আপিোর অযোটনি যরক অবশযই েো অিুসরণ কররে হরব।  
 

েনি আপিোর LPA শুধু োত্র সম্পনত্ত ও আনথ যক নবষ্য় কভোর করর, েরব পূরব যর ADRT তবধ থোকরব।  

 

েনি 2007 সোরের আরগ ইংেযোরন্ড বো ওরয়েরস তেনর হরয় থোরক, েোহরে পোওয়োর অফ অযোটনি যরক এিনিওনরং 

পোওয়োর অফ অযোটনি য (EPA) বেো হরব। EPA শুধু োত্র সম্পনত্ত এবং অথ য সংিোন্ত নসদ্ধোরন্তর েিযই বযবহোর 

করো মেরে পোরর। 

 

উত্তর আয়ারিযারন্ডর জনয 

 

এিনিওনরং পোওয়োর অফ অযোটনি য (EPA) উত্তর আয়োরেযোরন্ড বযবহোর করো হয় এবং অনফস অফ মকয়োর 

অযোন্ড মপ্রোরটকশরির  োধযর  নিবন্ধি করো থোরক। www.nidirect.gov.uk/articles/managing-your-

affairs-and-enduring-power-attorney মিেুি  

 

EPA-মে শুধু োত্র আপিোর হরয় সম্পনত্ত এবং আনথ যক নসদ্ধোন্তই মিওয়ো মেরে পোরর, মকোরিো বযজিগে সিুেো 

বো পনরচে যো সংিোন্ত নসদ্ধোন্ত িয়। 

 

https://www.gov.uk/power-of-attorney
https://www.nidirect.gov.uk/articles/managing-your-affairs-and-enduring-power-attorney
https://www.nidirect.gov.uk/articles/managing-your-affairs-and-enduring-power-attorney
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উত্তর আয়োরেযোরন্ড LPA তেনর করো সম্ভব িয়। 
 

েীবি স োনপ্তর নিরিযনশকোয় পোওয়োর অফ অযোটনি য এবং অিযোিয আগো  পনরকল্পিো সম্পরকয আরও মিেুি। 

 
 

জরুচর পচরচিচত্র জনয পচরিল্পনা 
 

আপিোর ভনবষ্যৎ পনরচে যো সম্পরকয মকোরিো নসদ্ধোন্ত গ্রহণ করো মহোক বো িোই মহোক, নিম্ননেনেে প্রশ্নগুরেো 

সম্পরকয মভরব রোেো গুরুত্বপূণ য: 

• আ োর প্রধোি পনরচে যোকোরী মকোরিো কোররণ আ োরক সহোয়েো কররে িো পোররে কী হরব? 

• আ োর প্রধোি পনরচে যোকোরীর নবরনে িরকোর হরে (েোরক সচরোচর মরসপোইট মকয়োরও বেো হয়) আন  

মকোথো মথরক েথোেথ পনরচে যো ও সহোয়েো মপরে পোনর? 

• তিিজন্দি কোরের স রয়র বোইরর (GP সোেযোনর এবং নক্লনিক মেোেো থোকো স রয়র বোইরর) নকভোরব 

আ রো েরুনর সহোয়েো মপরে পোনর? 

• েরুনর পনরচে যো িরের মেোগোরেোরগর নবস্তোনরে েথয, মকয়োর মিোট এবং আগো  পনরচে যোর িনথপত্র এ ি 

েোয়গোয় রোেুি েোরে মসগুরেো িরকোর হরে সহরেই েুাঁরে পোওয়ো েোয়। 

 

নিরিযশিোর েিয নিম্ননেনেে িেগুরেোর সোরথ কথো বেুি: 

 

• আপিোর GP এবং স্বোিয এবং সো োজেক পনরচে যোকোরী িরের অিযরো, েোরো িোিীয় সহোয়েো বযবিো 

সম্পরকয পরো শ য নিরে এবং আপিোরক নবরশষ্রজ্ঞর সোহোরেযর েিয মরফোর কররে পোররি 

• মেশোনেস্ট পযোনেরয়টটভ মকয়োর মপশোিোর (মে ি, আপিোর িোিীয় হসপোইস), েোরির বযবিো নিয়ন্ত্রণ 

এবং েীবি মশরষ্র পনরচে যো (আপিোর GP বো অিয স্বোিযরসবো মপশোিোরও আপিোরক এ ধররির 

সহোয়েোয় মরফোর কররে পোররি) সম্পরকয গভীর জ্ঞোি আরে 

• আপিোর পনরচে যোর চোনহিো  ূেযোয়রির েিয প্রোপ্তবয়স্করির সো োজেক পনরচে যো মসবো। ইংেযোন্ড বো 

ওরয়েরস আপিোর িোিীয় কেৃযপরক্ষর  োধযর  বো উত্তর আয়োরেযোরন্ড আপিোর িোিীয় মহেথ বো 

সো োজেক পনরচে যো ট্রোরস্টর  োধযর  েোরির সোরথ মেোগোরেোগ করুি। 

 

পযোনেরয়টটভ মকয়োর মপশোিোররির সম্বরন্ধ আরও েথয েোিরে মিেুি: 

েথযপত্র 3D – হসপোইস এবং পযোনেরয়টটভ মকয়োর 

 

আপনি এবং আপিোর পনরচে যোকোরী, িু’েরিরই একসোরথ বো আেোিো আেোিো নহরসরব চোনহিো  ূেযোয়ি 

করোরিোর অনধকোর ররয়রে। মকোরিো মসোশযোে ওয়োকযোর বো কী ওয়োকযোররর করো  ূেযোয়ি আপিোরির িু’েিরকই 

েরুনর পনরনিনেরে নবিয োি সহোয়েো েুাঁরে মিওয়োর সরুেোগ করর মিয়। েোরো তিিজন্দি কোে যকেোরপ সহোয়েো 

করোর েিয উপরিশ ও পনরচে যো মসবোর বরন্দোবস্তও কররে পোররি।  

 

সো োজেক পনরচে যো সম্বরন্ধ আরও েথয েোিরে মিেুি: 

েথযপত্র 10B - সো োজেক পনরচে যো কী? 

 

আপনি নিম্ননেনেেগুরেোও উপরেোগী  রি কররে পোররি: 

 

মবাত্রি রচক্ষত্ বাত্যা: আপিোর নফ্ররে এবং আপিোর সো রির িরেোয় নেনেে সো াঁটোরিো একটট নস্টকোর 

পযোরোর নিক্স বো অিযোিয স্বোিযরসবো মপশোিোররক েোিোরে পোরর মে নফ্ররের নভেরর একটট নবরশষ্ ‘মবোেে’ 

(সোিো প্লোনস্টরকর মবোেে সোরথ সবুে ঢোকিো) েুাঁরে পোওয়ো েোরব। এ ি বযবিো করো হরয়রে েোরে মবোেেটটরে 

প্ররয়োেিীয় বযজিগে এবং নচনকৎসো সংিোন্ত েথয থোরক। এেো়িোও ব়ি িনথপত্র, মে ি ADRT ফর  মকোথোয় 

েুাঁরে পোওয়ো েোরব েো আপনি নচরকুরট নেরে রোেরে পোররি। এসব মবোেে নিেরচোয় পোওয়ো েোয়, এবং আপনি 
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িোিীয় ওষ্ুরধর মিোকোি মথরকই সচরোচর মসগুরেো মপরয় েোরবি। আপনি এেোরি েোয়ন্স ক্লোরবর ওরয়বসোইরটর 

 োধযর ও নবস্তোনরে েোিরে পোররবি: www.lionsclubs.co  

 

পচরির্ যািারীর জরুচর িাডয: এটট পনরচে যোকোরী আপিোর পনরচে যোয় নিরয়োজেে কোউরক সেকয করর নিরে 

কোরে রোেরে পোররি, েো েোরো িুঘ যটিোয় প়িরে এবং আপিোরক সহোয়েো কররে িো পোররে সহোয়ক হরব। এসব 

কোিয সচরোচর িোিীয় কেৃযপরক্ষর কোে মথরকই পোওয়ো েোয়, েোরো মকোরিো েরুনর পনরনিনে মিেো নিরে 

আপিোরক সরোসনর মসবো নিরে নিবন্ধি মসবোও প্রিোি করর থোরক। 
 

MedicAlert:একটট নিবনন্ধে িোেবয সংিো েোরো অসিুেো এবং অযোেোজেয থোকো বযজিরির শিোিকরণ বযবিো 

প্রিোি করর। এটট সোধোরণে মেসরেট বো মিকরেরসর আকোরর মিওয়ো হয়, মেটটর েিয আপিোরক িো  নিরে 

হরব। এর  রধয ‘আগো  নসদ্ধোন্ত’ মগোরের শব্দ মেোিোই করর মেেো থোকরে পোরর, েোরে স্বোিযরসবো মপশোিোররো 

সেকয হরয় েোি মে আপিোর ADRT ররয়রে। েোরো আপিোর হরয় একটট ইরেকট্রনিক ম নিকযোে মরকিযও 

তেনর কররি এবং আপনি চোইরে আপিোর ADRT-এর একটট কনপ েোরে অন্তভভ যি কররে পোররি। এই বযবিো 

24-ঘণ্টোবযোপী েরুনর মটনেরফোি মসবো েোরো স নথ যে। আপনি এেোি মথরক নবস্তোনরে েথয মপরয় েোরবি: 

www.medicalert.org.uk  

 

চডক্তজটাি অযািাটয: ‘েরুনর’ পনরনিনে েনি ঘরট, েোর েিয আপনি নিরের মফোরি অযোপও িোউিরেোি করর 

রোেরে পোররি। এই অযোপগুরেোও আপিোর মফোরির েক করো সো রির জিরি মেেো স্বোিয সংিোন্ত গুরুত্বপূণ য 

েথয মিেোর সুরেোগ করর মিয়। এর  রধয ররয়রে ICE (েরুনর পনরনিনেরে) মেোগোরেোগ, বো সেকযেো, মে ি 

‘অজক্সরেি সংিোন্ত ঝুাঁ নক’। আপিোর মফোি েেক্ষণ চোেু থোকরে, েরুনর পনরনিনের প্রনেজিয়ো িে েেক্ষণ 

গুরুত্বপূণ য েথয মিেরে পোররব, এ িনক আপনি অজ্ঞোি হরয় মগরেও। েুাঁরে নিি: আপিোর অযোপ মস্টোর 

মথরক Medical ID:ICE  

 

MND অযোরসোনসরয়শি নিম্ননেনেে টভে প্রিোি করর, েো উপরেোগী হরে পোরর (নবভোগ 5-এ আরও েথয মিেুি: 

আন  নকভোরব আরও েুাঁরে মপরে পোনর?): 
 

MND অযািাটয িাডয: একটট মেোট কোিয েো নিরের পরকট, পোস য বো ওয়োরেরট রোেরে পোররি েোরে আপনি 

মকোরিো ওয়োরিয ভনেয হরে হোসপোেোরের ক ীরো েোিরে পোররি মে আপিোর MND স সযো ররয়রে। এরে 

উরেে করো থোরক মে আপিোর নবরশষ্জ্ঞ সহোয়েো িরকোর, এবং েোরে আপিোর গুরুত্বপূণ য পনরনচনের 

নবস্তোনরে নেরে রোেোর িোিও থোরক। কোিযটট এ ি সেকযেোর েথযও মিয় মে আপিোর হয়রেো অজক্সরেি 

সংিোন্ত ঝুাঁ নক ররয়রে। 

 

MND অযািাটয চরস্টবযান্ড: এ ি একটট নরস্টবযোন্ড েো আপনি চোইরে সব স য় পরর থোকরে পোররি। আপনি 

হোসপোেোরে ভনেয হরে এটট নচনকৎসো িেরক এই  র যও সেকয করর মিয় মে আপিোর MND স সযো ররয়রে। 

বযোন্ডটট এ ি সেকযেোও মিয় মে আপিোর হয়রেো অজক্সরেি সংিোন্ত ঝুাঁ নক ররয়রে। MND স সযোর নবষ্রয় 

েরুনর সহোয়েো সম্পনকযে েথয েুাঁরে পোওয়োর মক্ষরত্র মপশোিোররির সোহোেয কররে একটট ওরয়ব অযোরেস 

নপ্রন্ট করো থোরক। 

 

আমার প্ররয়াজনীয়ত্া অনুধাবন: এই নেনেে নেফরেটটট আপিোরক নিরের প্ররয়োেিীয়েো সম্পরকয 

বুনিয়োনি নকেভ  নবষ্য় নেরে রোেরে মিয়। আপনি েনি হোসপোেোরে বো হসপোইরস ভনেয হি, বো ঘররই আপিোরক 

পনরচে যোর েিয মকউ থোরকি, েোহরে আপনি নকভোরব পনরচে যো চোইরবি েো এই মিোটগুরেো পর়ি মবোঝো েোয়। 

আপনি েনি আগো  পনরচে যোর পনরকল্পিো সম্পন্ন করর থোরকি, েোহরে আপিোর হয়রেো আ োর প্ররয়োেিীয়েো 

অিুধোবি অংশটটর িরকোর প়িরবি িো, নকন্তু MND-এর নবষ্য়  োথোয় মররেই এর পনরকল্পিো করো হরয়রে। এটট 

আপিোর পনরচে যো মসবোর নবরশষ্ চোনহিো বযোেযো কররে সোহোেয কররে পোরর। 

 

আপনি েনি মকোরিো আগো  পনরচে যো পনরকল্পিো িনথ বো ADRT তেনর করর থোরকি, েোহরে মসগুরেোরক 

নিরোপরি রোেুি, নকন্তু েরুনর অবিোয় মেি মসগুরেো সহরে েুাঁরে পোওয়ো েোয় মস মেয়োেও রোেুি। মে ি, মসটট 

মকোরিো আে োনররে েোেোবন্ধ অবিোয় রোেরে িরকোররর স য় েো হোরে পোওয়ো  শুনকে হরে পোরর। আপিোর 

http://www.lionsclubs.co/
http://www.medicalert.org.uk/
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ইচ্ছো পূরণ করোর েিয পযোরোর নিক্স এবং নচনকৎসো িরের মসগুরেো মিেরে পোওয়ো প্ররয়োেি। আপিোর 

পনরচে যোকোরীরোও মেি েোরিি মে মকোথোয় এই িনথগুরেো রোেো হয়।  

 

স্বীকৃে িোিীয় বযবিো এবং পদ্ধনের বযোপোরর আপিোর GP-এর কোে মথরক উপরিশ মচরয় রোেুি, কোরণ নকেভ  

অযোমু্বরেন্স মসবো সীন ে েীবিকোে নবনশষ্ট  োিুরষ্র েিয় ADRT-এর কনপ রোেরে পোরর। 

 

আপনার মরিডয মেয়ার িরা: আগো  পনরচে যোর পনরকল্পিো সংিোন্ত িনথ এবং ADRT-সহ আপিোর 

নচনকৎসোর মরকিয িোিীয় স্বোিযরসবো বযবিো বহু উপোরয় এরক অপররর সোরথ মশয়োর কররে পোরর। এটট নবনভন্ন 

স্বোিযরসবো মপশোিোররক আপিোর স্বোিয সংিোন্ত মরকররিয অযোরক্সস করোর এবং আপিোর কী কী ইচ্ছো েো 

েোিোর সরুেোগ মিয়।  

 

নিম্ননেনেে নবষ্রয় আপিোর স্বোিয পনরচে যো িে মথরক মেরি নিি: 

• সামাচর মিয়ার মরিডয: আপিোর প্রোথন ক স্বোিয সংিোন্ত েরথযর একটট ইরেকট্রনিক মরকিয, েো 

আপিোর পনরচে যোয় নিেুি স্বোিযরসবো মপশোিোররো মিেরে পোররি। আপনি নিরের সো োনর মকয়োর 

মরকরিয আরও েথয মেোগ কররে চোইরে পোররি, মে ি ভনবষ্যৎ পনরচে যোর েিয আপিোর পেন্দ এবং 

আগো  পনরচে যো পনরকল্পিোর িনথ। ইংেযোরন্ড মেরকোরিো বযজি েনি মকোরিো GP-এর সোরথ নিবনন্ধে 

থোরক, েরব েোর একটট প্রোথন ক সো োনর মকয়োর মরকিয স্বয়ংজিয়ভোরব তেনর হয়—েনি িো নেনি 

নবরশষ্ভোরব অিুররোধ করর এটট িো রোেোর নসদ্ধোন্ত মিি। 

• ইরিিট্রচনি পযাচিরয়টটভ মিয়ার মিা-অচডযরনেন বযবিা (EPaCCS): এসব বযবিো নকেভ  

অঞ্চরে ররয়রে েোরে আপিোর েীবরির মশষ্ ও পযোনেরয়টটভ পনরচে যোর মরকিয নবনভন্ন মপশোিোররর 

সোরথ মশয়োর করো মেরে পোরর।  

• জরুচর পচরির্ যা ও চিচিৎসার জনয প্রস্তাচবত্ সামাচর প্ল্যান (ReSPECT): ReSPECT আপিোরক 

এবং আপিোর স্বোিযরসবো মপশোিোররির েরুনর অবিোয় আপিোর পনরচে যোর পরো রশ যর বযোপোরর সহ ে 

হরে সোহোেয কররে পোরর। আপনি েনি নসদ্ধোন্ত নিরে বো েোিোরে িো পোররি, েোহরে েোর ReSPECT 

ফর টট স্বোিয পনরচে যো িরের পরক্ষ বযবহোর ও েোরে অযোরক্সস করো সহে হরব। এটট আপিোর ভনবষ্যৎ 

পনরচে যো–সম্পনকযে ইচ্ছো, েোর  রধয নচনকৎসো–সংিোন্ত পরো শ যও থোরক, এবং কোনিযওপোের োিোনর 

নরসোনসরটশি (CPR) সম্পরকয আপিোর পেন্দ—এই িু’টটরক একত্র করর। পুররো েিুরোেয েরু়ি 

ReSPECT গ্রহণ করো হরচ্ছ। আপনি www.resus.org.uk/respect-এ আরও মিেরে পোররি।  

 
 

2 ADRT চিভারব িাজ িরর? 

 

েনি আপিোর বয়স 18 বের বো েোর মবনশ হয়, েোহরে নচনকৎসো প্রেযোেোি করোর আগো  নসদ্ধোন্ত (ADRT) হে 

ভনবষ্যরে নবরশষ্ পনরনিনের অধীরি নবরশষ্ নচনকৎসো প্রেযোেযোি বো প্রেযোহোর করোর নেনেে নসদ্ধোন্ত। িরকোর 

হরে আপনি মকোরিো নবশ্বস্ত বযজিরক আপিোর ADRT মেেোয় সোহোেয কররে বেরে পোররি।  

 

আপিোর নসদ্ধোন্ত গ্রহরণর ক্ষ েো থোকোকোরে আপনি নচনকৎসো প্রেযোেযোি বো প্রেযোহোর কররে বেরে পোররি। 

েরব, আপনি েনি ভনবষ্যরে মকোরিো স য় মকোরিো নচনকৎসো প্রেযোেযোি কররে চোি, েোহরে আপিোরক ADRT 

ফর  বযবহোর করর নেনেেভোরবই েো করোর পরো শ য মিওয়ো হরচ্ছ। আপিোর ভনবষ্যৎ নিরিযশিোয় েনি 

েীবিরক্ষোকোরী নচনকৎসো প্রেযোেযোি বো প্রেযোহোর অন্তভভ যি থোরক েোহরে এটট প্ররয়োেিীয়।  
 

“একটট ADRT তেনর করোর  োধযর  আন  আশো করনে, এটট আ োর সিীরক  োিনসকভোরব সোহোেয কররব এই 

কটিি নসদ্ধোন্তগুরেো নিরে—এই বরে মে ‘এটো টিক আরে, এটোই আন  চোই।’” 
 

ADRT ইংেযোন্ড এবং ওরয়েরস  োিনসক সক্ষ েো আইি, 2005 েোরো নিয়নন্ত্রে। ADRT তবধ হরে েো হে একটট 

আইনি বোধযবোধকেোপূণ য িনথ এবং ADRT-মে মিওয়ো নবরশষ্ পনরনিনের মক্ষরত্র েো প্ররেোেয, এবং েোরে মিওয়ো 

নচনকৎসোর নসদ্ধোন্ত আপনি কররে পোররে েরবই েো বযবহোর করো মেরে পোরর।  

 

http://www.resus.org.uk/respect
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ADRT তেনর করোর স য় আপিোর অবশযই নিরের নসদ্ধোন্ত মিওয়ো বো েোিোরিোর  রেো  োিনসক সক্ষ েো 

থোকরে হরব। 

 

ADRT-মক মকোরিো মকোরিো স য় ‘আগো  নিরিযশিো’ বো ‘নেনভং উইে’ও বেো হয়, নকন্তু  োিনসক সক্ষ েো আইি 

2005 এই শব্দগুরেো বযবহোর করর িো এবং মসগুরেোর মকোরিো আইনি অথ য মিই।  

 

 

ADRT চি উত্তর আয়ারিযারন্ড প্ররর্াজয? 
 

 োিনসক সক্ষ েো আইি 2005 উত্তর আয়োরেযোরন্ড প্ররেোেয িয়, অথ যোৎ ADRT এেোরি আইনিভোরব 

বোধযেো ূেক িয়। েরব, েো সরিও এটট স্বোিয ও সো োজেক পনরচে যো মপশোিোররো আপিোর পেন্দ নবরশরষ্ 

নিরেরির নসদ্ধোন্ত নিরে বযবহোর কররেই পোররি। 

 

আমারি চি ADRT িররত্ই হরব? 

 

িো। ADRT তেনর করো বো িো করো সম্পূূ্ণ য আপিোর নসদ্ধোন্ত। এটট আপিোর িৃটষ্টভিী, নবশ্বোস বো পনরবোর ও 

মপশোিোররির মথরক আপিোর  েো ে গিরির উপরর নিভযর করর। 

 

আপনি েনি ADRT তেনর কররেই চোি, এবং েোর  রধয েনি েীবিরক্ষোকোরী নচনকৎসো অন্তভভ যি থোরক, েোহরে 

মসটট সটিকভোরব সম্পন্ন, স্বোক্ষর ও সোক্ষীর সম্মরুে কররে হরব, েোরে মসটট আইনি বোধযবোধকেোপূণ য হয়। 

ADRT সম্পন্ন করোর বযোপোরর আরও েথয েোিরে নবভোগ 3 মিেুি: মকোরিো ADRT-মে আন  নকভোরব নসদ্ধোন্ত 

নিরে ও েো নেনপবদ্ধ কররে পোনর? 

 

ADRT তেনর করর রোেরে বয়জিগে নিয়ন্ত্রণ আরস, নকন্তু আপনি কী কী চোইরেি এবং মকোি মকোি পনরনিনেরে 

েো ঘটোরে চোইরেি মস বযোপোরর অেযন্ত েথোেথ হওয়ো িরকোর। আপিোর পনরচে যোয় নিরয়োজেে প্ররেযরক 

ADRT-এর বযোপোরর সরচেি হরে হরব।  

 

আপনি েনি ADRT তেনর িো করোর নসদ্ধোন্ত মিি, েোহরেও আপনি নিরের স্বোিয পনরচে যো িরের সোরথ নিরের 

পেন্দ নিরয় আরেোচিো কররে পোররি। আপনি চোইরে মসগুরেো আররকটট আগো  পনরচে যো পনরকল্পিোর িনথরে 

নেরে রোেরে পোররি (আন  কী কী নভন্ন উপোরয় আগো  পনরকল্পিো কররে পোনর শীষ্ যক নবভোগ 1 মিেুি: আন  

নকভোরব আগো  পনরকল্পিো করব?)।  
 

স্বোিয এবং সো োজেক পনরচে যো মপশোিোর এবং আপিোর পনরচে যোয় নিরয়োজেে অিযরো েোরপরও এটট বযবহোর 

করর আপিোর হরয় অবগে নসদ্ধোন্ত নিরে পোররি। 

 

আপিোর ADRT প্ররেোেয হরব িো েনি িো আপনি  োিনসক সক্ষ েো হোনররয় মফরেি বো প্রসরি থোকো 

নচনকৎসোর েিয নসদ্ধোন্ত িো েোিোরে পোররি। আপিোর েনি নিরে মথরকই নসদ্ধোন্ত মিওয়োর  োিনসক সক্ষ েো 

থোরক, েোহরে আপনি েো ইরচ্ছ পেন্দ কররে পোররি, এ িনক আপিোর ADRT মথরক মসগুরেো নভন্ন হরেও।  

 

েরব, েনি মসসব নসদ্ধোন্ত ADRT-মে মেেো নসদ্ধোরন্তর মচরয় েুব পৃথক হয়, েোহরে মসগুরেোর প্রনেফেি 

ঘটোরিোর েিয আপিোর ADRT হোেিোগোি করো মিওয়োই ভোরেো। মে ি, েনি আপিোর ADRT-মে বেো থোরক 

মে আপনি ভনবষ্যরে মকোরিো পনরনিনেরেই িি-ইিরভনসভ মভনন্টরেশি (NIV) চোি িো, এবং েোরপর আপনি 

নসদ্ধোন্ত মিওয়োর  রেো ক্ষ েোয় থোকরে NIV শুরু কররি, েোহরে এই পনরবেযরির প্রনেফেি ঘটোরে আপনি 

নিরের ADRT হোেিোগোি কররে চোইরে পোররি।  

 
 
 

িারের আমার ADRT-এর বযাপারর জানা উচিত্? 
 

আপিোর পনরচে যোয় নিরয়োজেে প্ররেযক বযজির আপিোর ADRT সম্পরকয মেরি রোেো উনচে, েোর  রধয 

আরেি: 
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• আপিোর পনরচে যোকোরী, সিী এবং ঘনিষ্ঠ আিীয় বো বনু্ধরো 

• আপিোর GP এবং আপিোর স্বোিয এবং সো োজেক পনরচে যোকোরী িরের  ূে সিসযরো 

• িোিীয় পযোরোর নিক্স এবং েরুনর িে 

• আপনি েোরক অযোটনি য নহরসরব নিেুি করররেি, েনি আপিোর েোনস্টং পোওয়োর অফ অযোটনি য বো 

এিনিওনরং পোওয়োর অফ অযোটনি য করোরিো থোরক। 

 

আপিোর স্বোক্ষর করো আসে ADRT মেি সহরেই েুাঁরে পোওয়ো েোয়। ADRT িরকোর েোহরে স্বোিযরসবো 

মপশোিোররিররক আপিোর ইচ্ছোর প্রনে সম্মোি েোিোরে েোরক আসে ADRT কনপটট মিেরে হরব। েোরির 

েোরির কোরে কনপ আরে েোরির একটট েোনেকো রোেরে ভোরেো হয়।  

 

নকেভ   োিুষ্ গহিো মকরিি এবং পররি, মে ি মিকরেস বো মেসরেট েো মথরক স্বোিযরসবো মপশোিোররো েোিরে 

পোররি মে েোরির ADRT আরে (আরও েরথযর েিয নবভোগ 1-এ েরুনর পনরনিনের েিয পনরকল্পিো মথরক 

MedicAlert সম্পরকয নবস্তোনরে মিেুি: আন  নকভোরব আগো  পনরকল্পিো করব?)। নকেভ   োিুষ্ কোরিয নেরে কোিয 

রোেো পেন্দ কররি েোরে মেেো থোরক েোরির একটট ADRT আরে এবং েোরে কোরির কোরে মসই ADRT-এর 

কনপ আরে েোর েোনেকোও থোরক। 
 

 “আন  ADRT নিরয় আ োর আিীয় এবং সিীর সোরথ আরেোচিো কররনে, নকন্তু আন  এটট নিরয় নবরশষ্ নকেভ  

ঘনিষ্ঠ বনু্ধর সোরথ আরেোচিো কররে চরেনে, েোরো স য় এরে আ োর সিীরক সহোয়েো কররে পোররব, কোরণ 

আ োর আিীয়রো নবরিরশ থোরকি।” 
 
 

আমার ADRT-মত্ সংরোধন িররত্ হরি বা চনরজর মন পচরবত্যন হরি িী 

হরব? 
 

আপনি মে মকোরিো স য় আপিোর ADRT-মে মে মকোরিো নকেভ র নবষ্রয় নিরের  ি পনরবেযি কররে পোররি। 

মেরহেভ  আপিোর  েো ে, পনরনিনে, অসিুেো এবং নচনকৎসো বিেোরে পোরর, েোই নিয়ন েভোরব আপিোর 

ADRT পে যোরেোচিো করো ভোরেো। 

 

আপনি েনি নিরের ADRT-মে মকোরিো পনরবেযি কররি, েোহরে েোরির কোরে েোর কনপ আরে েোরির 

প্ররেযকরক েোনিরয় হোেিোগোি করো সংস্কররণর একটট কনপ নিি ও পুররিো কনপটট িষ্ট করর নিরে বেুি। 

 

আপিোর েনি েোনস্টং পোওয়োর অফ অযোটনি য থোরক েোহরে েোর েিয আপিোর অযোটনি যরক েোিোরিো গুরুত্বপূণ য। 

েীবিরক্ষোকোরী নচনকৎসো সম্পনকযে নসদ্ধোরন্তর মক্ষরত্র মকোরিো LPA–এর েভেিোয় অনধক সোম্প্রনেক েোনররের 

একটট ADRT—LPA েোরো বোনেে বো অগ্রোহয করো েোয় িো (মিেুি: আন  নকভোরব আগো  পনরকল্পিো কররে 

পোনর?, নবভোগ 1)। আন  নকভোরব আগো  পনরকল্পিো করব? মথরক আন  কী কী নভন্ন উপোরয় আগো  

পনরকল্পিো কররে পোনর? মিেুি)। 

 

আপনি পে যোরেোচিো করোর স য় মকোরিো পনরবেযি িো কররেও আপিোর ADRT মে সোম্প্রনেকে  েো মিেোরে 

েোরে েোনরে ও স্বোক্ষর মেোগ করুি। এটট পোিকরক েোিোরব আপনি সব যরশষ্ কেি েথয হোেিোগোি করররেি, 

েোরে েোরো বুঝরে পোরর—এটট আপিোর সব যরশষ্ নসদ্ধোন্তরকই প্রনেফনেে কররে। আবোরও, আপনি েনি েোনস্টং 

পোওয়োর অফ অযোটনি য করর থোরকি েোহরে এটট েোরো মসটট প্রভোনবে হরব।  

 
 

3 মিারনা ADRT-মত্ আচম চিভারব চসদ্ধান্ত চনরত্ ও ত্া চিচপবদ্ধ 

িররত্ পাচর? 
 

ADRT করোর আরগ আপিোর স্বোিয এবং সো োজেক পনরচে যোকোরী িরের সোরথ নবষ্য়বস্তু নিরয় আরেোচিো করর 

নিি েোরে এগুরেো নিজিে করো েোয়: 
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• আপনি কী কী নচনকৎসো প্রেযোেযোি বো প্রেযোহোর কররে চোইরেি মস নবষ্রয় আপিোর ধোরণো েষ্ট 

• আপনি বুরঝরেি মে আপনি মকোরিো নিনিযষ্ট নচনকৎসো প্রেযোেযোি কররে েোর ফরে কী হরে পোরর। নকেভ  

মক্ষরত্র এর অথ য হে আপিোর েীবি ঝুাঁ নকগ্রস্ত করো 

• আপনি ADRT ফর  সটিকভোরব পূরণ কররি। 

 

ADRT হে  োিনসক সক্ষ েো আইি, 2005-এর পনরচোনেে একটট আইনি িনথ এবং সটিকভোরব পূরণ িো 

কররে মসটট আইনিভোরব বোধযেো ূেক হরব িো। এই পরত্রর মশরষ্ মিওয়ো ফোাঁকো ADRT ফর  বযবহোর কররে বো 

অিয মকোরিো সুপনরনচে সংিোর প্রিত্ত ফোাঁকো ফর  বযবহোর কররে েো নিজিে কররে সোহোেয কররব মে, 

আপিোর ADRT মেি  োিনসক সক্ষ েো আইি, 2005-এর শেযগুরেো পরূণ করর।  

 

আপনি েনি  োিনসক সক্ষ েো আইি, 2005 মিেরে চোি, েোহরে এই েথযপরত্রর একি  মশরষ্ আ রো আরও 

েথযমে একটট নেঙ্ক নিরয় মররেনে।  

 

ADRT তেনর করোর েিয আপিোর 18 বের বো েোর মবনশ বয়স হরে হরব। 

 

ADRT ম ৌনেক বো নেনেে ফর যোরট তেনর করো মেরে পোরর। েনি এটটরে েীবিরক্ষোকোরী নচনকৎসো সম্পরকয 

নসদ্ধোন্ত অন্তভভ যি থোরক, েোহরে অবশযই মসটট নেনেে ফর যোরট কররে হরব, েো হোরে নেরে বো টোইপ করর 

মেটোই মহোক। েনি আপনি নিরে এটট সম্পন্ন কররে িো পোররি, েোহরে অিয মকউও এটট সম্পন্ন কররে 

পোররি।  

 

 

ADRT ফররম িী িী চবস্তাচরত্ অন্তভভ যি থািরত্ই হরব? 
 

আপিোর বযজিগে নবস্তোনরে েরথযর সোরথ, আপনি অবশযই নিরের ADRT-মে নিম্ননেনেে নবষ্য়গুরেো 

অন্তভভ যি কররবি েোরে েো আইনিভোরব বোধযেো ূেক হয়: 

• আপনি নবরশষ্ মেসব নচনকৎসো প্রেযোেযোি বো েো মথরক নিরেরক প্রেযোহোর কররে চোি  

• মে মে পনরনিনেরে আপনি এটট ঘটোরে চোি (আপনি চোইরে সব পনরনিনেরেই মকোরিো নচনকৎসো 

প্রেযোেযোি কররে পোররি)। 

 

আপনি েনি েীবিরক্ষোকোরী নচনকৎসোর বযোপোরর নসদ্ধোন্ত অন্তভভ যি কররে চোি, েোহরে নিম্ননেনেেগুরেোসহ 

মসটট অবশযই নেনেে, স্বোক্ষনরে ও সোক্ষী সম্বনেে হরে হরব: 

 

• আপিোর স্বোক্ষর বো আপিোর হরয় অিয মকোরিো বযজির স্বোক্ষর, েো আপিোর উপনিনেরে এবং আপিোর 

নিরিযশিোয় কররে হরব 

• একটট নববৃনে মে ‘আপনার জীবরনর ঝুাঁ চি থািরিও আপনার চসদ্ধান্ত প্ররর্াজয’ (ম োটো হররফ 

মিওয়ো বোকযটট অবশযই বযবহোর কররে হরব)। 

 

 

ADRT ফররম িী িী চবস্তাচরত্ অন্তভভ যি িরা উপরর্াগী? 

 
নেনেে ADRT-মে নিম্ননেনেেগুরেো অন্তভভ যি করোও উপরেোগী হরব: 

• আপিোর GP-এর িো  ও টিকোিো 

• 18 বেররর ঊরব য অন্তে মকোরিো একেি সোক্ষীর েোনরেসহ স্বোক্ষর (নেনি সচরোচর সিী, স্বো ী-স্ত্রী, 

আিীয়, েোনস্টং পোওয়োর অফ অযোটনি যর েিয আপিোর অযোটনি য বো আপিোর উইরের সুনবধোরভোগী 

মকউ হরে চেরব িো) 
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• আপিোর ইচ্ছোর বযোপোরর আরেোচিো করোর েিয আপনি  রিোিীে করররেি এ ি মকোরিো বযজির 

িো , টিকোিো এবং মটনেরফোি িম্বর 

• েোরির কোরে কনপ আরে েোরির িো  (মে ি আপিোর িোিোর, হোসপোেোে বো অযোমু্বরেন্স মসবো)। 

 

আ রো এই পৃষ্ঠোর মশরষ্ ফোাঁকো ADRT ফরর  এসব নবস্তোনরে েথয মিওয়োর েিয িোি নিরয়নে। আপনি হয়রেো 

েোিরে চোইরবি নকভোরব এই নবস্তোনরে েথয পূরণ করো হয়, েোই এই পৃষ্ঠো মশরষ্ একটট নিিশ যি নহরসরব 

পূরণকৃে ADRT ফরর র উিোহরণও মিওয়ো ররয়রে। 
 
 

ADRT-মত্ িী িী চসদ্ধান্ত অন্তভভ যি িরা মর্রত্ পারর? 
 

আপনি েীবিরক্ষোকোরী নচনকৎসো প্রেযোহোর বো প্রেযোেযোি কররে চোইরে পোররি, েনি, উিোহরণস্বরূপ: 

• আপনি এটটর সচূিো চোইরেি িো 

• এটট আর সহোয়েো কররে িো বো মবোঝোর  রেো হরয় মগরে  

 

মে ি, আপিোর ADRT-মে নিম্ননেনেে নবষ্রয়র প্রেযোেযোি বো প্রেযোহোর সম্পরকয নসদ্ধোন্ত অন্তভভ যি থোকরে 

পোরর: 

 

• েোনন্ত্রক শ্বোস-প্রশ্বোস সহোয়েো (িি-ইিরভনসভ বো ইিরভনসভ মভনন্টরেশি) 

• টটউরব েোওয়োরিো 

• অযোনন্টবোরয়োটটক 

• বো েরুনর পনরনিনেরে নরসোনসরটশরির মচষ্টো িো করোর বযোপোরর ইচ্ছো। 

 

আপিোর স্বোিয পনরচে যো িরের সোরথ এসব বযোপোর নিরয় আরেোচিো করর নিি: 

• ভনবষ্যরে আপিোরক কররে হরে পোরর এ ি সম্ভোবয নচনকৎসো সংিোন্ত নসদ্ধোন্ত 

• প্রনেটট নচনকৎসো কেি মিওয়ো হরে পোরর 

• এসব নচনকৎসোর উপকোনরেো এবং স সযো 

• নকভোরব এসব নচনকৎসো বন্ধ করো হরে পোরর এবং উপসগ য অিযভোরব পনরচোেিো করো মেরে পোরর 

• নচনকৎসো প্রেযোেযোি বো প্রেযোহোর কররে কী হরব। 

 

“আ োরির অনভজ্ঞেো মথরক বেনে, েেটো সম্ভব প্রস্তুে থোকো আপিোর পরক্ষ ভোরেো হরব।” 

 
 

ADRT-মত্ িী িী চসদ্ধান্ত অন্তভভ যি িরা র্ারব না? 

 
ADRT এগুরেো কররে বযবহোর করো েোরব িো: 

• আপিোক স্বচ্ছন্দ রোেরে প্ররয়োেিীয় সোধোরণ মসবো পনরচে যো প্রেযোেযোি করো 

• মে মকোরিো নকেভ  চোওয়ো, মে ি ইচ্ছোকৃেভোরব  ৃেভ য ত্বরোনেে করর এ ি ওষ্ুধ 

• িেভি নচনকৎসোর সচূিো ঘটোরে চোওয়ো 

• আপিোর  েৃভ যর পরর কী ঘটরব েো নিধ যোরণ করো (ADRT মকোরিো উইে িয়) 

• আপিোর শরীর ম নিকযোে গরবষ্ণোয় িোি করো। 
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আপনি পনরচে যোর েিয আপিোর সোধোরণ পেন্দ সম্পরকয আরও নকেভ  েথয অন্তভভ যি কররে পোররি, েরব, েো 

শুধু োত্র আপিোর পনরচে যোয় নিরয়োজেে মপশোিোররির পরো শ য মিরব। এশব অনেনরি  ন্তবয নবরবচিো করো 

হরেও, আপিোর ADRT-মে নচনকৎসো প্রেযোেযোি বো প্রেযোহোর করোর নিরিযশিো নহরসরব মসগুরেো আইনিভোরব 

বোধযেো ূেক হরব িো। 

 

আপিোর পনরচে যো সম্পনকযে সোধোরণ পেন্দ সচরোচর আগো  পনরচে যো পনরকল্পিোয় নেনপবদ্ধ কররেই মবনশ 

কোে যকর হরব। 

 
 

 

 
 
 
 

 

4 চিচিৎসা প্রত্যাখ্যান বা প্রত্যাহার িরার সময় আমার িী িী 

চবষরয় ভাবা উচিত্? 

 

আপনি MND স সযোর মক্ষরত্র নিম্ননেনেে নচনকৎসো মপরে পোররি, েো ইচ্ছো কররে প্রেযোেযোি বো প্রেযোহোর করো 

মেরে পোরর। আপনি েনি এসব নচনকৎসোর বযোপোরর আপিোর ADRT-মে নসদ্ধোন্ত প্রিোি কররি, েোহরে এ ি 

নকেভ  নবষ্য় নবরবচিো করো প্ররয়োেি েো এই নবভোরগ মিওয়ো ররয়রে। আপিোর অিযোিয অসিুেোর সোরথ MND 

স সযো থোকরে আপিোরক অিয নকেভ  নবষ্রয় ভোবরে হরে পোরর। আপিোর স্বোিয পনরচে যো িে মথরক উপরিশ 

চোি, েনি আপিোর নিরের ADRT-মে নচনকৎসো প্রেযোহোর বো প্রেযোেযোি করোর বযোপোরর আরও েথয প্ররয়োেি 

হয়।  
 
 

সহায়ি মভচিরিেন: 
 

এটট িী? 

সহোয়ক মভনন্টরেশরি একটট ম নশি আপিোর শ্বোস-প্রশ্বোরস সোহোেয করর (আ রো এই িনথর বোনক অংরশ 

‘সহোয়ক মভনন্টরেশিরক’ সংনক্ষপ্ত করর ‘মভনন্টরেশি’ উরেে কররনে)। এটট  ূেে িুই ধররির: 

 

• নন-ইনরভচসভ মভচিরিেন (NIV): মেেোরি ম নশি আপিোর শ্বোস-প্রশ্বোরস সহোয়েো করোর েিয 

একটট  োস্ক বো  োউথ নপরসর  োধযর  অনেনরি বোয় ুপ্রবোহ প্রিোি করর। আপনি েনি সব স য় NIV-এর 

উপর নিভযরশীে হরয় প়িরে শুরু কররি (েো নিভযরশীে হওয়ো িোর  পনরনচে), েোহরে এটট 

েীবিরক্ষোকোরী নচনকৎসোয় পনরণে হয়। 

• ইনরভচসভ মভচিরিেন (ট্রযাচিওরস্টাচম): মেেোরি গেোর  রধয নিরয় উইন্ডপোইরপ একটট টটউব 

ঢভ নকরয় নিরয় ম নশিটট শ্বোস-প্রশ্বোরস সোহোেয করর। MND স সযো নিরয় আপিোর পরক্ষ এ ধররির 

মভনন্টরেশরি নিভযরশীে হরয় প়িো সম্ভব, েোর অথ য হে এটটও েীবিরক্ষোকোরী নচনকৎসো হরয় উিরব।   

  

শ্বোস-প্রশ্বোস এবং মভনন্টরেশি সম্পরকয আরও েরথযর েিয আ োরির নবনভন্ন েথযপত্র মিেুি েো 8A-E-মে 

মিওয়ো ররয়রে। 

 

মভচিরিেন প্রত্যাখ্যান িরার সময় আমার িী িী চবষরয় ভাবা উচিত্? 

আপিোর ADRT-মে উভয় ধররির মভনন্টরেশিই প্রেযোেযোি করোর অথ য হে আপনি এটট ভনবষ্যরেও চোেু 

কররে চোি িো। েনি MND স সযো নিরয় আপিোর মপনশ িুব যে হরয় প়িরে শুরু করর, েোহরে মরোগটট বো়িোর 

সোরথ সোরথ এটট আরও েোরোপ হরব, এবং আপিোর েীবরির ঝুাঁ নক থোকরব। আপনি েনি মভনন্টরেশি িো চোি, 

চনম্নচিচখ্ত্ চবভারগ চনচেযষ্ট চিচিৎসা প্রত্যাখ্যান বা প্রত্যাহার িরার 

বযাপারর সংরবেনেীি ত্থয মেওয়া ররয়রে। র্খ্ন প্রস্তুত্ আরেন বরি 

মরন িররবন ত্খ্নই এটট পডুন। 
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েোহরে আপিোর মরসনপররটনর টট  নবরশষ্ ভনি োয় মশোয়োরিো, ওষ্ুধ এবং অিযোিয সহোয়েোর বযোপোরর উপরিশ 

মিরবি েো আপিোর উরেগ এবং শ্বোসকরষ্ট আরো  নিরে পোরর। 

 

মভচিরিেন প্রত্যাহার িরার সময় আমার িী িী চবষরয় ভাবা উচিত্? 

আপনি েনি নিরের শ্বোসপ্রশ্বোরস সহোয়েো মপরে মভনন্টরেশি বযবহোর কররি, েোহরে এ ি স য় আসরব েেি 

আপিোর  রি হরব এটট আর সোহোেয কররে িো বো এটটরক একটট মবোঝোর  রেো  রি হরব। আপিোর েীবি 

ঝুাঁ নকগ্রস্ত হরেও ভনবষ্যরে মসটট প্রেযোহোর করর নিরে বেো আপিোর অনধকোর। আপনি টিক মকোি পনরনিনেরে 

এটট ঘটোরে চোি মস বযোপোরর নিরের ADRT ফরর  আপিোরক েষ্ট নবস্তোনরে েথয উরেে কররে হরব।  

 

আপনি েনি মকোরিো এক ধররির মভনন্টরেশরি নিভযরশীে হরয় থোরকি, েোহরে মসটট প্রেযোহোর করো হরে 

অরপক্ষোকৃে স্বল্প স রয়র  রধয  েৃভ য মির  আসরব। এটট সচরোচর শোনন্তপূণ য হয় এবং মভনন্টরেশি সরোরিোর 

আরগ ওষ্ুধ মিওয়ো হয় েোরে শ্বোসকষ্ট ও উরেরগর অিুভূনের প্রশ ি হয়। 

 

আরও েরথযর েিয মিেুি: 

েথযপত্র 8C – MND স সযো থোকো অবিোয় মভনন্টরেশি সনররয় মিওয়ো 
 

মেরি রোেো িরকোর মে ইিরভনসভ মভনন্টরেশি (ট্রযোনকওরস্টোন  িোর ও পনরনচে) মকোরিো মকোরিো স য় েরুনর 

নচনকৎসো বো নরসোনসরটশরির মচষ্টো চেোকোরে শুরু করো হয়। MND স সযো নিরয় এই সহোয়েো বন্ধ করো কটিি 

হরে পোরর। এটট আপিোর েীবি িীঘ য কররেও MND স সযোর কোররণ িুব যে মপনশ মথরক সৃষ্ট অিযোিয উপসগ য 

বো়িরেই থোকরব। এটট আপিোর ভনবষ্যৎ পনরচে যোয় প্রভোব মফেরব, মেরহেভ  আপিোর আরও মবনশ  োত্রোয় 

পনরচে যো প্ররয়োেি হরব।  

 

ঘরর ইিরভনসভ মভনন্টরেশি বযবহোর করো সম্ভব হরেও আপিোর হয়রেো হোসপোেোে বো িোনস যং মহোর  24 ঘণ্টোর 

পনরচে যো েোগরে পোরর। আপনি েনি টিক কররি মে আপনি এ িনক েরুনর অবিোরেও ইিরভনসভ 

মভনন্টরেশি চোি িো, েোহরে আপিোরক মস নবষ্রয় আপিোর ADRT-মে উরেে কররে হরব। 

 

 

টটউরব খ্াওয়ারনা 
 

এটট িী? 

নফনিং টটউরবর  োধযর  আপনি েোবোর, পোিীয় এবং ওষ্ুধ মপরে পোররি েোরে েেরপরটর মিওয়োরের  ধয 

নিরয় আপিোর মপরট একটট টটউব প্ররবশ করোরিো হয়। এটট হোসপোেোরে নিবোভোরগর মরোগী নহরসরব বো স্বল্পক্ষণ 

থোকোর স য় নফট করো হয়। আপনি টটউব নফচ করোরিোর পররও  ুে নিরয় মেরে ও পোি কররে পোররি, 

েেক্ষণ আপিোর েো কররে নিরোপি  রি হয় বো ইচ্ছো হয়। েরব, আপনি েনি এ ি অবিোয় মপৌৌঁেোি মেেোরি 

আপনি শুধু এভোরবই েোবোর ও পোিীয় গ্রহণ কররে পোররি, েোহরে এটট েীবিরক্ষোকোরী নচনকৎসো হরব।  

 

আরও েরথযর েিয মিেুি: 

েথযপত্র 7B- টটউরব েোওয়োরিো 
 

টটউরব খ্াওয়ারনা প্রত্যাখ্যান িরার সময় আমার িী িী চবষরয় ভাবা উচিত্? 

আপনি েনি ভনবষ্যরে টটউব েোগোরে নিরে িো চোি, েোহরে আপনি মকোি পনরনিনেরে েো প্রেযোেযোি কররে 

চোি মস নবষ্রয় আপিোর ADRT-মে েষ্ট কররে হরব। আপিোর নগরে েোওয়োর মক্ষরত্র ক্ষ েো MND স সযোর 

কোররণ ক রে থোকরে েো মরোগটট বো়িোর সোরথ সোরথ আরও েোরোপ হরব। আপিোর ওেি কর  েোওয়ো সম্ভব, 

এবং স রয়র সোরথ সোরথ আপিোর েীবরির ঝুাঁ নক থোকরব। আপিোর িোরয়টটনশয়োি এবং আপিোর ম্পেচ ও 

েযোিুরয়ে মথরোনপস্ট আপিোরক টটউব নফট করর বো িো করর আপিোর পুটষ্ট, েরে ও নগরে েোওয়োর বযোপোরর 

উপরিশ মিরবি।  

 

MND স সযো থোকরে নকভোরব আপিোর নগরে েোওয়োর ক্ষ েো প্রভোনবে হরে পোরর মস নবষ্রয় আরও েোিরে 

মিেুি: 

েথযপত্র 7A – নগরে েোওয়োর মক্ষরত্র স সযো 
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েনি নগরে েোওয়োর ক্ষ েো আরও মবনশ প্রভোনবে হরে থোরক, েোহরে  ুরে েোওয়ো এবং পোি করোর ফরে 

ফুসফুরস েোিয ও পোিীরয়র অংশ চরে মেরে পোরর। েোর ফরে বোরবোর বুরক সংি ণ মিেো নিরে পোরর, ফরে 

অযোসনপররশি নিউর োনিয়ো িো ক একটট মরোগ মিেো নিরে পোরর। 

 

টটউরব খ্াওয়ারনা প্রত্যাহার িরার সময় আমার িী িী চবষরয় ভাবা উচিত্? 

আপনি েনি নফনিং টটউব বযবহোর কররি, েোহরে এ ি এক স য় আসরব েেি আপিোর  রি হরব এটট আর 

সোহোেয কররে িো বো মবোঝো হরয় িো াঁ়িোরচ্ছ। আপিোর েীবি ঝুাঁ নকগ্রস্ত হরেও ভনবষ্যরে মসটট প্রেযোহোর করর 

নিরে বেো আপিোর অনধকোর। মবনশরভোগ মক্ষরত্রই েোর অথ য হে, টটউবটট মবর করর িো নিরয় বরং মসটট 

বযবহোরই করো হয় িো। আপনি টিক মকোি পনরনিনেরে এটট ঘটোরে চোি মস বযোপোরর নিরের ADRT ফরর  

আপিোরক েষ্ট নবস্তোনরে েথয উরেে কররে হরব।  

 

েেি  ুরে েোওয়ো এবং পোি করো আর সম্ভব িয়, বো আপিোর েেি নফনিং টটউব প্রেযোহোর করর মিওয়ো হরব, 

েেি আপনি েেটো নক্ষরি পোরব মভরব ভয় পোরচ্ছি, েেটো নক্ষরি পোরব িো। েোর কোরণ মরোগটট বো়িোর সোরথ 

সোরথ আপিোর নক্ষরিও সম্ভোবয ক রে থোকরব।  

 

আপনি আপিোর টটউরবর  োধযর  েোবোর, পোিীয় এবং ওষ্ুধ মিওয়ো বন্ধ করোর নসদ্ধোন্ত নিরে পোররি। েরব, 

পুটষ্ট বো েরে গ্রহরণর অিয মকোরিো উপোয় েো়িো আপিোর েীবি ঝুাঁ নকগ্রস্ত হরব এবং স রয়র সোরথ সোরথ 

প্রোকৃনেকভোরব  েৃভ য মির  আসরব। মকোি গনেরে এটট ঘটরব েো বযজিরভরি নভন্ন হরে পোরর, েরব 

সহোয়েোকোরী মপশোিোররো আপিোরক আরও স্বচ্ছন্দ করর েভেরে সোহোেয কররে পোররি। 

 

এভোরব েোবোর বো পোিীয় মিওয়ো বন্ধ করোর নসদ্ধোন্ত নিরেও আপনি চোইরে আপিোর টটউরবর  োধযর  ওষ্ুধ 

গ্রহণ করো চোনেরয় মেরে পোররি।  

 
 

অযাচিবারয়াটটি 
 

এগুরিা িী? 

অযোনন্টবোরয়োটটক হে এক ধররির ওষ্ুধ েো সংি ণ সোরোরে বযবহোর করো হয়।  

 

অযাচিবারয়াটটি প্রত্যাখ্যান িরার সময় আমার িী িী চবষরয় ভাবা উচিত্? 

আপনি েনি অযোনন্টবোরয়োটটক প্রেযোেযোি কররে চোি, েোহরে আপিোর মেরি রোেো প্ররয়োেি মে, মে 

সংি রণর েিয মসগুরেো মপ্রসিোইব করো হরয়রে মসগুরেো ভোরেো িোও হরে পোরর। সংি ণ েনি েীবি 

হোনিকর হয় েোহরে আপিোর েীবরির ঝুাঁ নক থোকরে পোরর।  

 

মকোি পনরনিনেরে আপনি অযোনন্টবোরয়োটটক প্রেযোেযোি কররে চোি েো আপিোর ADRT-মে উরেে করুি। 

মে ি, আপনি এ ি মকোরিো সংি ণ সোরোরিোর অযোনন্টবোরয়োটটক প্রেযোেযোি কররে চোইরে পোররি েো MND 

স সযো মবর়ি েোওয়োর সোরথ েুি হরে পোরর, মে ি অযোসনপররশি নিউর োনিয়ো। েরব, আপনি েোরপররও 

এ ি সংি ণ সোরোরে অযোনন্টবোরয়োটটক বযবহোর কররে চোইরে পোররি েো MND স সযোর সোরথ সরোসনর েুি 

িয়, মে ি, েেঘটটে সংি ণ (মে ি প্রস্রোরবর সংি ণ)। আপনি নিনিযষ্ট মকোরিোভোরব অযোনন্টবোরয়োটটক 

মিওয়ো প্রেযোেযোি কররবি, অথচ অিযোিযভোরব মিওয়ো হরে মিরবি এ িও টিক কররে পোররি। মে ি, 

আপনি নফনিং টটউরবর  োধযর  অযোনন্টবোরয়োটটক মিওয়ো চোনেরয় মেরে পোররি, নকন্তু আপিোর নশরোয় িয় (েো 

‘ইন্ট্রোরভিোস’ িোর  পনরনচে)। 

 

আপনি নিরের ADRT-মে অযোনন্টবোরয়োটটক মিওয়োর নবষ্য়টট প্রেযোেযোি কররেও আপিোর স্বোিয এবং 

সো োজেক পনরচে যোকোরী িে মথরক সম্ভোবয মসরো সহোয়েো পোওয়োর, মকোরিো নিিোরুণ উপসগ য নিয়ন্ত্রণ করোর এবং 

নিরেরক স্বচ্ছন্দ রোেোর  রেো সোহোেয আশো কররে পোররি। 
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িাচডযওপািরমানাচর চরসাচসরটেন (CPR) 
 

িাচডযওপািরমানাচর চরসাচসরটেন িী? 

কোনিযওপোের োিোনর নরসোনসরটশিরক প্রোয়ই সংরক্ষরপ (CPR) বেো হয়। এটো হে মকোরিো বযজির হোটয মথর  

মগরে, (েো ‘কোনিযওপোের োিোনর অযোররস্ট’ িোর  পনরনচে) হোরটযর কোে যকেোপ এবং শ্বোস-প্রশ্বোস আবোর শুরু 

কররে মচষ্টো করোর প্রজিয়ো। 

 

আপনি সম্পূণ যভোরব বো ভনবষ্যরে মকোরিো নবরশষ্ পনরনিনের অধীরি নরসোনসরটশি প্রেযোেযোি কররবি নকিো েো 

নিব যোচি কররে পোররি। নরসোনসরটশি প্রেযোেযোি করোর নেনপবদ্ধ নসদ্ধোন্তরক প্রোয়ই DNACPR বেো হয় (েোর 

অথ য হে ‘কোনিযওপোের োিোনর নরসোনসরটশরির মচষ্টো কররবি িো’)।  

 

DNACPR মেি আপিোর স্বোিয পনরচে যো িরের পক্ষ মথরক আপিোর সোরথ, বো আপিোর এই নসদ্ধোন্ত গ্রহরণর 

সক্ষ েো িো থোকরে আপিোর ঘনিষ্ঠ কোররো সোরথ আরেোচিো করর তেনর ও স্বোক্ষর করো হয়। আপিোর হোটয এবং 

শ্বোস-প্রশ্বোস মথর  মগরে উপনিে স্বোিযরসবো মপশোিোররিররক এটট সটিক নিশো মিেোরে পোরর। আপনি আগো  

মকোরিো ADRT-মে নরসোনসরটশি প্রেযোেযোি কররে পোররি, েো নকন্তু ইংেযোন্ড এবং ওরয়েরস আইনিভোরব 

বোধযেো ূেক হরব।  
 

 

DNACPR েো়িো, স্বোিযরসবো মপশোিোররো প্রোয়ই CPR করোর মচষ্টো কররবি, নবরশষ্ করর েোরো েনি আপিোর 

নচনকৎসোর ইনেহোরসর নবষ্রয় ওয়োনকবহোে িো হি। েরব, MND স সযো ধীরর ধীরর বো়িোর সোরথ সোরথ এবং 

পনরনিনের কোররণ CPR পনরচোেিো করো অসম্ভব হওয়োর কোরণও থোকরে পোরর। এরক্ষরত্র CPR িোও করো হরে 

পোরর। 
 
 

চরসাচসরটেন প্রত্যাখ্যান িরার সময় আমার িী িী চবষরয় ভাবা উচিত্? 

আপনি েনি ভনবষ্যরে নরসোনসরটশি প্রেযোেযোি কররে চোি এবং মকোরিো স য় আপিোর হোটয ও শ্বোস-প্রশ্বোস 

মথর  েোয়, েোহরে আপিোর মেরি রোেো উনচে মে  ৃৃৃেভ য মির  আসরব।  

 

ADRT-মে আপিোর নবরশষ্ভোরব ও েষ্ট করর উরেে কররে হরব মে মকোি পনরনিনেরে আপিোর 

নরসোনসরটশি প্রেযোেযোি করো প্ররেোেয হরব, কোরণ আপিোর স্বোিয পনরচে যো িেরক হয়রেো অপ্রেযোনশে 

পনরনিনেরে দ্রুে নসদ্ধোন্ত নিরে হরে পোরর। মে ি, MND স সযো সংিোন্ত নকেভ র িরুণ েনি আপিোর হোটয বো 

শ্বোস-প্রশ্বোস মথর  েোয় েোহরে আপনি নরসোনসরটশি িোও করোরে চোইরে পোররি। েরব আপিোর হয়রেো 

মরোগটটর প্রোরনম্ভক পে যোরয় নরসোনসরটশি সম্পরকয নভন্ন  রিোভোব থোকরে পোরর (মে ি, িঘু যটিোর মক্ষরত্র)।  

 

আপনি েনি DNACPR করোি, েোহরেও নিরের স্বোচ্ছন্দয নিজিে কররে সম্ভোবয মসরো নচনকৎসো ও মসবো 

পনরচে যো পোওয়োর প্রেযোশো রোেরে পোররি। 

 

নিম্ননেনেে নবষ্য়গুরেো মেরি রোেো িরকোর: 

• DNACPR-মক মকোরিো মকোরিো স য় DNAR বো DNR-ও বেো হয় (অথ যোৎ ‘নরসোনসরটশরির মচষ্টো 

কররবি িো’ বো ‘নরসোনসরটট কররবি িো’) 

• আপিোর পনরচে যোর িোনয়রত্ব থোকো নক্লনিকোে টট  CPR-এর মচষ্টো করোর নসদ্ধোন্ত গ্রহণ করর থোরক 

• আপনি বো আপিোর পনরবোর মকউই CPR-এর মচষ্টো করোর েিয মেোর কররে পোররবি িো 

• পনরনিনে বিেোরে DNACPR িনগে বো বোনেে করো হরে পোরর। মে ি, আপিোর েনি অরস্ত্রোপচোর 

িরকোর হয় েোহরে এটট িনগে করো হরে পোরর, মেরহেভ  মসই স্বল্প স রয়র  রধয অপ্রেযোনশে মক্ষরত্র 

আপিোর হোটয বো শ্বোস-প্রশ্বোস বন্ধ হরয় মগরে CPR করো িরকোর হরে পোরর। 
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আচম মিাথা মথরি ADRT ফরম মপরত্ পাচর? 
 

এই েথযপরত্রর একি  মশরষ্ আপনি নিরিযনশকোর েিয একটট পূরণকৃে ADRT ফরর র উিোহরণ এবং 

নিরের বযবহোররর েিয একটট ফোাঁকো ফর  পোরবি। আপনি কম্পম্পউটোর, টযোবরেট বো ম োবোইে নিভোইরস 

ফর টট পূরণ ও নপ্রন্ট আউট মিওয়োর েিযও এটট িোউিরেোি কররে পোররি। আ োরির ওরয়বসোইট 

www.mndassociation.org/careinfo-এ চগরয় েথযপত্র নিব যোচি করর এই েথযপত্র এবং ফর  েুাঁরে নিি  

 

আপিোর আগো  নসদ্ধোন্ত নেরে রোেোর স য় ফর  ও নিরিযনশকোর েিয আপনি আপিোর GP, আপিোর 

হোসপোেোে িরের মকোরিো সিরসযর  রেো স্বোিযরসবো মপশোিোররির কোররো সোরথও কথো বেরে পোররি। 

 

মকোরিো মকোরিো িোরির স্বোিযরসবো মপশোিোররো আগো  পনরচে যো পনরকল্পিোর প্রো োণয ফর  বযবহোর কররে 

পোররি। আপনি মে িোরি থোরকি মসেোিকোর পেন্দ অিুসোরর িনথরে আপিোর পনরকল্পিো নেনপবদ্ধ করর 

রোেরে মপশোিোররো আরও আিনবশ্বোরসর সোরথ মসটট বযবহোর কররে পোররবি। এটট নবরশষ্ভোরব গুরুত্বপূণ য েনি 

পযোরোর নিক্স বো েরুনর পনরচে যো িেগুরেোরক িোকো হয়। নিরিযশিো মপরে আপিোর GP, আপিোর অঞ্চরের 

নিউররোেজেস্ট বো মকোরিো নবরশষ্জ্ঞ পযোনেরয়টটভ মকয়োর মপশোিোররর সোরথ কথো বেুি। 

 
 

  

http://www.mndassociation.org/careinfo
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5 আচম চিভারব আরও জানরত্ পাচর? 
 

সহায়ি সংিা 
 

 রি রোেরবি, আ রো নিম্ননেনেে মকোরিো সংিোর সপুোনরশ করনে িো, েরব আরও েরথযর েিয আপিোর 

অিুসন্ধোি শুরু কররে সহোয়েো করোর েিয এগুরেো অন্তভভ যি কররনে। েোপোরিোর স য় মেোগোরেোরগর নববরণ 

সটিক, েরব সংরশোধরির স য় পনরবেযি হরে পোরর। মকোরিো সংিো েুাঁরে মপরে আপিোর েনি সোহোরেযর 

প্ররয়োেি হয়, েরব আ োরির MND কোরিি মহল্পেোইরি মেোগোরেোগ করুি (নবস্তোনরে নববররণর েিয এই 

নশরটর মশরষ্ আরও েথয মিেুি) । 

 

চসনামন ট্রাস্ট (The Cinnamon Trust) 

একটট সংিো েো  োিুষ্েিরক েোরির মশষ্ নিরকর বেরগুরেোরে বো আয়ু কন রয় মিওয়োর  রেো মরোরগর মক্ষরত্র 

েোরির মপোষ্যরির েিয ফস্টোর মকয়োর অথবো নবকল্প ঘর েুাঁেরে সোহোেয করোর উরেরশয উৎসগীকৃে।  

টিকোিো:  10 Market Square, Hayle, Cornwall TR27 4HE 

মটনেরফোি: 01736 757 900 

ইর ইে: ওরয়বসোইরটর কন্টযোি মপইরের  োধযর  

ওরয়বসোইট: www.cinnamon.org.uk    

 

চসটটরজনস অযাডভাইস (Citizens Advice)  

আইনি, আনথ যক এবং অিযোিয স সযো স োধোরি সোহোেয করোর েিয নবিো ূরেয, মগোপিীয় পরো শ য। 

মটনেরফোি: 0800 144 8848 (ইংেযোন্ড, বো আপিোর িোিীয় Citizens Advice Bureau-এর সোরথ মেোগোরেোগ 

করুি) 

0800 702 2020 (ওরয়েস) 

ওরয়বসোইট:  www.citizensadvice.org.uk (এবং মিশ নহরসরব ইংেযোন্ড, ওরয়েস বো উত্তর আয়োরেযোন্ড 

নিব যোচি করুি)  

 

িচমউচনটট মহিথ িাউক্তিি (CHC) - ওরয়িস (Community Health Council (CHC) – Wales) 

CHC এবং ওরয়েরসর মরোগীরির েিয একটট, মসবো েোরে মসবো ও অনভরেোগ সম্পরকয নিরিযশিো মিওয়ো হয়। 

মটনেরফোি: 02920 235 558 

ইর ইে: enquiries@waleschc.org.uk 

ওরয়বসোইট: www.wales.nhs.uk/sitesplus/899/home  

 

ডাচয়ং মযাটাস য (Dying Matters) 

একটট সিসয নভনত্তক প্রনেষ্ঠোি েো  োিুষ্রক  রণোপন্ন অবিো,  ৃেভ য ও মশোক নিরয় কথো বেো সহে করোর েিয 

নবনভন্ন ধররির উপকরণ এবং সহোয়েো প্রিোি করর। 

মটনেরফোি:  08000 21 44 66 

ইর ইে:  ওরয়বসোইরটর কন্টযোি মপইরের  োধযর  

ওরয়বসোইট:  www.dyingmatters.org  

 
GOV.UK 

ইংেযোন্ড বো ওরয়েরস বসবোসকোরী  োিুষ্রির েিয সুনবধোনির নিরিযনশকো এবং অিযোিয অনধকোর সম্পরকয 

অিেোইরি সরকোনর উপরিশ। 

ওরয়বসোইট: www.gov.uk  

 
 
 
 

http://www.cinnamon.org.uk/
http://www.citizensadvice.org.uk/
http://www.wales.nhs.uk/sitesplus/899/home
http://www.dyingmatters.org/
http://www.gov.uk/
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মহি্থ ইন ওরয়িস (Health in Wales)  

ওরয়েরস NHS মসবো সম্পনকযে অিেোইি নভনত্তক েথয, েোর  রধয ওরয়েস মহেথ মবোরিযর একটট নিররিনরও 

ররয়রে। 

ওরয়বসোইট: www.wales.nhs.uk 

 

হসপাইস ইউরি (Hospice UK) 

হসপোইস মকয়োর সম্পনকযে েথয এবং আপিোর নিকটবেী হসপোইস েুাঁরে পোওয়োর েিয। 

টিকোিো:  34-44 Britannia Street, London WC1X 9JG 

মটনেরফোি:  020 7520 8200 

ইর ইে:  info@hospiceuk.org  

ওরয়বসোইট:  www.hospiceuk.org  

 

িায়ি ক্লাব ইিারনযােনাি (চিটটে আইিস এবং আয়ারিযান্ড) 

একটট কন উনিটট মসবো সংিো েো েরুনর পনরনিনেরে পযোরোর নিকরির সহরেোনগেোয় মবোেরে ভরো ম রসে 

আরও প্রচোর কররে সোহোেয করর। 

টিকোিো:  Lions Clubs International, 257 Alcester Road South,  

Kings Heath, Birmingham B14 6DT 

মটনেরফোি:  0121 441 4544 

ইর ইে:  enquiries@lionsclubs.co  

ওরয়বসোইট:  http://lionsclubs.co  

 

মমচডিঅযািাটয (MedicAlert) 

একটট নিবনন্ধে চযোনরটট, েোরো  ূেে মেসরেট বো মিকরেরসর আকোরর অসিুেো এবং অযোেোজেযরে মভোগো 

বযজিরির েিয শিোিকরণ বযবিো প্রিোি করর, এবং মেেোি মথরক 24 ঘণ্টোই েরুনর মটনেরফোি মসবো সোহোেয 

পোওয়ো েোয়। 

টিকোিো:  Medic Alert, suite 1, Liscombe South, Liscombe Park, Soulbury . LU7 0JL 

মটনেরফোি:  01908 951 045 

ইর ইে: info@medicalert.org.uk   

ওরয়বসোইট:  www.medicalert.org.uk  

 

MND স্কটিযান্ড (MND Scotland) 

পনরচে যো, েথয এবং স্কটেযোরন্ড MND স সযোয় আিোন্ত বযজিবরগ যর েিয গরবষ্ণোর েিয অথ য সরবরোহ। 

টিকোিো:  MND Scotland Unit 8, 76 Firhill Road, Glasgow G20 7BA 

মটনেরফোি:  0141 332 3903 

ইর ইে:  info@mndscotland.org.uk  

ওরয়বসোইট:  www.mndscotland.org.uk  

 

NHS ওরয়বসাইট 

আপিোর স্বোিয সম্পরকয অবনহে পেন্দ নিণ যরয় সোহোেয করোর েিয অিেোইি নভনত্তক েথয। 

ওরয়বসোইট:  www.nhs.uk  

 
NHS 111 

24 ঘণ্টোর েিয NHS মহল্পেোইি মেেোরি েরুনর েো়িো নচনকৎসো নবষ্য়ক পরো শ য পোওয়ো েোয়। 

মটনেরফোি:  111 

ইর ইে:  ওরয়বসোইরটর কন্টযোি মপইরের  োধযর  

ওরয়বসোইট:  NHS 111 নিরয় এেোরি সোচয করুি: www.nhs.uk  

 

http://www.wales.nhs.uk/
mailto:info@hospiceuk.org
http://www.hospiceuk.org/
mailto:enquiries@lionsclubs.co
http://lionsclubs.co/
mailto:info@medicalert.org.uk
http://www.medicalert.org.uk/
mailto:info@mndscotland.org.uk
http://www.mndscotland.org.uk/
http://www.nhs.uk/
http://www.nhs.uk/
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NHS চডররক্ট ওরয়িস (NHS Direct Wales) 

ওরয়েরস স্বোিয সম্পনকযে পরো শ য এবং েথয। 

মটনেরফোি:  0845 46 47 বো 111 (আপিোর এেোকোয় নবিয োি থোকরে) 

ওরয়বসোইট:  www.nhsdirect.wales.nhs.uk   

 

NHS উত্তর আয়ারিযান্ড (NHS Northern Ireland) 

উত্তর আয়োরেযোরন্ড স্বোিয এবং সো োজেক পনরচে যো মসবো সম্পরকয অিেোইি নভনত্তক েথয।  

ওরয়বসোইট:  http://online.hscni.net/ 

 

NI চডররক্ট (NI Direct) 

উত্তর আয়োরেযোরন্ড বসবোসকোরী  োিুষ্রির েিয সুনবধোনির নিরিযনশকো এবং অিযোিয অনধকোর সম্পরকয 

অিেোইরি সরকোনর পরো শ য। 

ওরয়বসোইট: www.nidirect.gov.uk  

 

পচরির্ যা ও সুরক্ষা অচফস (The Office of Care and Protection) 

উত্তর আয়োরেযোরন্ড এিনিওনরং পোওয়োর অফ অযোটনি যর (EPA) েিয আরবিি পনরচোেিো করর। 

টিকোিো:  Room 2.2A, Second Floor, Royal Courts of Justice,  

Chichester Street, Belfast BT1 3JF 

মটনেরফোি:  0300 200 7812 

ওরয়বসোইট:  এিনিওনরং পোওয়োর অফ অযোটনি যর েিয এেোরি সোচয করুি: www.nidirect.gov.uk  

 

অচফস অফ েয পাবচিি গারচডযয়ান (Office of the Public Guardian) 

ইংেযোন্ড ও ওরয়েরস েোনস্টং পোওয়োর অফ অযোটনি যর েিয আরবিি পনরচোেিো করর। 

টিকোিো:  PO Box 16185, Birmingham B2 2WH 

মটনেরফোি:  0300 456 0300 

ইর ইে:  customerservices@publicguardian.gsi.gov.uk  

ওরয়বসোইট:  সোচয করুি অনফস অফ িয পোবনেক গোরনিযয়োি এেোি মথরক: www.gov.uk  

 

মরাগী পরামে য ও মর্াগারর্াগ মসবা (PALS) (The Patient Advice and Liaison Service (PALS)) 

ইংেযোরন্ড NHS মসবো এবং অনভরেোরগর বযোপোরর মগোপিীয় পরো শ য। (এেো়িোও, ওরয়েরসর েিয কন উনিটট 

মহেথ কোউজন্সে, এবং উত্তর আয়োরেযোরন্ডর েিয মপরশন্ট অযোন্ড ক্লোরয়ন্ট কোউজন্সে মিেুি)। 

ওরয়বসোইট:  www.nhs.uk/Service-Search/Patient-advice-and-liaison-services-

(PALS)/LocationSearch/363  
 

মপরেি অযান্ড ক্লারয়ি িাউক্তিি - উত্তর আয়ারিযান্ড  

উত্তর আয়োরেযোরন্ড মরোগী, পনরচে যোকোরী এবং কন উনিস ূরহর েিয স্বেন্ত্র  ঞ্চ 

মটোে  ুি মফোি:  0800 917 0222 

ইর ইে:   info.pcc@pcc-ni.net 

ওরয়বসোইট:   www.patientclientcouncil.hscni.net  

 

মরসরপক্ট (ReSPECT)  

একটট প্রজিয়ো এবং ফর  েো আপিোর স্বোিয পনরচে যো িেরক সহরেই েরুনর পনরচে যোর স য় আপিোর পেন্দ 

ও নসদ্ধোন্ত েোিোরিোর অবিো িো থোকরে েোর একটট মরকিয মপরে সোহোেয করর।  

ইর ইে: ওরয়বসোইরটর কন্টযোি মপইরের  োধযর  

ওরয়বসোইট: www.resus.org.uk/respect 

http://www.nhsdirect.wales.nhs.uk/
http://online.hscni.net/
http://www.nidirect.gov.uk/
http://www.nidirect.gov.uk/
mailto:customerservices@publicguardian.gsi.gov.uk
http://www.gov.uk/
http://www.nhs.uk/Service-Search/Patient-advice-and-liaison-services-(PALS)/LocationSearch/363
http://www.nhs.uk/Service-Search/Patient-advice-and-liaison-services-(PALS)/LocationSearch/363
http://www.patientclientcouncil.hscni.net/
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সামাচরটানস (Samaritans) 

মগোপিীয়  োিনসক সহোয়েো, নিরি 24 ঘণ্টো। 

টিকোিো:  Freepost RSRB-KKBY-CYJK, PO Box 9090, STIRLING, FK8 2SA 

মটনেরফোি:  116 123 

ইর ইে:  jo@samaritans.org  

ওরয়বসোইট:  www.samaritans.org  

 
 

ত্থযসূত্র 
 

েীবি স োনপ্তর নসদ্ধোন্ত সম্পরকয আ োরির মিওয়ো েথয উপকররণর স থ যরি প্রচভর েথযসূত্র বযবহোর করো 

হরয়রে। অিুররোধ সোরপরক্ষ এগুরেো এেোি মথরক পোওয়ো েোরব: 

 

ইর ইে: infofeedback@mndassociation.org   

 

অথবো এেোরি নেেুি: 

েথয সম্পনকযে  েো ে 

MND Association 
Francis Crick House 
6 Summerhouse Road 
Moulton Park 
Northampton  
NN3 6BJ 
 
 

স্বীিৃচত্ 
 

এই েথযপরত্রর প্রকৃে উন্নয়ি বো সংরশোধরির মক্ষরত্র  েূযবোি নিরিযশিোর েিয নিম্ননেনেে বযজিরির অবিোি 

ররয়রে: 

 

সোই ি চযোপ যোি (Simon Chapman), NCPC এবং িোনয়ং  যোটোরস যর পনেনস অযোন্ড এক্সটোি যোে অযোরফয়োরস যর 

প্রোিি নিররির, নেনি এেি @SimonSimply-এর  োধযর  পরো শ য মিি 

ইনিস মবকোর (Idris Baker), পযোনেরয়টটভ ম নিনসি কিসোেটযোন্ট, ABM ইউনিভোনস যটট মহেথ মবোিয, সোউথ 

ওরয়েস 

জিনস্টিো ফউে (Christina Faull), পযোনেরয়টটভ ম নিনসি কিসোেটযোন্ট (Palliative Medicine Consultant), 

LOROS, মেস্টোর (Leicester) 

এ ো হোসবযোন্ডে (Emma Husbands), পযোনেরয়টটভ ম নিনসি কিসোেটযোন্ট, গ্লস্টোর রয়যোে হসনপটোে  

NHS ট্রোস্ট 

হোইনি জেউ (Heidi Jew), মকয়োর মসন্টোর মকো-অনিযরিটর, বোন যংহযো  MND মকয়োর মসন্টোর 

মবি মেোরবো (Ben Lobo), িযোশিোে নেি ফর ADRT মপ্রোরেি টট , ন ি মট্রন্ট কযোন্সোর মিটওয়োকয 

মিনভি অনেভোর (David Oliver), পযোনেরয়টটভ ম নিনসি কিসোেটযোন্ট, উইেি  হসপোইস, ররচস্টোর এবং  

অিোরোনর নরিোর, মসন্টোর ফর প্ররফশিোে প্রয়োকটটস, ইউনিভোনস যটট অফ মকন্ট 

কযোথোনরি হুইরটকোর (Catherine Whitaker) TEP, সনেনসটর এবং নিররির অফ নেগযোনস ে নেন রটি, 

ওনকংহযো  

 
 
 

mailto:jo@samaritans.org
http://www.samaritans.org/
mailto:infofeedback@mndassociation.org
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অচত্চরি ত্থয 
 

নিরচর নেঙ্ক বযবহোর করর  োিনসক সক্ষ েো আইি 2005 মিেো মেরে পোরর: 

www.legislation.gov.uk/ukpga/2005/9/contents    
 

আ রো নিম্ননেনেে েথয উপকরণ নিেো , েো হয়রেো উপরেোগী হরে পোরর: 

 

েথযপত্র: 

 

1A – ম োটর নিউরি মরোরগর ওপর NICE-এর নিরিযনশকো 

3D – হসপোইস এবং পযোনেরয়টটভ মকয়োর 

7A – নগরে েোওয়োর মক্ষরত্র স সযো 

7B – টটউরব েোওয়োরিো 

7C – কথো বেো এবং ভোব নবনি রয় সহোয়েো করো 

8A – শ্বোসকরষ্টর েিয সহোয়েো 

8B – ম োটর নিউরি মরোরগর (MND) েিয মভনন্টরেশি  

8C – ম োটর নিউরি মরোরগর (MND) েিয মভনন্টরেশি প্রেযোহোর 

8D – ম োটর নিউরি মরোরগর (MND) েিয আকোশ পরথ ভ্র ণ এবং মভনন্টরেশি 

10B – সো োজেক পনরচে যো কী? 

10D – NHS স্বোিযরসবো চোনেরয় েোওয়ো 
 

আ রো নিম্ননেনেে নিরিযনশকো এবং উপকরণও প্রিোি কনর: 

েীবরির স োনপ্ত: ম োটর নিউরি মরোগ থোকো বযজিরির েিয একটট নিরিযনশকো - আ োরির সব যোিীণ এবং স্বচ্ছ 

প্রকোশিো আপিোরক কটিি সংেোপ পনরচোেিো কররে এবং েীবি মশরষ্র নসদ্ধোরন্তর বযোপোরর আপিোরক 

আরও েথয মপরে সোহোেয করর 

আ োর প্ররয়োেি উপেনি - একটট মেেোর ফর  েো আপনি হোসপোেোরে ভনেয হরে বো অিয মকোরিো পনরচে যো 

মসবোর িরকোর হরে আপিোর চোনহিো ও ইচ্ছো বযোেযো কররে সোহোেয করর 

MND অযোেোটয কোিয – একটট মেেোর কোিয েো আপনি হোসপোেোরে ভনেয হরে আপিোর প্রধোি পনরনচনের 

মেোগোরেোরগর নবস্তোনরে েথয এবং আপিোর মে MND স সযো আরে েো ক ীরিররক েোিরে সোহোেয করর। 

আ োরির MND স সযো নিরয় বো াঁচো এবং েীবি স োনপ্তর নিরিযনশকোর সোরথ সরবরোহ করো হয়, েরব MND 

কোরিি মথরক অিযোর কররেও পোওয়ো েোরব  

MND অযোেোটয নরস্টবযোন্ড – আপনি হোসপোেোরে ভনেয হরে এটট নচনকৎসো িেরক এই  র য সেকয করর মিয় মে 

আপিোর MND স সযো ররয়রে। এটট এ ি সেকযেোও প্রিোি করর মে আপিোর হয়রেো অজক্সরেি সংিোন্ত 

ঝুাঁ নক ররয়রে। MND স সযোর কোররণ েরুনর সহোয়েো সম্পনকযে েথয েুাঁরে মপরে মপশোিোররির সোহোেয কররে 

ওরয়ব টিকোিোও নপ্রন্ট করো থোরক। আ োরির MND স সযো নিরয় বো াঁচো এবং েীবি স োনপ্তর নিরিযনশকোর সোরথ 

সরবরোহ করো হয়, েরব MND কোরিি মথরক অিযোর কররেও পোওয়ো েোরব 

আপিোর পনরচে যো মথরক আপিোর কী প্রেযোশো করো উনচে‌ - আপিোর স্বোিয এবং সো োজেক পনরচে যো িরের 

সোরথ  ুি করথোপকথি শুরু কররে পরকরট রোেো েোরব এ ি আকোররর আ োরির পুজস্তকো। এটট NICE 

নিরিযনশকো এবং MND স সযো মথরক প্রধোি নবষ্য়গুরেো েভ রে ধরর  

 

আপনি আ োরির ওরয়বসোইট মথরক আ োরির মবনশরভোগ প্রকোশিো িোউিরেোি কররে পোররি: 

www.mndassociation.org/publications বো MND কোরিি টট , েোরো অনেনরি েথয এবং সহোয়েো প্রিোি 

কররে পোররি েোরির কোরে নপ্রন্ট আকোরর অিযোর কররে পোররি: 

http://www.legislation.gov.uk/ukpga/2005/9/contents
http://www.mndassociation.org/publications
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MND িারনক্ট 

মটনেরফোি: 0808 802 6262 

ইর ইে: mndconnect@mndassociation.org  

 
 

MND Association-এর ওরয়বসাইট এবং অনিাইন মফারাম 

ওরয়বসোইট: www.mndassociation.org   

অিেোইি মফোরো : https://forum.mndassociation.org অথবো ওরয়বসোইরটর  োধযর  

 
 
 

আমরা আপনার মত্ামত্রি স্বাগত্ জানাই 
 

আ রো ভোরেো কোে করনে নকিো এবং MND বো মকরিনি মরোরগ আিোন্ত বো ভভিরভোগী বযজিরির েিয আ রো 

আ োরির েথয মকোথোয় উন্নে কররে পোনর, মস নবষ্রয় আপিোরির  েো ে েোিরে পোররে আ রো েুবই 

আিজন্দে হব। আপিোর অজ্ঞোেিো ো  ন্তবয সরচেিেো বৃজদ্ধরে এবং আ োরির উপকরণগুরেোর  রধয প্রভোব, 

প্রচোরোনভেোি এবং অথ য সোহোরেযর আরবিরি সহোয়েো করোর েিযও বযবহোর করো হরে পোরর।  

 

আ োরির মে মকোরিো েথযপরত্র নফিবযোক েোিোরে, আ োরির অিেোইি ফরর  এেোরি অযোরক্সস করুি:  

www.smartsurvey.co.uk/s/infosheets_1-25 
 

আপনি ফরর র একটট কোগুরে সংস্কররণর েিয অিুররোধ েোিোরে বো নিরচর ইর ইে টিকোিোয় ইর রের 

 োধযর  সরোসনর  েো ে প্রিোি কররে পোররি: 

infofeedback@mndassociation.org   
 

অথবো এেোরি নেেুি: 

েথয সম্পনকযে  েো ে 

MND Association 
Francis Crick House 
6 Summerhouse Road 
Moulton Park 
Northampton  
NN3 6BJ 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

সব যরশষ্ সংরশোনধে: 06/21 

পরবেী পে যোরেোচিো: 06/24 

সংস্করণ: 1  

নিবনন্ধে চযোনরটট িং 294354 

গযোরোনন্ট িং 2007023 েোরো মকোম্পোনি নেন রটি 

                © MND Association 2018 

mailto:mndconnect@mndassociation.org
http://www.mndassociation.org/
https://forum.mndassociation.org/
mailto:infofeedback@mndassociation.org
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Example copy for reference only 

 

My Advance Decision to Refuse Treatment (ADRT) 
 
1. My details 
 

My personal information 

Name: 
 
Sample text:  Mr A Smith 

Any distinguishing features in the event of 
unconsciousness: 
 
Sample text:  Mole on chin 

Address: 
 
Sample text: 
1 The Avenue 
Anytown 
AA1 1ZZ 

Date of birth: 
 
Sample text:  01 January 1958 

National Health Service (NHS) number: 
 
Sample text:  xxx xxx xxxx 

Telephone number: 
 
Sample text :  xxxxx xxx xxx 

 
 

What is this document for? 
 
This document has been completed by me or with my authorisation. It states in advance any 
treatments I do not want in the future, under specific circumstances. This form replaces any previous 
ADRT that I have made. 
 
It should only be used if I can no longer refuse or consent to treatment because I have become 
unable to make or communicate (by any means of communication) decisions about my healthcare. 
 

By completing this document, I understand it is still my right to receive basic care, 
support and comfort. 
 

Advice to anyone reading my ADRT: 
 
Before any actions are taken, please do not assume I have lost capacity to make decisions about 
my medical treatment or to communicate them. I may need help and time to make and communicate 
decisions. I may have to use an alternative method of communication, which may include a 
communication aid. 
If I have lost capacity to make decisions about my medical treatment, please check the validity and 
applicability of this ADRT. If it is valid and applicable, please ensure that you act on it, as it is a legal 
document. 
 

চনম্নচিচখ্ত্ চবভাগটট এিটট ADRT পৃষ্ঠার উোহরণ মেখ্ায় র্া অনুবাে িরা হয়চন, 

িারণ আপনার চক্লচনি িমীর প্ররয়াজরন মসটট ইংররক্তজরত্ রাখ্রত্ হরব। 
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Please help to share this information with relevant colleagues involved in my treatment and care, 
who need to know about this. 
 
Please also check if I have made any other statements about my preferences or wishes that might 
be relevant to my advance decisions. 
 
 

Example copy for reference only 
 

2. My condition 
 

In relation to my health problems, I have been diagnosed with the following: 

 
Sample text:  
Motor neurone disease (MND), a life-shortening condition that progressively affects my muscles 
and has no cure. 
 

This affects me in the following ways: 

 
Sample text:  
 
I am becoming progressively weaker. This condition causes great problems with daily activities 
including eating and drinking. 
 
I have talked about my feelings with my family. This is the right time for me to make my advance 
decisions about my future care and treatment, as I am having increasing difficulties with speech 
and communication. 
 
I know MND will shorten my life and I wish to make choices about what will happen with my future 
care and treatment at end of life.  
 
My advance decisions in this ADRT state any treatments I wish to refuse or withdraw if they are no 
longer working and have become a burden, even if this means my life is at risk. 
 

Example copy for reference only 
 

3. My advance decisions 
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The following instructions state which treatments I wish to refuse and the precise circumstances in 
which each action will apply. 
 
Please note, these are examples only and your advance decisions or the circumstances in 
which you want these to apply may be different. Discuss your wishes and needs with your 
health and social care team before making these decisions. 
 

Unless stated otherwise below, I confirm that the following decisions to refuse 

treatment are to apply ‘even if my life is at risk as a result’                   ☑ 

 
(please tick this box if you agree with this statement):               

I wish to refuse the following specific 
treatments: 

In these circumstances: 

Sample text: 
Cardiopulmonary resuscitation 
(re-starting your heart and breathing) 

Sample text:  
I wish to refuse cardiopulmonary resuscitation in 
the event that I have a cardiac or respiratory 
arrest due to the impact of motor neurone 
disease or any related condition, such as a 
severe chest infection. 

Sample text: 
Non-invasive ventilation 
(where a machine helps to support your 
own breathing through a mask) 

Sample text: 
I wish to have non-invasive ventilation withdrawn 
if despite simple attempts to position me, clear 
my airway and remove secretions, I can no 
longer breathe by myself without the help of the 
machine. 

Sample text: 
Invasive ventilation 
(where a machine breathes for you 
following a tracheostomy) 

Sample text: 
I wish to refuse invasive ventilation if I cannot be 
consulted about its use, ie during emergency 
treatment or resuscitation. 

Sample text: 
Alternative feeding methods 
(through a tube into your stomach or by 
drip) 

Sample text: 
I wish to stop receiving food and fluids through 
my feeding tube when I can no longer swallow 
safely, even with the help of others. 

Sample text: 
Antibiotics 

Sample text: 
I wish to refuse antibiotics in the event that I 
have a severe chest infection that may threaten 
my life. 
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Example copy for reference only 

 
4. My signature  
 

My signature (or nominated person): Date of signature: 
 
This should be the same date as the witness 
signatures as they are witnessing your signing of 
the form. 

 
 
 

Example copy for reference only 

 

5. Witness signatures  
 

Witness statement: 
 
I testify that the maker of this Advance Decision to Refuse Treatment signed it in my presence and 
made it clear that he/she understood what it meant. I do not know of any pressure being brought on 
him/her to make such an advance decision and I believe it was made by his/her own wish. As far as 
I am aware, I do not stand to gain from his/her death. 

First witness 

Name: Address: 

Signature: 

Date signed: 
 
They are witnessing your signature, so this 
should be the date when you sign the 
document. 

Telephone number: 

Second witness (only one witness is required, but it is preferable to have two) 

Name: Address: 
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Signature: 

Date signed: Telephone number: 

 
 
 
 
 

Example copy for reference only 
 

6. Important contacts 
 

If you need to discuss my wishes, the person I would like you to contact first is: 

Name: 
 
Sample text: 
Mrs A Smith 

Relationship: 
 
Sample text: 
Wife 

Address: 
 
Sample text: 
1 The Avenue 
Anytown 
AA1 1ZZ 

Telephone: 
 
Sample text: 
xxxxx xxx xxx 

I give permission for this document to be discussed with my relatives/carers: 

(please tick this box if you agree with this statement):       ☑ 

I have discussed this document with the following health and social care professional: 

Name: 
 
Sample text: 
Dr Jones 

Profession/Job title: 
 
Sample text: 
Neurologist 
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Contact details: 
 
Sample text: 
Neurology Ward 
Anytown Hospital 
Anytown 
AA1 1DE 

Date document was discussed: 
 
Sample text: 
1 February 2017 

My General Practitioner (GP) is: 

Name: 
 
Sample text: 
Dr Blake 

Telephone number: 
 
Sample text: 
xxxxx xxx xxx 

Address: 
 
Sample text: 
Local Surgery 
Anytown 
AA1 1DE 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

These people have a copy of this ADRT or have been told about my advance 
decisions: 

Name: Relationship: Telephone number: 

Sample text:  Mrs A Smith  Sample text:  My wife and main 
carer  

Sample text:  xxxxx xxx xxx 

Sample text:  Dr Jones Sample text:  My neurologist Sample text:  xxxxx xxx xxx 
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Sample text:  Dr Blake Sample text:  My GP Sample text:  xxxxx xxx xxx 

Sample text:  Mr T Jagot Sample text:  My friend and 
carer 

Sample text:  xxxxx xxx xxx 

Sample text:  Mrs Andrews Sample text:   My solicitor Sample text:  xxxxx xxx xxx 

   

   

   

 
Example copy for reference only 

 
7. Review dates 
 
I confirm that the decisions in this document are current and apply unless I specifically state 
otherwise. 
 
I have reviewed this ADRT on the following dates: 

 

Review 1 

My signature: Date of review:  
Sample text:   
23 September 2017 

Review 2 

My signature:  Date of review: 

Review 3 

My signature:  Date of review: 

Review 4 

My signature:  Date of review: 

 
 

 
Example copy for reference only 

 
8. Further information 



33 
 

 

The following information is important to me, but does not directly relate to my 
Advance Decision to Refuse Treatment: 

 
 
Sample text:  
 
If this ADRT becomes valid because I can no longer make decisions or communicate, I 
would prefer to: 

• stay at home if possible 

• have my family around me 

• continue to have medication for symptom control and comfort 

 
 
 

 
This is the end of the example form. The following pages provide a blank form to create your own 
ADRT, if you wish. 
 
You can also download this form to complete on screen. Find this on our website by selecting 
Information sheets at: 
 
www.mndassociation.org/careinfo  
 
 

My Advance Decision to Refuse Treatment (ADRT) 
 
1. My details 
 

My personal information 

Name: Any distinguishing features in the 
event of unconsciousness: 

Address: Date of birth: 

National Health Service (NHS) number: 

http://www.mndassociation.org/careinfo
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Telephone number: 

 
 

What is this document for? 
 
This document has been completed by me or with my authorisation. It states in advance any 
treatments I do not want in the future, under specific circumstances. This form replaces any previous 
ADRT that I have made. 
 
It should only be used if I can no longer refuse or consent to treatment because I have become 
unable to make or communicate (by any means of communication) decisions about my healthcare. 
 

By completing this document, I understand it is still my right to receive basic care, 
support and comfort. 
 
 

Advice to anyone reading my ADRT: 
 
Before any actions are taken, please do not assume I have lost capacity to make decisions about 
my medical treatment or to communicate them. I may need help and time to make and communicate 
decisions. I may have to use an alternative method of communication, which may include a 
communication aid.  
 
If I have lost capacity to make decisions about my medical treatment, please check the validity and 
applicability of this ADRT. If it is valid and applicable, please ensure that you act on it, as it is a legal 
document. 
 
Please help to share this information with relevant colleagues involved in my treatment and care, 
who need to know about this. 
 
Please also check if I have made any other statements about my preferences or wishes that might 
be relevant to my advance decisions. 
 
 

2. My condition 
 

In relation to my health problems, I have been diagnosed with the following: 
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This affects me in the following ways: 



36 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

3. My advance decisions 
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The following instructions state which treatments I wish to refuse and the precise circumstances in 
which each action will apply. 
 
 

Unless stated otherwise below, I confirm that the following decisions to refuse treatment are to 
apply ‘even if my life is at risk as a result’  

(please tick this box if you agree with this statement):          □ 

I wish to refuse the following specific 
treatments: 

In these circumstances: 

  

  

  

  

  

 
 
 
 
 

4. My signature (Please print form to sign) 

 



38 
 

My signature (or nominated person): Date of signature: 

 
 
 

 

5. Witness signatures (Please print form to sign) 

 

Witness statement: 
 
I testify that the maker of this Advance Decision to Refuse Treatment signed it in my presence and 
made it clear that he/she understood what it meant. I do not know of any pressure being brought on 
him/her to make such an advance decision and I believe it was made by his/her own wish. As far as 
I am aware, I do not stand to gain from his/her death. 

First witness 

Name: Address: 

Signature: 

Date signed: Telephone number: 

Second witness (only one witness is required, but it is preferable to have two) 

Name: Address: 

Signature: 

Date signed:  Telephone number: 
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6. Important contacts 
 

If you need to discuss my wishes, the person I would like you to contact first is: 

Name:  
  

Relationship: 

Address:  
 

Telephone: 

I give permission for this document to be discussed with my relatives/carers: 

(please tick this box if you agree with this statement:     □ 

I have discussed this document with the following health and social care 
professional: 

Name:  Profession/Job title: 

Contact details: 
 
 

Date document was discussed: 

My General Practitioner (GP) is: 

Name:  Telephone number: 
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Address: 
 
 
 
 
 
 
 
 

These people have a copy of this ADRT or have been told about my advance 
decisions: 

Name: Relationship: Telephone number: 

   

   

   

   

   

   

   

   

 
 
 
 

7. Review dates 
 
I confirm that the decisions in this document are current and apply unless I specifically state 
otherwise. 
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I have reviewed this ADRT on the following dates: 
 

Review 1 

My signature:  Date of review: 

Review 2 

My signature: Date of review: 

Review 3 

My signature:  Date of review: 

Review 4 

My signature:  Date of review: 
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8. Further information 
 

The following information is important to me, but does not directly relate to my Advance 
Decision to Refuse Treatment: 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

  


