
 

 

 

 

 

 

8B 
ম োটর নিউরি নিজিি 
(MND)-এর িিয 
মেনিলেশি 

ম োটর নিউরি নিজিি (MND) বো মেনিনি মরোনে আক্রোন্ত বযজি এবং তোাঁনের 

পনরচর্ যোেোরীনের িিয তথ্য। 

 

MND র্নে আপিোর শ্বোসপ্রশ্বোসনে প্রভোনবত েনর, তনব সহনি শ্বোস নিনত সোহোর্য েরোর িিয 

আপনি এেটট অ্যোনসনেি মভনিনেশি ম নশনির সহোয়তো নিনত পোনরি। এই তথ্যপনে 

মভনিনেশনির নবনভন্ন উপোয় এবং মসগুনেো েীভোনব সোহোর্য েরনত পোনর তো বযোখ্যো েরো 

হনয়নে। এর নবষয়বস্তুর  নযয রনয়নে: 

 

1. অ্যোনিলেি মেনিলেশি কী এবং এটট কীেোলব িোহোয্য করলে পোলর? 

2. অ্যোনিলেি মেনিলেশি কী এবং এটট কীেোলব িোহোয্য করলে পোলর? 

3. িি-ইিলেনিে মেনিলেশি (non-invasive ventilation) িম্পলকে আ োর কী িোিো 

দরকোর? 

4. ট্র্যোনকওেন  মেনিলেশি (tracheostomy ventilation) িম্পলকে আ োর কী িোিো 

দরকোর? 

5. আন  কীেোলব আ োর মেনিলেশি িরঞ্জো গুনের য্ত্ন মিব? 

6. মেনিলেশি প্রেযোহোর (Withdrawal) িম্পলকে আ োর কী িোিো দরকোর? 

7. আন  কীেোলব আরও িোিলে পোনর? 
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এটট  ূে তনথ্যর এেটট অ্িুবোেেৃত সংস্করণ। MND অ্যোনসোনসনয়শি স্বিো যিয অ্িুবোে 

পনরনষবো বযবহোর েনর, নেন্তু অ্িুবোনের মেোনিো ভুনের িিয েোয়বদ্ধ িয়। 
 

নচনেৎসো এবং পনরচর্ যো সম্পনেয মেোনিো নসদ্ধোন্ত মিওয়োর স য় সবস য় আপিোর স্বোস্থ্য এবং 

সো োজিে পনরচর্ যোেোরী েনের েোে মথ্নে পরো শ য নিি। অ্যোপনয়িন নি সহোয়তো েরোর িিয 

তোাঁরো এেিি অ্িুবোেনের বযবস্থ্ো েরনত পোনরি। 
 

আরও তনথ্যর অ্িুবোে েরো সম্ভব হনত পোনর, নেন্তু এই পনরনষবোটট সীন ত। নবস্তোনরত িোিনত 

আ োনের মহল্পেোইি MND Connect-এ মর্োেোনর্োে েরুি:  

মটনেন োি:  0808 802 6262 

ই-ম ইে:  mndconnect@mndassociation.org  
 
 

এই প্রতীে দ্বোরো MND বো মেনিনি মরোনে আক্রোন্ত বো প্রভোনবত বযজিনের উজি 

নিনেযশ েরো হনয়নে। 

 

এই প্রতীে দ্বোরো আ োনের তথ্য ভোন্ডোরনে নিনেযশ েরো হনয়নে, র্ো আপিোনে 

আরও অ্িুসন্ধোনি সহোয়তো েরনব।  িোউিনেোি েরোর িিয বো েোপোনিো েনপর 

অ্িযোর নেনত মেখ্ুি অ্িুনেে 6: আন  কীেোলব আরও িোিলে পোনর? 
 

 

1. শব্দগুলেোর কী অ্র্ ে? 

মপশোেোরনের বযবহৃত এই শব্দগুনেো আপনি হয়নতো শুিনত পোনরি: 

 

অ্যোনিলেি মেনিলেশি আপিোনে শ্বোস নিনত সোহোর্য েরোর এেটট ম নশি। 

BiPAP BiPAP-এর পূণ যরূপ হনেো বোইনেনবে পজিটটভ এয়োরওনয় মপ্রসোর 

(নদ্ব-স্তরীয় ইনতবোচে বোয়বীয় চোপ) এবং এটট এেযরনণর িি-

ইিনভনসভ মভনিনেশি। মেউ মেউ NIV-এর পনরবনতয এই িো টট 

বযবহোর েনরি। 

নিলপলেি অ্র্বো নরেোলেি মভনিনেশনির মেনে, এর অ্থ্ য হনেো প্রনত 24 ঘণ্টোর 

 নযয 14 ঘণ্টোর মবনশ স য় মভনিনেশি ম নশি বযবহোর েরোর 

প্রনয়োিি হওয়ো অ্থ্বো এটট েোড়ো েোর্ যেরভোনব শ্বোস নিনত িো 

পোরো। 

 োউর্নপি মেনিলেশি (MPV) NIV-এর এেটট রূপ মর্খ্োনি প্রনয়োিি অ্িুর্োয়ী  ুস ুনস 

অ্নতনরি বোতোস মিওয়োর িিয স্ট্র-এর  নতো এেটট িিে 

(nozzle) বযবহোর েরো হয়। এটট আপিোর িিয উপনর্োেী  নি 

হনে মরসনপনরটনর টটন র (respiratory team) সোনথ্ েথ্ো বেুি। 

িি-ইিলেনিে মেনিলেশি (NIV) এে যরনির অ্যোনসনেি মভনিনেশি, মর্খ্োনি 

ম নশিটট আপিোর  ুস ুনস স্বোভোনবে বোতোনসর প্রবোহ বৃজদ্ধ েনর। 

এটট সোযোরণত  োথ্োর চোরপোনশ ন তো (স্ট্রযোপ) নেনয় আটেোনিো 

িোে বো  ুনখ্র  োনস্কর  োযযন  মেওয়ো হয়। 

mailto:mndconnect@mndassociation.org
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ট্র্যোনকওেন   আপিোর েেোর সো নির অ্ংনশ এেটট নেদ্র েরোর িিয 

 অ্নরোপচোর পদ্ধনত, র্োর  োযযন  শ্বোসিোেীনত (windpipe) এেটট 

 িে প্রনবশ েরোনিো হয়। এরপর এটট মভনিনেশনির িিয বযবহোর 

 েরো মর্নত পোনর। 

ট্র্যোনক মেনিলেশি (ট্র্যোনকওেন  মেনিলেশি) এটট এ ি এেটট ম নশি র্ো েেোয় 

নেদ্র েনর শ্বোসিোেীনত ম োেোনিো এেটট িনের সোহোনর্য বোতোস 

পোটিনয় শ্বোসপ্রশ্বোনস সহোয়তো েনর। এর পুরো িো  ট্র্যোনেওেন  

মভনিনেশি, তনব পড়োর সুনবযোনথ্ য এই রচিোয় এর সংনেপ্ত রূপ 

'ট্র্যোনে মভনিনেশি' বযবহোর েরো হনয়নে। আপনি এটটনে ইিনভনসভ 

মভনিনেশি িোন ও শুিনত পোনরি। 

শ্বোিেলের পনরচয্ েো বো বযবস্থোপিো এই যরনণর পনরচর্ যো েোইনিন্স, সহোয়তো এবং 

মথ্রোনপর পোশোপোনশ আপিোর শ্বোসপ্রশ্বোস  ূেযোয়ি েনর। 

মরিনপলরটনর টট   স্বোস্থ্য মপশোেোর র্োরো শ্বোসপ্রশ্বোনসর স সযোর  ূেযোয়ি এবং নচনেৎসো 
 নবষনয় নবনশষজ্ঞ। 

নিলেশিি শ্বোসপ্রশ্বোনসর সহোয়তোর মেনে, এটট মেষ্মো (mucus) বো েোেোনে 

নিনেযশ েনর। 

 

এই তথ্যপনে মভনিনেশি প্রতযোহোর েরো এবং ভনবষযনতর পনরচর্ যোর পনরেল্পিোর  নতো 

স্পশ যেোতর নবষয় অ্ন্তভুযি রনয়নে। আপনি  োিনসেভোনব প্রস্তুত মবোয েরনে এই অ্ংশটট 

পড়ুি। 

 
2. অ্যোনিলেি মেনিলেশি কী এবং এটট কীেোলব 

িোহোয্য করলে পোলর? 

MND বো মেনিনি মরোনে (Kennedy’s disease) আপিোর  ুস ুস বোতোস প্রজক্রয়ো েরনত সে  

থ্োেনেও, শ্বোস মিওয়ো এবং েোড়ো েটিি হনত পোনর। েোরণ শ্বোসপ্রশ্বোনসর িিয বযবহৃত 

মপশীগুনেো েুব যে হনয় মর্নত পোনর। 

 

শ্বোসপ্রশ্বোনস সহোয়তোর িিয এেটট ম নশনির সোহোর্য মিওয়ো মর্নত পোনর র্ো আপিোর  ুস ুনস 

বোতোনসর প্রবোহনে চোে ুরোখ্নব। এই যরনণর ম নশিনে অ্যোনসনেি মভনিনেশি বেো হয়। এই 

তথ্যপনে আ রো এটটনে সংনেনপ 'মভনিনেশি' নহসোনব উনেখ্ েরব এবং এটট েুই প্রেোর: 

 

1. িি-ইিলেনিে মেনিলেশি 

এই ম নশিটট আপিোর  ুস ুনস স্বোভোনবে বোতোনসর প্রবোহ বোনড়নয় মেয়। এটট সোযোরণত  োথ্োর 

চোরপোনশ ন তো (স্ট্রযোপ) নেনয় আটেোনিো িোে বো  ুনখ্র  োনস্কর  োযযন  মেওয়ো হয়। 

2. ট্র্যোনক মেনিলেশি 

এটট এ ি এেটট ম নশি র্ো েেোয় নেদ্র েনর শ্বোসিোেীনত ম োেোনিো এেটট িনের সোহোনর্য 

বোতোস পোটিনয় শ্বোসপ্রশ্বোনস সহোয়তো েনর। এর পূণ য িো  ট্র্যোনেওেন  মভনিনেশি এবং এটটনে 

েখ্নিো েখ্নিো ইিনভনসভ মভনিনেশিও বেো হয়। 
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েুই যরনণর মভনিনেশিই মবশ নেেু েেণ উপশ  েরনত, িীবনির  োি উন্নত েরনত এবং 

মবাঁনচ থ্োেো প্রেনিত েরনত সোহোর্য েরনত পোনর। তনব, মভনিনেশি মরোে বৃজদ্ধর েনত থ্ো োনত 

বো পূনব যর অ্বস্থ্োয় ন নরনয় আিনত পোনর িো। আপিোর শ্বোসপ্রশ্বোস ক্র শ েুব যে হনত থ্োেনব 

এবং স নয়র সোনথ্ সোনথ্ আপনি মভনিনেশনির ওপর সমূ্পণ যরূনপ নিভযরশীে হনয় পড়নত 

পোনরি। 

 

আনরো নেেু নবষয় ভোবোর আনে, তনব এই নিনেযশিোগুনেো মভনিনেশি বযবস্থ্ো সংক্রোন্ত 

আনেোচিোয় আপিোনে সোহোর্য েরনত পোনর। এখ্োনি প্রনতযে প্রেোর মভনিনেশি সম্পনেয 

আপিোর র্ো িোিো েরেোর, তো তুনে যরো হনয়নে। 

এই তথ্যপনে মভনিনেশি প্রতযোহোর েরো এবং ভনবষযনতর পনরচর্ যোর পনরেল্পিোর 

 নতো স্পশ যেোতর নবষয় অ্ন্তভুযি রনয়নে। আপনি  োিনসেভোনব প্রস্তুত মবোয েরনে 

এই অ্ংশটট পড়ুি। 
 

 

মেনিলেশলি নক অ্নেনরক্ত অ্জিলিলির প্রলেোিি হে? 

মবনশরভোে মেনে, মভনিনেশি আপিোনে শ্বোস নিনত সোহোর্য েরোর িিয স্বোভোনবে বোতোস 

বযবহোর েনর। MND-মত সোযোরণত অ্নতনরি অ্জিনিি সুপোনরশ েরো হয় িো, েোরণ এটট 

শরীনর অ্জিনিি এবং েোব যি িোই অ্িোইনির ভোরসো য িষ্ট েরনত পোনর। আপিোর র্নে বুনে 

সংক্র ণ,  ুস ুনসর অ্িয মেোনিো স সযো থ্োনে বো সো নয়ে সহোয়তোর প্রনয়োিি হয়, তনব 

অ্জিনিি বযবহোর েরো মর্নত পোনর। আপিোর মরোে সম্পনেয িোনিি ও মবোনেি এ ি স্বোস্থ্য 

মপশোেোরনের তত্ত্বোবযোনি এটট েরো উনচত। 

“আগো  িেকে র্োকলে েনবষ্যলের ময্লকোলিো পনরনস্থনের িিয প্রস্তুে র্োকো  

য্োে।  িো লি কী অ্লপক্ষো করলে এবং কীেোলব েোর ম োকোনবেো করো য্োে—

মিটো মিলি রোখোই আ োর কোলে মেে  লি হে।  কোরণ, অ্িোিো নবষ্েটোই 

িবি ে মবনশ েীনে তেনর কলর।” 

মেনিলেশি িম্পলকে কখি নচন্তো করো শুরু করো উনচে? 

শ্বোসেনষ্টর েেণগুনেো তীব্র হওয়োর আনেই র্ত সম্ভব তথ্য মিনি নিি। আপিোর স্বোস্থ্যনসবো 

েনের েোউনে বেুি আপিোনে মরসনপনরটনর টটন র েোনে মর োর েরোর িিয, র্োরো 

আপিোনে নিম্ননেনখ্ত নবষয়গুনেোনত েোইি েরনত পোনরি: 

 

— নবনভন্ন প্রেোর মভনিনেশনির পদ্ধনত ও মথ্রোনপস ূহ 

— প্রনতটট পদ্ধনতর সুনবযো এবং সম্ভোবয চযোনেঞ্জস ূহ 

— স নয়র পনরবতযনি আপিোর প্রনয়োিিীয়তো েীভোনব পনরবনতযত হনত পোনর 

— মভনিনেশি চোেু েরোর পরবতী পর্ যোনয় পনরচর্ যো মে ি হয় 

— মভনিনেশি বযবহোর বন্ধ েরোর নসদ্ধোন্ত নিনে েী ঘটনত পোনর (র্োনে 'উইথ্ড্রয়োে' বো 

প্রতযোহোর প্রজক্রয়ো বেো হয়) 

— আপিোর অ্িয মর্নেোনিো প্রশ্ন।  
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আপিোর নসদ্ধোন্ত মর্সব নবষনয়র উপর নিভযর েরনব: 

— আপিোর বযজিেত েৃটষ্টভনি, চোনহেো এবং ভনবষযনতর েোজিত পনরচর্ যো 

— মভনিনেশি আপিোর িিয উপর্ুি নে িো 

— েখ্ি এটট বযবহোর শুরু েরো সবনচনয় ভোনেো। 

 

তথ্য িোিো থ্োেনে, তো আপিোর পনরবোর, পনরচর্ যোেোরী এবং স্বোস্থ্য মপশোেোরনের সোনথ্ 

নবেল্পগুনেো নিনয় আনেোচিো েরনত সোহোর্য েরনত পোনর। র্ত দ্রুত সম্ভব এটট েরনে সবোই 

আপিোর পেন্দ বুেনত পোরনব এবং অ্নি  সটিে পনরচর্ যোর প্রস্তুনত মিওয়োর স য় পোনব। 

 

আপিোর মরসনপনরটনর টট  আপিোনে মভনিনেশি বযবহোর েরোর নেেনিনেযশিো নেনত পোনর, 

র্ো প্রথ্ন  খ্ণ্ডেোেীি (part-time) হনত পোনর। 

 

িরুনর নভনিনত নসদ্ধোন্ত মিওয়ো এড়োনত আনে মথ্নে পনরেল্পিো েরো উি , েোরণ িরুনর 

পনরনস্থ্নতনত আপিোর পেনন্দর নবেল্পগুনেো মবনে মিওয়ো সম্ভব িোও হনত পোনর। 
 

"আ োর নিলির অ্নেজ্ঞেো মর্লক মদলখনে ময্  োিুষ্ িবি ে য্লর্ষ্ট আলগ 

মর্লক প্রস্তুে র্োলক িো।  অ্র্বো েক্ষণগুলেো আলগ মর্লক িিোক্ত করো য্োে িো। 

আ োর স্বো ীর মক্ষলে, েোর শ্বোিকষ্ট এে মবনশ মবলে নগলেনেে ময্ নেনি িি-

ইিলেনিে মেনিলেশি কোয্ েকরেোলব বযবহোর করলে পোলরিনি।” 
 

আ োর মেনিলেশলির প্রলেোিি হওেোর  লেো প্রোর্ন ক েক্ষণগুলেো কী 

কী? 

শ্বোসর্নের মপশী েুব যে হনয় পড়নে র্ো হনত পোনর: 

 

— নবশ্রোন  থ্োেোর স নয়ও শ্বোসেষ্ট হওয়ো 

— অ্েভীর শ্বোসপ্রশ্বোস, নবনশষ েনর মসোিো হনয় শুনয় থ্োেোর স য় 

— েুব যে েোনশ এবং ে  বো মেষ্মো পনরষ্কোর েরনত অ্সুনবযো 

— বোরবোর বো েীঘ যস্থ্োয়ী বুনে সংক্র ণ 

— মিোনর শ্বোস টোিোর ে তো েন  র্োওয়ো 

— শ্বোসেনষ্টর েোরনণ পর্ যোপ্ত ঘু  িো হওয়ো বো ঘুন র বযোঘোত ঘটো 

— ঘু  মথ্নে ওিোর পর বো সোরোনেি ক্লোন্ত মবোয েরো 

— সেোনে  োথ্োবযথ্ো েরো 

— েুুঃস্বপ্ন বো নবনভন্ন স্বপ্ন মেখ্ো 

— নবভ্রোনন্তের  োিনসে অ্বস্থ্ো, ভুনেো িো হওয়ো বো  নিোনর্োে নেনত িো পোরো 

— েেোর স্বর েুব যে হনয় র্োওয়ো 

— েুযো েন  র্োওয়ো বো ওিি হ্রোস পোওয়ো। 
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 “প্রনে নেি  োি অ্ন্তর আন  য্খি MND নিনিলক য্োই, েখি েোরো আ োর 

েোইটোে কযোপোনিটট (বোে ুধোরণক্ষ েো) এবং কফ পরীক্ষো কলর।  আন  

নিজিে র্োনক ময্, য্খিই েোরো আ োর ফুিফুলির কোয্ েক্ষ েো উলেগিিক 

পয্ েোলে মিল  আিলে মদখলব, েখিই আ োর পনরচয্ েোকোরী দে এনগলে 

আিলব এবং আ োলক পরো শ ে ও িুপোনরশ প্রদোি করলব।” 

 

েুব যে শ্বোস-প্রশ্বোনসর েোরনণ র্নে আপিোর েথ্ো বেো ও মর্োেোনর্োনে স সযো হয়, তোহনে  ূেযোয়ি 

এবং স্পস্পচ মথ্রোনপ ও মর্োেোনর্োে সহোয়ে সরঞ্জো  নবষনয় নিনেযশিোর িিয এেিি স্পস্পচ অ্যোন্ড 

েযোিুনয়ি মথ্রোনপনের েোনে মর োর েরোর িিয অ্িুনরোয েরুি। 

 

তথ্যপে মেখ্ুি: 8A শ্বোিকলষ্টর িিয িহোেেো 

 

েথ্ো বেো এবং মর্োেোনর্োে েেোর স্বনরর সহোয়তোর িিয তথ্যপেগুনেো মেখ্ুি: 

— 7C কর্ো বেো এবং ময্োগোলয্োগ 

— 7D েলেি বযোজকং 

 

 

নেেনত আপিোর মেোনিো স সযো হনে নেিো, স্পস্পচ অ্যোন্ড েযোিুনয়ি মথ্রোনপে এটোরও 

 ূেযোয়ি েরনত পোনরি। 
 

এটট গুরুত্বপূণ য, েোরণ েুব যে শ্বোসর্নের মপশীর েোরনণ েোনশ মেওয়ো এবং েেো পনরষ্কোর েরো 

েটিি হনয় পনড়। এর  নে খ্োবোর এবং পোিীয় ‘ভুে পনথ্ নেনয়’ আপিোর শ্বোসিোেীনত চনে 

মর্নত পোনর। এটট অ্যোস্পস্পনরশি (aspiration) িোন  পনরনচত এবং এর  নে বোরবোর বুনে 

সংক্র ণ হনত পোনর। 

 

েোনশ মেওয়োর মেনে আপনি সোহোর্য মপনত পোনরি, র্োর  নযয রনয়নে: 

 

— আপিোর স্বোস্থ্য ও পনরচর্ যো টটন র সহোয়তো 

— মেৌশে র্ো আপনি নিনি প্রনয়োে েরনত নশখ্নত পোনরি 

— এ ি এেটট ম নশি র্ো আপিোনে আরও েোর্ যেরভোনব েোনশ নেনত সোহোর্য েনর। 
 

 

তথ্যপে মেখ্ুি: 7A মগেোর ি িযো  
 

 

 ্েু, নিউন োনিয়ো এবং মেোনভনি আক্রোন্ত হওয়োর েুাঁ নে ে োনত এবং বুনের গুরুতর সংক্র ণ 

প্রনতনরোনযর িিয বোনষ যে টটেো মিওয়োর বযোপোনর জিনপর সোনথ্ েথ্ো বেিু। আপিোর প্রযোি 

পনরচর্ যোেোরী এবং পনরবোনরর ঘনিষ্ঠ সেসযরোও এই টটেোগুনেো নিনত পোরনবি নে িো, মস 

নবষনয়ও জিনপনে জিজ্ঞোসো েরুি। 
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আন  মেনিলেশলির ওপর নিেেরশীে হলে পেলে কী হলব? 

মভনিনেশনির ওপর নিভযরশীে হওয়োর অ্থ্ য হনেো আপনি এটট েোড়ো আর ভোনেোভোব শ্বোস নিনত 

পোরনেি িো। উভয় যরনণর মভনিনেশনির মেনেই এটট হনত পোনর, তনব আপিোর েেণ এবং 

আপনি মর্ যরনণর মভনিনেশি বযবহোর েরনেি তোর ওপর নভনি েনর স য়সী ো বযজিনভনে 

নভন্ন হয়। 

 

আপিোর মপশী েুব যে হনয় র্োওয়োর সোনথ্ সোনথ্ আপিোর নিনির শ্বোসপ্রশ্বোস ম নশিটটনে চোে ু

েরোর িিয র্নথ্ষ্ট শজিশোেী িোও হনত পোনর। মবনশরভোে মভনিনেটর এটট সিোি েরনত পোনর 

এবং নিনেযষ্ট স য় পর্ যন্ত শ্বোসপ্রশ্বোস বন্ধ থ্োেনে ম নশিটট স্বয়ংজক্রয়ভোনব চোে ুহয়। আপিোর 

নিিস্ব শ্বোসপ্রশ্বোস দ্বোরো ম নশিটটনে চোে ুেরনত িো পোরনে মভনিনেটরই আপিোর স স্ত 

শ্বোসপ্রশ্বোস পনরচোেিো েনর, এটোনে বেো হয় সমূ্পণ য মভনিনেশনি থ্োেো (fully ventilated)। 

 

আপিোর শ্বোসপ্রশ্বোনসর প্রনয়োিিীয়তো ক্র োেত বৃজদ্ধ পোওয়োয় মশষপর্ যন্ত আপিোর 24 ঘণ্টো 

সহোয়তোর প্রনয়োিি হনত পোনর। আপনি র্নে বোনড়নত থ্োেোর নসদ্ধোন্ত মিি, তনব সোযোরণত 

এেটট পনরচর্ যো পযোনেনির প্রনয়োিি হয়। পনরবোনরর বযোপে সহোয়তো থ্োেো সনত্ত্বও, এনত 

সোযোরণত প্রনশেণপ্রোপ্ত মেয়োর ওয়োেযোর অ্ন্তভুযি থ্োনে। 
 

“আন  ওর পোলশই একটট মি-মবলি ঘু োই য্োলে  ধযরোলে েোর শ্বোিিোেী  

পনরষ্কোলরর (suctions) প্রলেোিি হলে আন  দ্রুে বযবস্থো নিলে পোনর। আন  

ওলক মকোলিো ি লেই ঘলর একো মফলে ময্লে পোনর িো।” 
 

আপিোর সোহোনর্যর প্রনয়োিি হনে অ্যোেোটয মেওয়োর িিয নেেু মভনিনেটনর নবল্ট-ইি 

(অ্ন্তনি যন যত) অ্যোেো য থ্োনে। আপিোর েথ্ো বেোর এবং মর্োেোনর্োনের ে তো েনতিস্ত হনে 

এটট প্রনয়োিিীয় হনত পোনর। 

 

সোহোনর্যর িিয েে েরোর নিভোইস বো নসনে  এবং মসগুনেো েীভোনব েোি েনর তো িোিনত 

আপিোর স্বোস্থ্য ও স োিনসবো টটন র পরো শ য নিি। দ্রুত সোড়ো মেওয়োর িিয আপিোর বোনড়নত 

েোনরোর থ্োেো প্রনয়োিি নে িো তোও তোরো  ূেযোয়ি েরনত পোনরি। 
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আন  মেনিলেশলির ওপর নিেেরশীে হলে পেলে আ োর পনরচয্ েোকোরী 

কীেোলব িহোেেো মপলে পোলরি? 

আপিোর চোনহেো র্ত িটটে হনত থ্োেনব, পনরবোনরর সেসয এবং অ্ববতনিে পনরচর্ যোেোরীনের 

প্রোয়শই বযবহোনরে নিনেযশিো ও প্রনশেনণর প্রনয়োিি হনব। নবনশষ েনর র্নে আপিোর 

শ্বোসপ্রশ্বোস প্রভোনবত হয় এবং আপনি মভনিনেশি বযবহোর েনরি। তোনের  োিনসে সহোয়তো 

এবং নবশ্রোন র িিয বো বোনড়র বোইনর অ্িযোিয েোনি নবরনতর (respite breaks) প্রনয়োিি হনত 

পোনর। 

 

মর্নহতু শ্বোসপ্রশ্বোনসর চোনহেোর মেনে পনরচর্ যো নিনবড় হনত পোনর, তোই নেেু এেোেোয় মেবে 

নবনশষজ্ঞ পনরচর্ যো পযোনেি এবং অ্থ্ যোয়নির  োযযন ই সমূ্পণ য মহো  সোনপোটয মেওয়ো হনত পোনর। 

 

িটটে মেনে মর্খ্োনি নচনেৎসোর প্রনয়োিি, মসখ্োনি িোনস যং মহোন  র্োওয়োর পরো শ য মেওয়ো হনত 

পোনর। এেোেোনভনে এটট নভন্ন হয়, তোই আপিোর এেোেোয় েী বযবস্থ্ো পোওয়ো র্োনব তো িোিনত 

মরসনপনরটনর টটন র সোনথ্ েথ্ো বেুি। 
 

"আ োলদর একিি িোি ে আলেি নয্নি ওর িোলর্ অ্বস্থোি করলে িপ্তোলহ  

একনদি আলিি, য্োলে আন  মকিোকোটো করলে বো অ্িয মকোলিো 

অ্যোপলেিল লি ময্লে পোনর।  বোনক ি ে আন  অ্লিকটোই বোনেলে 

বজি র্োনক।  এ িনক কোপে শুকোলে নদলেও আন  বোইলর ময্লে পোনর িো 

কোরণ আন  েোর মকোলিো িরুনর অ্যোেো ে শুিলে পোব িো।” 
 

মেনিলেশি বযবহোর করব নক করব িো আন  নক েো মবলে নিলে পোনর? 

হযো াঁ। মভনিনেশি বযবহোর েরনবি নে েরনবি িো তো সমূ্পণ য আপিোর নসদ্ধোন্ত। নিনির অ্বস্থ্ো 

েীভোনব সো েোনবি মস নবষনয় প্রনতযনের অ্িুভূনত নভন্ন হনত পোনর। 

 

নেেু  োিুষ ক্র বয য োি অ্ে তোর সোনথ্  োনিনয় মিি এবং িীবিেোে র্তটো সম্ভব বোড়োনত 

চোি। তনব, আপনি আপিোর পেন্দ ও নবশ্বোনসর নভনিনত নভন্ন নসদ্ধোন্ত নিনত পোনরি। 
 

 

 “এটো িোিো গুরুত্বপূণ ে ময্ MND-মে মেনিলেশি িীবলির আে ুবোেোলে 

পোলর, নকন্তু আ োলদর মক্ষলে, আ োর স্বো ী েোর িীবিকোে বোেোলে 

চোিনি।” 
 

 

এর মেোনিো সটিে বো ভুে উির মিই, এবং আপিোর নসদ্ধোন্তনে সম্মোি েরো উনচত। আপিোর 

টটন র সোনথ্ স স্ত নবেল্প নিনয় আনেোচিো আপিোনে সটিে নসদ্ধোন্ত নিনত সোহোর্য েরনত 

পোনর। আপনি র্নে মভনিনেশি বযবহোর িো েরোর নসদ্ধোন্ত মিি, তবুও শ্বোসেনষ্টর েেণগুনেো 

ে োনিোর অ্িযোিয উপোয় রনয়নে। 
 

শ্বোসতনের মথ্রোনপ, ভনবষযনতর পনরচর্ যো এবং MND-এর মশষ যোপ সম্পনেয 

িোিনত মেখ্ুি: 

— তথ্যপে: 8A শ্বোিকলষ্টর িিয িহোেেো 

— আ োনের নিনেযনশেো: িীবলির অ্নন্ত  ি লে পনরচয্ েো 
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আপিোর মরসনপনরটনর টট , ন জিওনথ্রোনপে বো পযোনেনয়টটভ মেয়োর টট  নিম্ননেনখ্ত নবষনয় 

পরো শ য নেনত পোনরি: 

 

— শ্বোসপ্রশ্বোনসর বযোয়ো  

— বুে পনরষ্কোর েরোর এবং েোনশ নেনত সোহোর্য েরোর উপোয় 

— শরীনরর ভনি এবং অ্বস্থ্োি সংক্রোন্ত নিনেযশিো 

— নরেযোনিশি মেৌশে, টনেং মথ্রোনপ বো েোউনন্সনেং 

— শ্বোসেষ্ট বো উনদ্বে ে োনিোর ওষুয। 

 

শ্বোসপ্রশ্বোনসর মথ্রোনপ এবং মভনিনেশি আপিোনে ভোনেো মবোয েরনত সোহোর্য েরনত পোনর। 

তনব, স নয়র সোনথ্ সোনথ্ মপশী েুব যে হওয়োর েোরনণ MND-এর েেণগুনেো খ্োরোনপর নেনে 

মর্নত থ্োনে। 
 

 

3. িি-ইিলেনিে মেনিলেশি (non-invasive 
ventilation) িম্পলকে আ োর কী িোিো 

দরকোর? 

িি-ইিনভনসভ মভনিনেশি (NIV) হনেো MND আক্রোন্তনের িিয সবনচনয় মবনশ বযবহৃত 

মভনিনেশনির যরি। এটট  ুস ুনস বোতোনসর প্রবোহনে বোনড়নয় আপিোর শ্বোসপ্রশ্বোনস সোহোর্য 

েনর। এটট সোযোরণত আপিোর িোে, অ্থ্বো িোে ও  ুখ্ উভনয়র ওপর বসোনিো এেটট  োনস্কর 

 োযযন  েরো হয়। 

 

নবনভন্ন যরনির  োস্ক পোওয়ো র্োয়। আপনি র্নে মসগুনেো অ্স্বজস্তের বো পনরচোেিো েরো েটিি 

 নি েনরি, তনব িযোসোে নপনেো (nasal pillows) এেটট নবেল্প হনত পোনর। এগুনেো হনেো ির  

টটউব র্ো িোনের নেনদ্র েোেোনিো হয় এবং  োথ্োর ন তো নেনয় যনর রোখ্ো হয়। 

 

আপিোর  োস্কটট টটউনবর  োযযন  মভনিনেটর ম নশনির সোনথ্ সংর্ুি থ্োনে, র্ো নবেুযৎ, বযোটোনর 

বো উভয় শজিনত চনে। আপনি র্খ্ি শ্বোস মিি, মভনিনেশি আপিোনে আরও েোর্ যেরভোনব 

শ্বোস নিনত সোহোর্য েরোর িিয বোতোস মিনে মেয়। 

 

আপিোর  োস্ক এবং মভনিনেটনরর মসটটংস আপিোর চোনহেো অ্িুর্োয়ী পনরবতযি েরো মর্নত 

পোনর। এটট সোযোরণত হোসপোতোনে আউটনপনশি নহনসনব েরো হয়, তনব র্োতোয়োত েটিি হনে 

নেেু পনরনষবো মহো  নভজিনটর সুনবযোও মেয়। 

 

আপনি বোনড়নতও মেোটখ্োনটো পনরবতযি েরনত পোনরি, মর্ ি  োনস্কর স্ট্রযোপগুনেো েীভোনব 

েোেোনিো হনব। আপনি বো আপিোর পনরচর্ যোেোরী েী েরনত পোনরি মস নবষনয় আপিোনে 

নিনেযশিো মেওয়ো হনব। 

 

আপনি নিেটস্থ্ হোসপোতোে মথ্নে অ্নিে েনূর থ্োেনেও, নেেু মভনিনেটর মসটটংস আপিোর 

মরসনপনরটনর টট  েরূ মথ্নেই মসট েনর নেনত পোনর। আপিোর এেোেোয় েী েী সরঞ্জো  এবং 

সহোয়তো পোওয়ো র্োয় মস সম্পনেয আপিোর স্বোস্থ্যনসবো টটন র সোনথ্ েথ্ো বেুি। 
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“আ োর [NIV] মেনিলেটর 24 ঘণ্টো পলর র্োকো, আ োলক একটট 

'স্বোেোনবক' িীবিয্োপি করলে িোহোয্য কলর এবং আন  য্ো চোই েো করলে 

মকোলিো বোধো মদে িো।” 

 

NICE নিলদেনশকো NIV িম্পলকে কী বলে? 

িযোশিোে ইিনেটটউট  র মহেথ্ অ্যোন্ড মেয়োর এজিনেন্স (NICE) নিনেযষ্ট পনরনস্থ্নতর নচনেৎসোয় 

স্বোস্থ্য ও স োিনসবো মপশোেোরনের সোহোর্য েরোর িিয নিনেযনশেো ততনর েনর। 

 

ম োটর নিউরি নিজিি বযবস্থ্োপিোর িিয নিনেযনশেো NG42 মপশীর েুব যেতোর েোরনণ েনতিস্ত 

শ্বোসপ্রশ্বোসনে সহোয়তো েরোর িিয NIV-এর সুপোনরশ েনর। 
 

NICE নিনেযনশেো সম্পনেয আরও িোিনত মেখ্ুি: 

— তথ্যপে: 1A ম োটর নিউরি মরোলগর ওপর NICE-এর নিলদেনশকো 

— আ োনের পনেট নিনেযনশেো: আপিোলক মদওেো য্ত্ন মর্লক কী আশো করো 

উনচে 
 

NIV-এর িম্ভোবয িুনবধোি ূহ 

মবনশরভোে  োিুনষর মবেোয়, NIV মর্সব মেনে সোহোর্য েনর: 

 

— শ্বোসেষ্ট, ঘুন র বযোঘোত, ক্লোনন্ত এবং সেোনে  োথ্োবযথ্োর  নতো েেণগুনেো উপশ  েরনত 

— িীবনির  োি এবং শজির  োেো উন্নত েরনত 

— আয় ুবোড়োনত 

— অ্নরোপচোর েোড়োই শ্বোসপ্রশ্বোনস সহোয়তো প্রেোি েরনত 

— MND-এর প্রোথ্ন ে পর্ যোনয় খ্ণ্ডেোেীি বযবহোর সহি েরনত 

— সবনচনয় আরো েোয়ে ন টটং খ্ুাঁিনত নবনভন্ন  োনস্কর নবেল্প মপনত 

— আপিোর েেোর স্বর েুব যে হনয় মেনে তো স্পষ্ট েরনত 

— বযোটোনর বযবহোনরর  োযযন  বোনড়নত বো ভ্র নণর স য় সহনি চেোন রো েরোর সুনবযো মপনত। 
 

মভনিনেশি সহ ভ্র ণ সম্পনেয আরও িোিনত মেখ্ুি: 

— তথ্যপে: 8D নব োি ভ্র ণ ও মেনিলেশি 

— আ োনের পুজস্তেো: চেোলফরো করো 
  

 

 "আ োর NHS NIV পোম্প নবলেষ্লণর িিয আ োর মেনিলেশি টটল র কোলে 

ের্য পোঠোে।  ফেোফলের ওপর নেনি কলর, েোরো ময্লকোলিো মিটটংি 

পনরবেেি করলে পোলর – য্োর  লধয বোেোি কেটো আর্দ্ে র্োকলব েোও 

অ্ন্তেভ েক্ত!” 
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NIV-এর মক্ষলে ময্িব নবষ্ে নবলবচিো করলে হলব 

NIV-এর েোরনণ র্ো হনত পোনর: 

 

—  োনস্কর চোরপোনশ বোতোস নেে হনত পোনর,  নে মচোনখ্র অ্স্বজস্ত বো  োনস্কর চোনপ ত্বনে বযথ্ো 

হনত পোনর 

— আবদ্ধ স্থ্োনির ভীনত (claustrophobia) থ্োেনে উনদ্বে হনত পোনর 

—  ুখ্ শুনেনয় র্োওয়ো, বো িোে বন্ধ হনয় র্োওয়ো বো িোে নেনয় পোনি পড়ো 

— খ্োওয়ো বো পোি েরোর স য় খ্োবোর/পোিীয় শ্বোসিোেীনত  ুনে র্োওয়োর েুাঁ নে (aspiration) বৃজদ্ধ 

পোওয়ো 

— স্বোভোনবনের মচনয় মবনশ বোতোস িহনণর েোরনণ মপট ভরো বো ম োেো  নি হনত পোনর 

— বোতোনসর প্রবোনহর সোনথ্ অ্ভযস্ত হওয়োর স য় নেেু অ্স্বজস্ত 

— MND-এর মশনষর নেনে NIV-এর ওপর সোব যেনণে নিভযর েরোর স য় পনরচর্ যোর চোনহেো বৃজদ্ধ 

পোওয়ো 

— স্বোভোনবে েথ্োবেোর েনন্দ পনরবতযি 

— ম নশি মথ্নে শব্দ হওয়ো, র্ো র্নেও  ৃেু, তনব অ্ভযস্ত হনত নবনশষ েনর এেই ঘনর থ্োেো 

অ্িযনের স য় েোেনত পোনর। 

 

NIV বযবহোলরর পর কী ধরলির য্ত্ন (aftercare) প্রলেোিি? 

সরঞ্জো  বযবহোনর অ্ভযস্ত হনত আপিোর মরসনপনরটনর টট  সোহোর্য েরনত পোনর। প্রনতযনের 

চোনহেো আেোেো, তনব আ টোরনেয়োনর র্ো অ্ন্তভুযি থ্োেনত পোনর: 

— আরো েোয়ে েরনত বো বোতোস নেে হওয়ো ে োনত  োস্ক বো স্ট্রযোপ সো ঞ্জসয েরো, র্োর  নযয 

পর্ যোয়ক্রন  নবনভন্ন  োস্ক বযবহোর অ্ন্তভুযি 

— েোনশর মেৌশে মশখ্ো বো েোনশ নেনত সোহোর্য েরোর ম নশি বযবহোর েরো, র্োনত মেষ্মো বো েোেো 

পনরষ্কোর েরো র্োয় 

— বোতোস নেে হওয়োর েোরনণ মচোনখ্ শুষ্কতো বো জ্বোেোনপোড়ো হনে আই ড্রপ বযবহোর েরো 

— বোতোনসর প্রবোনহ আদ্রযতো মর্োে েরনত এবং  ুখ্ শুনেনয় র্োওয়ো বো িোে বন্ধ হওয়ো ে োনত 

মভনিনেটনর এেটট নহউন নি োয়োর (humidifier) র্ুি েরো 

—  ুখ্ শুেোনিো, ঘি েোেো এবং মেোষ্ঠেোটিিয ে োনত তরে খ্োবোর মবনশ খ্োওয়ো (নেেু  োিুষ 

আিোরনসর রস উপেোরী  নি েনরি) 

— মেেোর স সযো এবং মর্োেোনর্োনের নবষনয় স্পস্পচ অ্যোন্ড েযোিুনয়ি মথ্রোনপনের পরো শ য 

মিওয়ো 

— বোতোস নেনে ম েোর  নে মপট ম োেো ে োনত আপিোর টট নে মভনিনেটর এিিোে 

েরনত বেো 
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— িন  থ্োেো বোতোস মবর েনর নেনত হোেেো িড়োচড়ো বো সোহোর্য নিনয় অ্বস্থ্োি পনরবতযি (নেেু 

 োিুষ পুনেিোর পোনি (নপপোরন ি ওয়োটোর) উপেোরী  নি েনরি) 

— মেোনিো উনদ্বে বো আতনের অ্িুভূনতর িিয সহোয়তো মিওয়ো। 

 

ি লের িোলর্ িোলর্ NIV-এর মক্ষলে কী ঘলট? 

শুরুনত, আপিোর মেবে রোনত NIV বযবহোনরর প্রনয়োিি হনত পোনর। এটট আপিোর শ্বোসপ্রশ্বোস, 

ঘুন র গুণ োি এবং সোরোনেি মে ি মবোয েরনেি তো উন্নত েরনত সোহোর্য েরনত পোনর। 

স নয়র সোনথ্ সোনথ্ মরোে বোড়নে, েেণ উপশন র িিয নেনিও এটট বযবহোর েরোর প্রনয়োিি 

হনত পোনর। 

 

 “আন  প্রনেনদি  োে এক ঘণ্টোর িিয NIV বযবহোর শুরু কলরনেেো  এবং 

ধীলর ধীলর বযবহোর বোনেলেনেেো , েোই য্খি িোরোরোে এটট বযবহোলরর 

প্রলেোিি হলেো েখি আ োর িহি  লি হলেনেে।” 

 

এে পর্ যোনয়, আপনি NIV-এর ওপর সমূ্পণ য নিভযর হনয় পড়নত পোনরি। এর অ্থ্ য হনেো আপনি 

নিনি মথ্নে শ্বোস নিনত পোরনবি িো বনে সব স য় এটট বযবহোর েরনত হনব। প্রনতযনের 

অ্নভজ্ঞতো আেোেো এবং এ পর্ যোনয় আসনত েতটো স য় েোেনব তো বযজিনভনে নভন্ন হয়। র্নে 

এ ি হয়, আপিোর প্রনয়োিি হনব: 

— এেটট বযোে-আপ মভনিনেটর, র্োনত বতয োিটট িষ্ট হনয় মেনে বযবহোর েরো র্োয় 

— নবেুযৎ নবভ্রোনটর মেনে বযোটোনরনত চেনত পোনর এ ি এেটট ম নশি 

— অ্নতনরি পনরচর্ যো সহোয়তো, র্োর  নযয রোেীেোেীি সোহোর্য অ্ন্তভুযি। 

 

অ্িুনেে 5 মেখ্ুি: আন  কীেোলব আ োর মেনিলেশি িরঞ্জো গুনের য্ত্ন 

মিব? নবেুযৎ নবভ্রোনটর স য় েী েরনবি তোর টটপনসর িিয। 

 

 

4. ট্র্যোনক মেনিলেশি িম্পলকে আ োর কী িোিো 
দরকোর? 

ট্র্যোনে মভনিনেশি (ট্র্যোনেওেন  মভনিনেশি), আপিোর শ্বোসিোেীনত এেটট িনের  োযযন  

বোতোস পোটিনয় শ্বোসপ্রশ্বোনস সহোয়তো েনর। িেটট আপিোর েেোয় সো নির নেনে েরো এেটট 

মেোট নেনদ্রর মভতনর ম োেোনিো হয়। 

 

িেটট এেটট মভনিনেটর ম নশনির সোনথ্ র্ুি থ্োনে, র্ো নবেুযৎ, বযোটোনর বো উভয় শজিনত চনে। 

শ্বোসপ্রশ্বোনস সহোয়তোর পোশোপোনশ, শ্বোসিোেী মথ্নে স্রোব/মেষ্মো পনরষ্কোর েরনতও ট্র্যোনে 

মভনিনেশি বযবহোর েরো মর্নত পোনর। 
 

 “আন  অ্েযন্ত িজেে এবং বযস্ত  োিুষ্ নেেো । ট্র্যোনক মেনিলেশলির 

কোরলণ, আ োলক িীবলির একদ  নেন্ন ধোরোর িোলর্ খোপ খোইলে নিলে 

হলেলে, য্োর  লধয পনরবোর ও বনু্ধলদর প্রনে অ্লিক মবনশ  লিোলয্োগ 
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মদওেো এবং গেীরেোলব নচন্তোেোবিো করো অ্ন্তেভ েক্ত।  আন  চেজিলেও 

নবলশষ্জ্ঞ হলে উলঠনে।” 
 

 

িেটট েোেোনিোর িিয এেটট অ্নরোপচোনরর প্রনয়োিি হনব। এটট সোযোরণত সমূ্পণ য অ্নচতি 

েনর (general anaesthetics) েরো হয়, র্োনত অ্পোনরশি চেোেোনে আপনি ঘুন  থ্োনেি।  
 

অ্নরোপচোনরর পর, আপিোনে হোসপোতোনে থ্োেনত হনব এবং তখ্ি আপিোর মেয়োর টট  

আপিোনে বোনড়নত বো অ্িয পনরনবনশ েীভোনব সহোয়তো মেওয়ো হনব তোর পনরেল্পিো েরনব। 

 

মেোনিো নসদ্ধোন্ত মিওয়োর আনে আপিোর পনরবোর, পনরচর্ যোেোরী এবং স্বোস্থ্য ও স োিনসবো 

টটন র সোনথ্ ট্র্যোনে মভনিনেশি নিনয় আনেোচিো েরো গুরুত্বপূণ য। 

কখি ট্র্যোনক মেনিলেশলির কর্ো নবলবচিো করো হলে পোলর? 

ইউনে-মত MND আক্রোন্ত বযজিনেরনে সব যেো ট্র্যোনে মভনিনেশনির প্রস্তোব মেওয়ো হয় িো। 

আপিোর এেোেোর পনরনস্থ্নতর িিয আপিোর শ্বোসতে টটন র পরো শ য নিি। তনব, এটট নবনবচিো 

েরো মর্নত পোনর র্নে: 

 

— NIV আর আরো েোয়ে বো েোর্ যের িো হয় 

— আপিোর  ুখ্ ও েেোর মপশী খ্ুব েুব যে হনয় পনড় 

— আপিোর প্রচুর মেষ্মো/স্রোব ি ো হয় র্ো সো েোনিো েটিি 

— আপিোর  োরোত্মে বুনে সংক্র ণ ঘনট থ্োনে র্োর িিয বযোপে সোেশনিং (suctioning) 

প্রনয়োিি। 

 

 "ইিলেনিে মেনিলেশি িম্পলকে িোধোরণ িেকেেো িলেও, পনরবোলরর 

িোলর্ আলেোচিো এবং গলবষ্ণো পেগুলেো নবস্তোনরে পেোর পর আন  

ট্র্যোনকওেন  করোলিোর নিদ্ধোন্ত নিই।” 

 

 

ট্র্যোনক মেনিলেশলির িম্ভোবয িুনবধোি ূহ 

মবনশরভোে  োিুনষর মেনে, ট্র্যোনে মভনিনেশি সোহোর্য েনর: 

 

— শ্বোসেষ্ট, ঘুন র বযোঘোত, ক্লোনন্ত এবং সেোনে  োথ্োবযথ্োর  নতো েেণগুনেো উপশ  েরনত 

— িীবনির  োি এবং শজির  োেো উন্নত েরনত 

— আয় ুবোড়োনত 

— NIV আর ভোনেো েোি িো েরনে সহোয়তো প্রেোনি 

— ি ো মেষ্মো/স্রোব নিষ্কোষনি 

— আবদ্ধ স্থ্োনির ভীনত (claustrophobia) থ্োেনে ম স  োস্ক এড়োনত। 
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বযোটোনরনত চেনে ট্র্যোনে মভনিনেশি বহিনর্োেযও (portable) হনত পোনর। উেোহরণস্বরূপ, 

হুইেনচয়োর বযবহোনরর স য়। 
 

 "িব ন নেলে, িোে বেলর আ রো আ োলদর বোিোলদর বে হলে মদলখনে, 

েোলদর নবলে করলে মদলখনে এবং দটুট িুির নশশুর দোদো-দোদী হলেনে।  

েোই নেনি ট্র্যোনক মেনিলেশলি র্োকোর ি ে নকেভ  অ্িোধোরণ আিলির 

 ুহূেে এলিলে, েলব এর  োলে এ ি অ্লিক নদিও মগলে য্ো িনেযই খুব 

কটঠি নেে।” 

 

ট্র্যোনক মেনিলেশলির মক্ষলে ময্িব নবষ্ে নবলবচিো করলে হলব 

মর্নেোনিো অ্নরোপচোনরর  নতো, ট্র্যোনেওেন  প্রজক্রয়োর  োযযন ও সংক্র ণ বো িটটেতোর নেেু 

েুাঁ নে থ্োনে। অ্নরোপচোনরর আনে এগুনেো আপিোনে বুজেনয় বেো হনব, এবং মবনশরভোে মেনে 

সহনিই সো েোনিো র্োয়। 

 

অ্নরোপচোনরর পনর আপিোর েীঘ য স য় হোসপোতোনে থ্োেোর প্রনয়োিি হনত পোনর, র্তেণ িো 

আপিোর আ টোর-মেয়োর প্ল্যোি গুনেনয় ম েো হনে। এটট মেোেোনত েখ্নিো েখ্নিো েনয়ে 

 োস মেনে মর্নত পোনর। ট্র্যোনেওেন র পনরচর্ যো েটিি হনত পোনর এবং এর িিয এেেে 

 োিুষনে প্রনশেণ মেওয়োর প্রনয়োিি হনত পোনর (সোযোরণত পনরচর্ যো এনিজন্সর  োযযন )। নেেু 

এেোেোয়, ট্র্যোনে মভনিনেশনির িিয প্রনয়োিিীয় পনরচর্ যোর  োেো মেবে িোনস যং মহোন  

স্থ্োিোন্তনরত হনেই মেওয়ো সম্ভব হয়। আপিোর এেোেোর পনরনস্থ্নত িোিোর িিয আপিোর 

মরসনপনরটনর টটন র সোনথ্ েথ্ো বেুি। 

 

আপনি র্নে ট্র্যোনে মভনিনেশি মিওয়োর নচন্তো েনরি, তনব আপিোর ভনবষযনতর পনরচর্ যোয় র্ুি 

হনত পোনরি এ ি মর্ েোনরো সোনথ্ এটট নিনয় আনেোচিো েরো আবশযে। এর  নযয রনয়নে 

পনরবোর এবং ঘনিষ্ঠ বনু্ধরো। 

 

ট্র্যোনে মভনিনেশনির  নে: 

 

— িনের েোরনণ শ্বোসিোেীনত অ্স্বজস্ত বো েীঘ যন য়োেী েনত হনত পোনর (সচরোচর হয় িো) 

— নিয়ন ত িে পনরবতযি েরোর প্রনয়োিি হনত পোনর, সোযোরণত প্রনত  োনস 

— িে পনরবতযনির স য় অ্স্বজস্ত হনত পোনর, তনব আপিোর মরসনপনরটনর টট  এ নবষনয় 

পরো শ য নেনত পোনর 

— বযবহৃত ট্র্যোনে-র প্রেুনতর ওপর নিভযর েনর আপিোর েথ্ো বেো বো মেেোর ে তো েনতিস্ত 

হনত পোনর, তনব MND-মত আপিোর েথ্ো বেো ও মেেো এ নিনতও েনতিস্ত হনত পোনর 

(আপিোনে মর্োেোনর্োে েরনত, মখ্নত এবং পোি েরনত সোহোর্য েরোর িিয সহোয়তো মেওয়ো 

মর্নত পোনর) 

— মেষ্মো ি ো হনত পোনর র্ো সোেশি বযবহোর েনর নিয়ন ত পনরষ্কোর েরনত হয় (এটট 

অ্স্বজস্তের হনত পোনর, েোরণ এটট মভনিনেশি বন্ধ থ্োেো অ্বস্থ্োয় েরো হয়) 

—  ুস ুনস বযোেনটনরয়ো বো সংক্র নণর েুাঁ নে বোড়নত পোনর, র্োর পর্ যনবেণ ও র্ত্ন প্রনয়োিি 

— সরঞ্জো  এবং এর অ্িভূুনতর সোনথ্ অ্ভযস্ত হনত আপিোর স য় েোেনত পোনর। 
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"নকেভ  অ্িুনবধো এবং অ্স্বজস্ত িলেও (ট্র্যোনকওেন র মচলে নবেোিোে শুলে 

র্োকোর পনরনস্থনের িোলর্  োনিলে মিওেোর কষ্ট মবনশ নেে), আন  িীবি 

উপলেোগ কলরনে এবং কখলিোই এই নিদ্ধোলন্তর িিয অ্িুলশোচিো কনরনি, 

আ োর পনরবোরও কলরনি।” 

 

ি লের িোলর্ িোলর্ ট্র্যোনক মেনিলেশলির মক্ষলে কী ঘলট? 

MND-এর েোরনণ আপিোর শ্বোসপ্রশ্বোনসর মপশীগুনেো ইনত নযযই খ্ুব েুব যে হনয় থ্োেনে, আপনি 

সরোসনর ট্র্যোনে মভনিনেশনির ওপর নিভযরশীে হনয় পড়নত পোনরি। এর অ্থ্ য হনেো ম নশিটট 

আপিোর শ্বোস-প্রশ্বোনসর র্োবতীয় েোর্ যক্রন  সোহোর্য েরোর িিয সেে েোি েরনব। 

এেবোর আপনি এর ওপর নিভযরশীে হনয় পড়নে, সোযোরণত এটোর সহোয়তো েোড়ো স্বোভোনবে 

শ্বোসপ্রশ্বোনস ন নর র্োওয়ো সম্ভব হয় িো। তনব আপিোর ইেো হনে মভনিনেশি বযবহোর বন্ধ 

েরোর অ্নযেোর আপিোর রনয়নে। 

 

ট্র্যোনে মভনিনেশি আয়ু বোড়োনত সোহোর্য েরনত পোনর, তনব NIV-এর  নতোই আপিোর অ্িযোিয 

েেণগুনেোও বৃজদ্ধ মপনত থ্োেনব। এর অ্থ্ য হনেো: 

 

— বুনে সংক্র নণর েুাঁ নে বৃজদ্ধ র্ো  োরোত্মে বো িীবিঘোতী হনত পোনর 

— মেেোর, েথ্ো বেোর এবং মর্োেোনর্োনের মপশীগুনেো ক্র োেত েুব যে হনত থ্োেো 

— স নয়র সোনথ্ সোনথ্ পনরচর্ যোর চোনহেো আরও িটটে হওয়ো, র্োর িিয নিয়ন ত সোেশনিং 

এবং খ্োওয়ো, পোি েরো ও পনরেন্নতোর িিয সহোয়তোর প্রনয়োিি হয়। 

 

এই পনরবতযিগুনেো আপিোর ভনবষযনতর পনরচর্ যোনে প্রভোনবত েরনত পোনর, তোই আপিোর ইেো 

প্রেোশ েরনত পনরবোর এবং পনরচর্ যো টটন র সোনথ্ মখ্োেোন েো েথ্ো বেুি। নবেুযৎ নবভ্রোট বো 

সরঞ্জোন র স সযোর মেনেও আপিোনে সোবযোনি পনরেল্পিো েরনত হনব, র্োর অ্থ্ য হনেো: 

 

— সমূ্পণ য চোিয েরো বযোটোনর সহ এেটট বযোটোনরচোনেত মভনিনেটর রোখ্ো 

—  ূে ম নশিটট েোি বন্ধ েনর নেনে বযবহোর েরোর িিয এেটট অ্নতনরি (spare) ম নশি 

রোখ্ো। 

 

অ্িুনেে 5 মেখ্ুি: আন  কীেোলব আ োর মেনিলেশি িরঞ্জো গুনের য্ত্ন 

মিব? 

 

 

িরুনর পনরনস্থনেলে নক ট্র্যোনক েোগোলিো এেোলিো িম্ভব? 

িরুনর পনরনস্থ্নতনত, শ্বোসপ্রশ্বোস স্বোভোনবে েরনত েখ্নিো েখ্নিো এই যরনণর মভনিনেশি 

বযবহোর েরো হয়। িরুনর সহোয়তোর প্রনয়োিি হনে এবং আপনি ম নিনেে েো নের আপিোর 

ইেোর েথ্ো িোিোনত অ্স থ্ য হনে আপিোর সম্মনত েোড়োই ট্র্যোনে মভনিনেশি চোে ুেরো মর্নত 

পোনর। 
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"বুলক গুরুের িংে লণর কোরলণ শ্বোিকষ্ট হওেোে েোলক দ্রুে 

হোিপোেোলে নিলে য্োওেো হলেনেে।  েোর ট্র্যোনকওেন  করো হলেনেে এই 

আশোে ময্ মি নিলি শ্বোি নিলে পোরলব, নকন্তু মিটো হেনি এবং েোরপর 

মর্লক মি মেনিলেটলর রলেলে।” 

 

আপনি র্নে েৃঢ়ভোনব  নি েনরি মর্ মেোনিো অ্বস্থ্োনতই ট্র্যোনে মভনিনেশি চোি িো, তনব 

আপনি Advance Decision to Refuse Treatment (ADRT) িো ে এেটট েনেনে এটট 

িনথ্ভুি েনর রোখ্নত পোনরি। 

 

এটট আপিোর টট নে নেেনিনেযশিো নেনত পোনর এবং সটিেভোনব সম্পন্ন েরো হনে তো আইিত 

বোযযতো ূেে। 
 

অ্িুনেে 6 মেখ্ুি: মেনিলেশি প্রেযোহোর (Withdrawal) িম্পলকে আ োর 

কী িোিো দরকোর? 

ভনবষযনতর নচনেৎসো এবং পনরচর্ যোর িিয আপিোর ইেো েীভোনব িনথ্ভুি 

েরনবি মস সম্পনেয নিনেযশিোর িিয। 
 

 

ট্র্যোনক মেনিলেশলির কী ধরলণর য্ত্ন প্রলেোিি? 

আপিোনে নিরোপে, আরো েোয়ে এবং সসু নথ্ যত রোখ্নত নিয়ন ত ট্র্যোনে মভনিনেশনির র্ত্ন 

(আ টোরনেয়োর) নিনত হয়। এটট আপিোর চোনহেোর নভনিনত নভন্ন হনত পোনর, তনব প্রোয়শই 

এনত অ্ন্তভুযি থ্োনে: 

 

বোেোলির আর্দ্েেো বিোে রোখো 

 

মভনিনেটর ম নশনি এেটট নহউন নি োয়োর র্ুি েরনে বোতোস উষ্ণ ও আদ্রয হয়। এটট 

আপিোর শ্বোসিোেী এবং  ুস ুসনে শুষ্ক বো জ্বোেোনপোড়ো হওয়ো মথ্নে রেো েরনত সোহোর্য 

েনর। 

 

মেষ্মো/স্রোব পনরষ্কোর করো 

 

আপিোর শ্বোসিোেী মথ্নে মেষ্মো বো েোেো পনরষ্কোর েরনত সহোয়তোর প্রনয়োিি হনত পোনর, র্োর 

 নযয রনয়নে: 

 

— ম নশনির সোহোনর্য নিয়ন ত সোেশনিং েরো, তনব েীভোনব এটট নিরোপনে েরনত হনব মস 

নবষনয় মরসনপনরটনর টট  আপিোনে এবং আপিোর পনরচর্ যোেোরীনের নিনেযশিো মেনব 

— সোেশনিং এর অ্িুভূনতর সোনথ্ অ্ভযস্ত হওয়ো, েোরণ নেেুেনণর িিয মভনিনেটর বন্ধ 

থ্োেনব 

— েোনশ আরও েোর্ যের েরোর মেৌশে বো ম নশি 

— মেষ্মো পোতেো েরনত সযোেোইি বো িীবোণু ুি েবণোি পোনির সূক্ষ্ম েুয়োশো ততনরর িিয 

মিবুেোইিোর বযবহোর েরো। 
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ট্র্যোনক টটউলবর য্ত্ন 

 

এর অ্থ্ য সোযোরণত ইিোর েযোিুেো (মভতনরর টটউব) পনরষ্কোর েরো বো পনরবতযি েরো অ্থ্বো পুনরো 

ট্র্যোনে টটউবটট পনরবতযি েরো। এর  নযয ট্র্যোনে টটউনবর চোরপোনশ সংক্র ণ বো জ্বোেোনপোড়োর 

েেণগুনেো পরীেো েরোও অ্ন্তভুযি। মভনিনেটর সো নয়েভোনব বন্ধ থ্োেো অ্বস্থ্োয় এটট েরো 

হয়, তনব আপিোর মরসনপনরটনর টট  সহোয়তো মেনব। 

 

কর্ো বেো এবং মগেোর মক্ষলে িহোেেো 

 

ট্র্যোনে মভনিনেশনি থ্োেো অ্বস্থ্োয় েথ্ো বেো, মেেো, খ্োওয়ো বো পোি েরো েটিি  নি হনে, স্পস্পচ 

অ্যোন্ড েযোিুনয়ি মথ্রোনপে আপিোনে মর্োেোনর্োনের অ্সুনবযো, নিরোপে মেেো এবং টটউব 

ন নিং সংক্রোন্ত নিনেযশিোয় সোহোর্য েরনত পোনরি। সটিে পুটষ্ট মপনত এেিি িোনয়টটনশয়োি 

সোহোর্য েনরি। 
 

 "আ োলদর মবেোে, আ োর স্বো ীর ট্র্যোনকওেন  করোর পর েোর কর্ো বেো, 

খোওেো এবং পোি করো অ্িম্ভব হলে পলেনেে।” 
 
 

5. আন  কীেোলব আ োর মেনিলেশি 

িরঞ্জো গুনের য্ত্ন মিব? 

আপিোর মভনিনেটর এবং সম্পনেযত সরঞ্জো গুনেো সটিেভোনব েোর্ যের রোখ্নত এবং আপিোর 

চোনহেোর পনরবতযনির সোনথ্ তোে ম েোনত নিয়ন ত র্ত্ন ও পরীেোর প্রনয়োিি হনব। 

 

খ্োওয়ো-েোওয়ো এবং মর্োেোনর্োে সম্পনেযত নবস্তোনরত িোিনত এই তথ্যপেগুনেো 

মেখ্ুি: 

— 7A মগেোর ি িযো 

— 7B টটউলবর িোহোলয্য খোওেোলিো 

— 7C কর্ো বেো এবং ময্োগোলয্োলগর মক্ষলে িহোেেো 
 

মর্ সংস্থ্ো বো র্োরো আপিোর র্েপোনত সরবরোহ েনরনে, তোরোই নিয়ন ত সোনভযনসং ও সহোয়তোর 

বযবস্থ্ো েরনব। েোর সোনথ্ মর্োেোনর্োে েরনত হনব মস নবষনয় নিজিত িো থ্োেনে আপিোর 

মরসনপনরটনর টট নে জিজ্ঞোসো েরুি। 

 

মরসনপনরটনর টট  আপিোনে নিম্ননেনখ্ত নবষয়গুনেোনতও সোহোর্য েরনত পোনর: 

 

— আপিোর, আপিোর পনরবোর বো পনরচর্ যোেোরীনের িিয প্রনশেণ 

— বোনড়নত থ্োেো র্েপোনত পনরষ্কোর েরো এবং রেণোনবেনণর পরো শ য 

— মেোনিো নেেু েোি েরো বন্ধ েনর নেনে েী েরনত হনব 

— সম্ভোবয িরুনর পনরনস্থ্নতর িিয েীভোনব পনরেল্পিো েরনত হনব 

 

মেোনিো নেেু েীভোনব পনরষ্কোর বো পনরবতযি েরনবি মস সম্পনেয নদ্বযো থ্োেনে আপিোর 
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মরসনপনরটনর টট  বো সরঞ্জো  সরবরোহেোরীর েোনে সোহোর্য চোি। িরুনর সহোয়তোর িিয 

আপিোর টট  আপিোনে এেটট আউট-অ্ -আওয়োস য (িরুনর স নয় মর্োেোনর্োনের) িির 

মেনব। এটট এ ি এে নিরোপে িোয়েোয় রোখ্ুি র্োনত সহনি বযবহোর েরো র্োয়। 

 

িি-ইিলেনিে মেনিলেশি (NIV) 

 

নিয়ন ত রেণোনবেনণর  নযয অ্ন্তভুযি থ্োেনত পোনর: 

 

—  োস্ক পনরষ্কোর েরো 

— ন ল্টোর বেেোনিো 

—  োনস্কর েনয় র্োওয়ো অ্ংশ (মর্ ি স্ট্রযোপ বো েুশি) পরীেো েরো, র্োর েোরনণ বোতোস মবর 

হনয় মর্নত (নেে হনত) পোনর। 

 

ট্র্যোনক মেনিলেশি 

 

নিয়ন ত রেণোনবেনণর  নযয অ্ন্তভুযি থ্োেনত পোনর: 

 

— পুনরো ট্র্যোনে টটউব পনরবতযি েরো (সোযোরণত আপিোর মেয়োর টটন র প্রনশনেত সেসযরো 

এটট েনরি) 

— ইিোর েযোিুেো (নভতনরর মখ্োেো র্োয় এ ি টটউব) পনরষ্কোর বো পনরবতযি েরো (পনরচর্ যোেোরী 

বো পনরবোনরর সেসযরো এটট েরোর প্রনশেণ নিনত পোনরি) 

— ট্র্যোনে টটউনবর চোরপোনশ সংক্র ণ, বোযো সৃটষ্ট বো ত্বনের ইনরনটশি মরোয েরনত প্রনতনেি 

পরীেো েরো। 

মর্নেোনিো পরীেো বো টটউব পনরবতযনির িিয র্নে আপিোনে সো োিয স নয়র িিয 

মভনিনেটর মথ্নে সরোনত হয়, তনব আপিোর মরসনপনরটনর টট  আপিোনে সুরনেত ও নিজিন্ত 

মবোয েরনত সোহোর্য েরনব। 

 

নবদযুৎ নবভ্রোট হলে করণীে কী? 

আপনি র্নে নেনি 14 ঘণ্টোর মবনশ স য় সমূ্পণ যভোনব মভনিনেটনরর ওপর নিভযর েনরি, তনব 

নবেুযৎ নবভ্রোনটর িিয পূব যপ্রস্তুনত থ্োেো অ্তযোবশযে। 

 

আপিোনে বো আপিোর পনরচর্ যোেোরীনে র্ো েরনত হনব: 

 

— আপিোর মভনিনেটর এবং সম্পনেযত র্েপোনত মর্ ি সোেশি পোনম্পর সব বযোটোনর সব যেো 

 ুে চোিয েনর রোখ্ুি 

— আপিোনে প্রোইওনরটট সোনভযনসস মরজিেোনর (Priority Services Register) তোনেেোভুি 

েরনত নবেুযৎ সরবরোহেোরীর সোনথ্ মর্োেোনর্োে েরুি; এর  োযযন  আপনি আনে মথ্নেই 

পনরেনল্পত নবেুযৎ নবভ্রোনটর সতেযতো পোনবি এবং দ্রুত সহোয়তো পোনবি 

— েীঘ যেোেীি নবেুযৎ নবভ্রোনটর িিয বযোে-আপ মিিোনরটর মপনত তোরো মেোনিো সোহোর্য েরনত 

পোনর নেিো তো আপিোর নবেুযৎ সরবরোহেোরী বো মেয়োর টটন র েোে মথ্নে মিনি নিি 
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— টোিো েনয়ে নেি নবেুযৎ িো থ্োেনে আপনি মেোথ্োয় থ্োেনবি তোর পনরেল্পিো ততনর রোখ্ুি 

(আপনি পোটয-টোই  বো  ুে-টোই  মর্ভোনব মভনিনেশি বযবহোর েনরি িো মেি) 

— মর্নেোনিো েোনরেনর ত্রুটটর মেনে বযবহোনরর িিয অ্নতনরি মভনিনেটর ও  োস্ক প্রস্তুত 

রোখ্ুি। 

 

 “নবদযুৎ নবভ্রোলটর ি লে িরুনর িহোেেোর িিয আ রো আ োলদর 

এিোজিে িোপ্লোেোলরর জেটটকযোে মকেোর েোনেকোে য্ুক্ত নেেো ।”  

 

হোলের কোলে আর কী কী িরঞ্জো  রোখো প্রলেোিি? 

বোনড়নত মর্নেোনিো যরনির মভনিনেশি বযবহোর েরোর অ্থ্ য হনেো আপিোনে সব যেো অ্িযোিয 

সরঞ্জো  আপিোর েোেোেোনে রোখ্নত হনব। 

 

উেোহরণস্বরূপ: 

 

— এেটট সোেশি ম নশি 

— এেটট অ্নতনরি মভনিনেটর 

— চোিয মেওয়ো অ্নতনরি বযোটোনর 

— ে  সোনপোটয ম নশি (র্োনে প্রোয়শই ম েোনিেযোে ইিসোনেশি-এিোনেশি বো MI-E বেো 

হয়) 

— এেটট নহউন নি োয়োর 

— অ্নতনরি টটউব এবং বযবহোর েনর ম নে মেওয়োর  নতো অ্িযোিয র্েোংশ (নবনশষ েনর 

ট্র্যোনে মভনিনেশনির িিয)। 

 

 “আপনি য্নদ িোকশি ম নশি বযবহোর কলরি, েলব নবদযুৎ নবভ্রোলটর কর্ো 

 োর্োে মরলখ একটট বযোটোনর চোনেে ম নশি অ্বশযই র্োকলে হলব।”  
 
 

6. মেনিলেশি প্রেযোহোর (Withdrawal) িম্পলকে 

আ োর কী িোিো দরকোর? 
 

এই নবেোলগ িীবলির মশষ্ পয্ েোলের য্ত্ন পনরকল্পিোর নবষ্েটট অ্ন্তেভ েক্ত রলেলে।  

আপনি  োিনিকেোলব প্রস্তুে মবোধ করলে এই অ্ংশটট পেুি। 

আপনি NIV বো ট্র্যোনে মভনিনেশি র্োই বযবহোর েরুি িো মেি, মর্নেোনিো স য় এটট বন্ধ েরোর 

আইনি অ্নযেোর আপিোর রনয়নে। এটোনে বেো হয় প্রতযোহোর (withdrawal)। মভনিনেশি বন্ধ 

েরোর নসদ্ধোন্ত মিওয়ো আর িীবি মশষ েরনত েোরও সোহোর্য চোওয়ো (সহোয়ে আত্মহতযো) এে 

নবষয় িয়। 
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তনব মভনিনেশনির ওপর নিভযরশীে হওয়োর অ্থ্ য হনেো শ্বোস মিওয়োর িিয আপিোর এই 

সহোয়তোর প্রনয়োিি রনয়নে।  নে এটট বন্ধ েরোর নসদ্ধোনন্তর  োনি হনেো িীবি রেোেোরী 

নচনেৎসো প্রতযোখ্যোি েরো। 

 

এটট উপর্ুি হনত পোনর র্নে: 

 

— আপনি  নি েনরি মভনিনেশি আর েোর্ যের বো আরো েোয়ে হনে িো 

— এই সহোয়তোটট আপিোর িিয এে প্রেোর মবোেো হনয় েো াঁনড়নয়নে 

— মসবোপ্রোনপ্ত নিনয় আপিোর পেন্দ পনরবতযি হনয় থ্োনে। 

 

 

তথ্যপে মেখ্ুি: 8C MND র্োকো অ্বস্থোে মেনিলেশি প্রেযোহোর - এই 

প্রজক্রয়ো সম্পনেয আরও িোিোর িিয। 
 
 

আন  মেনিলেশি বযবহোর বন্ধ করলে কী হলব? 

আপনি র্নে খ্ণ্ডেোেীি (part-time) মভনিনেশি বযবহোর েনরি, তনব আপনি খ্ুব সহনিই 

ম নশিটট আর িো পরো মবনে নিনত পোনরি। আপিোর শ্বোসপ্রশ্বোস েুব যে হনত থ্োেনে আপিোনে 

প্রনয়োিিীয় সহোয়তো প্রেোি েরো হনব। 

 

আপনি র্নে সমূ্পণ য নিভযরশীে হি এবং এটট েোড়ো শ্বোস নিনত িো পোনরি, তনব মভনিনেশি বন্ধ 

েরো হনব এেটট অ্নিে বড় নসদ্ধোন্ত। পরবতী পনরণো  েী হনত পোনর তো সমূ্পণ য মিনি বুনে 

এই নসদ্ধোন্ত মিওয়ো উনচত, েোরণ এটট িীবনির িিয চর  েুাঁ নে ততনর েরনব। এই মেনে, 

মভনিনেশি প্রতযোহোনরর  নে সোযোরণত খ্ুব অ্ল্প স নয়র  নযয  ৃতুয ঘনট। 

 

আপিোর মরসনপনরটনর বো পযোনেনয়টটভ মেয়োর টট  এই স নয় আপিোনে সবরে  সহোয়তো 

প্রেোি েরনব। তোরো এটট নিজিত েরনব মর্: 

 

— শ্বোসেষ্ট এবং উনদ্বে ে োনিোর ওষুযসহ আপিোর সব েেণ মর্ি সটিেভোনব উপশ  েরো 

হয় 

— মভনিনেশি প্রতযোহোনরর আনে, চেোেোেীি এবং পনর মর্ি আপিোর পনরবোর বো 

পনরচর্ যোেোরীনের সহোয়তো েরো হয়। 

 

আ োর মকি আলগ মর্লক পনরকল্পিো করো প্রলেোিি? 

MND আক্রোন্তনের িিয ভনবষযৎ নচনেৎসোর নবষনয় নচন্তো েরো আনবেঘি হনত পোনর এবং 

আপনি হয়নতো এখ্িই প্রস্তুত িোও থ্োেনত পোনরি। তনব আপনি নসদ্ধোন্ত িহনণ অ্ে  হনয় 

পড়নে নচনেৎসো ও মসবো সম্পনেয আপিোর নসদ্ধোন্তগুনেো আপিিিনের িোিো থ্োেো সহোয়ে 

হয়। এভোনব পনরেল্পিো েরনে আপিোর নিনির  নযয এেটট নিয়েণ বিোয় রোখ্োর অ্িুভূনত 

ততনর হনব। আপনি চোইনে নিনচর নবষয়গুনেো নিনয় আনেোচিো েরনত পোনরি: 

 

— MND-এর পরবতী যোনপ েী হনত পোনর এবং িীবনির মশষ  ুহতূ যগুনেোর র্ত্ন সম্পনেযত 

আপিোর ইেো 
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— িীবি েীঘ যোনয়ত েরনত পোনর এ ি নচনেৎসোপদ্ধনত (মর্ ি: মভনিনেশি ও টটউনব খ্োবোর 

িহণ) সম্পনেয আপিোর েৃটষ্টভনি 

— নিনেযষ্ট নেেু পনরনস্থ্নতনত আপনি িীবি রেোেোরী নচনেৎসো (মর্ ি: মভনিনেশি) প্রতযোহোর 

েরনত চোি নে িো 

— আপনি নসদ্ধোন্ত মিওয়োর  নতো অ্বস্থ্োয় িো থ্োেনে েী যরনির পেনেপ িহণ েরো উনচত। 

 

মর্নেোনিো নসদ্ধোন্ত এবং আনবেঘি আনেোচিোগুনেো যীনর যীনর ও যোনপ যোনপ সম্পন্ন েরুি। 

পযোনেনয়টটভ মেয়োর নবনশষনজ্ঞর  নতো এেিি নিভযরনর্োেয মপশোেোর আপিোনে অ্িযনের 

িিয নিনেযশিো িনথ্ভুি েরনত এবং পনরবোনরর সোনথ্ আপিোর ইেোর নবষনয় আনেোচিোর 

মেনে সহোয়তো েরনত পোনরি। আপনি র্ত তোড়োতোনড় এটট েরনবি, তত মবনশ স য় পোনবি 

সটিে নসদ্ধোন্ত মিওয়োর এবং আপিোর নপ্রয়িিনের  োিনসেভোনব প্রস্তুত েরোর িিয। 

আন  কীেোলব আ োর ইচ্ছোগুলেো িনর্বদ্ধ করব? 

আপনি র্নে ভনবষযনতর র্ত্ন সম্পনেয নিনেযশিো িনথ্বদ্ধ েনর রোনখ্ি, তনব আপনি নিনি 

নসদ্ধোন্ত নিনত অ্ে  হনেই মেবে তো বযবহোর েরো হনব। আপনি মর্নেোনিো স য় মর্নেোনিো 

তথ্য পর্ যোনেোচিো বো পনরবতযি েরনত পোনরি। 

 

আপিোর প্রনয়োিি, ইেো এবং পেন্দ িনথ্বদ্ধ েরোর বহু উপোয় রনয়নে, তনব আেো  

পনরেল্পিোর মেনে নিনচর নবষয়গুনেো মবনশ বযবহোর েরো হয়: 

 

পনরচয্ েোর আগো  পনরকল্পিো 

 

আপিোর ভনবষযনতর পনরচর্ যোর মেনে অ্িযরো মর্ি অ্িুসরনণর সুনর্োে পোয়, তোর িিয সোযোরণ 

নেেনিনেযশিো। 

 

নচনকৎিো প্রেযোখযোি করোর আগো  নিদ্ধোন্ত (ADRT) 

 

সটিেভোনব সম্পন্ন েরো হনে, এই আইনি িনথ্র সোহোনর্য আপনি িীবি রেোেোরী বযবস্থ্ো 

(মর্ ি মভনিনেশি) সহ অ্িযোিয নচনেৎসো প্রতযোখ্যোি েরনত বো প্রতযোহোর েনর নিনত পোনরি। 

 

পোওেোর অ্ব অ্যোটনি ে 

এটট এেটট আইনি বযবস্থ্ো র্োর  োযযন  আপিোর পে মথ্নে নসদ্ধোন্ত মিওয়োর িিয নবশ্বোসনর্োেয 

েোউনে ে তো মেওয়ো হয়। ইউনে-এর নবনভন্ন অ্ঞ্চনে এটট সম্পোেনির আইনি প্রজক্রয়ো নভন্ন 

হনত পোনর। 

 

আপিোর ইেো িনথ্বদ্ধ েরো এবং MND সংক্রোন্ত সতেযবোতযো নবষনয় আরও িোিনত 

মেখ্ুি: 

— তথ্যপে: 14A: নচনকৎিো প্রেযোখযোি করোর আগো  নিদ্ধোন্ত (ADRT) এবং 

পনরচয্ েোর আগো  পনরকল্পিো 

— আ োনের নিনেযনশেো: িীবলির অ্নন্ত  ি লে পনরচয্ েো 

 

আন  মেনিলেশি চোনেলে য্োওেোর নিদ্ধোন্ত নিলে কী হলব? 
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এ িনে আপিোর র্নত্নর প্রনয়োিিীয়তো িটটে হনয় উিনেও আপনি মভনিনেশি চোনেনয় 

র্োওয়োর ইেো প্রেোশ েরনত পোনরি। এটট আপিোর অ্নযেোর। 

 

তনব আপিোর শ্বোসপ্রশ্বোস র্ত েুব যে হনত থ্োেনব, মভনিনেশি হয়নতো ততটো েোর্ যের িোও 

থ্োেনত পোনর। পরবতী স নয় আপনি নিনি নসদ্ধোন্ত নিনত িো পোরনে এবং আপিোর মেয়োর 

টট  র্নে  নি েনর মর্ মভনিনেশি আর সোহোর্য েরনে িো বো এর েোরনণ েষ্ট হনে, তনব 

আপিোর আনে িনথ্বদ্ধ েরো ইেো তোনের নসদ্ধোন্ত নিনত সোহোর্য েরনত পোনর। 

 

আপিোর মেয়োর টট  সব যেোই মচষ্টো েরনব: 

 

— আপিোর সনব যোি  স্বোেনন্দযর েথ্ো নবনবচিো েনর েোি েরনত এবং র্োরো আপিোর 

পেন্দগুনেো সম্পনেয িোনিি (মর্ ি আপিোর পনরবোনরর সেসয, বনু্ধ বো পনরচর্ যোেোরী) 

তোনের সোনথ্ আনেোচিো েরনত 

— পনরনস্থ্নত র্ো-ই মহোে িো মেি, আপনি র্োনত স্বোেনন্দয থ্োনেি তো নিজিত েরনত। 

 

অ্নযেোংশ মেনে, উপর্ুি র্ত্ন ও সহোয়তোর  োযযন  মভনিনেশিসহ িীবনির মশষ স য়গুনেো 

শোনন্ত য় হয়। 
 
 

আপিোর র্নে েথ্ো বেনত বো মর্োেোনর্োে েরনত স সযো হয় এবং িরুনর 

সহোয়তোর প্রনয়োিি হয়, তনব ম োি েরোর পনরবনতয ম নসি/মটিট পোটিনয় 

আপিোর বো আপিোর পনরচর্ যোেোরী িরুনর মসবোর সোনথ্ মর্োেোনর্োে েরনত 

পোনরি। আপিোর স্মোটযন োি, টযোবনেট বো নপনসনত Relay UK অ্যোপটট 

িোউিনেোি েরুি, অ্থ্বো মটিটন োি বযবহোর েনর েে েরুি। নবস্তোনরত 

িোিনত মেখ্ুি: relayuk.bt.com 
 
 

7. আন  কীেোলব আরও িোিলে পোনর? 

অ্িযোিয িংস্থোি ূহ 

আ রো মেোনিো নিনেযষ্ট সংস্থ্োনে সুপোনরশ েনর িো, তনব আরও তথ্য অ্িুসন্ধোনি িীনচর 

তোনেেোটট সহোয়তো েরনত পোনর। আ োনের MND েোনিক্ট মহল্পেোইি আপিোনে সংস্থ্োগুনেো 

খ্ুাঁনি মপনত সোহোর্য েরনত পোনর। মর্োেোনর্োনের নববরণ এই নবভোনের নিনচর নেনের অ্ংনশ 

মেখ্ুি, এই নশনরোিোন র অ্যীনি: আ োনের সহোয়তো। 

 

িরকোনর ের্য 

মবনিন ট এবং সহোয়তো সম্পনেযত অ্িেোইি সরেোনর তথ্য। 

ওনয়বসোইট: gov.uk (ইংেযোন্ড এবং ওনয়েস) 

nidirect.gov.uk (উির আয়োরেযোন্ড) 

gov.scot (স্কটেযোন্ড) 

 

মহের্ অ্যোে মকেোর প্রলফশিি কোউজিে (HCPC) 

মর্োেযতোসম্পন্ন স্বোস্থ্যনসবো মপশোেোরনের খ্ুাঁনি মপনত তোনের মরজিেোর মেখ্ুি।  

https://www.relayuk.bt.com/
https://gov.uk/
https://www.nidirect.gov.uk/
https://www.gov.scot/
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মটনেন োি: 0300 500 6184 

ওনয়বসোইট: hcpc-uk.org 

 

MND স্কটেযোে 

স্কটেযোনন্ড MND আক্রোন্ত বযজিনের িিয র্ত্ন, তথ্য এবং েনবষণোর িিয তহনবে সরবরোহ।  

মটনেন োি: 0141 332 3903 

ইন ইে: info@mndscotland.org.uk 

ওনয়বসোইট: mndscotland.org.uk 

 
myBreathing 

MND মরোেীনের িিয NIV নবষয়ে অ্িেোইি নরনসোস য, বযবহোরেোরীনের নভনিও সহ।  

ওনয়বসোইট: mybreathing.mymnd.org.uk 

 

দয িযোশিোে ইিনেটটউট ফর মহের্ অ্যোে মকেোর এজিলেি (NICE) 

MND মরোেীনের পনরচর্ যোর নবষনয় মপশোেোর পরো নশ যর িিয নিনেযনশেো NG42 মেখ্ুি।  

মটনেন োি: 0300 323 0140 

ইন ইে: nice@nice.org.uk 

ওনয়বসোইট: nice.org.uk 

 

NHS এবং য্ুক্তরোলিযর স্বোস্থযলিবো 

র্ুিরোিয িনুড় NHS পনরনষবো এবং স্বোস্থ্যনসবো সম্পনেয তথ্য।  

ওনয়বসোইট: nhs.uk 

মটনেন োি: 111 (ইংেযোনন্ড িরুনর নচনেৎসো পরো নশ যর িিয, 24/7 উপেব্ধ)  

ওনয়বসোইট: 111.nhs.uk (ইংেযোনন্ডর িিয) 

মটনেন োি: 111 (ওনয়েনস িরুনর নচনেৎসো পরো নশ যর িিয, 24/7 উপেব্ধ)  

ওনয়বসোইট: 111.wales.nhs.uk (ওনয়েনসর িিয) 

মটনেন োি: ওনয়বসোইনটর মর্োেোনর্োে পৃষ্ঠোয় উির আয়োরেযোনন্ডর স্বতে ট্র্োেগুনেো 

 খ্ুাঁিিু  

ওনয়বসোইট: hscni.net (উির আয়োরেযোনন্ডর িিয) 

মটনেন োি: 111 (িরুনর নচনেৎসো পরো নশ যর িিয, 24/7 উপেব্ধ)  

ওনয়বসোইট: nhs24.scot (স্কটেযোনন্ডর িিয) 

 
Relay UK 

র্োনের েথ্ো বেো এবং মর্োেোনর্োনের মেনে স সযো রনয়নে তোনের িিয মটিট পনরনষবো।  

ওনয়বসোইট: relayuk.bt.com 

https://www.hcpc-uk.org/
mailto:info@mndscotland.org.uk
https://www.mndscotland.org.uk/
https://mybreathing.mymnd.org.uk/
mailto:nice@nice.org.uk
https://www.nice.org.uk/
https://www.nhs.uk/
https://111.nhs.uk/
https://111.wales.nhs.uk/
https://www.hscni.net/
https://www.nhs24.scot/
https://www.relayuk.bt.com/
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কৃেজ্ঞেো জ্ঞোপি 

আ োনের বযবহোরেোরীনের অ্নভজ্ঞতো আন্তনরেভোনব মশয়োর েরোর িিয যিযবোে। 

 

এই তথ্যপেটটর উন্নয়ি বো সংনশোযনির স য় তোনের সেয় পর্ যোনেোচিোর িিয 

নিম্ননেনখ্তনেরও যিযবোে: 

 

Alison Armstrong িোস য েিসোেনটি, িথ্ য-ইে অ্যোনসনেি মভনিনেশি সোনভযস, 

নিউেযোসে আপি টোইি হসনপটোেস NHS  োউনন্ডশি ট্র্োে 

 

Christina Faull পযোনেনয়টটভ ম নিনসি েিসোেনটি, LOROS, মেেোর 

 

Charlie Hardaker মরসনপনরটনর ন জিওনথ্রোনপে এবং মেো-নেি, মহো  মভনিনেশি 

সোনভযস, ইউনিভোনস যটট হসনপটোেস নব্রেে অ্যোন্ড ওনয়েি NHS 

ট্র্োে 

 

Martin Latham মস্পশোনেে িোস য, নিপ সোনভযস, মসি মি স হসনপটোে, নেিস 

 

Andria Merrison েিসোেনটি নিউনরোেজিে উইথ্ মস্পশোে ইিোনরে ইি 

নিউনরো োসেুেোর নিজিি, নিনরক্টর অ্  নব্রেে MND মেয়োর 

মসিোর 

 

Ben Messer েিসোেনটি ইি জক্রটটেযোে মেয়োর অ্যোন্ড মহো  মভনিনেশি, 

নিউেযোসে আপি টোইি হসনপটোেস NHS  োউনন্ডশি ট্র্োে 

 

Dr Naveed Mustfa েিসোেনটি মরসনপনরটনর ম নিনসি, ইউনিভোনস যটট হসনপটোে 

অ্  িথ্ য ন িেযোন্ডস। 

 

Jonathan Palmer িোস য েিসোেনটি ইি িন নসনেয়োনর মভনিনেশি, ইউনিভোনস যটট 

হসনপটোেস, নপ্ল্ োউথ্ NHS ট্র্োে 

 

ের্যিূে 

অ্িুনরোনযর নভনিনত এই নরনসোনস য বযবহৃত তথ্যসূে পোওয়ো র্োনব:  

ইন ইে: infofeedback@mndassociation.org 

 

অ্থ্বো এখ্োনি নেখ্ুি: 
Information feedback, 
Motor Neurone Disease Association,  

Francis Crick House, 
6 Summerhouse Road,  
Moulton Park,  
Northampton, NN3 6BJ 

mailto:infofeedback@mndassociation.org
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আরও ের্য 

আ রো MND এবং মেনিনি মরোে (Kennedy’s disease) সম্পনেয নবস্তৃত তথ্য প্রেোি েনর। 

এই শীটটটর সোনথ্ সম্পনেযত নিম্ননেনখ্ত নরনসোস যগুনেো আপিোর িিয সহোয়ে হনত পোনর। 

ের্যপে 

1A ম োটর নিউরি মরোে সম্পনেযত NICE নিনেযনশেো  

3D হসনপস এবং পযোনেনয়টটভ মেয়োর 

7A নেেনত স সযো  

7B িনের সোহোনর্য খ্োওয়োনিো 

7C েথ্ো বেো ও মর্োেোনর্োনে সহোয়তো  

8A শ্বোসেনষ্টর স সযোয় সহোয়তো 

8C MND এর মেনে মভনিনেশি প্রতযোহোর 

8D ম োটর নিউরি মরোেীর িিয নব োি ভ্র ণ এবং মভনিনেশি  

10A মবনিন ট ও প্রোপয অ্নযেোরস ূহ 

10B সো োজিে মসবো (Social care) েী? 

10D NHS এর যোরোবোনহে নচনেৎসোনসবো  

10E ে যিীবি ও এ এিনি (MND) 

10F বযজিেত স্বোস্থ্য বোনিট 

10G সন্তোিসহ পনরবোরগুনেোর িিয সহোয়তো 

14A নচনেৎসো প্রতযোখ্যোনির অ্নি  নসদ্ধোন্ত (ADRT) এবং অ্নি  পনরচর্ যো পনরেল্পিো 

 

পুজস্তকো 

 

MND ও র্ত্ন মিওয়ো - সংনেপ্ত নিনেযনশেো 

আপিোনে মেওয়ো র্ত্ন মথ্নে েী আশো েরো উনচত  

চেোন রো েরো 

আ োর প্রনয়োিিগুনেো মবোেো 

 

বৃহৎ নিলদেনশকো 

 

MND নিনয় িীবির্োপি 

MND ও র্ত্ন মিওয়ো - আপিোর িিয সহোয়তো 

িীবনির অ্নন্ত  পর্ যোয় - ম োটর নিউরি মরোনে আক্রোন্ত বযজিনের িিয এেটট নিনেযনশেো 
 

নেংক 

প্রনয়োিি অ্িুর্োয়ী তথ্য খ্ুাঁিিু এখ্োনি: mndassociation.org/careinfofinder  

মপশোিীবীনের িিয তথ্য খ্ুাঁিিু এখ্োনি: mndassociation.org/professionals  

এখ্োি মথ্নে আ োনের তথ্য িোউিনেোি েরুি: mndassociation.org/publications 

অ্িযোিয ভোষোয় তথ্য খ্ুাঁিিু এখ্োনি: mndassociation.org/languages 

আ োনের MND েোনিক্ট মহল্পেোইি মথ্নে েোপোনিো েনপর অ্িযোর েরুি (পরবতী অ্ংনশ 

আ োনের সহোয়তো অ্িুনেে মেখ্ুি)। 

https://www.mndassociation.org/careinfofinder
https://www.mndassociation.org/professionals
https://www.mndassociation.org/publications
https://www.mndassociation.org/languages
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আ োলদর িহোেেো 

প্রনতনেি আ রো ম োটর নিউরি মরোনে আক্রোন্ত বযজিনের সহোয়তো েনর, আরও ভোনেো 

পনরচর্ যোর িিয প্রচোর চোেোই এবং র্ুেোন্তেোরী েনবষণোয় অ্থ্ যোয়ি েনর। েোরণ MND-এর মেনে 

প্রনতটট নেিই অ্তযন্ত গুরুত্বপূণ য। 

 

আ রো মেনিনি মরোনে আক্রোন্ত বযজিনেরও সহোয়তো েনর। 

 
MND Connect 

আ োনের মহল্পেোইি মথ্নে MND মরোেী, পনরচর্ যোেোরী, পনরবোর এবং মপশোিীবীনের বযবহোনরে 

ও  োিনসে সহোয়তো, তথ্য এবং নিনেযশিো প্রেোি েরো হয়। আরও তথ্য এবং বতয োি েোর্ যস য় 

িোিনত নভজিট েরুি:  mndassociation.org/mndconnect 

মটনেন োি:   0808 802 6262 

ইন ইে:   mndconnect@mndassociation.org 

 

িহোেেো পনরলষ্বো 

আ োনের সহোয়তো পনরনষবোগুনেো সম্পনেয িোিনত নভজিট েরুি: mndassociation.org/our-
services 

 

স্থোিীে এবং আঞ্চনেক িহোেেো 

আ োনের শোখ্ো এবং গ্রুপগুনেো সম্পনেয িোিনত নভজিট েরুি: mndassociation.org/local-
support 

 

MND অ্যোলিোনিলেশি মবনিনফটি অ্যোিেোইি িোনেেি 

েোনব িোিোনিো এবং েীভোনব আনবেি েরনত হয় িোিনত MND Connect মহল্পেোইনি ম োি 

েরুি বো এই ওনয়বসোইনট র্োি: mndassociation.org/benefitsadvice   

মটনেন োি:  0808 802 6262 
 

MND অ্যোলিোনিলেশলির ওলেবিোইট ও অ্িেোইি মফোরো  

ওনয়বসোইট:  mndassociation.org 

অ্িেোইি ম োরো : forum.mndassociation.org 

https://www.mndassociation.org/mndconnect
mailto:mndconnect@mndassociation.org
https://www.mndassociation.org/our-services
https://www.mndassociation.org/our-services
https://www.mndassociation.org/local-support
https://www.mndassociation.org/local-support
https://www.mndassociation.org/benefitsadvice
https://www.mndassociation.org/
https://forum.mndassociation.org/
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আপিোর  েো ে আ োলদর কোলে গুরুত্বপূণ ে 

আ রো মেোি েোিটট ভোনেো েরনে এবং MND বো মেনিনি মরোনে আক্রোন্ত বযজি, তোনের 

পনরবোর ও পনরচর্ যোেোরীনের িিয আ োনের প্রেি তনথ্যর মেোথ্োয় উন্ননত েরো েরেোর, মস 

সম্পনেয আ রো আপিোর  তো ত িোিনত চোই। 

 

আপিোর মবিো ী  ন্তবযগুনেো আ োনের নরনসোস য উন্নয়ি, প্রচোরোনভর্োি, তহনবে সংিহ, 

সনচতিতো বৃজদ্ধ ও প্রভোব নবস্তোনর সোহোর্য েরনতও বযবহোর েরো হনত পোনর। 

 

এটট বো আ োনের অ্িয মর্নেোনিো তথ্যপনের উপর  তো ত িোিোনত, আ োনের অ্িেোইি   য 

বযবহোনরর িিয: smartsurvey.co.uk/s/infosheets_1-25 

 

আপনি   যটটর এেটট েোপোনিো সংস্করণ অ্িুনরোয েরনত পোনরি অ্থ্বো ইন ইনে সরোসনর 

 তো ত িোিোনত পোনরি: infofeedback@mndassociation.org 

 

অ্থ্বো এখ্োনি নেখ্ুি: 
Information feedback 
Motor Neurone Disease Association  

Francis Crick House, 
6 Summerhouse Road,  
Moulton Park  
Northampton, NN3 6BJ 

 

আপনি নক আ োলদর েলর্যর বযবহোরকোররীলদর পয্ েোলেোচিোে িোহোয্য 

করলে চোি? 

আপনি র্নে MND বো মেনিনি মরোনে আক্রোন্ত হি, অ্থ্বো আপনি এেিি পনরচর্ যোেোরী হি, 

তোহনে আ োনের সোনথ্ মর্োেোনর্োে েরুি: infofeedback@mndassociation.org 

https://www.smartsurvey.co.uk/s/infosheets_1-25
mailto:infofeedback@mndassociation.org
mailto:infofeedback@mndassociation.org
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