
 

 

 

 

 

 

8B 
મોટર ન્યુરૉન ડિઝીઝ (MND) 
માટે સંવાતન 

મોટર ન્યુરૉન ડિઝીઝ (MND) ધરાવતી વ્યડિઓ અન ેતેમના સંભાળ રાખનારાઓ માટેની માડિતી 

 

જો MND તમારી શ્વાસ લેવાની ક્ષમતા પર અસર કર ેછે, તો તમન ેવધુ સરળતાથી શ્વાસ લેવામાં મદદ 

કરવા માટે સિાડયત સંવાતન (વેંડટલેશન) મશીનનો ટેકો મળી શકે છે. આ માડિતી પત્રક 

સંવાતનના ડવડવધ ડવકલ્પો અન ેતે તમને કેવી રીતે મદદ કરી શકે છે તેની માડિતી આપે છે. આ 

ડવષયવસ્તુમાં નીચ ેમુજબની બાબતોનો સમાવેશ થાય છે: 

 

1. સહાડયત સંવાતન શંુ છે અને તે કેવી રીતે મદદ કરી શકે છે? 

2. સહાડયત સંવાતન શંુ છે અને તે કેવી રીતે મદદ કરી શકે છે? 

3. નૉન-ઇન્વેડઝવ (અશસ્ત્રડિયાત્મક) વેંડટલેશન ડવશ ેમાર ેશંુ જાણવાની જરૂર છે? 

4. ટરે ડકઓસ્ટોડમ (શ્વાસનળીમાં ડછદ્ર) વેંડટલેશન ડવશ ેમાર ેશંુ જાણવાની જરૂર છે? 

5. હંુ મારા સંવાતન સાધનનું ધ્યાન કેવી રીતે રાખી શકંુ? 

6. વેંડટલેશનને પાછંુ ખેંચવા ડવશ ેમાર ેશંુ જાણવાની જરૂર છે? 

7. હંુ વધાર ેજાણકારી કેવી રીતે મેળવી શકંુ? 
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આ મૂળ માડિતીનુ ંભાષાંતડરત સંસ્કરણ છે. MND સગંઠન ખ્યાતનામ ભાષાંતર સેવાઓનો ઉપયોગ 

કર ેછે, પરંતુ ભાષાતંરમાં કોઈ ભૂલોની જવાબદારી લઈ શકતું નથી. 
 

જ્યાર ેસારવાર અન ેકાળજી ડવશ ેડનણણયો લઈ રહ્યા િોવ, ત્યાર ેિંમેશા આપની સ્વાસ્્ય અન ે

સામાડજક કાળજી ટીમની સલાિ લો. તેઓ અપૉઇન્ટમેન્ટમા ંમદદ કરવા માટે અનુવાદકની વ્યવસ્થા 

કરી શકશ.ે 
 

વધુ માડિતીનુ ંભાષાંતર શક્ય િોઈ શકે છે, પરંત ુઆ એક મયાણડદત સેવા છે. ડવગતો માટે અમારી 

િેલ્પલાઇન MND કનેક્ટનો સંપકણ  કરો:  

ટેડલફોન:  0808 802 6262 

ઈમેલ:   mndconnect@mndassociation.org  
 
 

આ ડચહ્ન MND અથવા કેનેિીઝ ડિઝીઝ સાથે જીવતા અથવા તેનાથી પ્રભાડવત થયેલા 

લોકોના ઉદ્ધરણોને દશાણવે છે. 

 

આ ડચહ્ન તમને વધુ ડવગતો મેળવવામા ંમદદ કરતી અમારી માડિતી સામગ્રી દશાણવે છે. 

તેની છાપેલી નકલો કેવી રીતે ઓિણર કરવી અથવા તેને િાઉનલોિ કેવી રીતે કરવી, તે 

આપ ડવભાગ 6: હંુ વધાર ેજાણકારી કેવી રીતે મેળવી શકંુ? 
 

 

1. શબ્દોના અર્થ શુ ંર્ાય છે? 

તબીબી ડનષ્ણાતો સાથેની વાતચીતમાં તમને આ શબ્દો સાંભળવા મળી શકે છે. 

 

સહાડયત સંવાતન શ્વાસ લેવામા ંમદદ કરતું મશીન. 

BiPAP BiPAP એટલે 'બાઇલેવલ પોડઝટીવ ઍરવે પ્રેશર' અને ત ેનૉન-

ઇન્વેડઝવ વેંડટલેશનનો એક પ્રકાર છે. કેટલાક લોકો NIV ના બદલે આ 

નામનો પણ ઉપયોગ કર ેછે. 

ડનર્થર કે અવલંડિત સંવાતનના સંદભણમાં, આનો અથણ એ થાય છે કે વ્યડિને દર 24 

કલાકમાંથી 14 કલાકથી વધુ સમય માટે સંવાતન મશીનનો ઉપયોગ 

કરવાની જરૂર પિે છે, અથવા તેના ડવના તેઓ અસરકારક રીતે શ્વાસ 

લઈ શકતા નથી. 

માઉર્પીસ વેંડટલેશન (MPV) NIV નું એક પ્રકાર, જમેા ંજરૂર પિે ત્યાર ેફેફસા ંસુધી િવાનો 

પુરવઠો પિોચંાિવા માટે સ્ટર ો જવેી નોઝલનો ઉપયોગ થાય છે. જો 

તમને લાગે કે આ તમારા માટે ઉપયોગી થઈ શકે છે, તો તમારી શ્વસન 

તબીબી ટીમનો સંપકણ  કરો. 

નૉન-ઇન્વેડઝવ વેંડટલેશન (NIV) સિાડયત સંવાતનનો એક પ્રકાર, જમેા ંમશીન તમારા ફેફસાંમાં 

સામાન્ય િવાનો પ્રવાિ વધાર ેછે. આ સામાન્ય રીતે તમારા માથા પર 

પટ્ટા વિે બાંધેલા નાક અથવા ચિેરાના માસ્ક દ્વારા કરવામા ંઆવે છે. 

ટરે ડકઓસ્ટોડમ તમારા ગળાના આગળના ભાગમાં એક નાનુ ંડછદ્ર બનાવવાની સડજણકલ 

mailto:mndconnect@mndassociation.org
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પ્રડિયા, જથેી શ્વાસનળીમા ંનળી મૂકી શકાય. પછી આને સંવાતન માટે 

ઉપયોગમા ંલઈ શકાય. 

ટરેકી વેંડટલેશન (ટરે ડકઓસ્ટોડમ વેંડટલેશન) શ્વાસમા ંમદદ કરતું એક મશીન, જ ેતમારા ગળામા ં

બનાવેલા ડછદ્ર દ્વારા શ્વાસનળીમા ંમૂકેલી નળી વાટે િવા મોકલે છે. 

આનું પૂરંૂ નામ ટરે ડકઓસ્ટોડમ વેંડટલેશન છે, પરંતુ વાંચવામા ંસરળતા 

રિે તે માટે આ માડિતીપત્રકમાં ટંૂકંુ નામ ટરેકી વેંડટલશેન વાપરવામાં આવ્યું 

છે. તમે કદાચ તેન ેઇન્વેડઝવ સંવાતન તરીકે પણ સાંભળયુ ંિશે. 

શ્વસન કાળજી અર્વા સંચાલન આ પ્રકારની કાળજીમા ંતમારા શ્વાસની તપાસ કરવાની સાથે 

જરૂરી માગણદશણન, ટેકો અને સારવાર પૂરી પાિવામા ંઆવે છે. 

શ્વસન તિીિી ટીમ આરોગ્ય વ્યાવસાડયકો, જઓે શ્વાસ સંબંડધત સમસ્યાઓના મૂલ્યાંકન 
અને મદદ માટે ડવશષેતા ધરાવે છે. 

સ્ત્રાવો શ્વાસમા ંમદદ આપતી સારવારમાં, આ શબ્દ બળગમ કે લાળ માટે 

વપરાય છે. 

 

આ પડત્રકામા ંસંવેદનશીલ ડવષયોનો સમાવેશ થાય છે, જમે કે વેંડટલેશનને પાછંુ ખેંચવુ ંઅન ેભડવષ્યની 

સંભાળ માટેનુ ંઆયોજન. જ્યાર ેતમને લાગે કે તમે વાંચવા તૈયાર છો ત્યાર ેવાંચો. 

 
2. સહાડયત સંવાતન શું છે અને ત ેકેવી રીત ેમદદ કરી 

શકે છે? 

MND કે કેનેિીઝ ડિઝીઝમાં તમારા ફેફસા ંિજુ પણ િવાની અદલાબદલી કરી શકે છે, પરંતુ તમને 

શ્વાસ અંદર લેવામા ંઅને બિાર કાઢવામા ંતકલીફ વધી શકે છે. આવું એટલા માટે થાય છે કારણ કે 

શ્વાસ લેવા માટે વપરાતા સ્નાયુઓ નબળા પિી શકે છે. 

 

શ્વાસ માટેની સિાય ઉપલબ્ધ છે, જમેા ંમશીનની મદદનો પણ સમાવેશ થાય છે જ ેતમારા ફેફસાં સુધી 

િવાનો પ્રવાિ પિોંચાિવામાં મદદ કર ેછે. આ પ્રકારના મશીનન ેસિાડયત સંવાતન કિેવામા ંઆવે છે. 

આ માડિતીપત્રકમા ંઆપણે તેને ટંૂકમાં સંવાતન કિીશુ ંઅન ેતેના બે પ્રકાર છે: 

 

1. નૉન-ઇન્વેડઝવ વેંડટલેશન 

આ મશીન તમારા ફેફસાંમાં સામાન્ય િવાનો પ્રવાિ વધાર ેછે. આ સામાન્ય રીતે તમારા માથા પર પટ્ટા 

વિે બાંધેલા નાક અથવા ચિેરાના માસ્ક દ્વારા કરવામા ંઆવે છે. 

2. ટરેકી વેંડટલેશન 

આ મશીન ગળાના ભાગે શ્વાસનળીમા ંનાખેલી એક નળી દ્વારા િવા મોકલીને શ્વાસ લેવામા ંમદદ કર ે

છે. આનુ ંઆખું નામ ટરે ડકઓસ્ટોડમ વેંડટલેશન છે અન ેકેટલીકવાર તેને ઇન્વેડઝવ વેંડટલેશન પણ 

કિેવામા ંઆવે છે. 

 

બંનેમાંથી કોઈપણ પ્રકારનું સંવાતન મશીન શ્વાસની કેટલીય તકલીફોમાં રાિત આપી શકે છે, 

જીવનની ગુણવત્તા સુધારી શકે છે અન ેઆયુષ્ય લંબાવી શકે છે. જોકે, સંવાતન મશીન આ રોગના 

ઉત્તરોત્તર વધારાન ેરોકી શકતું નથી કે તેને સાજો કરી શકતું નથી. તમારો શ્વાસ સમય જતા ંવધુ 
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નબળો પિતો જશ,ે અને શક્ય છે કે આગળ જતાં તમાર ેસંવાતન મશીન પર સંપણૂણ ડનભણર રિેવું પિે. 

 

આ બાબતે ઘણું બધંુ ડવચારવાનુ ંરિે છે, પરંતુ આ માગણદડશણકા સંવાતન મશીન અંગેની ચચાણમા ંતમને 

મદદરૂપ થઈ શકે છે. આમાં તમને બંન ેપ્રકારો ડવશ ેજાણવા જવેી જરૂરી ડવગતો આપવામા ંઆવી 

છે. 

આ પડત્રકામાં સંવેદનશીલ ડવષયોનો સમાવેશ થાય છે, જમે કે વેંડટલેશનન ેપાછંુ ખેંચવુ ં

અન ેભડવષ્યની સંભાળ માટેનું આયોજન. જ્યાર ેતમને લાગે કે તમે વાંચવા તૈયાર છો ત્યાર ે

વાંચો. 
 

 

શુ ંસંવાતન મશીનમાં અલગર્ી ઑડસસજન આપવો પિે છે? 

મોટાભાગના ડકસ્સાઓમાં, સંવાતન મશીન તમને શ્વાસ લેવામા ંમદદ કરવા માટે સામાન્ય િવાનો જ 

ઉપયોગ કર ેછે. MND મા ંઅલગથી ઑડક્સજન આપવાની સામાન્ય રીતે ભલામણ કરવામા ંઆવતી 

નથી, કારણ કે તે તમારા શરીરમાં ઑડક્સજન અન ેકાબણન િાયોક્સાઇિનું સંતુલન બગાિી શકે છે. જો 

તમન ેછાતીમા ંચેપ િોય, ફેફસાંની અન્ય તકલીફ િોય કે સામાડયક ટેકાની જરૂર િોય, તો 

ઑડક્સજનનો ઉપયોગ થઈ શકે છે. જોકે, આ સારવાર તમારી બીમારી અન ેડનદાનન ેસારી રીતે 

સમજતા આરોગ્ય વ્યાવસાડયકોની તબીબી દેખરખે િેઠળ જ થવી જોઈએ. 

"અગમચેતી મળવી એ આગળ શંુ ર્વા જઈ રહ્ુ ંછે તેને માટે પહેલાંર્ી સજ્જ કર ેછે.  

મને હંમેશા લાગે છે કે ર્ડવષ્યમાં શંુ આવનારં છે અને તેનો સામનો કરવાના રસ્તાઓ 

કયા છે, તે અગાઉર્ી જાણી લેવું વધુ સારં છે. અજાણ્ંુ હંમેશા વધુ િરાવણું હોય છે.” 

મને સંવાતન ડવશે ડવચારવાનુ ંક્યાર ેશરૂ કરવું જોઈએ? 

શ્વાસના લક્ષણો ગંભીર બન ેતે પિેલાં જ શક્ય તેટલી વધુ માડિતી મેળવી લો. તમારી આરોગ્ય સંભાળ 

ટીમના સભ્યને તમને શ્વસન તબીબી ટીમ પાસે મોકલવા માટે કિો, જઓે તમન ેનીચેની બાબતોમા ં

માગણદશણન આપી શકશે: 

 

— ઉપલબ્ધ સંવાતન અન ેઉપચારના પ્રકારો 

— દરકે ડવકલ્પના ફાયદા અને સંભડવત પિકારો 

— સમય જતા ંતમારી જરૂડરયાતો કેવી રીતે બદલાઈ શકે છે 

— સંવાતન શરુ કરવામાં આવ ેપછી કાળજી કેવી રિેવા સંભડવત છે 

— જો તમે સંવાતનનો ઉપયોગ બંધ કરવાનુ ંનક્કી કરો (જનેે મશીન િટાવવું કિેવાય છે) તો શુ ંથઈ 

શકે છે 

— તમન ેિોય તેવા અન્ય કોઈ પ્રશ્નો.  

તમારો ડનણણય નીચેની બાબતો પર આધાર રાખશે: 

— તમારી ભડવષ્યની કાળજી ડવશે તમારા મંતવ્યો, જરૂડરયાતો અન ેઇચ્છાઓ 

— સંવાતન તમારા માટે યોગ્ય છે કે નડિ 



5  

— તેનો ઉપયોગ શરૂ કરવા માટેનો શ્રેષ્ઠ સમય કયો છે. 

 

માડિતગાર રિેવાથી તમને તમારા પડરવાર, સંભાળ રાખનારાઓ અન ે આરોગ્ય ડનષ્ણાતો સાથે 

ડવકલ્પો ડવશ ેચચાણ કરવામા ંમદદ મળી શકે છે. આ કામ શક્ય તેટલુ ંવિેલું કરવાથી દરકે વ્યડિને 

તમારી પસંદગીઓને સમજવાનો અન ેઅગાઉથી યોગ્ય સંભાળ તૈયાર કરવાનો સમય મળે છે. 

 

તમારી શ્વસન તબીબી ટીમ તમને સંવાતનનો ઉપયોગ કેવી રીતે થઈ શકે તે અંગે માગણદશણન આપી 

શકે છે, જનેી શરૂઆત કદાચ અંશકાલીન ધોરણે થઈ શકે છે. 

 

અગાઉથી આયોજન કરવાથી કટોકટીમા ંડનણણયો લેવાનો વારો નથી આવતો, જમેા ંકદાચ તમને 

મનપસંદ ડવકલ્પો ન પણ મળે. 
 

"મારા પોતાના અનુર્વે િતાવયું છે લોકો હંમેશા પુરતાં વહેલા તૈયાર નર્ી હોતા.  

અર્વા લક્ષણો પુરતાં વહેલાં ઓળખાતા ંનર્ી. મારા પડતના ડકસ્સામાં, તેમની શ્વસન 

તકલીફ અત્યંત ગંર્ીર તિકે્ક પહોચંી ગઈ હોવાર્ી, નૉન-ઇન્વેડઝવ વેંડટલશેનનો 

અસરકારક ઉપયોગ શક્ય ન િન્યો.” 
 

મને સંવાતનની જરૂર પિશ ેતનેા પ્રારંડર્ક ડચહ્નો ક્યા છે? 

શ્વસનના સ્નાયુઓ નબળા પિવાથી નીચ ેમુજબની તકલીફો થઈ શકે છે: 

 

— આરામ કરતી વખત ેપણ શ્વાસ ચિવો 

— ખાસ કરીન ેચત્તા સૂતી વખતે ઊંિા શ્વાસ ન લઈ શકવા 

— ઉધરસ નબળી પિવી અન ેકફ કે બળખા બિાર કાઢવામા ંતકલીફ પિવી 

— વારંવારના થતા અથવા લાંબો સમય રિેતા છાતીના ચપે 

— નાક વાટે જોરથી શ્વાસ અંદર ખેંચવાની ક્ષમતા નબળી પિવી 

— શ્વાસની તકલીફને કારણે ઊંઘમાં ખલેલ પિોચંવી અથવા સારી ઊંઘ ન આવવી 

— સવાર ેજાગતી વખતે કે આખો ડદવસ થાક અનુભવાવો 

— સવારના સમયે માથાનો દુખાવો થવો 

— વબેિૂબ સપનાઓ આવવા કે િરાવણા સપના આવવા 

— મંૂઝવણ થવી, ભૂલી જવાવુ ંઅથવા એકાગ્રતા ન જાળવી શકવી 

— અવાજ નબળો પિવો 

— ભૂખ ઓછી થવી અથવા વજન ઘટવુ.ં 

“જ્યાર ેહંુ દર ત્રણ મડહને MND ડલલડનકની મુલાકાત લઉં છંુ, મારી જીવન આવશ્યક  

ક્ષમતા તપાસ અને ઉધરસની તપાસ ર્ાય છે. મને ખાતરી છે કે જ્યાર ેપણ મારી 

ફેફસાંની ક્ષમતા ડચંતાજનક સ્તર સુધી નીચે જશે ત્યાર ેમારી કાળજી રાખનારી ટીમ 

આગળ વધીન ેમને જરૂરી સલાહ અને ર્લામણો આપશે.” 
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જો શ્વાસની નબળાઈ તમારા બોલવા અન ેવાતચીત કરવા પર અસર કરતી િોય, તો મૂલ્યાંકન માટે 

વાણી અન ેભાષાના ડનષ્ણાત પાસ ેમોકલવાની ડવનંતી કરો, જથેી તેઓ તમન ેસ્પીચ થેરાપી અને 

વાતચીતમા ંમદદરૂપ સાધનો ડવશ ેમાગણદશણન આપી શકે. 

 

માડિતી પત્રક જુઓ: 8A શ્વસન સમસ્યાઓ માટે ટેકો. 

 

વાચા અને અવાજ સંબંડધત સિાય ડવશ ેવધુ માડિતી માટે, આ માડિતી પડત્રકાઓ જુઓ: 

— 7C વાચા અને વાતચીત 

— 7D સ્વર િૅડન્કંગ 

 

તમારા વાણી અન ેભાષા ડનષ્ણાત ગળવાની તકલીફોનું પણ મૂલ્યાંકન કરી શકે છે. 
 

આ બાબત મિત્વની છે કારણ કે શ્વસનના સ્નાયુઓ નબળા પિવાથી ઉધરસ ખાવી અન ેગળંુ સાફ 

કરવું મુશ્કેલ બન ેછે. પડરણામે, ખોરાક કે પીણું ‘ખોટા રસ્તે’ શ્વાસનળીમાં જઈ શકે છે. આ ડસ્થડતને 

એડસ્પરશેન કિેવાય છે અન ેતેનાથી વારંવાર છાતીમા ંચેપ થઈ શકે છે. 

 

ઉધરસ ખાવામા ંમદદ મેળવવા માટે નીચ ેમુજબના ડવકલ્પો ઉપલબ્ધ છે: 

 

— તમારી સ્વાસ્્ય અને કાળજી ટીમ તરફથી ટેકો 

— તમે પોતે શીખીને જાતે કરી શકો તેવી પદ્ધડતઓ 

— વધુ અસરકારક રીતે ઉધરસ ખાવામા ંમદદ કરતું મશીન. 
 

 

માડિતી પત્રક જુઓ: 7A ગળવામાં મુશ્કેલીઓ. 
 

 

આ રોગો થવાનુ ંજોખમ ઘટાિવા અન ેછાતીમાં ગભંીર ચેપ અટકાવવામાં મદદ માટે તમારા જીપીને 

વાડષણક ફ્લૂ, ન્યુમોડનયા અને કોડવિની રસી લેવા ડવશ ેપૂછો. તમારા મુખ્ય સંભાળ રાખનાર અન ે

પડરવારના નજીકના સભ્યો પણ આ રસીઓ મુકાવી શકે કે કેમ તે અંગે પણ તમારા જીપીન ેપૂછો. 

જો હંુ સંવાતન પર ડનર્થર ર્ઈ જાઉં તો શુ ંર્ાય? 

સંવાતન પર ડનભણર થવાનો અથણ એ છે કે તમે તેના ડવના િવે સારી રીતે શ્વાસ લઈ શકતા નથી. આ 

બંનેમાંથી કોઈપણ પ્રકારના સંવાતન સાથે થઈ શકે છે, પરંત ુતમારા લક્ષણો અન ેતમે ઉપયોગ કરો છો 

તે સંવાતનના પ્રકારના આધાર ેસમય દરકે વ્યડિ માટે અલગ-અલગ િોય છે. 

 

જમે-જમે તમારા સ્નાયુઓ નબળા પિે છે, તો બની શકે કે તમારંુ પોતાનંુ શ્વાસ લેવાનુ ંબળ મશીનન ે

ડટરગર કરવા માટે પૂરતું મજબૂત ન પણ રિે. મોટાભાગના સંવાતન મશીનો આ પારખી શકે છે અન ે

શ્વાસ ન લેવાના ચોક્કસ સમયગાળા પછી આપમેળે શ્વાસ આપીને ડનયંત્રણ મેળવી લે છે. જો સંવાતન 

મશીન તમારા બધા જ શ્વાસ પૂરા પાિે છે કારણ કે તમે તેન ેિવે ડટરગર નથી કરી શકતા, તો તેને પણૂણ 

સંવાતન તરીકે ઓળખવામાં આવ ેછે. 

 

છેવટે, જમે-જમે તમારી શ્વાસ લેવાની જરૂડરયાતો વધે છે, તેમ તમને 24 કલાક સિાયની જરૂર પિી 

શકે છે. જો તમે ઘર ેરિેવાનું પસંદ કરો છો, તો સામાન્ય રીતે સંભાળ પેકેજની જરૂર પિે છે. મજબૂત 



7  

કૌટંુડબક સિાય િોવા છતાં, આમા ંસામાન્ય રીતે તાલીમબદ્ધ સંભાળ કાયણકરોનો સમાવેશ થાય છે. 
 

"હંુ તેની િાજુમાં એક ખાટલા ઉપર ઊંઘુ ંછંુ જરે્ી જ્યાર ેતેને અિધી રાતે્ર તેના સ્ત્રાવો  

સાફ કરવાની જરર પિે, તો હંુ જલ્દીર્ી ત્યાં પહોચંી શકંુ. હંુ ક્યારયે પણ તેને 

ઓરિામાં એકલો મૂકી શકતી નર્ી.” 
 

કેટલાક સંવાતન મશીનમાં જ્યાર ેતમને મદદની જરૂર િોય ત્યાર ેજાણ કરવા માટે અંદર જ એલામણ 

મુકેલા િોય છે. જો તમારી બોલવાની અન ેવાતચીત કરવાની ક્ષમતા પર અસર પિી િોય તો આ 

જરૂરી બની શકે છે. 

 

મદદ માટે કૉલ કરતા ઉપકરણો અથવા ડસસ્ટમો અન ેતે કેવી રીતે કામ કર ેછે તે ડવશે તમારા સ્વાસ્્ય 

અન ેસામાડજક સંભાળ ટીમના માગણદશણન માટે પૂછો. ઘરમાં ઝિપથી પ્રડતસાદ આપવા માટે કોઈનું 

િાજર રિેવુ ંજરૂરી છે કે કેમ તેનું પણ તેઓ આકારણી કરી શકે છે. 
 

જો હંુ સંવાતન પર ડનર્થર ર્ાઉં તો મારા સરં્ાળ રાખનારને સહાય કેવી રીતે મળી 

શકે? 

જમે-જમે તમારી જરૂડરયાતો વધુ જડટલ બનતી જાય છે, તેમ પડરવારના સભ્યો અન ેઅવેતન સંભાળ 

રાખનારાઓને અવારનવાર વ્યવિારુ માગણદશણન અને તાલીમની જરૂર પિે છે. ખાસ કરીન ેજો તમારંુ 

શ્વાસ લેવાનુ ંપ્રભાડવત થાય છે અન ેતમે સંવાતનનો ઉપયોગ કરો છો. તેઓન ેભાવનાત્મક સિકાર 

તેમજ આરામ કે અન્ય જરૂડરયાતો માટે ઘરમાં કે ઘરબિાર સમયાંતર ેડવરામ લેવાની જરૂર પણ પિી 

શકે છે. 

 

શ્વાસોચ્છવાસ સંબંડધત સંભાળ ઘણી ગંભીર િોઈ શકે છે, તેથી કેટલાક ડવસ્તારોમા ંડવડશષ્ટ સંભાળ 

પેકેજ અન ેભંિોળ દ્વારા જ પૂરપેૂરો ઘરગ્થુ ટેકો મળી શકે છે. 

 

તબીબી મદદની જરૂર િોય તેવા જડટલ ડકસ્સાઓમાં, નડસિંગ િોમમાં જવાની સલાિ આપવામાં 

આવી શકે છે. આ અલગ-અલગ ડવસ્તારો અનુસાર જુદંુ-જુદંુ િોય છે, તેથી તમારા ડવસ્તારમા ંશુ ં

ઉપલબ્ધ છે તેની જાણકારી મેળવવા તમારા શ્વસન તબીબી ટીમન ેપૂછો. 
 

“અમે એક નસથ રાખી છે જ ેઅઠવાડિયામાં એક વખત તેની પાસે કાળજી રાખવા  

આવે છે જરે્ી હંુ ખરીદી કરવા જઈ શકંુ અર્વા અન્ય કોઈ આયોડજત કામ કરી 

શકંુ. િાકીનો સમય માર ેમોટેર્ાગે ઘરમાં જ િંધાઇને રહેવું પિ ેછે. હંુ કપિાં 

સુકવવા પણ િહાર જઈ શકતી નર્ી કારણ કે મને તેના કોઈ પણ ઈમરજન્સી 

એલામથનો અવાજ નહી ંસંર્ળાય.” 
 

સંવાતનનો ઉપયોગ કરવો કે નડહ, શું હંુ ત ેપસંદ કરી શકંુ છંુ? 

િા. િા. સંવાતનનો ઉપયોગ કરવો કે નડિ તે તમારો પોતાનો ડનણણય છે. પોતાના રોગને સંભાળવા 

અંગે દરકે વ્યડિના ડવચારો અલગ-અલગ િોય છે. 

 

કેટલાક લોકો વધતી જતી અક્ષમતા સાથે અનુકૂળ થઈ જાય છે અન ેશક્ય િોય ત્યા ંસુધી આયુષ્ય 

લંબાવવા માંગ ેછે. પરંત,ુ તમે તમારી પસંદગીઓ અન ેમાન્યતાઓ અનુસાર અલગ ડવકલ્પ પસંદ કરવા 

માંગો છો તેવુ ંબની શકે છે. 
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 "એ જાણવું અગત્યનું છે કે સંવાતન MNDમાં જીવનનો સંર્ડવત કાળ વધારી શકે 

છે કારણ કે, અમારા ડકસ્સામાં, મારા પડત તેમનું જીવન લંિાવવા નહોતા 

ઇચ્છતા.” 
 

 

કોઈ જવાબ સાચો કે ખોટો નથી, અન ેતમારા ડનણણયનું સન્માન થવુ ંજોઈએ. તમારી ટીમ સાથે તમામ 

ડવકલ્પોની ચચાણ કરવાથી તમને તમારા માટે યોગ્ય લાગે તેવા ડનણણયો લેવામા ંમદદ મળી શકે છે. જો 

તમે સંવાતનનો ઉપયોગ નડિ કરવાનો ડવકલ્પ પસંદ કરો છો, તો પણ શ્વાસ લેવાની તકલીફોને િળવી 

કરવાના અન્ય રસ્તાઓ છે. 
 

શ્વાસ લેવાની ઉપચાર પદ્ધડતઓ, ભડવષ્યની સંભાળ અને મોટર ન્યુરૉન ડિઝીઝના 

પછીના તબક્કાઓ ડવશ ેવધુ માડિતી માટે જુઓ: 

— માડિતી પત્રક: 8A શ્વસન સમસ્યાઓ માટે ટેકો 

— અમારી માગણદડશણકા: જીવનના અંડતમ તિક્કાની સંર્ાળ. 
 

તમારી શ્વસન તબીબી ટીમ, ડફડઝયોથેરાડપસ્ટ, અથવા ઉપશામક કાળજી ટીમ આ ડવષયે સલાિ 

આપી શકે છે: 

 

— શ્વસનની કસરતો 

— છાતી સાફ કરવાના અન ેઉધરસમાં મદદરૂપ થવાના રસ્તાઓ 

— શરીરની ડસ્થડત અને મુદ્રા અંગેનું માગણદશણન 

— ડશડથલીકરણની તકનીકો, વાતાણલાપ ઉપચાર અથવા સલાિ-સૂચન 

— શ્વાસ ચિવો અથવા ગભરામણ િળવી કરવાની દવાઓ. 

 

શ્વાસ લેવાની ઉપચાર પદ્ધડતઓ અન ેસંવાતન સિાય તમન ેવધુ આરામદાયક અનુભવવામા ંમદદ 

કરી શકે છે. જોકે, જમે તમારા સ્નાયુઓ નબળા પિે છે, તેમ સમય જતાં MND ના લક્ષણો વધુ ગંભીર 

થતા જાય છે. 
 

 

3. નૉન-ઇન્વેડઝવ (અશસ્ત્રડિયાત્મક) વેંડટલેશન ડવશે 

માર ેશુ ંજાણવાની જરૂર છે? 

નૉન-ઇન્વેડઝવ વેંડટલેશન (NIV) એ મોટર ન્યુરૉન ડિઝીઝ ધરાવતા લોકો માટે સૌથી વધુ ઉપયોગમાં 

લેવાતું સંવાતનનુ ંરૂપ છે. તે તમારા ફેફસાંમા ંિવાના પ્રવાિને િળવાશથી વધારીન ેતમારા શ્વાસ 

લેવામા ંમદદ કર ેછે. આ સામાન્ય રીતે તમારા નાક પર, અથવા તમારા નાક અને મો ંબંન ેપર 

બંધબેસતા માસ્ક દ્વારા કરવામા ંઆવે છે. 

 

ઘણા પ્રકારના માસ્ક ઉપલબ્ધ િોય છે. જો તમને ત ેઅસ્વસ્થ અથવા વાપરવામાં મુશ્કેલ લાગે, તો 

નેઝલ ડપલોઝ એક ડવકલ્પ િોઈ શકે છે. આ નરમ નળીઓ છે જ ેનસકોરાની અંદર રિે છે અને 

માથાના પટ્ટાઓ દ્વારા પોતાની જગ્યાએ ટકેલી રિે છે. 
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તમારંુ માસ્ક નળી દ્વારા સંવાતન યંત્ર સાથે જોિાય છે, જ ેવીજળી, બેટરી અથવા બંન ેદ્વારા ચાલે છે. 

જ્યાર ેતમે શ્વાસ અંદર લો છો, ત્યાર ેસંવાતન િવાનો પ્રવાિ વધારીન ેતમને વધુ અસરકારક રીતે શ્વાસ 

લેવામા ંમદદ કર ેછે. 

 

તમારા માસ્ક અન ેસંવાતન યંત્રના સેડટંગ તમારી જરૂડરયાતો મુજબ ગોઠવી શકાય છે. આ સામાન્ય 

રીતે િોડસ્પટલમા ંબિારના દદી તરીકે કરવામા ંઆવે છે, પરંતુ જો તમને મુસાફરી કરવી મુશ્કેલ લાગતી 

િોય તો કેટલીક સેવાઓ ઘર ેઆવીને પણ મદદ પૂરી પાિી શકે છે. 

 

તમે ઘર ેપણ કેટલાક નાના ફેરફારો કરી શકો છો, જમે કે માસ્કના પટ્ટાઓ બંધબેસતા કરવા. તમે 

અથવા તમારા સંભાળ રાખનાર શુ ંકરી શકો છો ત ેઅંગે તમને માગણદશણન આપવામા ંઆવશે. 

 

જો તમે નજીકની િોડસ્પટલથી ખૂબ દૂર રિેતા િોવ તો પણ, તમારી શ્વસન તબીબી ટીમ દ્વારા સંવાતન 

યંત્રના કેટલાક સેડટંગ દૂર બેઠા જ ગોઠવી શકાય છે. તમારા ડવસ્તારમાં કયા સાધનો અન ેસિાય 

ઉપલબ્ધ છે ત ેડવશ ેતમારી આરોગ્ય સંભાળ ટીમન ેપૂછો. 
 

 “મારં [NIV] સંવાતક ડદવસના 24 કલાક પહેરી રાખવું મને હંુ જનેે ‘સામાન્ય’ 

જીવન કહંુ છંુ તે જીવવા દે છે અને માર ેજ ેકરવું હોય તે કરવાર્ી મને અટકાવતું 

નર્ી.” 
 

 

NICE માગથદડશથકા NIV ડવશે શુ ંકહે છે? 

નેશનલ ઇડન્સ્ટટૂ્યટ ફોર િેલ્થ એન્િ કેર એક્સેલન્સ (NICE) ડવડશષ્ટ રોગોમાં મદદરૂપ થતા આરોગ્ય 

અન ેસામાડજક સંભાળના વ્યાવસાડયકોને માગણદશણન આપવા માટે માગણદડશણકા તૈયાર કર ેછે. 

 

મોટર ન્યુરૉન ડિઝીઝના સંચાલન માટેની માગણદડશણકા NG42 સ્નાયુઓની નબળાઈન ેકારણે નબળા 

પિેલા શ્વાસન ેસિારો આપવા માટે NIVની ભલામણ કર ેછે. 
 

NICE માગણદડશણકા ડવશ ેવધુ માડિતી માટે, જુઓ: 

— માડિતી પત્રક: 1A મોટર ન્યુરૉન ડિઝીઝ પર NICE માગથદડશથકા 

— અમારી લઘુ માગણદડશણકા: આપની સંર્ાળમાંર્ી શંુ અપેક્ષા રાખવી. 
 
 

NIV ના સંર્ડવત ફાયદા 

મોટાભાગના લોકો માટે, NIV આ રીતે મદદરૂપ થાય છે: 

 

— શ્વાસ ચિવો, ખલલે પિોચંલેી ઊંઘ, થાક અને સવારનો માથાનો દુખાવો જવેા લક્ષણોમા ંરાિત 

આપે છે 

— જીવનની ગુણવત્તા અન ેઊજાણના સ્તરમાં સુધારો કર ેછે 

— આયુષ્ય લંબાવે છે 

— શસ્ત્રડિયાની જરૂર વગર શ્વાસ લેવામા ંસિારો આપે છે 
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— MND ના પ્રારંડભક તબક્કામા ંથોિા સમય માટે જ વાપરવું ખૂબ સરળ બનાવ ેછે 

— સૌથી આરામદાયક માપ મળી રિે તે માટે ડવડવધ પ્રકારના માસ્ક ઉપલબ્ધ કરાવ ેછે 

— જો તમારો અવાજ નબળો પિી ગયો િોય, તો તેનો અવાજ મોટો કર ેછે 

— બેટરીના ઉપયોગથી, ઘરમાં િરવા-ફરવામા ંઅથવા મુસાફરી દરડમયાન સરળતા પૂરી પાિે છે. 
 

સંવાતન સાથે મુસાફરી કરવા ડવશ ેવધુ માડિતી માટે, જુઓ: 

— માડિતી પત્રક: 8D હવાઇ મુસાફરી અને સંવાતન 

— અમારી પુડસ્તકા: હરવા-ફરવા અંગે 
  

 

 "મારો NHS NIV પમ્પ મારી ટીમને ડવશ્લેષણ માટે આંકિા મોકલે છે. ડનષ્કષોને 

આધાર,ે તેઓ કોઈપણ સેડટંગ્સને ગોઠવી શકે છે - હવા કેટલી રે્જવાળી છે તે 

સડહત!” 

 

 

NIV ડવશે ડવચાર કરવા જવેી િાિતો 

NIV થી આ મુજબની સમસ્યાઓ થઈ શકે છે: 

 

— માસ્કમાંથી િવા લીક થવાથી આંખોમાં બળતરા થઈ શકે છે અથવા માસ્કના દબાણને કારણે 

ત્વચા પર બળતરા કે દુખાવો થઈ શકે છે 

— જો તમન ેબંધ જગ્યાથી િર લાગતો િોય, તો બેચેની અનુભવાઈ શકે છે 

— મો ંસુકાઈ જવુ,ં અથવા નાક બંધ થવુ ંકે નાકમાંથી પાણી વિેવું 

— ખાતી કે પીતી વખતે ખોરાક અથવા પ્રવાિી શ્વાસનળીમા ંજવાનુ ંજોખમ વધી જવુ ં(એડસ્પરશેન) 

— સામાન્ય કરતા ંવધુ િવા પેટમા ંજવાથી પેટ ભરલેું લાગવું અથવા પેટ ફૂલી જવુ ં

— િવાના પ્રવાિ અને તેના અનુભવની ટેવ પિતી વખતે થોિી અગવિતા થવી 

— MND ના અંડતમ તબક્કામા ંNIV પર ડનભણરતા વધતા સંભાળની જરૂડરયાતોમાં વધારો થવો 

— કુદરતી બોલવાના લયમાં ફેરફાર થવો 

— મશીનમાંથી થોિો અવાજ આવવો, જ ેઓછો િોવા છતા ંતેની ટેવ પિતા ંવાર લાગી શકે છે, ખાસ 

કરીન ેએક જ રૂમમાં રિેતી બીજી વ્યડિ માટે. 

 

NIV શર કયાથ પછી કઈ કાળજીઓ જરૂરી છે? 

તમારી શ્વસન તબીબી ટીમ તમને સાધનોના ઉપયોગ માટે અનુકૂળ થવામાં મદદ કરી શકે છે. દરકે 

વ્યડિની જરૂડરયાતો અલગ-અલગ િોય છે, પરંતુ પછીની સંભાળમાં નીચ ેમુજબની બાબતોનો 

સમાવેશ થઈ શકે છે: 
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— આરામદાયક અનુભવ માટે અથવા િવા બિાર નીકળતી અટકાવવા માટે માસ્ક કે તેના પટ્ટાને 

સરખા કરવા, જમેાં વારાફરતી અલગ-અલગ માસ્કનો ઉપયોગ કરવાનો પણ સમાવેશ થાય છે 

— બળગમ કે લાળ સાફ કરી શકાય તે માટે ઉધરસ ખાવાની પદ્ધડતઓ અથવા ઉધરસ ખાવામાં 

મદદ કરતા મશીનનો ઉપયોગ કરતા શીખવું 

— જો િવા બિાર નીકળવાને કારણે આંખોમાં સુકાપણા કે બળતરાની સમસ્યા થાય, તો આઈ 

િર ોપ્સનો ઉપયોગ કરવો 

— િવામા ંભેજ ઉમેરવા અન ેમો ંસુકાઈ જવુ ંકે નાક બંધ થવાની સમસ્યા ઘટાિવા માટે વેડન્ટલેટર 

સાથે હ્યુડમડિફાયર જોિવુ ં

— મો ંસુકાઈ જવુ,ં ઘટ્ટ કે ચીકણી લાળ અન ેકબડજયાતમાં રાિત મેળવવા માટે વધુ પ્રમાણમાં પ્રવાિી 

પીવુ ં(કેટલાક લોકોને અનાનસનો રસ ફાયદાકારક લાગે છે) 

— ગળવાની પ્રડિયા અને વાતચીત કરવા અંગે વાણી અન ેભાષાના ઉપચારકની સલાિ લેવી 

— પેટમા ંગયેલી િવાને કારણે થતા પેટના ફૂલાવાને ઘટાિવા માટે તમારી ટીમન ેવેંડટલેટરની સેડટંગ 

બદલવા કિેવું 

— અંદર ભરાઈ ગયેલી િવાને બિાર કાઢવામા ંમદદ માટે િળવી ડિલચાલ કરવી કે શરીરની ડસ્થડત 

બદલવામા ંમદદ લેવી (કેટલાક લોકોને ફુદીનાનંુ પાણી ફાયદાકારક લાગે છે) 

— ડચંતા કે ગભરાટની લાગણી માટે જરૂરી સિાય કે મદદ મેળવવી. 

 

સમય જતાં NIV સાર્ે શુ ંર્ાય છે? 

શરૂઆતમા,ં તમાર ેફિ રાડત્રના સમયે જ NIVનો ઉપયોગ કરવાની જરૂર પિી શકે છે. આનાથી 

તમારા શ્વાસ લેવામાં, ઊંઘની ગુણવત્તામા ંઅને ડદવસ દરડમયાન તમારા અનુભવમા ંસુધારો થઈ શકે 

છે. સમય જતા,ં જમે-જમે રોગ વધતો જાય છે, તેમ-તેમ લક્ષણોમા ંરાિત મેળવવા માટે તમાર ેડદવસ 

દરડમયાન પણ તેનો ઉપયોગ કરવો પિી શકે છે. 

 

 "મેં દરરોજ માત્ર એક કલાક માટે NIVનો ઉપયોગ કરવાનું શર કયુું અને ધીમે-ધીમ ે

મારો વપરાશ વધાયો, આર્ી જ્યાર ેમેં તેને આખી રાત ઉપયોગમા ંલેવાનું શરં 

કયુું, મને તે સરળ લાગ્યું.” 

 

 

સમય જતા,ં તમે સંપૂણણપણે NIV પર ડનભણર થઈ શકો છો. આનો અથણ એ થાય છે કે તમાર ેતેનો સતત 

ઉપયોગ કરવો પિશે, કારણ કે તમે તમારી જાતે શ્વાસ લઈ શકશો નડિ. દરકે વ્યડિનો અનુભવ 

અલગ િોય છે અન ેઆવું થવામા ંલાગતો સમય પણ જુદો-જુદો િોય છે. જો આવું થાય, તો તમાર ેનીચ ે

મુજબની જરૂર પિશે: 

— જો એક બગિી જાય તો તનેા ડવકલ્પ તરીકે વાપરવા માટે વધારાનુ ંવેંડટલેટર 

— વીજળી પ્રવાિ બંધ થાય ત્યાર ેબેટરી પર ચાલી શકે તેવુ ંમશીન 

— રાડત્ર દરડમયાનની મદદ સડિત વધારાની સંભાળ માટેની સિાય. 
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જુઓ ડવભાગ 5: હંુ મારા સંવાતન ઉપકરણોની સંર્ાળ કેવી રીતે રાખંુ? વીજળી 

બંધ થાય ત્યાર ેશુ ંકરવું તે અંગેની ડટપ્સ માટે. 

 

 

4. ટરેકી વેંડટલેશન ડવશે માર ેશુ ંજાણવાની જરૂર છે? 

ટરેકી વેંડટલેશન (ટરે ડકઓસ્ટોડમ વેંડટલેશન), તમારી શ્વાસનળીમા ંએક નળી દ્વારા િવા મોકલીને શ્વાસ 

લેવામા ંમદદ કર ેછે. આ નળી તમારા ગળાના આગળના ભાગમાં બનાવેલા એક નાના ડછદ્રમાં 

બેસાિવામા ંઆવ ેછે. 

 

આ નળી વેંડટલેટર મશીન સાથે જોિાયેલી િોય છે, જ ેવીજળી, બેટરી અથવા બંન ેપર ચાલી શકે છે. 

ટરેકી વેંડટલેશનનો ઉપયોગ તમારા શ્વાસ માગણમાંથી બળગમ અન ેપ્રવાિી સાફ કરવા માટે પણ કરી 

શકાય છે. 
 

 "હંુ અત્યંત સડિય અને વયસ્ત વયડિ હતો. ટરેકી વેંડટલેશન સાર્ે, માર ે

જીવનશૈલીની એક સાવ અલગ રીત અપનાવવી પિી છે, જમેાં પડરવાર અને ડમત્રો 

પ્રત્યે વધુ ધ્યાન આપવું અને વધુ ડવચારશીલ િનવું શામેલ છે. હંુ ડફલ્મોમાં પણ 

ડનષ્ણાત િની ગયો છંુ.!” 
 

 

નળી બેસાિવા માટે, તમાર ેસડજણકલ પ્રડિયાની જરૂર પિે છે. આ સામાન્ય રીતે જનરલ એનેસ્થેડસયા 

િેઠળ કરવામા ંઆવે છે, તથેી ઑપરશેન દરડમયાન તમે ઊંઘમાં િોવ છો.  
 

સજણરી પછી, તમારી સંભાળ રાખતી ટીમ તમને ઘર ેઅથવા અન્ય જગ્યાએ કેવી રીતે મદદ કરવી તેનુ ં

આયોજન કર ેત્યા ંસુધી તમાર ેિોડસ્પટલમાં રિેવું પિશ.ે 

 

તમે કોઈ ડનણણય લો તે પિેલાં ટરેકી વેંડટલેશન ડવશ ેતમારા પડરવાર, કાળજી રાખનારાઓ અન ેસ્વાસ્્ય 

અન ેસામાડજક કાળજી ટીમ સાથે વાતચીત કરવી અગત્યની છે. 

ટરેકી વેંડટલેશન ડવશે ક્યાર ેડવચાર કરવામાં આવી શકે છે? 

યુકેમા ંMND ધરાવતા લોકોને િંમેશા ટરેકી વેંડટલેશનનો ડવકલ્પ આપવામાં આવતો નથી. તમારા 

ડવસ્તારમા ંમાગણદશણન માટે તમારી શ્વસન તબીબી ટીમન ેપૂછો. જો કે, નીચેના ડકસ્સાઓમા ંતેની 

સલાિ આપવામા ંઆવી શકે છે: 

 

— NIV િવે આરામદાયક અથવા અસરોકારક નથી 

— તમારા મો ંઅન ેગળાના સ્નાયુઓ ખૂબ નબળા છે 

— તમન ેખૂબ જ બળગમ થાય છે જનેે સંભાળવું મુશ્કેલ છે 

— તમન ેછાતીમા ંગંભીર ચેપ થયો છે જનેા માટે વધુ પ્રમાણમા ંસક્શડનંગની જરૂર છે. 
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 "ઇન્વેડઝવ વડેન્ટલેશન ડવશ ેસામાન્ય ચેતવણી છતાં, મેં મારા પડરવાર સાર્ે 

ચચાથડવચારણ અને સંશોધન પત્રોનું ડવસ્તૃત વાંચન કયાથ પછી ટરે ડકઓસ્ટોડમ સાર્ે 

આગળ વધવાનુ ંનક્કી કયુું.” 

 

 

ટરેકી વેંડટલેશનના સરં્ડવત ફાયદા 

મોટાભાગના લોકો માટે, ટરેકી વેંડટલેશન નીચેની બાબતોમા ંમદદ કર ેછે: 

 

— શ્વાસ ચિવો, ખલલે પિોચંલેી ઊંઘ, થાક અને સવારનો માથાનો દુખાવો જવેા લક્ષણોમા ંરાિત 

આપે છે 

— જીવનની ગુણવત્તા અન ેઊજાણના સ્તરમાં સુધારો કર ેછે 

— આયુષ્ય લંબાવે છે 

— જો NIV િવે યોગ્ય રીતે કામ ન કરતું િોય તો ટેકો પૂરંુ પાિીન ે

— સ્ત્રાવન ેસંભાળવામાં 

— જો તમન ેબંધ જગ્યાનો િર અનુભવાતો િોય તો ફેસ માસ્કની જરૂડરયાતમાંથી બચવામા.ં 

 

જો બેટરીથી ચાલતું િોય તો ટરેકી વેંડટલેશન પોટેબલ પણ િોઈ શકે છે. ઉદાિરણ તરીકે, વ્િીલચેરનો 

ઉપયોગ કરતી વખતે. 
 

 "સાર્ે મળીન,ે સાત વષથમાં, અમે અમારા સંતાનોને વયસ્કો િનતા, પરણતાં 

જોયા છે અને અમે િે સુંદર િાળકોના દાદા-દાદી િની ગયાં છીએ. આમ, તે ટરેકી 

વેંડટલેશન પર છે ત ેદરમ્યાન અમુક અદર્ૂત સકારાત્મક સમય રહ્ો છે, પરંતુ 

તેમની વચ્ચ ેઘણા િધા ડદવસો એવા ંપણ આવયાં છે જ ેખરખેર મુશ્કેલ રહ્ાં 

હોય.” 

 

ટરેકી વેંડટલેશન ડવશે ડવચારવા જવેી િાિતો 

કોઈપણ સજણરીની જમે, ટરે ડકઓસ્ટોડમની પ્રડિયામાં પણ ચેપ અથવા જડટલતાઓનું થોિંુ જોખમ રિેલુ ં

છે. પ્રડિયા પિેલાં તમને આ બાબતો સમજાવવામાં આવશે, અને મોટાભાગના ડકસ્સાઓમાં તેને 

સરળતાથી સંભાળી શકાય છે. 

 

સજણરી પછી, તમારી પછીની સંભાળનુ ંઆયોજન થાય ત્યા ંસુધી તમાર ેલાંબો સમય િોડસ્પટલમાં રિેવું 

પિી શકે છે. આ આયોજન કરવામા ંક્યારકે મડિનાઓ લાગી શકે છે. ટરે ડકઓસ્ટોડમની સંભાળ મુશ્કેલ 

િોઈ શકે છે અન ેતેના માટે લોકોની ટીમ (સામાન્ય રીતે સંભાળ એજન્સી દ્વારા) ને તાલીમ આપવી 

પિી શકે છે. કેટલાક ડવસ્તારોમાં, ટરેકી વેંડટલેશન માટે જરૂરી સંભાળનું સ્તર તમે નડસિંગ િોમમા ંરિો 

તો જ મળી શકે છે. તમારી શ્વસન ટીમ સાથે આની ચચાણ કરો, જઓે તમારા ડવસ્તારમાંના સંજોગો 

ડવશ ેતમન ેસલાિ આપી શકે છે. 

 

જો તમે ટરેકી વેંડટલેશન ડવશ ેડવચારી રહ્યા િોવ, તો તમારી ભડવષ્યની સંભાળમા ંસામેલ થવાની 

શક્યતા ધરાવતા કોઈપણ વ્યડિ સાથે આ અંગે ચચાણ કરવી જરૂરી છે. આમા ંપડરવાર અન ેનજીકના 

ડમત્રોનો સમાવેશ થાય છે. 
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ટરેકી વેંડટલેશનમાં: 

 

— નળીના કારણે શ્વાસનળીમાં અસ્વસ્થતા અથવા લાંબા ગાળાનંુ નુકસાન પિોચંાિી શકે છે (આ 

અસામાન્ય છે) 

— ડનયડમતપણે, સામાન્ય રીત ેદર મડિન ેબદલવાની જરૂર પિી શકે છે 

— નળી બદલતી વખતે અસ્વસ્થતા થઈ શકે છે, પરંતુ તમારી શ્વસન ટીમ આ અંગે સલાિ આપી શકે 

છે 

— ઉપયોગમા ં લેવાયેલ ટરેકીના પ્રકાર પર આધાર રાખીને, તમારી બોલવાની અથવા ગળવાની 

ક્ષમતાને અસર કરી શકે છે, પરંતુ MND ના કારણે તમારી બોલવાની અન ેગળવાની ક્ષમતા પર 

પિેલાથી જ અસર થયેલી િોઈ શકે છે (તમન ેવાતચીત કરવામાં, ખાવામા ંઅન ેપીવામા ંમદદ 

કરવા માટે ટેકો આપી શકાય છે) 

— સ્ત્રાવ જમા થવાનું કારણ બની શકે છે જનેે સક્શનનો ઉપયોગ કરીને ડનયડમતપણે સાફ કરવું પિે 

છે (આ અસ્વસ્થતાજનક િોઈ શકે છે, કારણ કે જ્યાર ેતમે સંવાતન વગર િોવ ત્યાર ેઆ કરવામા ં

આવ ેછે) 

— ફેફસામા ંબેક્ટેડરયા અથવા ચેપનુ ંજોખમ વધારી શકે છે, જનેા માટે દેખરખે અન ેસંભાળની જરૂર 

પિે છે 

— સાધનો અન ેતે કેવું અનુભવાય છે તેનાથી ટેવાય જવામા ંતમન ેસમય લાગી શકે છે. 

 

 "ર્ોિી અસુડવધાઓ અને અગવિો (સ્વયં ટરે ડકઓસ્ટોડમ કરતા ંપર્ારીવશ 

રહેવાને સ્વીકારવા સંિંડધત વધુ) છતા,ં મેં જીવનને માણ્ંુ છે અને ડનણથયનો 

ક્યારયે અફસોસ નર્ી કયો, મારા પડરવાર ેપણ નડહ.” 

 

ટરેકી વેંડટલેશન સાર્ે સમય જતાં શુ ંર્ાય છે? 

જો તમારા શ્વાસ લેવાના સ્નાયુઓ MND ના કારણે અગાઉથી જ ખૂબ જ નબળા પિી ગયા િોય, તો 

તમે તરત જ ટરેકી વેંડટલેશન પર ડનભણર થઈ જાઓ તેવી શક્યતા છે. આનો અથણ એ છે કે તમને શ્વાસ 

લેવામા ંમદદ કરવા માટેનું તમામ કામ મશીન કરશે. 

એકવાર તમે તેના પર ડનભણર થઈ જાઓ, પછી સામાન્ય રીતે આ ટેકા વગર શ્વાસ લેવા તરફ પાછા ફરવું 

શક્ય બનતું નથી. જોકે, જો તમારી પસંદગી િોય તો સવંાતનનો ઉપયોગ બંધ કરવાનો તમારો 

અડધકાર છે. 

 

ટરેકી વેંડટલેશન આયુષ્ય લબંાવવામા ંમદદ કરી શકે છે, પરંતુ NIV ની જમે જ, તમારા અન્ય લક્ષણો 

વધતા રિેશ.ે આનો અથણ છે: 

 

— છાતીમા ંચેપનુ ંજોખમ વધવુ ંજ ેગંભીર અથવા જીવલણે િોઈ શકે છે 

— ગળવા, બોલવા અને વાતચીત કરવા માટેના સ્નાયુઓનું સતત નબળા પિી શકે છે 

— સમય જતા ંસંભાળની વધુ જડટલ જરૂડરયાતો, જમેા ંડનયડમત સક્શડનંગ અન ેખાવા, પીવા તથા 

સ્વચ્છતા માટે ટેકાની જરૂર પિે છે. 

 

આ ફેરફારો તમારી ભડવષ્યની સંભાળન ેઅસર કરી શકે છે, તેથી તમારી ઈચ્છાઓ ડવશ ેતમારા 

પડરવાર અન ેસંભાળ ટીમ સાથે ખુલ્લેઆમ વાતચીત કરો. વીજળી જવાના અથવા સાધનોની 
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સમસ્યાઓના ડકસ્સામાં તમાર ેકાળજીપૂવણક આયોજન કરવાની પણ જરૂર પિશ,ે જનેો અથણ છે કે 

તમારી પાસ ેઆ િોવું જરૂરી છે: 

 

— પૂરી રીતે ચાજણ થયેલી બેટરીઓ સાથેનુ ંબેટરીથી ચાલતું વેંડટલેટર 

— મુખ્ય મશીન કામ કરતું બંધ થઈ જાય તેવા ડકસ્સામા ંએક વધારાનુ ંમશીન. 

 

જુઓ ડવભાગ 5: હંુ મારા સંવાતન સાધનનું ધ્યાન કેવી રીતે રાખી શકંુ? 

 

 

શુ ંકટોકટીની પડરડસ્ર્ડતઓમાં ટરેકી મુકાવવાર્ી િચી શકાય? 

કટોકટીની ડસ્થડતમાં, શ્વાસ લેવાની ડિયાન ેડસ્થર કરવા માટે ક્યારકે આ પ્રકારના સંવાતનનો ઉપયોગ 

કરવામા ંઆવે છે. જો તમને તાત્કાડલક ટેકાની જરૂર િોય પરંતુ તમે તબીબી સ્ટાફન ેતમારી ઈચ્છાઓ 

જણાવવા સક્ષમ ન િોવ, તો તમારી અગાઉની સંમડત વગર પણ ટરેકી વેંડટલેશન શરૂ થઈ શકે છે. 

 

 "તેને તાત્કાડલક ધોરણે હોડસ્પટલમાં લઈ જવાયો હતો કારણ કે તેને છાતીના 

ગંર્ીર ચેપને કારણે શ્વસન મુશ્કેલીઓ ર્ઈ રહી હતી. તેણે ટરે ડકઓસ્ટોડમ કરાવી, 

કારણ કે એવી આશા હતી કે તે પોતાના શ્વસનન ેજાતે ટેકો આપી શકશ,ે પરંતુ 

આવું ન િન્યું અને તે ત્યારર્ી જ એક સંવાતક ઉપર આધાડરત છે.” 

 

જો તમન ેસ્પષ્ટપણે લાગતું િોય કે તમે કોઈ પણ સંજોગોમા ંટરેકી વેંડટલેશન નથી ઇચ્છતા, તો તમે આ 

વાતને સારવાર મનાઇના આગોતરા ડનણણય (ADRT) નામના દસ્તાવેજમાં નોધંાવી શકો છો. 

 

જો આ દસ્તાવેજ યોગ્ય રીતે પૂણણ કરવામા ંઆવ્યો િોય, તો ત ેતમારી ટીમન ેમાગણદશણન આપી શકે છે 

અન ેકાયદાકીય રીતે બંધનકતાણ રિે છે. 
 

જુઓ ડવભાગ 6: વેંડટલેશનને પાછંુ ખેંચવા ડવશ ેમાર ેશંુ જાણવાની જરૂર છે? 

ભડવષ્યની સારવાર અન ેસંભાળ માટેની તમારી ઈચ્છાઓ નોધંવા ડવશેના માગણદશણન 

માટે. 

 

ટરેકી વેંડટલેશનમાં ઉપયોગ શર કયાથ પછી કઈ કાળજીઓ જરૂરી હોય છે? 

તમન ેસુરડક્ષત, આરામદાયક અન ેસારી રીતે સપોટેિ રાખવા માટે ટરેકી વેંડટલેશન સાથે સતત સંભાળ 

અડનવાયણ છે. આ તમારી જરૂડરયાતો અનુસાર અલગ-અલગ િોઈ શકે છે, પરંત ુસામાન્ય રીતે તેમા ં

નીચેનાનો સમાવેશ થાય છે: 

 

હવાની રે્જયુિતા (એયર હુ્ડમડિડફકેશન) 

 

તમારા વેંડટલેટર મશીન સાથે હ્યુડમડિફાયર જોિવાથી ઉપયોગમા ંલેવાતી િવાને ગરમ અન ેભેજયુિ 

રાખવામા ંમદદ મળે છે. આ તમારા શ્વાસનળી અન ેફેફસાંને સુકાઈ જવાથી કે તેમા ંબળતરા થવાથી 

અટકાવવામા ંમદદ કર ેછે. 
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સ્ત્રાવને સાફ કરવો 

 

તમારી શ્વાસનળીમાંથી બળગમ અથવા લાળ સાફ કરવા માટે તમને મદદની જરૂર પિી શકે છે, જમેા ં

નીચેનાનો સમાવેશ થઈ શકે છે: 

 

— મશીન દ્વારા ડનયડમત સક્શડનંગ કરવું, પરંતુ તમારી શ્વસન તબીબી ટીમ તમને અન ેતમારા 

સંભાળ રાખનારાઓને આ સુરડક્ષત રીતે કેવી રીતે કરવુ ંતે અંગે માગણદશણન આપશ ે

— સક્શડનંગની પ્રડિયાથી ટેવાવંુ, કારણ કે આ દરડમયાન થોિી ક્ષણો માટે વેંડટલેટર કાઢવુ ંપિે છે 

— તમન ેવધુ સારી રીતે ઉધરસ ખાવામા ંમદદ કરતી તકનીકો અથવા મશીનનો ઉપયોગ કરવો 

— કફન ેછૂટો પાિવા માટે સેલાઈન (મીઠાના પાણી) ની વરાળ આપતા નેબ્યુલાઈઝરનો ઉપયોગ 

કરવો. 

 

ટરેકી ટ્યુિની સંર્ાળ 

 

આનો સામાન્ય રીતે અથણ એ થાય છે કે ઇનર કેન્યુલા (અંદરની નાની ટ્યુબ) સાફ કરવી અથવા 

બદલવી, અથવા તો આખી ટરેકી ટ્યુબ જ બદલવી. તેમા ંચેપ કે બળતરાના કોઈ લક્ષણો છે કે નડિ તે 

તપાસવાનો પણ સમાવેશ થાય છે. આ પ્રડિયા તમે થોિી ક્ષણો માટે વેંડટલેટર કાઢ્ુ ંિોય ત્યાર ે

કરવામા ંઆવે છે, પરંતુ તમારી શ્વસન તબીબી ટીમ તમન ેઆ માટે પૂરતું માગણદશણન અન ેટેકો આપશે. 

 

િોલવા અને ગળવામાં મદદ 

 

જો શ્વાસનળીના વેંડટલેશન સાથે તમને બોલવામા,ં ગળવામા,ં ખાવામાં કે પીવામા ંતકલીફ પિતી 

િોય, તો વાણી અન ેભાષાના ડનષ્ણાત તમને વાતચીત કરવાની મુશ્કેલીઓમાં, સુરડક્ષત રીતે ગળવામા ં

અન ેનળી દ્વારા ખોરાક આપવાની બાબતમાં મદદ કરી શકે છે. તમને યોગ્ય પોષણ મળી રિે તે માટે 

િાયેડટડશયન મદદ કર ેછે. 
 

 "અમારા ડકસ્સામાં, જ્યાર ેમારા પડતએ ટરે ડકઓસ્ટોડમ કરાવી, ત્યાર ેતેમના માટે 

િોલવું, ખાવું અને પીવું અશક્ય િની ગયું હતું.” 
 
 

5. હંુ મારા સંવાતન સાધનનંુ ધ્યાન કેવી રીત ેરાખી 

શકંુ? 

તમારંુ વેંડટલેટર અને તેનાથી સંબંડધત તમામ સાધનો યોગ્ય રીતે કામ કરતા રિે તેમજ જો તમારી 

જરૂડરયાતો બદલાય તો તે મુજબ તેમા ંફેરફાર કરી શકાય, તે માટે તેની ડનયડમત સંભાળ અને તપાસ 

કરવી જરૂરી રિેશ.ે 

 

ખોરાક, પીણા ંઅન ેસંચાર ડવશ ેવધુ માડિતી માટે, આ માડિતી પત્રકો જુઓ: 

— 7A ગળવામાં મુશ્કેલીઓ 

— 7B નળી વિે આહાર આપવો 

— 7C વાચા અને સંવાદ ટેકો. 
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તમન ેસાધનો આપનાર સંસ્થા અથવા સેવા ડનયડમત સડવણડસંગ અન ેસિાયની વ્યવસ્થા પણ કરશ.ે 

જો તમન ેકોનો સંપકણ  કરવો તેની ખાતરી ન િોય, તો તમારી શ્વસન તબીબી ટીમન ેપૂછો. 

 

તમારી શ્વસન તબીબી ટીમ તમને નીચ ેમુજબની બાબતોમા ંપણ મદદ કરી શકે છે: 

 

— તમારા માટે, તમારા પડરવાર માટે અથવા સંભાળ રાખનારાઓ માટે તાલીમ 

— ઘરમાં સાધનોની સફાઈ અને જાળવણી અંગે સલાિ 

— જો કોઈ વસ્તુ કામ કરતી બંધ થઈ જાય તો શુ ંકરવું 

— શક્ય કટોકટીઓ માટે કેવી રીતે આયોજન કરવું. 

 

જો તમન ેક્યારયે કોઈ વસ્તુ કેવી રીતે સાફ કરવી કે બદલવી ત ેઅંગે ખાતરી ન િોય, તો તમારી શ્વસન 

તબીબી ટીમ અથવા સાધન આપનારને પૂછો. તમારી ટીમે તમને તાત્કાડલક મદદ માટે ઑડફસ 

પછીના (આઉટ-ઓફ-અવસણ) સંપકણ  ડવગતો પણ આપવી જોઈએ. આ માડિતી સુરડક્ષત અન ે

સરળતાથી મળી રિે તેવી જગ્યાએ રાખો. 

 

નૉન-ઇન્વેડઝવ વેંડટલેશન (NIV) 

 

ડનયડમત જાળવણીમાં આ બાબતોનો સમાવેશ થઈ શકે છે: 

 

— માસ્ક સાફ કરવું 

— ડફલ્ટસણન ેબદલવાં 

— માસ્કના ઘસાઈ ગયેલા ભાગો (જમે કે પટ્ટા અથવા ગાદી) ની તપાસ કરવી, જ ેિવા લીક થવાનું 

કારણ બની શકે છે. 

 

ટરેકી વેંડટલેશન 

 

ડનયડમત જાળવણીમાં આ બાબતોનો સમાવેશ થઈ શકે છે: 

 

— આખી ટરેકી ટ્યુબ બદલવી (સામાન્ય રીતે તમારી સંભાળ ટીમના તાલીમબદ્ધ સભ્યો દ્વારા) 

— અંદરની નળી (ઇનર કેન્યુલા)ની સફાઇ અથવા તે બદલવી, જ ેએક કાઢી શકાય તેવી અંદરની નળી 

છે (સંભાળ રાખનારાઓ અથવા પડરવારના સભ્યો આ કરવા માટે તાલીમ મેળવી શકે છે) 

— ટરેકી ટ્યુબની આસપાસ ચેપ, અવરોધ અથવા ત્વચાની બળતરા રોકવા માટે દરરોજ તપાસ કરવી. 

જો કોઈ પણ તપાસ અથવા નળી બદલવા માટે તમાર ેથોિા સમય માટે વેંડટલેટર કાઢવુ ંપિે, તો 

તમારી શ્વસન તબીબી ટીમ તમને સુરડક્ષત અને આરામદાયક રાખવામાં મદદ કરી શકે છે. 

 

જો વીજળી જાય તો શુ?ં 

જો તમે ડદવસમા ં14 કલાકથી વધુ સમય માટે તમારા વેડન્ટલેટર પર ડનભણર છો, તો વીજળી જવાના 

સંજોગો માટે તૈયારી રાખવી ખૂબ જરૂરી છે. 

 

તમાર ેઅથવા તમારા સંભાળ રાખનાર ેઆ બાબતોનું ધ્યાન રાખવુ ંપિશે: 
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— વેંડટલેટર અન ેસક્શન પંપ જવેા સંબંડધત સાધનોની બધી બેટરીઓ પૂરપેૂરી ચાજણ રાખવી 

— તમારા વીજ ડવતરણ કંપનીનો સંપકણ  કરીને પ્રાથડમકતા સેવા સૂડચમાં નામ નોંધાવવું, જથેી વીજળી 

જવા અંગે અગાઉથી જાણ થાય અન ેઝિપી મદદ મળી રિે 

— લાંબા સમય સુધી વીજળી જાય તો વધારાનુ ંવીજ ઉત્પાદક સાધન મળી શકે કે કેમ ત ેમાટે વીજ 

ડવતરણ કંપની કે સંભાળ રાખનારી ટીમ પાસ ેમદદ માગવી 

— જો કેટલાક ડદવસો સુધી વીજળી બંધ રિે તો ક્યા ંજઈ શકાય તેનું આયોજન રાખવુ ં(તમે મશીનનો 

ઉપયોગ અંશકાલીન ધોરણે કરતા િોવ કે આખો ડદવસ) 

— કોઈપણ તકનીકી ખામી સામે એક વધારાનુ ંવેંડટલેટર અન ેમો ંપર લગાવવાના માસ્ક તૈયાર 

રાખવુ.ં 

 

 "અમે વીજળી કપાવાના ડકસ્સાઓમાં ત્વડરત પ્રડતસાદ માટે ઊજાથ પુરવઠાકારના 

અડત મહત્ત્વની કાળજી સડૂચ પર હતા.” 

 

માર ેનજીકમા ંિીજા કયા સાધનો રાખવા જરૂરી છે? 

ઘર ેકોઈપણ પ્રકારના વેંડટલેશનનો ઉપયોગ કરવાનો અથણ એમ છે કે તમાર ેઅન્ય સાધનો િંમેશા 

તમારી પાસ ેરાખવા જરૂરી છે. 

 

ઉદાિરણ તરીકે: 

 

— સક્શન મશીન 

— વધારાનુ ંવેંડટલેટર 

— ચાજણ કરલેી વધારાની બૅટડરઓ 

— ઉધરસમાં મદદ કરતું મશીન, જને ેમોટા ભાગે યાંડત્રક શ્વાસ અંદર-બિાર ખેંચવાનુ ંસાધન (MI-E) 

કિેવામા ંઆવ ેછે 

— હ્યુડમડિફાયર 

— વધારાની નળીઓ અન ેએક વાર વાપરીને ફેંકી શકાય તેવા ભાગો (ખાસ કરીન ેટરેકી વેંડટલેશન 

માટે). 

 

 "જો તમે એક શોષક યંત્રનો ઉપયોગ કરતા હોવ, તો વીજળી કપાવાના ડકસ્સામાં 

એક િૅટડર-સંચાડલત યંત્ર અત્યંત જરૂરી છે!” 
 
 
 
 
 
 
 



19  

6. વેંડટલેશનને પાછંુ ખેંચવા ડવશે માર ેશુ ંજાણવાની 

જરૂર છે? 
 

આ ડવર્ાગમા ંજીવનના અંડતમ તિક્કા માટેની ર્ડવષ્યની સંર્ાળનું આયોજન શામેલ છે. 

જ્યાર ેતમને લાગે કે તમે વાંચવા તૈયાર છો ત્યાર ેવાંચો. 

જો તમે NIV અથવા ટરેકી વેંડટલેશનનો ઉપયોગ કરી રહ્યા િોવ, તો તમને કોઈપણ સમયે તેનો ઉપયોગ 

બંધ કરવાનો કાનૂની અડધકાર છે. આ પ્રડિયા મશીન િટાવવા તરીકે ઓળખાય છે. વેંડટલેશન બંધ 

કરવાનો ડનણણય લેવો અન ેજીવનનો અંત લાવવા માટે કોઈની મદદ માગવી (મદદરૂપ આત્મિત્યા), એ 

બંન ેઅલગ બાબતો છે. 
 

જોકે, સંવાતન પર ડનભણર િોવાનો અથણ એ છે કે તમને શ્વાસ લેવા માટે આ ટેકાની જરૂર છે. આનો 

અથણ એ થાય છે કે તેને બંધ કરવાનો ડવકલ્પ પસંદ કરવો એ જીવન ટકાવી રાખતી સારવારનો 

અસ્વીકાર છે. 

 

આ નીચેના સંજોગોમાં યોગ્ય િોઈ શકે છે: 

 

— તમન ેલાગે કે િવે આ મશીન મદદરૂપ કે આરામદાયક રિી નથી 

— આ પ્રકારનો ટેકો તમારા માટે બોજ બની ગયો છે 

— સંભાળ માટેની તમારી પસંદગીઓ બદલાઈ ગઈ છે. 

 

 

માડિતી પત્રક જુઓ: 8C MND સાર્ે વેંડટલેશનને પાછંુ ખેંચવું આ પ્રડિયા ડવશે વધુ 

જાણવા માટે. 
 
 

જો હંુ સંવાતન મશીનનો ઉપયોગ કરવાનું િંધ કરી દઉં તો શુ ંર્ાય? 

જો તમે અંશકાલીન સંવાતન મશીનનો ઉપયોગ કરો છો, તો તમે મશીન ફરીથી ન લગાવવાનુ ંપસંદ 

કરી શકો છો. જમે-જમે તમારંુ શ્વાસ લેવાનું નબળંુ પિતું જશ,ે તેમ-તેમ તમને ટેકો આપવામા ંઆવશે. 

 

જો તમે મશીન પર પૂરપેૂરા ડનભણર છો અન ેતેના વગર શ્વાસ લઈ શકતા નથી, તો મશીન બંધ કરવું એ 

વધુ ગંભીર ડનણણય છે. આગળ શુ ંથશ ેતેની સંપૂણણ સમજણ સાથે આ ડનણણય લેવો જોઈએ, કારણ કે 

તેનાથી તમારા જીવન માટે મોટંુ જોખમ ઊભું થશ.ે આ ડકસ્સામા,ં મશીન િટાવવાથી સામાન્ય રીતે 

થોિા જ સમયમાં મૃત્યુ થાય છે. 

 

આમા ંતમન ેતમારા શ્વસન અથવા ઉપશામક સંભાળ ટીમ દ્વારા આ સમગ્ર પ્રડિયા દરડમયાન તમને 

ટેકો આપવામા ંઆવશે. તેઓ સુડનડિત કરશ:ે 

 

— શ્વાસ ચિવો અને ડચંતા થવી જવેી તકલીફોને રાિત આપવાની દવાઓ સડિત તમારા લક્ષણોનંુ 

સારી રીતે સંચાલન થાય 

— મશીન િટાવતા પિેલા, તે દરડમયાન અને પછી તમારા પડરવાર અથવા સંભાળ રાખનારાઓને 

ટેકો મળે. 
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માર ેઅગાઉર્ી આયોજન શા માટે કરવાની જરૂર છે? 

MND સાથે ભડવષ્યની સંભાળ ડવશ ેડવચારવું ભાવનાત્મક િોઇ શકે છે અન ેકદાચ તમે િજુ સુધી 

તૈયાર ન પણ િોવ. જો તમે પોતે ડનણણયો લેવા માટે અસમથણ બનો, તો તમારા સ્વજનો તમારી સારવાર 

અન ેસંભાળ અંગેની તમારી ઈચ્છાઓથી વાકેફ િોય ત ેખૂબ ઉપયોગી નીવિે છે. આ પ્રકારનુ ં

આયોજન તમને પડરડસ્થડત પર પોતાના કાબ ૂિોવાનો અિેસાસ પણ અપાવ ેછે. તમે આ બાબતો પર 

ચચાણ કરવા ઈચ્છી શકો છો: 

 

— MND સાથે આગળ જતા ંશુ ંથવાની શક્યતા છે અન ેજીવનના અંડતમ તબક્કાની સંભાળ ડવશ ે

તમારી પસંદગીઓ 

— જીવન લંબાવી શકે તેવી સારવાર ડવશ ેતમારા ડવચારો, જમે કે સંવાતન અન ેનળી વિે ખોરાક 

આપવો 

— ચોક્કસ પડરડસ્થડતઓમાં, જમે કે સંવાતન, શુ ંતમે જીવન-નભાવતી સારવાર પાછી ખેંચવા માંગો 

છો કે કેમ 

— જો તમે ડનણણયો લેવા માટે વધુ પિતા અસ્વસ્થ થઈ જાઓ, તો તમે શુ ંકરવા માંગો છો. 

 

ભાવનાત્મક ચચાણઓ અન ેદરકે ડનણણયને શાંડતથી, એક પછી એક તબકે્ક સમજો અન ેલો. ઉપશામક 

સંભાળના ડનષ્ણાત જવેા ડવશ્વાસપાત્ર વ્યાવસાડયક, અન્ય લોકો માટે માગણદશણન નોધંવામા ંઅને 

તમારી ઈચ્છાઓ અંગે પડરવાર સાથેની ચચાણઓને સરળ બનાવવામા ંમદદ કરી શકે છે. તમે જટેલું 

વિેલું આ કરશો, એટલો જ વધુ સમય તમને સમજી-ડવચારીન ેડનણણયો લેવા માટે મળશ ેઅન ેતમારા 

પડરવારજનો પણ માનડસક રીતે વધુ તૈયાર રિી શકશ.ે 

હંુ મારી ઈચ્છાઓ કેવી રીતે નોધંાવી શકંુ? 

જો તમે તમારી ભડવષ્યની સંભાળ અંગે કોઈ માગણદશણન નોધંાવો છો, તો તેનો ઉપયોગ ત્યાર ેજ થશ ે

જ્યાર ેતમે જાત ેડનણણયો લવેા માટે અસમથણ બનશો. તમે ગમ ેત્યાર ેઆ ડવગતોની પુનઃસમીક્ષા કરી 

શકો છો અથવા તેમાં ફેરફાર કરી શકો છો. 

 

આગળનુ ંઆયોજન કરવા માટે તમારી જરૂડરયાતો, ઈચ્છાઓ અન ેપસંદગીઓને નોધંવાના ઘણા 

માગો છે, પરંતુ નીચ ેમુજબની રીતોનો વારંવાર ઉપયોગ થાય છે: 

 

કાળજીનાં અગોતરા આયોજન 

 

તમારી ભડવષ્યની સંભાળ પૂરી પાિતી વખતે અન્ય લોકો અનુસરી શકે ત ેમાટેનું સામાન્ય માગણદશણન. 

 

સારવાર મનાઇના આગોતરા ડનણથય (ADRT) 

 

જો આ યોગ્ય રીત ેપૂણણ કરવામા ંઆવ,ે તો આ કાયદેસર રીતે બંધનકતાણ દસ્તાવેજ તમન ેચોક્કસ 

સારવારનો અસ્વીકાર કરવાની કે તેને પાછી ખેંચવાની મંજૂરી આપે છે; જમેા ંસંવાતન જવેા જીવન-

નભાવતા ડવકલ્પો પણ શામેલ છે. 

 

મુખત્યારનામું 

આ એક કાયદાકીય વ્યવસ્થા છે જ્યા ંતમે તમારા વતી ડનણણયો લેવા માટે તમારી પસંદગીના કોઈ 
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ડવશ્વાસપાત્ર વ્યડિની ડનમણૂક કરો છો. આ પ્રડિયા UK ના અલગ-અલગ દેશોમા ંડભન્ન િોઈ શકે છે. 

 

તમારી ઈચ્છાઓ નોધંાવવા અને MND સાવચેતીની સૂચનાઓ ડવશ ેવધુ જાણવા માટે, 

જુઓ: 

— માડિતી પત્રક: 14A - સારવાર મનાઇના આગોતરા ડનણથય અને કાળજીનાં 

અગોતરા આયોજન 

— અમારી માગણદડશણકા: જીવનના અંડતમ તિક્કાની સંર્ાળ. 

 

જો હંુ સંવાતન ચાલુ રાખવાનું પસંદ કરં તો? 

ભલે તમારી સંભાળની જરૂડરયાતો જડટલ બની જાય, છતા ંપણ તમે સંવાતન ચાલુ રાખવા ઈચ્છી શકો 

છો. આ તમારો અડધકાર છે. 

 

જોકે, જમે-જમે તમારંુ શ્વાસોશ્વાસ નબળંુ પિતું જાય, તેમ-તેમ સંવાતન કદાચ વધુ અસરકારક ન રિે. 

જો તમે પાછળથી ડનણણયો લેવા માટે અસમથણ બનો અને તમારી ટીમ એવુ ંમાને કે સંવાતન િવે 

મદદરૂપ નથી થઈ રહ્યું અથવા તેનાથી તમને તકલીફ થઈ રિી છે, તો તમારી અગાઉથી નોધંાયેલી 

ઈચ્છાઓ તેમના ડનણણયોમાં માગણદશણન આપી શકે છે. 

 

તમારી સંભાળ ટીમ િંમેશાં નીચ ેમુજબના પ્રયત્નો કરશ:ે 

 

— તમારા શ્રેષ્ઠ ડિતમાં કામ કરવું અન ેતમારી પસંદગીઓથી પડરડચત િોય તેવા લોકો સાથે ડવચાર-

ડવમશણ કરવો જમે કે તમારા પડરવારના સભ્યો, ડમત્રો અથવા તમારી સંભાળ રાખનારા લોકો 

— ગમ ેતે થાય, તમને સંપણૂણ આરામદાયક ડસ્થડતમાં રાખવાની ખાતરી કરવી. 

 

મોટાભાગના ડકસ્સાઓમાં, યોગ્ય સંભાળ અને સિકાર સાથે સંવાતન િેઠળ જીવનનો અંડતમ તબક્કો 

શાંડતપૂણણ િોય છે. 
 

કૉલમને બોલવામા ંકે વાતચીતમાં મુશ્કેલી પિતી િોય અન ેતાત્કાડલક મદદની જરૂર 

િોય, તો તમે અથવા તમારી સંભાળ રાખનાર વ્યડિ કૉલ કરવાના બદલે મેસેજ દ્વારા 

આપાતકાલીન સેવાઓનો સંપકણ  કરી શકો છો. તમારા સ્માટણફોન, ટેબ્લેટ અથવા પીસી 

પર Relay UK એપ િાઉનલોિ કરો, અથવા ટેક્સ્ટફોનનો ઉપયોગ કરીન ેકૉલ કરો. આ 

સેવા ડવશ ેવધુ માડિતી માટે, જુઓ: relayuk.bt.com 
 
 

7. હંુ વધાર ેજાણકારી કેવી રીત ેમેળવી શકંુ? 

ઉપયોગી સંસ્ર્ાઓ 

અમે સંસ્થાઓને સમથણન આપી શકતા નથી, પરંત ુનીચ ેઆપેલ માડિતી તમને વધુ માડિતી શોધવામાં 

મદદરૂપ થઈ શકે છે. અમારી MND કનેક્ટ િેલ્પલાઇન તમન ેસંસ્થાઓ શોધવામા ંમદદ કરી શકે છે. 

સંપકણ  ડવગતો માટે આ ડવભાગમાં આગળ આ શીષણક િેઠળ જુઓ: Our support (અમારી સિાય). 

 
 
 

https://www.relayuk.bt.com/
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સરકારી માડહતી 

લાભો અન ેસિાય અંગેની સરકારી ઑનલાઇન માડિતી. 

વેબસાઇટ: gov.uk (ઇંગ્લૈંિ અન ેવેલ્સ) 

nidirect.gov.uk (ઉત્તરી આયલેન્િ) 

gov.scot (સ્કૉટલૅન્િ) 

 

Health and Care Professions Council (સ્વાસ્્ય અને કાળજી વયવસાય સડમડત )(HCPC) 

લાયકાત ધરાવતા આરોગ્યસંભાળ વ્યાવસાડયકોને શોધવા માટે તેમના નોંધણી પત્રકની તપાસ કરો.  

ટેડલફોન: 0300 500 6184 

વેબસાઇટ: hcpc-uk.org 

 

MND સ્કૉટલૅન્િ 

સ્કૉટલૅન્િમા ંMND થી પ્રભાડવત લોકો માટે સંભાળ, માડિતી અન ેસંશોધન માટે ભંિોળ.  

ટેડલફોન: 0141 332 3903 

ઈમેલ: info@mndscotland.org.uk 

વેબસાઇટ: mndscotland.org.uk 

 
myBreathing 

MND ધરાવતા લોકો માટે NIV અંગે વપરાશકતાણઓના ડવિીયો સાથેનું ઑનલાઇન સંસાધન.  

વેબસાઇટ: mybreathing.mymnd.org.uk 

 

નેશનલ ઇડન્સ્ટટ્યટૂ ફોર હેલ્ર્ એન્િ કેર એડસસલેન્સ (NICE) 

MND ની સંભાળ અંગેની વ્યાવસાડયક ભલામણો માટે માગણદડશણકા NG42 જુઓ.  

ટેડલફોન: 0300 323 0140 

ઈમેલ: nice@nice.org.uk 

વેબસાઇટ: nice.org.uk 

 

NHS and UK આરોગ્યસરં્ાળ 

સમગ્ર યુકેમા ંNHS સેવાઓ અન ેઆરોગ્યસંભાળ ડવશ ેમાડિતી.  

વેબસાઇટ: nhs.uk 

ટેડલફોન: 111 (ઇંગ્લૈંિમાં તાત્કાડલક તબીબી સલાિ માટે, 24/7 ઉપલબ્ધ)  

વેબસાઇટ: 111.nhs.uk (ઇંગ્લૈંિ માટે) 

ટેડલફોન: 111 (વેલ્સમા ંતાત્કાડલક તબીબી સલાિ માટે, 24/7 ઉપલબ્ધ)  

વેબસાઇટ: 111.wales.nhs.uk (વેલ્સ માટે) 

ટેડલફોન: વેબસાઇટના સંપકણ  પૃષ્ઠ પર ઉત્તરી આયલેન્િના વ્યડિગત ટરસ્ટો શોધો  

વેબસાઇટ: hscni.net (ઉત્તરી આયલને્િ) 

ટેડલફોન: 111 (તાકીદની તબીબી સલાિ માટે, 24/7 ઉપલબ્ધ)  

વેબસાઇટ: nhs24.scot (સ્કૉટલૅન્િ માટે) 

 
Relay UK 

બોલવામા ંઅન ેવાતચીતમાં મુશ્કેલી અનુભવતા લોકો માટે ટેક્સ્ટ સેવા.  

https://gov.uk/
https://www.nidirect.gov.uk/
https://www.gov.scot/
https://www.hcpc-uk.org/
mailto:info@mndscotland.org.uk
https://www.mndscotland.org.uk/
https://mybreathing.mymnd.org.uk/
mailto:nice@nice.org.uk
https://www.nice.org.uk/
https://www.nhs.uk/
https://111.nhs.uk/
https://111.wales.nhs.uk/
https://www.hscni.net/
https://www.nhs24.scot/
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વેબસાઇટ: relayuk.bt.com 

https://www.relayuk.bt.com/


24  

સ્વીકૃડતઓ 

અમારા યુઝર ડરવ્યુ ગ્રુપનો તેમના અનુભવો શેર કરવા બદલ ખૂબ-ખૂબ આભાર. 

 

આ માડિતી પત્રક તૈયાર કરવા અથવા તેના પુનરાવતણન દરડમયાન તેમની સદ્ભાવનાપૂણણ સમીક્ષા 

માટે નીચેના વ્યડિઓનો પણ આભાર: 

 

એડલસન આમથસ્ટર ોગં નસણ કન્સલ્ટન્ટ, નોથણ-ઈસ્ટ આડસડસ્ટિ વેડન્ટલેશન સડવણસ, ન્યુકાસલ 

અપોન ટાઇન િોડસ્પટલ્સ NHS ફાઉન્િેશન ટરસ્ટ. 

 

ડિડસ્ટના ફોલ પેડલએડટવ મેડિડસન કન્સલ્ટન્ટ, LOROS, લેસ્ટર. 

 

ચાલી હાિાથકેર રડેસ્પરટેરી ડફડઝયોથેરાડપસ્ટ અન ેકો-લીિ, િોમ વેડન્ટલેશન સડવણસ, 

યુડનવડસણટી િોડસ્પટલ્સ ડિસ્ટલ એન્િ વેસ્ટન NHS ટરસ્ટ. 

 

માડટથન લેર્મ સ્પેડશયાડલસ્ટ નસણ, સ્લીપ સડવણસ, સેન્ટ જમે્સ િોડસ્પટલ, લીડ્સ. 

 

એડન્િરયા મેડરસન ન્યુરોમસ્ક્યુલર ડિસીઝમા ંડવશેષ રસ ધરાવતા કન્સલ્ટન્ટ ન્યુરોલોડજસ્ટ, 

ડિસ્ટલ MND કેર સેન્ટરના િાયરકે્ટર. 

 

િેન મેસર ડનણણયાત્મક કાળજી અન ેગૃિ સંવાતનના સલાિકાર, ન્યુકાસલ અપોન 

ટાઇન િોડસ્પટલ્સ NHS ફાઉન્િેશન ટરસ્ટ. 

 

િૉ. નવીદ મુસ્તફા કન્સલ્ટન્ટ રડેસ્પરટેરી મેડિડસન, યુડનવડસણટી િોડસ્પટલ ઓફ નોથણ 

ડમિલેન્ડ્સ. 

 

જોનર્ન પાલ્મર િૉડમડસડલઅરી વેંડટલેશનમા ંનસણ સલાિકાર, યુડનવડસણટી િોડસ્પટલ્સ 

પ્લાયમાઉથ NHS ટરસ્ટ. 

 

સંદર્થ 

આ દસ્તાવેજને ટેકો આપવા માટે ઉપયોગમાં લેવાયેલા સંદભો ડવનંતી પર ઉપલબ્ધ છે:  

ઈમેલ: infofeedback@mndassociation.org 

 

અથવા અિી ંલખો: 
Information feedback, 
Motor Neurone Disease Association,  

Francis Crick House, 

6 Summerhouse Road,  
Moulton Park,  
Northampton, NN3 6BJ 

mailto:infofeedback@mndassociation.org
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વધુ માડહતી 

અમે MND અન ેકેનેિીઝ ડિઝીઝ ડવશ ેડવડવધ પ્રકારની માડિતી પ્રદાન કરીએ છીએ. આ પડત્રકાને 

સંબંડધત નીચેના સાધનો તમને ઉપયોગી થઈ શકે છે. 

માડહતી પત્રકો 

1A મોટર ન્યુરૉન ડિસીઝ પર NICE માગણદડશણકા  

3D રુગ્ણાયલ અને ઉપશામક કાળજી 

7A ગળવામા ંમુશ્કેલીઓ  

7B નળી વિે આિાર આપવુ ં

7C વાચા અન ેસંવાદ ટેકો  

8A શ્વસનની સમસ્યાઓ માટે આધાર 

8C MND સાથે વેડન્ટલેશનને પાછંુ ખેંચવુ ં

8D મોટર ન્યુરૉન ડિઝીઝ માટે િવાઇ યાત્રા અન ેસંવાતન  

10A લાભો અન ેિકો 

10B સામાડજક સંભાળ એટલે શુ?ં 

10D NHS સતત આરોગ્ય સંભાળ  

10E કામ અન ેMND 

10F વ્યડિગત આરોગ્ય બજટે 

10G બાળકો ધરાવતા પડરવારો માટે સિાય 

14A સારવાર મનાઇના આગોતરા ડનણણય (ADRT) અન ેકાળજીનાં અગોતરા આયોજન 

 

પુડસ્તકાઓ 

 

MND અન ેસંભાળ - સંડક્ષપ્ત માગણદડશણકા 

આપની સંભાળમાંથી શુ ંઅપેક્ષા રાખવી  

િરવા-ફરવા અંગે 

મારી જરૂડરયાતોને સમજવી 

 

ડવગતવાર માગથદડશથકાઓ 

 

MND સાથે જીવવુ ં

MND અન ેસંભાળ - આપના માટે સિાય 

જીવનનો અંડતમ તબક્કો - મોટર ન્યુરૉન ડિસીઝ ધરાવતા લોકો માટે એક માગણદડશણકા 
 

ડલંસસ 

જરૂડરયાત મુજબ માડિતી અિી ંશોધો: mndassociation.org/careinfofinder  

વ્યાવસાડયકો માટે માડિતી અિી ંમેળવો: mndassociation.org/professionals  

અમારી માડિતી અિી ંિાઉનલોિ કરો: mndassociation.org/publications 

અન્ય ભાષાઓમા ંમાડિતી અિી ંમેળવો: mndassociation.org/languages 

છાપેલી નકલો મંગાવવા માટે અમારી MND કનેક્ટ િેલ્પલાઇનનો સંપકણ  કરો (આગળ Our support 

(અમારી સિાય) ડવભાગ જુઓ). 

 

https://www.mndassociation.org/careinfofinder
https://www.mndassociation.org/professionals
https://www.mndassociation.org/publications
https://www.mndassociation.org/languages
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Our support (અમારી સહાય) 

અમે દરરોજ મોટર ન્યુરૉન રોગથી પ્રભાડવત લોકોને સિાય કરીએ છીએ, વધુ સારી સંભાળ માટે 

અડભયાન ચલાવીએ છીએ અન ેનવીન સંશોધન માટે ભંિોળ આપીએ છીએ. કારણ કે MND સાથે, 

દરકે ડદવસ મિત્વનો છે. 

 

અમે કેનેિીઝ ડિઝીઝથી પ્રભાડવત લોકોને પણ સિાય કરીએ છીએ. 

 

MND કનેસટ 

અમારી િેલ્પલાઇન MND ધરાવતા લોકો, સંભાળ રાખનારાઓ, પડરવાર અન ેવ્યાવસાડયકોને 

વ્યવિાડરક અને ભાવનાત્મક સિાય, માડિતી અન ેયોગ્ય માગણદશણન પૂરંુ પાિે છે. વધુ માડિતી અન ે

િેલ્પલાઇનના િાલના કાયણરત સમય ડવશ ેજાણવા માટે મુલાકાત લો: 
mndassociation.org/mndconnect 

ટેડલફોન: 0808 802 6262 

ઈમેલ: mndconnect@mndassociation.org 

 

સહાય સેવાઓ 

અમારી સિાય સેવાઓ ડવશ ેઅિી ંજાણો: mndassociation.org/our-services 

 

સ્ર્ાડનક અને પ્રાદેડશક સહાય 

અમારી શાખાઓ અને જૂથો ડવશ ેઅિી ંજાણો: mndassociation.org/local-support 

 

MND સંઘ લાર્ સલાહ સવેા 

લાભોના દાવાઓન ેઓળખવા અન ેતેના માટે કેવી રીતે અરજી કરવી તેની મદદ માટે, મુલાકાત લો: 

mndassociation.org/benefitsadvice  અથવા અમારી MND કનેક્ટ િેલ્પલાઇન પર ફોન કરો.  

ટેડલફોન: 0808 802 6262 
 

MND સંગઠન વેિસાઇટ અને ઑનલાઇન મંચ 

વેબસાઇટ: mndassociation.org 

ઑનલાઇન મંચ: forum.mndassociation.org 

https://www.mndassociation.org/mndconnect
mailto:mndconnect@mndassociation.org
https://www.mndassociation.org/our-services
https://www.mndassociation.org/local-support
https://www.mndassociation.org/benefitsadvice
https://www.mndassociation.org/
https://forum.mndassociation.org/
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અમે તમારા મંતવયોનું આવકારીએ છીએ 

અમન ેએ જાણવાનું ગમશે કે તમે શુ ંડવચારો છો કે અમે સારંુ કરી રહ્યા છીએ અન ેઅમે MND અથવા 

કેનેિી રોગથી પીડિત અથવા પ્રભાડવત લોકો માટે અમારી માડિતી ક્યાં સુધારી શકીએ છીએ. 

 

આપની અનામી ડટપ્પણીઓનો ઉપયોગ જાગૃડત લાવવા તેમજ અમારા સંસાધનો, ઝંુબેશો અને 

ભંિોળ મેળવવાની અરજીઓમાં પ્રભાવ પાિવા માટે પણ થઈ શકે છે. 

 

અમારા કોઈપણ માડિતી પત્રક પર પ્રડતભાવ આપવા માટે, અમારા ઑનલાઇન ફોમણનો ઉપયોગ કરો: 
smartsurvey.co.uk/s/infosheets_1-25 

 

આપ આ ફોમણની કાગળની નકલ માટે ડવનંતી કરી શકો છો અથવા આ ઈમેલ દ્વારા સીધો પ્રડતભાવ 

આપી શકો છો: infofeedback@mndassociation.org 

 

અથવા અિી ંલખો: 
Information feedback 
Motor Neurone Disease Association  

Francis Crick House, 
6 Summerhouse Road,  
Moulton Park  
Northampton, NN3 6BJ 

 

શુ ંઆપ અમારી માડહતીની યુઝર રીવયમુાં મદદ કરવા માંગો છો? 

જો આપ MND અથવા કેનેિીઝ ડિઝીઝ સાથે જીવી રહ્યા છો, અથવા આપ એક સંભાળ રાખનાર 

વ્યડિ છો, તો infofeedback@mndassociation.org પર અમારો સંપકણ  કરો 

https://www.smartsurvey.co.uk/s/infosheets_1-25
mailto:infofeedback@mndassociation.org
mailto:infofeedback@mndassociation.org
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