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ਮੋਟਰ ਨਿਉਰੋਿ ਨਿਮਾਰੀ (MND) 
ਲਈ ਵੈਂਟੀਲੇਸ਼ਨ 

ਮੋਟਰ ਨਨਊਰੋਨ ਨਿਮਾਰੀ (MND) ਵਾਲੇ ਲੋਕਾਾਂ ਅਤੇ ਉਨ੍ਾਾਂ ਦ ੇਦੇਖਭਾਲਕਰਤਾਵਾਾਂ ਲਈ ਜਾਣਕਾਰੀ 

 

ਜੇਕਰ MND ਤੁਹਾਡੇ ਸਾਹ ਨ ੂੰ  ਪ੍ਰਭਾਨਵਤ ਕਰਦੀ ਹੈ, ਤਾਾਂ ਤੁਸੀ ਾਂ ਸਾਹ ਲੈਣ ਨਵਿੱਚ ਆਸਾਨੀ ਨਾਲ ਮਦਦ ਕਰਨ ਲਈ ਇਿੱਕ 

ਸਹਾਇਕ ਵੈਂਟੀਲੇਸ਼ਨ ਮਸ਼ੀਨ ਤੋਂ ਸਹਾਇਤਾ ਪ੍ਰਾਪ੍ਤ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹੋ। ਇਹ ਜਾਣਕਾਰੀ ਸ਼ੀਟ ਵੈਂਟੀਲੇਸ਼ਨ ਦੇ ਨਵਕਲਪ੍ਾਾਂ 

ਅਤੇ ਉਹ ਨਕਵੇਂ ਮਦਦ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹਨ, ਿਾਰ ੇਦਿੱਸਦੀ ਹੈ। ਸਮਿੱਗਰੀ ਨਵਿੱਚ ਇਹ ਸ਼ਾਮਲ ਹੈ: 

 

1. ਸਹਾਇਕ ਵੈਂਟੀਲੇਸ਼ਿ ਕੀ ਹੈ ਅਤੇ ਇਹ ਨਕਵੇਂ ਮਦਦ ਕਰ ਸਕਦੀ ਹੈ? 

2. ਸਹਾਇਕ ਵੈਂਟੀਲੇਸ਼ਿ ਕੀ ਹੈ ਅਤੇ ਇਹ ਨਕਵੇਂ ਮਦਦ ਕਰ ਸਕਦੀ ਹੈ? 

3. ਮੈਿ ੂੰ  ਗੈਰ-ਦਾਖਲਾਕਾਰੀ ਵੈਂਟੀਲੇਸ਼ਿ ਿਾਰ ੇਕੀ ਜਾਣਿ ਦੀ ਜ਼ਰ ਰਤ ਹੈ? 

4. ਮੈਿ ੂੰ  ਟਰੈਕੀਓਸਟੋਮੀ ਵੈਂਟੀਲੇਸ਼ਿ ਿਾਰ ੇਕੀ ਜਾਣਿ ਦੀ ਜ਼ਰ ਰਤ ਹੈ? 

5. ਮੈਂ ਆਪਣੇ ਵੈਂਟੀਲੇਸ਼ਿ ਉਪਕਰਣਾਾਂ ਦੀ ਦੇਖਭਾਲ ਨਕਵੇਂ ਕਰਾਾਂ? 

6. ਮੈਿ ੂੰ  ਵੈਂਟੀਲੇਸ਼ਿ ਹਟਾਏ ਜਾਣ ਿਾਰ ੇਕੀ ਜਾਣਿ ਦੀ ਜ਼ਰ ਰਤ ਹੈ? 

7. ਮੈਂ ਹੋਰ ਨਕਵੇਂ ਜਾਣ ਸਕਦਾ/ਦੀ ਹਾਾਂ? 
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ਇਹ ਸਰੋਤ ਜਾਣਕਾਰੀ ਦਾ ਅਨੁਵਾਨਦਤ ਸੂੰਸਕਰਣ ਹੈ। MND Association ਨਾਮਵਰ ਅਨੁਵਾਦ ਸੇਵਾਵਾਾਂ ਦੀ 

ਵਰਤੋਂ ਕਰਦੀ ਹੈ, ਪ੍ਰ ਅਨੁਵਾਦ ਨਵਿੱਚ ਨਕਸੇ ਵੀ ਤਰੁਿੱਟੀ ਲਈ ਨ ੂੰਮੇਵਾਰੀ ਨਹੀ ਾਂ ਲੈ ਸਕਦੀ। 
 

ਇਲਾਜ ਅਤੇ ਦੇਖਭਾਲ ਿਾਰੇ ਫਸੈਲੇ ਲੈਣ ਵੇਲੇ ਹਮੇਸ਼ਾ ਆਪ੍ਣੀ ਨਸਹਤ ਅਤੇ ਸਮਾਨਜਕ ਦੇਖਭਾਲ ਟੀਮ ਨ ੂੰ  ਸਲਾਹ 

ਲਈ ਪ੍ੁਿੱਛੋ। ਉਹ ਮੁਲਾਕਾਤਾਾਂ ਨਵਿੱਚ ਮਦਦ ਲਈ ਅਨੁਵਾਦਕ ਦਾ ਇੂੰਤ ਾਮ ਕਰਨ ਦੇ ਯੋਗ ਹੋ ਸਕਦੇ ਹਨ। 
 

ਹੋਰ ਜਾਣਕਾਰੀ ਦਾ ਅਨੁਵਾਦ ਸੂੰਭਵ ਹ ੋਸਕਦਾ ਹ,ੈ ਪ੍ਰ ਇਹ ਇਿੱਕ ਸੀਮਤ ਸੇਵਾ ਹੈ। ਵੇਰਨਵਆਾਂ ਲਈ ਸਾਡੀ 

ਹੈਲਪ੍ਲਾਈਨ MND Connect ਨਾਲ ਸੂੰਪ੍ਰਕ ਕਰੋ:  

ਟੈਲੀਫੋਨ:  0808 802 6262 

ਈਮੇਲ:   mndconnect@mndassociation.org  
 
 

ਇਹ ਨਚੂੰਨ੍ MND ਜਾਾਂ ਕਨੇੇਡੀ’  ਨਡ ੀ  ਨਾਲ ਰਨਹ ਰਹ ੇਜਾਾਂ ਪ੍ਰਭਾਨਵਤ ਲੋਕਾਾਂ ਦੇ ਨਿਆਨਾਾਂ ਨ ੂੰ  ਉਜਾਗਰ ਕਰਦਾ 

ਹੈ। 

 

ਇਹ ਨਚੂੰਨ੍ ਸਾਡੇ ਜਾਣਕਾਰੀ ਸਰੋਤਾਾਂ ਨ ੂੰ  ਉਜਾਗਰ ਕਰਦਾ ਹ ੈਤਾਾਂ ਜੋ ਤੁਹਾਨ ੂੰ  ਹੋਰ ਪ੍ੜਚੋਲ ਕਰਨ ਨਵਿੱਚ ਮਦਦ 

ਨਮਲ ਸਕੇ। ਭਾਗ 6 ਨਵਿੱਚ ਛਾਪ੍ੀਆਾਂ ਗਈਆਾਂ ਕਾਪ੍ੀਆਾਂ ਨ ੂੰ  ਡਾਊਨਲੋਡ ਜਾਾਂ ਆਰਡਰ ਕਰਨ ਦਾ ਤਰੀਕਾ 

ਜਾਣੋ: ਮੈਂ ਹੋਰ ਜਾਣਕਾਰੀ ਨਕਵੇਂ ਪਤਾ ਕਰਾਾਂ? 
 

1. ਸ਼ਿਦਾਾਂ ਦਾ ਕੀ ਅਰਥ ਹੈ? 

ਤੁਸੀ ਾਂ ਪ੍ੇਸ਼ੇਵਰਾਾਂ ਦਆੁਰਾ ਇਹ ਸ਼ਿਦ ਕਹੇ ਜਾਾਂਦ ੇਸੁਣ ਸਕਦੇ ਹੋ। 

 

ਸਹਾਇਤਾ-ਪਰਾਪਤ ਵੈਂਟੀਲੇਸ਼ਿ ਸਾਹ ਲੈਣ ਨਵਿੱਚ ਤੁਹਾਡੀ ਮਦਦ ਕਰਨ ਲਈ ਇਿੱਕ ਮਸ਼ੀਨ 

BiPAP BiPAP ਦਾ ਅਰਥ ਹੈ ਿਾਇਲੈਵਲ ਪ੍ਾਨ ਨਟਵ ਏਅਰਵੇਅ ਪ੍ਰਸ਼ੈਰ, ਅਤੇ ਇਹ 

ਿਗੈਰ-ਸਰੀਰਕ ਦਾਖਲੇ (ਸਰੀਰ ਅੂੰਦਰ ਨਕਸੇ ਯੂੰਤਰ ਪ੍ਾਉਣ ਤੋਂ ਿਗੈਰ) ਵਾਲੀ 

ਵੈਂਟੀਲੇਸ਼ਨ ਦੀ ਇਿੱਕ ਨਕਸਮ ਹ।ੈ ਕੁਝ ਲੋਕ NIV ਦੀ ਿਜਾਏ ਇਸ ਨਾਮ ਦੀ ਵਰਤੋਂ 

ਕਰਦੇ ਹਨ। 

ਨਿਰਭਰ ਜਾਾਂ ਨਵਸ਼ਵਾਸੀ ਵੈਂਟੀਲੇਸ਼ਨ ਦੇ ਨਾਲ, ਇਸਦਾ ਮਤਲਿ ਹੈ ਨਕ ਹਰ 24 ਘੂੰਨਟਆਾਂ ਨਵਿੱਚ 14 ਘੂੰਨਟਆਾਂ ਤੋਂ ਵਿੱਧ 

ਸਮੇਂ ਲਈ ਵੈਂਟੀਲੇਸ਼ਨ ਮਸ਼ੀਨ ਦੀ ਵਰਤੋਂ ਕਰਨ ਦੀ  ਰ ਰਤ ਹੈ ਜਾਾਂ ਇਸ ਤੋਂ ਨਿਨਾਾਂ 

ਪ੍ਰਭਾਵਸ਼ਾਲੀ ਢੂੰਗ ਨਾਲ ਸਾਹ ਲੈਣ ਨਵਿੱਚ ਅਸਮਰਿੱਥ ਹੋਣਾ। 

ਮਾਊਥਪੀਸ ਵੈਂਟੀਲੇਸ਼ਿ (MPV) NIV ਦਾ ਇਿੱਕ ਰ ਪ੍ ਨਜਿੱਥ ੇਤੁਸੀ ਾਂ ਲੋੜ ਅਨੁਸਾਰ ਆਪ੍ਣੇ ਫੇਫਨੜਆਾਂ ਨਵਿੱਚ ਹਵਾ ਨ ੂੰ  ਵਧਾਉਣ 

ਲਈ ਇਿੱਕ ਸਟਰਾਅ ਵਰਗੀ ਨੋ ਲ ਦੀ ਵਰਤੋਂ ਕਰਦੇ ਹੋ। ਆਪ੍ਣੀ ਰੈਸਪ੍ੀਰੇਟਰੀ ਟੀਮ ਨ ੂੰ  ਪ੍ੁਿੱਛੋ 

ਨਕ ਕੀ ਉਨ੍ਾਾਂ ਨ ੂੰ  ਲਿੱਗਦਾ ਹੈ ਨਕ ਇਹ ਲਾਭਦਾਇਕ ਹੋ ਸਕਦਾ ਹ।ੈ 

ਗੈਰ-ਦਾਖਲਾਕਾਰੀ ਵੈਂਟੀਲੇਸ਼ਿ (NIV) ਸਹਾਇਕ ਵੈਂਟੀਲੇਸ਼ਨ ਦੀ ਇਿੱਕ ਨਕਸਮ, ਨਜਿੱਥੇ ਮਸ਼ੀਨ ਤੁਹਾਡੇ ਫਫੇਨੜਆਾਂ ਨਵਿੱਚ ਆਮ 

ਹਵਾ ਦੇ ਪ੍ਰਵਾਹ ਨ ੂੰ  ਵਧਾਉਾਂਦੀ ਹੈ। ਇਹ ਆਮ ਤੌਰ 'ਤੇ ਤੁਹਾਡੇ ਨਸਰ ਦ ੇਦਆੁਲੇ ਪ੍ਿੱਟੀਆਾਂ 

ਦਆੁਰਾ ਫੜੇ ਹੋਏ ਨਿੱ ਕ ਜਾਾਂ ਨਚਹਰ ੇਦ ੇਮਾਸਕ ਰਾਹੀ ਾਂ ਹੁੂੰਦਾ ਹੈ। 

ਟਰੇਕੀਓਸਟੋਮੀ ਤੁਹਾਡੀ ਗਰਦਨ ਦੇ ਸਾਹਮਣੇ ਇਿੱਕ ਰਸਤਾ ਿਣਾਉਣ ਲਈ ਇਿੱਕ ਸਰਜੀਕਲ ਪ੍ਰਨਕਨਰਆ, 

ਨਜਿੱਥੇ ਇਿੱਕ ਨਟਊਿ ਤੁਹਾਡੀ ਹਵਾ ਦੀ ਪ੍ਾਈਪ੍ ਨਵਿੱਚ ਪ੍ਾਈ ਜਾ ਸਕਦੀ ਹੈ। ਇਸ ਨ ੂੰ  ਫੇਰ 

ਵੈਂਟੀਲੇਸ਼ਨ ਲਈ ਵਰਨਤਆ ਜਾ ਸਕਦਾ ਹੈ। 
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ਟਰੈਕ ਵੈਂਟੀਲੇਸ਼ਿ (ਟਰੇਕੀਓਸਟੋਮੀ ਵੈਂਟੀਲੇਸ਼ਿ) ਇਿੱਕ ਮਸ਼ੀਨ ਜ ੋਸਾਹ ਲੈਣ ਨਵਿੱਚ ਸਹਾਇਤਾ ਕਰਦੀ ਹੈ, ਤੁਹਾਡੀ ਸਾਹ ਦੀ 

ਪ੍ਾਈਪ੍ ਨਵਿੱਚ ਪ੍ਾਈ ਗਈ ਇਿੱਕ ਨਟਊਿ ਰਾਹੀ ਾਂ ਹਵਾ ਤੁਹਾਡੀ ਗਰਦਨ ਰਾਹੀ ਾਂ ਭੇਜਦੀ ਹੈ। 

ਟਰੈਕੀਓਸਟੋਮੀ ਵੈਂਟੀਲੇਸ਼ਨ ਪ੍ ਰਾ ਨਾਮ ਹੈ, ਪ੍ਰ ਪ੍ੜ੍ਨ ਦੀ ਸੌਖ ਲਈ, ਇਹ ਸ਼ੀਟ ਛੋਟ ੇਸੂੰਸਕਰਣ 

ਦੀ ਵਰਤੋਂ ਕਰਦੀ ਹੈ: ਟਰੈਕ ਵੈਂਟੀਲੇਸ਼ਨ। ਤੁਸੀ ਾਂ ਇਸਨ ੂੰ  ਦਾਖਲਾਕਾਰੀ ਵੈਂਟੀਲੇਸ਼ਨ ਵੀ ਕਨਹੂੰਦੇ ਸੁਣ ਸਕਦੇ 

ਹੋ। 

ਸਾਹ ਸੂੰਿੂੰਧੀ ਦੇਖਭਾਲ ਜਾਾਂ ਪਰਿੂੰਧਿ ਇਸ ਨਕਸਮ ਦੀ ਦੇਖਭਾਲ ਤੁਹਾਡੇ ਸਾਹ ਲੈਣ ਦ ੇਮੁਲਾਾਂਕਣ ਦੇ ਨਾਲ-ਨਾਲ 

ਮਾਰਗਦਰਸ਼ਨ, ਸਹਾਇਤਾ ਅਤੇ ਇਲਾਜ ਪ੍ਰਦਾਨ ਕਰਦੀ ਹੈ। 

ਰੈਸਪੀਰੇਟਰੀ ਟੀਮ ਨਸਹਤ ਪ੍ੇਸ਼ੇਵਰ ਜੋ ਮੁਲਾਾਂਕਣ ਨਵਿੱਚ ਮਾਹਰ ਹਨ ਅਤੇ ਸਾਹ ਲੈਣ ਦੀਆਾਂ ਸਮਿੱਨਸਆਵਾਾਂ ਲਈ 

ਸਹਾਇਤਾ ਕਰਦੇ ਹਨ। 

ਨਰਸਾਵ ਇਹ ਸਾਹ ਲੈਣ ਦੀ ਸਹਾਇਤਾ ਦੇ ਵਰਤੋਂ ਸਮੇਂ ਨਨਕਲਦੇ ਿਲਗ਼ਮ ਜਾਾਂ ਲਾਰ ਨ ੂੰ  ਦਰਸਾਉਾਂਦਾ 

 ਹੈ। 

 

ਇਸ ਸ਼ੀਟ ਨਵਿੱਚ ਸੂੰਵੇਦਨਸ਼ੀਲ ਨਵਸ਼ੇ ਸ਼ਾਮਲ ਹਨ, ਨਜਵੇਂ ਨਕ ਵੈਂਟੀਲੇਸ਼ਨ ਨ ੂੰ  ਹਟਾਇਆ ਜਾਣਾ ਅਤੇ ਭਨਵਿੱਖ ਦੀ ਦੇਖਭਾਲ ਲਈ 

ਯੋਜਨਾਿੂੰਦੀ। ਜਦੋਂ ਤੁਸੀ ਾਂ ਇਸਨ ੂੰ  ਪ੍ੜ੍ਨ ਲਈ ਨਤਆਰ ਮਨਹਸ ਸ ਕਰਦੇ ਹੋ ਤਾਾਂ ਪ੍ੜ੍ੋ। 

 
2. ਸਹਾਇਕ ਵੈਂਟੀਲੇਸ਼ਿ ਕੀ ਹੈ ਅਤੇ ਇਹ ਨਕਵੇਂ 

ਮਦਦ ਕਰ ਸਕਦੀ ਹੈ? 

MND ਜਾਾਂ ਕੇਨੇਡੀ’  ਨਡ ੀ  ਨਾਲ ਤੁਹਾਡੇ ਫੇਫੜੇ ਅਜ ੇਵੀ ਹਵਾ ਨ ੂੰ  ਪ੍ਰਨਕਨਰਆ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹਨ, ਪ੍ਰ ਤੁਹਾਨ ੂੰ  ਸਾਹ 

ਲੈਣ ਨਵਿੱਚ ਮੁਸ਼ਕਲ ਹੋ ਸਕਦੀ ਹ।ੈ ਇਹ ਇਸ ਲਈ ਹੈ ਨਕਉਾਂਨਕ ਸਾਹ ਲੈਣ ਲਈ ਤੁਸੀ ਾਂ ਜ ੋਮਾਸਪ੍ੇਸ਼ੀਆਾਂ ਵਰਤਦੇ ਹੋ 

ਉਹ ਕਮ ੋਰ ਹੋ ਸਕਦੀਆਾਂ ਹਨ। 

 

ਸਾਹ ਲੈਣ ਦੀ ਸਹਾਇਤਾ ਉਪ੍ਲਿਧ ਹੈ, ਨਜਸ ਨਵਿੱਚ ਇਿੱਕ ਮਸ਼ੀਨ ਦੀ ਮਦਦ ਸ਼ਾਮਲ ਹੈ ਜ ੋਤੁਹਾਡੇ ਫੇਫਨੜਆਾਂ 

ਨਵਿੱਚ ਹਵਾ ਦੇ ਪ੍ਰਵਾਹ ਦਾ ਸਮਰਥਨ ਕਰਦੀ ਹੈ। ਇਸ ਨਕਸਮ ਦੀ ਮਸ਼ੀਨ ਨ ੂੰ  ਸਹਾਇਤਾ ਪ੍ਰਾਪ੍ਤ ਵੈਂਟੀਲੇਸ਼ਨ 

ਨਕਹਾ ਜਾਾਂਦਾ ਹੈ। ਅਸੀ ਾਂ ਇਸਨ ੂੰ  ਇਸ ਸ਼ੀਟ ਨਵਿੱਚ ਵੈਂਟੀਲੇਸ਼ਨ ਤਿੱਕ ਸੀਮਤ ਕਰਦੇ ਹਾਾਂ ਅਤੇ ਇਸਦੀਆਾਂ ਦੋ ਨਕਸਮਾਾਂ 

ਹਨ: 

 

1. ਗੈਰ-ਦਾਖਲਾਕਾਰੀ ਵੈਂਟੀਲੇਸ਼ਿ 

ਇਹ ਮਸ਼ੀਨ ਤੁਹਾਡੇ ਫੇਫਨੜਆਾਂ ਨਵਿੱਚ ਆਮ ਹਵਾ ਦ ੇਪ੍ਰਵਾਹ ਨ ੂੰ  ਵਧਾਉਾਂਦੀ ਹੈ। ਇਹ ਆਮ ਤੌਰ 'ਤੇ ਤੁਹਾਡੇ ਨਸਰ ਦ ੇ

ਦਆੁਲੇ ਪ੍ਿੱਟੀਆਾਂ ਦਆੁਰਾ ਫੜ ੇਹੋਏ ਨਿੱ ਕ ਜਾਾਂ ਨਚਹਰ ੇਦੇ ਮਾਸਕ ਰਾਹੀ ਾਂ ਹੁੂੰਦਾ ਹੈ। 

2. ਟਰੈਕ ਵੈਂਟੀਲੇਸ਼ਿ 

ਇਹ ਮਸ਼ੀਨ ਤੁਹਾਡੀ ਹਵਾ ਦੀ ਪ੍ਾਈਪ੍ ਨਵਿੱਚ ਪ੍ਾਈ ਗਈ ਇਿੱਕ ਨਟਊਿ ਰਾਹੀ ਾਂ ਤੁਹਾਡੀ ਗਰਦਨ ਰਾਹੀ ਾਂ ਹਵਾ ਭੇਜ ਕੇ 

ਸਾਹ ਲੈਣ ਨਵਿੱਚ ਸਹਾਇਤਾ ਕਰਦੀ ਹੈ। ਪ੍ ਰਾ ਨਾਮ ਟਰੈਨਕਓਸਟੋਮੀ ਵੈਂਟੀਲੇਸ਼ਨ ਹੈ ਅਤੇ ਕਈ ਵਾਰ ਇਸਨ ੂੰ  

ਦਾਖਲਾਕਾਰੀ ਵੈਂਟੀਲੇਸ਼ਨ ਨਕਹਾ ਜਾਾਂਦਾ ਹੈ। 

 

ਨਕਸੇ ਵੀ ਨਕਸਮ ਦੀ ਵੈਂਟੀਲੇਸ਼ਨ ਕਈ ਲਿੱਛਣਾਾਂ ਨ ੂੰ  ਘਿੱਟ ਕਰਨ, ਜੀਵਨ ਦੀ ਗੁਣਵਿੱਤਾ ਨਵਿੱਚ ਸੁਧਾਰ ਕਰਨ ਅਤੇ 

ਿਚਾਅ ਨ ੂੰ  ਲੂੰਮਾ ਕਰਨ ਨਵਿੱਚ ਮਦਦ ਕਰ ਸਕਦੀ ਹੈ। ਹਾਲਾਾਂਨਕ, ਵੈਂਟੀਲੇਸ਼ਨ ਹਰੇਕ ਨਿਮਾਰੀ ਦੇ ਵਧਣ ਦੇ ਤਰੀਕੇ 

ਨ ੂੰ  ਰੋਕ ਜਾਾਂ ਇਸਨ ੂੰ  ਉਲਟ ਨਹੀ ਾਂ ਕਰ ਸਕਦੀ। ਤੁਹਾਡਾ ਸਾਹ ਕਮ ੋਰ ਹੁੂੰਦਾ ਰਹੇਗਾ, ਅਤੇ ਸਮੇਂ ਦੇ ਨਾਲ 

ਵੈਂਟੀਲੇਸ਼ਨ 'ਤੇ ਨਨਰਭਰ ਹੋਣ ਦੀ ਸੂੰਭਾਵਨਾ ਹੈ। 
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ਇਸ ਿਾਰ ੇਸੋਚਣ ਲਈ ਿਹਤੁ ਕੁਝ ਹੈ, ਪ੍ਰ ਇਹ ਮਾਰਗਦਰਸ਼ਨ ਵੈਂਟੀਲੇਸ਼ਨ ਿਾਰੇ ਚਰਚਾਵਾਾਂ ਨਵਿੱਚ ਤੁਹਾਡੀ ਮਦਦ 

ਕਰ ਸਕਦਾ ਹੈ। ਇਹ ਹਰੇਕ ਨਕਸਮ ਿਾਰ ੇਤੁਹਾਨ ੂੰ  ਕੀ ਜਾਣਨ ਦੀ ਲੋੜ ਹ,ੈ ਦੀ ਪ੍ੜਚਲੋ ਕਰਦਾ ਹੈ। 

ਇਸ ਸ਼ੀਟ ਨਵਿੱਚ ਸੂੰਵੇਦਨਸ਼ੀਲ ਨਵਸ਼ੇ ਸ਼ਾਮਲ ਹਨ, ਨਜਵੇਂ ਨਕ ਵੈਂਟੀਲੇਸ਼ਨ ਨ ੂੰ  ਹਟਾਇਆ ਜਾਣਾ ਅਤੇ ਭਨਵਿੱਖ ਦੀ 

ਦੇਖਭਾਲ ਲਈ ਯੋਜਨਾਿੂੰਦੀ। ਜਦੋਂ ਤੁਸੀ ਾਂ ਇਸਨ ੂੰ  ਪ੍ੜ੍ਨ ਲਈ ਨਤਆਰ ਮਨਹਸ ਸ ਕਰਦ ੇਹੋ ਤਾਾਂ ਪ੍ੜ੍ੋ। 
 

 

ਕੀ ਵੈਂਟੀਲੇਸ਼ਿ ਨਵਿੱਚ ਵਾਧ  ਆਕਸੀਜਿ ਸ਼ਾਮਲ ਹ ੂੰਦੀ ਹੈ? 

ਨ ਆਦਾਤਰ ਮਾਮਨਲਆਾਂ ਨਵਿੱਚ, ਵੈਂਟੀਲੇਸ਼ਨ ਤੁਹਾਨ ੂੰ  ਸਾਹ ਲੈਣ ਨਵਿੱਚ ਮਦਦ ਕਰਨ ਲਈ ਆਮ ਹਵਾ ਦੀ ਵਰਤੋਂ ਕਰਦੀ 

ਹੈ। MND ਨਾਲ ਆਮ ਤੌਰ 'ਤੇ ਵਾਧ  ਆਕਸੀਜਨ ਦੀ ਨਸਫਾਰਸ਼ ਨਹੀ ਾਂ ਕੀਤੀ ਜਾਾਂਦੀ, ਨਕਉਾਂਨਕ ਇਹ ਤੁਹਾਡੇ ਸਰੀਰ 

ਨਵਿੱਚ ਆਕਸੀਜਨ ਅਤੇ ਕਾਰਿਨ ਡਾਈਆਕਸਾਈਡ ਨਵਚਕਾਰ ਸੂੰਤੁਲਨ ਨ ੂੰ  ਨਵਗਾੜ ਸਕਦੀ ਹੈ। ਜੇਕਰ ਤੁਹਾਨ ੂੰ  ਛਾਤੀ 

ਦੀ ਲਾਗ, ਫੇਫਨੜਆਾਂ ਦੀ ਹੋਰ ਨਿਮਾਰੀ ਹ ੈਜਾਾਂ ਤੁਹਾਨ ੂੰ  ਅਸਥਾਈ ਸਹਾਇਤਾ ਦੀ ਲੋੜ ਹੈ ਤਾਾਂ ਵੀ ਆਕਸੀਜਨ ਦੀ ਵਰਤੋਂ 

ਕੀਤੀ ਜਾ ਸਕਦੀ ਹੈ। ਇਹ ਡਾਕਟਰੀ ਨਨਗਰਾਨੀ ਹੇਠ, ਨਸਹਤ ਸੂੰਭਾਲ ਪ੍ੇਸ਼ੇਵਰਾਾਂ ਨਾਲ ਕੀਤਾ ਜਾਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ ਜੋ 

ਤੁਹਾਡੀ ਜਾਾਂਚ ਨ ੂੰ  ਜਾਣਦੇ ਅਤ ੇਸਮਝਦੇ ਹਨ। 

“ਪ ਰਵ-ਨਚਤਾਵਿੀ ਇਸ ਿਾਰ ੇਅਗਾਊਾਂ-ਨਤਆਰੀ ਹੈ ਨਕ ਅਿੱਗੇ ਕੀ ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ। ਮੈਿ ੂੰ  ਹਮੇਸ਼ਾ ਲਿੱਗਦਾ ਹ ੈਨਕ  

ਇਹ ਜਾਣਿਾ ਨਿਹਤਰ ਹੈ ਨਕ ਅਿੱਗੇ ਕੀ ਹੈ ਅਤੇ ਇਸ ਿਾਲ ਿਨਜਿੱਠਣ ਦ ੇਤਰੀਕੇ ਨਕਹੜੇ ਹਿ। ਅਣਜਾਣ 

 ਪਿੱਖ ਹਮੇਸ਼ਾ ਨਜ਼ਆਦਾ ਡਰਾਉਣਾ ਹ ੂੰਦਾ ਹੈ।  

 

ਮੈਿ ੂੰ  ਵੈਂਟੀਲੇਸ਼ਿ ਿਾਰੇ ਕਦੋਂ ਸੋਚਣਾ ਸ਼ ਰ  ਕਰਿਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ? 

ਸਾਹ ਲੈਣ ਦੇ ਲਿੱਛਣ ਗੂੰਭੀਰ ਹਣੋ ਤੋਂ ਪ੍ਨਹਲਾਾਂ ਨਜੂੰਨਾ ਹ ੋਸਕੇ ਪ੍ਤਾ ਲਗਾਓ। ਆਪ੍ਣੀ ਨਸਹਤ ਸੂੰਭਾਲ ਟੀਮ ਦੇ 

ਨਕਸੇ ਮੈਂਿਰ ਨ ੂੰ  ਰੈਸਪ੍ੀਰੇਟਰੀ ਟੀਮ ਕੋਲ ਰੈਫਰਲ ਦੇਣ ਲਈ ਕਹੋ, ਜ ੋਤੁਹਾਨ ੂੰ  ਇਹਨਾਾਂ ਿਾਰ ੇਮਾਰਗਦਰਸ਼ਨ ਕਰ 

ਸਕਦਾ ਹ:ੈ 

 

— ਉਪ੍ਲਿਧ ਵੈਂਟੀਲੇਸ਼ਨ ਅਤ ੇਥਰੈੇਪ੍ੀ ਦੀਆਾਂ ਨਕਸਮਾਾਂ 

— ਹਰੇਕ ਨਵਕਲਪ੍ ਦ ੇਫਾਇਦੇ ਅਤੇ ਸੂੰਭਾਨਵਤ ਚਣੁੌਤੀਆਾਂ 

— ਸਮੇਂ ਦੇ ਨਾਲ ਤੁਹਾਡੀਆਾਂ  ਰ ਰਤਾਾਂ ਨਕਵੇਂ ਿਦਲ ਸਕਦੀਆਾਂ ਹਨ 

— ਵੈਂਟੀਲੇਸ਼ਨ ਸ਼ੁਰ  ਹੋਣ ਤੋਂ ਿਾਅਦ ਦੇਖਭਾਲ ਨਕਹੋ ਨਜਹੀ ਹੁੂੰਦੀ ਹੈ 

— ਜੇ ਤੁਸੀ ਾਂ ਵੈਂਟੀਲੇਸ਼ਨ ਦੀ ਵਰਤੋਂ ਿੂੰਦ ਕਰਨ (ਨਜਸਨ ੂੰ  ਹਟਾਇਆ ਜਾਣਾ ਵਜੋਂ ਜਾਨਣਆ 

ਜਾਾਂਦਾ ਹੈ) ਦਾ ਫੈਸਲਾ ਕਰਦੇ ਹ ੋਤਾਾਂ ਕੀ ਹੋਣ ਦੀ ਸੂੰਭਾਵਨਾ ਹ ੈ

— ਤੁਹਾਡੇ ਕੋਈ ਹੋਰ ਸਵਾਲ ਹ ੋਸਕਦੇ ਹਨ।  

ਤੁਹਾਡਾ ਫੈਸਲਾ ਇਸ ਗਿੱਲ 'ਤੇ ਨਨਰਭਰ ਕਰੇਗਾ: 

— ਤੁਹਾਡੀ ਭਨਵਿੱਖ ਦੀ ਦੇਖਭਾਲ ਲਈ ਤੁਹਾਡੇ ਨਨਿੱ ਜੀ ਨਵਚਾਰ,  ਰ ਰਤਾਾਂ ਅਤੇ ਇਿੱਛਾਵਾਾਂ 

— ਕੀ ਵੈਂਟੀਲੇਸ਼ਨ ਤੁਹਾਡੇ ਲਈ ਢਕੁਵੀ ਾਂ ਹੈ 

— ਇਸਦੀ ਵਰਤੋਂ ਕਦੋਂ ਸ਼ੁਰ  ਕਰਨਾ ਸਭ ਤੋਂ ਵਧੀਆ ਹੈ। 
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ਜਾਣਕਾਰੀ ਹੋਣਾ ਤੁਹਾਨ ੂੰ  ਆਪ੍ਣੇ ਪ੍ਨਰਵਾਰ, ਦੇਖਭਾਲਕਰਤਾਵਾਾਂ ਅਤੇ ਨਸਹਤ ਪ੍ੇਸ਼ੇਵਰਾਾਂ ਨਾਲ ਨਵਕਲਪ੍ਾਾਂ 'ਤ ੇ

ਚਰਚਾ ਕਰਨ ਨਵਿੱਚ ਮਦਦ ਕਰ ਸਕਦਾ ਹੈ। ਇਸ ਨ ੂੰ  ਨਜੂੰਨੀ ਜਲਦੀ ਹੋ ਸਕੇ ਕਰਨ ਨਾਲ ਹਰ ਨਕਸੇ ਨ ੂੰ  

ਤੁਹਾਡੀਆਾਂ ਤਰਜੀਹਾਾਂ ਨ ੂੰ  ਸਮਝਣ ਅਤੇ ਸਹੀ ਦੇਖਭਾਲ ਪ੍ਨਹਲਾਾਂ ਤੋਂ ਨਤਆਰ ਕਰਨ ਦਾ ਸਮਾਾਂ ਨਮਲਦਾ ਹੈ। 

 

ਤੁਹਾਡੀ ਰੈਸਪ੍ੀਰੇਟਰੀ ਟੀਮ ਤੁਹਾਨ ੂੰ  ਇਸ ਿਾਰ ੇਮਾਰਗਦਰਸ਼ਨ ਕਰ ਸਕਦੀ ਹੈ ਨਕ ਵੈਂਟੀਲੇਸ਼ਨ ਨਕਵੇਂ ਵਰਤੀ ਜਾ 

ਸਕਦੀ ਹ,ੈ ਜੋ ਨਕ ਪ੍ਨਹਲਾਾਂ ਪ੍ਾਰਟ-ਟਾਈਮ ਹੋ ਸਕਦੀ ਹੈ। 

 

ਸ਼ੁਰ ਆਤੀ ਯੋਜਨਾਿੂੰਦੀ ਐਮਰਜੈਂਸੀ ਫੈਸਨਲਆਾਂ ਦੀ  ਰ ਰਤ ਤੋਂ ਿਚਣ ਨਵਿੱਚ ਮਦਦ ਕਰ ਸਕਦੀ ਹੈ, ਜੋ ਤੁਹਾਡੇ ਦਆੁਰਾ 

ਲੋੜੀ ਾਂਦ ੇਨਵਕਲਪ੍ਾਾਂ ਨ ੂੰ  ਸਮਰਿੱਥ ਨਹੀ ਾਂ ਿਣਾਉਾਂਦੇ। 
 

“ਮੇਰੇ ਆਪਣੇ ਤਜਰਨਿਆਾਂ ਿੇ ਇਹ ਨਦਖਾਇਆ ਹੈ ਨਕ ਲੋਕ ਹਮੇਸ਼ਾ ਲੋੜ ਅਿ ਸਾਰ ਜਲਦੀ ਨਤਆਰ ਿਹੀ ਾਂ  

ਹ ੂੰਦੇ। ਜਾਾਂ ਲਿੱਛਣਾਾਂ ਿਾਰ ੇਲੋੜ ਅਿ ਸਾਰ ਪਨਹਲਾਾਂ ਪਤਾ ਿਹੀ ਾਂ ਲਗਾਇਆ ਨਗਆ ਹੈ। ਮੇਰ ੇਪਤੀ ਦ ੇਮਾਮਲੇ 

ਨਵਿੱਚ, ਉਹਿਾਾਂ ਦੇ ਸਾਹ ਦੀਆਾਂ ਸਮਿੱਨਸਆਵਾਾਂ ਦੀਆਾਂ ਸਮਿੱਨਸਆਵਾਾਂ ਐਿੀਆਾਂ ਅਿੱਗੇ ਵਿੱਧ ਚ ਿੱਕੀਆਾਂ ਸਿ ਨਕ 

ਗੈਰ-ਦਾਖਲਾਕਾਰੀ ਵੈਂਟੀਲੇਸ਼ਿ ਿ ੂੰ  ਪਰਭਾਵਸ਼ਾਲੀ ਢੂੰਗ ਿਾਲ ਿਹੀ ਾਂ ਵਰਨਤਆ ਜਾ ਸਕਦਾ ਸੀ।” 
 

ਅਨਜਹੇ ਆਰੂੰਭਕ ਸੂੰਕੇਤ ਕੀ ਹਿ ਨਜਿ੍ਾਾਂ ਿਾਲ ਮਿੈ ੂੰ  ਹਵਾਦਾਰੀ ਦੀ ਲੋੜ ਪ ੈਸਕਦੀ ਹੈ? 

ਸਾਹ ਲੈਣ ਵਾਲੀਆਾਂ ਮਾਸਪ੍ੇਸ਼ੀਆਾਂ ਦੇ ਕਮ ੋਰ ਹੋਣ ਕਾਰਨ ਇਹ ਹੋ ਸਕਦੇ ਹਨ: 

 

— ਸਾਹ ਚੜ੍ਨਾ, ਆਰਾਮ ਕਰਦੇ ਸਮੇਂ ਵੀ 

— ਹਲਕੇ ਸਾਹ ਲੈਣਾ, ਖਾਸ ਕਰਕੇ ਨਸਿੱਧੇ ਲੇਟਣ ਵੇਲੇ 

— ਹਲਕੀ ਖੂੰਘ ਅਤ ੇਿਲਗ਼ਮ ਜਾਾਂ ਕਫ ਨ ੂੰ  ਸਾਫ ਕਰਨ ਨਵਿੱਚ ਮੁਸ਼ਕਲ 

— ਵਾਰ-ਵਾਰ ਜਾਾਂ ਲੂੰਿੇ ਸਮੇਂ ਤਿੱਕ ਚਿੱਲਣ ਵਾਲੇ ਛਾਤੀ ਦੀ ਇਨਫਕੈਸ਼ਨ 

— ਸੁੂੰਘਣ ਨਵਿੱਚ ਕਮ ੋਰੀ 

— ਖਰਾਿ ਨੀ ਾਂਦ, ਸਾਹ ਲੈਣ ਨਵਿੱਚ ਤਕਲੀਫ ਕਾਰਨ ਪ੍ਰੇਸ਼ਾਨੀ 

— ਜਦੋਂ ਤੁਸੀ ਾਂ ਜਾਗਦ ੇਹੋ ਜਾਾਂ ਨਦਨ ਭਰ ਥਕਾਵਟ ਮਨਹਸ ਸ ਕਰਨਾ 

— ਸਵੇਰ ਦਾ ਨਸਰ ਦਰਦ 

— ਵੂੰਨ-ਸੁਵੂੰਨੇ ਸੁਪ੍ਨੇ ਜਾਾਂ ਿੁਰ ੇਸੁਪ੍ਨੇ 

— ਉਲਝਣ, ਭੁਿੱਲਣ ਜਾਾਂ ਨਧਆਨ ਕੇਂਦਨਰਤ ਕਰਨ ਨਵਿੱਚ ਅਸਮਰਿੱਥ ਮਨਹਸ ਸ ਕਰਨਾ 

— ਕਮ ੋਰ ਆਵਾ  

— ਭੁਿੱਖ ਘਿੱਟ ਜਾਣਾ ਜਾਾਂ ਭਾਰ ਘਟਣਾ। 

“ਜਦੋਂ ਮੈਂ ਹਰ ਨਤੂੰਿ ਮਹੀਨਿਆਾਂ ਿਾਅਦ MND ਕਨਲਨਿਕ ਜਾਾਂਦਾ ਹਾਾਂ ਤਾਾਂ ਮੇਰਾ ਵਾਇਟਲ ਕੈਪੇਨਸਟੀ ਟੈਸਟ  

ਅਤੇ ਖੂੰਘ ਦਾ ਟੈਸਟ ਕੀਤਾ ਜਾਾਂਦਾ ਹ।ੈ ਮੈਿ ੂੰ  ਯਕੀਿ ਹੈ ਨਕ ਨਜਵੇਂ ਹੀ ਮੇਰੀ ਦੇਖਭਾਲ ਟੀਮ ਿ ੂੰ  ਮੇਰੇ ਫੇਫਨੜਆਾਂ 

ਦੀ ਸਮਰਿੱਥਾ ਦੇ ਨਚੂੰਤਾਜਿਕ ਪਿੱਧਰ 'ਤੇ ਆਉਣ ਦਾ ਪਤਾ ਲਿੱਗਦਾ ਹੈ ਉਹ ਅਿੱਗੇ ਆ ਕੇ ਮੈਿ ੂੰ  ਸਲਾਹ ਅਤੇ 

 ਨਸਫ਼ਾਨਰਸ਼ਾਾਂ ਦੇਣਗੇ।” 

 

ਜੇਕਰ ਸਾਹ ਲੈਣ ਨਵਿੱਚ ਕਮ ਰੋੀ ਤੁਹਾਡੇ ਿੋਲਣ ਅਤੇ ਸੂੰਚਾਰ ਕਰਨ ਦੇ ਤਰੀਕੇ ਨ ੂੰ  ਪ੍ਰਭਾਨਵਤ ਕਰਦੀ ਹੈ, ਤਾਾਂ ਮਲੁਾਾਂਕਣ ਲਈ ਇਿੱਕ 
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ਸਪ੍ੀਚ ਅਤੇ ਲੈਂਗੁਏ  ਥੈਰੇਨਪ੍ਸਟ ਕੋਲ ਰੈਫਰਲ ਮੂੰਗੋ, ਅਤ ੇਸਪ੍ੀਚ ਥੈਰੇਪ੍ੀ ਅਤੇ ਸੂੰਚਾਰ ਸਹਾਇਤਾ ਿਾਰ ੇਮਾਰਗਦਰਸ਼ਨ। 

 

 

ਜਾਣਕਾਰੀ ਸ਼ੀਟ ਵੇਖੋ: 8A ਸਾਹ ਲੈਣ ਦੀਆਾਂ ਸਮਿੱਨਸਆਵਾਾਂ ਲਈ ਸਹਾਇਤਾ। 

 

ਿੋਲਣ ਅਤੇ ਆਵਾ  ਨਵਿੱਚ ਸਹਾਇਤਾ ਿਾਰ ੇਹੋਰ ਜਾਣਕਾਰੀ ਲਈ, ਜਾਣਕਾਰੀ ਸ਼ੀਟ ਵੇਖੋ: 

— 7C ਿੋਲੀ ਅਤੇ ਸੂੰਚਾਰ 

— 7D ਵੌਇਸ ਿੈਂਨਕੂੰਗ 

 

 

ਤੁਹਾਡਾ ਸਪ੍ੀਚ ਅਤੇ ਲੈਂਗੁਏ  ਥੈਰੇਨਪ੍ਸਟ ਨਨਗਲਣ ਦੀਆਾਂ ਨਕਸੇ ਵੀ ਤਰ੍ਾਾਂ ਦੀਆਾਂ ਮੁਸ਼ਕਲਾਾਂ ਦਾ ਮੁਲਾਾਂਕਣ ਵੀ ਕਰ ਸਕਦਾ ਹੈ। 
 

ਇਹ ਮਾਇਨੇ ਰਿੱਖਦਾ ਹੈ ਨਕਉਾਂਨਕ ਸਾਹ ਲੈਣ ਵਾਲੀਆਾਂ ਕਮ ਰੋ ਮਾਸਪ੍ੇਸ਼ੀਆਾਂ ਖੂੰਘਣ ਅਤ ੇਤੁਹਾਡੇ ਗਲੇ ਨ ੂੰ  ਸਾਫ 

ਕਰਨ ਨਵਿੱਚ ਮੁਸ਼ਕਲ ਿਣਾਉਾਂਦੀਆਾਂ ਹਨ। ਨਤੀਜੇ ਵਜੋਂ, ਤੁਹਾਡਾ ਖਾਣਾ ਅਤੇ ਪ੍ੀਣ ਵਾਲਾ ਪ੍ਦਾਰਥ ਤੁਹਾਡੇ ਸਾਹ 

ਨਾਲੀਆਾਂ ਨਵਿੱਚ 'ਗਲਤ ਤਰੀਕੇ ਨਾਲ ਜਾ' ਸਕਦਾ ਹੈ। ਇਸ ਨ ੂੰ  ਐਸਪ੍ੀਰੇਸ਼ਨ ਨਕਹਾ ਜਾਾਂਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਵਾਰ-ਵਾਰ ਛਾਤੀ 

ਨਵਿੱਚ ਇਨਫੈਕਸ਼ਨ ਹ ੋਸਕਦਾ ਹ।ੈ 

 

ਤੁਸੀ ਾਂ ਖੂੰਘਣ ਲਈ ਮਦਦ ਪ੍ਰਾਪ੍ਤ ਕਰ ਸਕਦ ੇਹੋ, ਨਜਸ ਨਵਿੱਚ ਸ਼ਾਮਲ ਹਨ: 

 

— ਆਪ੍ਣੀ ਨਸਹਤ ਅਤੇ ਦੇਖਭਾਲ ਟੀਮ ਤੋਂ ਸਹਾਇਤਾ 

— ਤਕਨੀਕਾਾਂ ਜ ੋਤੁਸੀ ਾਂ ਆਪ੍ਣੇ ਆਪ੍ ਲਾਗ  ਕਰਨਾ ਨਸਿੱਖ ਸਕਦੇ ਹੋ 

— ਇਿੱਕ ਮਸ਼ੀਨ ਜ ੋਤੁਹਾਨ ੂੰ  ਵਧੇਰ ੇਪ੍ਰਭਾਵਸ਼ਾਲੀ ਢੂੰਗ ਨਾਲ ਖੂੰਘਣ ਨਵਿੱਚ ਮਦਦ ਕਰਦੀ ਹੈ। 
 

 

ਜਾਣਕਾਰੀ ਸ਼ੀਟ ਵੇਖੋ: 7A ਨਿਗਲਣ ਨਵਿੱਚ ਮ ਸ਼ਕਲਾਾਂ। 
 

 

ਆਪ੍ਣ ੇਜੀਪ੍ੀ ਨ ੂੰ  ਸਾਲਾਨਾ ਫਲ , ਨਮ ਨੀਆ ਅਤ ੇਕੋਨਵਡ ਟੀਕੇ ਲੈਣ ਿਾਰ ੇਪ੍ੁਿੱਛੋ ਤਾਾਂ ਜ ੋਇਹਨਾਾਂ ਦ ੇਹੋਣ ਦ ੇਜੋਖਮ ਨ ੂੰ  

ਘਿੱਟ ਕੀਤਾ ਜਾ ਸਕੇ ਅਤੇ ਛਾਤੀ ਦੀਆਾਂ ਗੂੰਭੀਰ ਇਨਫੈਕਸ਼ਨਾਾਂ ਨ ੂੰ  ਰੋਨਕਆ ਜਾ ਸਕੇ। ਆਪ੍ਣ ੇਜੀਪ੍ੀ ਤੋਂ ਪ੍ੁਿੱਛੋ ਨਕ ਕੀ 

ਤੁਹਾਡਾ ਮੁਿੱਖ ਦੇਖਭਾਲਕਰਤਾ ਅਤੇ ਨ ਦੀਕੀ ਪ੍ਨਰਵਾਰਕ ਮੈਂਿਰ ਵੀ ਇਹ ਟੀਕੇ ਲਗਵਾ ਸਕਦੇ ਹਨ। 

ਜੇ ਮੈਂ ਵੈਂਟੀਲੇਸ਼ਿ 'ਤੇ ਨਿਰਭਰ ਹੋ ਜਾਵਾਾਂ ਤਾਾਂ ਕੀ ਹਵੋੇਗਾ? 

ਵੈਂਟੀਲੇਸ਼ਨ 'ਤੇ ਨਨਰਭਰ ਹੋਣ ਦਾ ਮਤਲਿ ਹ ੈਨਕ ਤੁਸੀ ਾਂ ਇਸ ਤੋਂ ਨਿਨਾਾਂ ਹਣੁ ਚੂੰਗੀ ਤਰ੍ਾਾਂ ਸਾਹ ਨਹੀ ਾਂ ਲੈ ਸਕਦੇ। ਇਹ 

ਨਕਸੇ ਵੀ ਨਕਸਮ ਦੇ ਵੈਂਟੀਲੇਸ਼ਨ ਨਾਲ ਹੋ ਸਕਦਾ ਹ,ੈ ਪ੍ਰ ਸਮਾਾਂ ਤੁਹਾਡੇ ਲਿੱਛਣਾਾਂ ਅਤ ੇਤੁਹਾਡੇ ਦਆੁਰਾ ਵਰਤੀ ਜਾਣ 

ਵਾਲੀ ਵੈਂਟੀਲੇਸ਼ਨ ਦੀ ਨਕਸਮ ਦੇ ਅਧਾਰ ਤ ੇਨਵਅਕਤੀ ਤੋਂ ਨਵਅਕਤੀ ਨਵਿੱਚ ਵਿੱਖਰਾ ਹੁੂੰਦਾ ਹੈ। 

 

ਨਜਵੇਂ-ਨਜਵੇਂ ਤੁਹਾਡੀਆਾਂ ਮਾਸਪ੍ਸ਼ੇੀਆਾਂ ਕਮ ੋਰ ਹੁੂੰਦੀਆਾਂ ਹਨ, ਤੁਹਾਡਾ ਆਪ੍ਣਾ ਸਾਹ ਮਸ਼ੀਨ ਨ ੂੰ  ਚਾਲ  ਕਰਨ ਲਈ 

ਲੋੜੀ ਾਂਦਾ ਮ ਿ ਤ ਨਹੀ ਾਂ ਹੋ ਸਕਦਾ। ਨ ਆਦਾਤਰ ਵੈਂਟੀਲੇਟਰ ਇਸਦਾ ਪ੍ਤਾ ਲਗਾ ਸਕਦੇ ਹਨ ਅਤੇ ਸਾਹ ਨਾ ਲੈਣ 

ਦੀ ਇਿੱਕ ਨਨਰਧਾਰਤ ਅਵਧੀ ਤੋਂ ਿਾਅਦ, ਆਪ੍ਣੇ ਆਪ੍ ਸਾਹ ਦ ੇਕੇ ਆਪ੍ਣਾ ਕੂੰਮ ਸੂੰਭਾਲ ਸਕਦੇ ਹਨ। ਜੇਕਰ 

ਵੈਂਟੀਲੇਟਰ ਤੁਹਾਡੇ ਸਾਰੇ ਸਾਹ ਪ੍ਰਦਾਨ ਕਰ ਨਰਹਾ ਹੈ ਨਕਉਾਂਨਕ ਤੁਸੀ ਾਂ ਇਸਨ ੂੰ  ਚਾਲ  ਨਹੀ ਾਂ ਕਰਦ,ੇ ਤਾਾਂ ਇਸਨ ੂੰ  ਪ੍ ਰੀ 

ਤਰ੍ਾਾਂ ਵੈਂਟੀਲੇਟਡ ਹੋਣ ਵਜੋਂ ਜਾਨਣਆ ਜਾਾਂਦਾ ਹੈ। 

 

ਆਖ਼ਰਕਾਰ, ਨਜਵੇਂ-ਨਜਵੇਂ ਤੁਹਾਡੀਆਾਂ ਸਾਹ ਲੈਣ ਦੀਆਾਂ  ਰ ਰਤਾਾਂ ਵਧਦੀਆਾਂ ਹਨ, ਤੁਹਾਨ ੂੰ  24-ਘੂੰਟੇ ਸਹਾਇਤਾ ਦੀ 
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ਲੋੜ ਹੋ ਸਕਦੀ ਹੈ। ਜਕੇਰ ਤੁਸੀ ਾਂ ਘਰ ਨਵਿੱਚ ਰਨਹਣਾ ਚਣੁਦੇ ਹੋ, ਤਾਾਂ ਆਮ ਤੌਰ 'ਤੇ ਇਿੱਕ ਦੇਖਭਾਲ ਪ੍ੈਕੇਜ ਦੀ ਲੋੜ 

ਹੁੂੰਦੀ ਹੈ। ਮ ਿ ਤ ਪ੍ਨਰਵਾਰਕ ਸਹਾਇਤਾ ਦੇ ਨਾਲ ਵੀ, ਇਸ ਨਵਿੱਚ ਆਮ ਤੌਰ 'ਤੇ ਨਸਖਲਾਈ ਪ੍ਰਾਪ੍ਤ ਦੇਖਭਾਲ 

ਕਰਮਚਾਰੀ ਸ਼ਾਮਲ ਹੁੂੰਦੇ ਹਨ। 
 
 

“ਮੈਂ ਉਸ ਦੇ ਿਾਲ ਡੇਅ-ਿੈਿੱਡ ਉਿੱਤੇ ਸੌਂਦਾ/ਸੌਂਦੀ ਹਾਾਂ ਤਾਾਂ ਜੋ ਮੈਂ ਉਸ ਸਮੇਂ ਫੌਰੀ ਨਤਆਰ ਹੋਵਾਾਂ ਜਦੋਂ ਉਸ ਿ ੂੰ   

ਅਿੱਧੀ ਰਾਤ ਿ ੂੰ  ਆਪਣੇ ਨਰਸਾਵਾਾਂ ਿ ੂੰ  ਸਾਫ ਕਰਿ (ਕਿੱਢਣ) ਦੀ ਲੋੜ ਹ ੂੰਦੀ ਹੈ। ਮੈਂ ਉਸ ਿ ੂੰ  ਕਮਰੇ ਨਵਿੱਚ 

 ਨਕਸੇ ਵੀ ਸਮੇਂ ਇਕਿੱਲਾ ਿਹੀ ਾਂ ਛਿੱਡ ਸਕਦਾ/ਸਕਦੀ।” 
 

ਕੁਝ ਵੈਂਟੀਲੇਟਰਾਾਂ ਨਵਿੱਚ ਨਿਲਟ-ਇਨ ਅਲਾਰਮ ਸ਼ਾਮਲ ਹੁੂੰਦੇ ਹਨ ਤਾਾਂ ਜ ੋਤੁਹਾਨ ੂੰ  ਮਦਦ ਦੀ ਲੋੜ ਹੋਵੇ ਤਾਾਂ ਚੇਤਾਵਨੀ 

ਨਦਿੱਤੀ ਜਾ ਸਕੇ। ਇਹ ਤਾਾਂ  ਰ ਰੀ ਹ ੋਸਕਦਾ ਹ ੈਜੇਕਰ ਤੁਹਾਡੀ ਿੋਲੀ ਅਤੇ ਸੂੰਚਾਰ ਪ੍ਰਭਾਨਵਤ ਹੁੂੰਦਾ ਹੈ। 

 

ਆਪ੍ਣੀ ਨਸਹਤ ਅਤੇ ਸਮਾਨਜਕ ਦੇਖਭਾਲ ਟੀਮ ਨ ੂੰ  ਉਹਨਾਾਂ ਨਡਵਾਈਸਾਾਂ ਜਾਾਂ ਪ੍ਰਣਾਲੀਆਾਂ ਿਾਰ ੇਮਾਰਗਦਰਸ਼ਨ ਲਈ 

ਪ੍ੁਿੱਛੋ ਜੋ ਮਦਦ ਦੀ ਮੂੰਗ ਕਰਦੇ ਹਨ ਅਤੇ ਉਹ ਨਕਵੇਂ ਕੂੰਮ ਕਰਦੇ ਹਨ। ਉਹ ਇਹ ਵੀ ਮੁਲਾਾਂਕਣ ਕਰ ਸਕਦ ੇਹਨ ਨਕ ਕੀ 

ਨਕਸੇ ਨ ੂੰ  ਜਲਦੀ ਜਵਾਿ ਦੇਣ ਲਈ ਤੁਹਾਡੇ ਘਰ ਨਵਿੱਚ ਮੌਜ ਦ ਹੋਣ ਦੀ ਲੋੜ ਹੈ। 
 

ਜੇਕਰ ਮੈਂ ਵੈਂਟੀਲੇਸ਼ਿ 'ਤ ੇਨਿਰਭਰ ਹੋ ਜਾਾਂਦਾ ਹਾਾਂ ਤਾਾਂ ਮੇਰੇ ਦੇਖਭਾਲਕਰਤਾ ਿ ੂੰ  ਸਹਾਇਤਾ ਨਕਵੇਂ ਨਮਲ 

ਸਕਦੀ ਹੈ? 

ਨਜਵੇਂ-ਨਜਵੇਂ ਤੁਹਾਡੀਆਾਂ  ਰ ਰਤਾਾਂ ਵਧੇਰ ੇਗੁੂੰਝਲਦਾਰ ਹੋ ਜਾਾਂਦੀਆਾਂ ਹਨ, ਪ੍ਨਰਵਾਰਕ ਮੈਂਿਰਾਾਂ ਅਤੇ ਅਦਾਇਗੀ 

ਰਨਹਤ ਦੇਖਭਾਲਕਰਤਾਵਾਾਂ ਨ ੂੰ  ਅਕਸਰ ਨਵਹਾਰਕ ਮਾਰਗਦਰਸ਼ਨ ਅਤੇ ਨਸਖਲਾਈ ਦੀ ਲੋੜ ਹੁੂੰਦੀ ਹੈ। ਖਾਸ ਕਰਕ ੇ

ਜੇਕਰ ਤੁਹਾਡਾ ਸਾਹ ਪ੍ਰਭਾਨਵਤ ਹੁੂੰਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਤੁਸੀ ਾਂ ਵੈਂਟੀਲੇਸ਼ਨ ਦੀ ਵਰਤੋਂ ਕਰਦੇ ਹੋ। ਉਨ੍ਾਾਂ ਨ ੂੰ  ਭਾਵਨਾਤਮਕ 

ਸਹਾਇਤਾ ਦੀ ਵੀ ਲੋੜ ਹੋ ਸਕਦੀ ਹ,ੈ ਅਤੇ ਘਰ ਤੋਂ ਦ ਰ ਆਰਾਮ ਜਾਾਂ ਹੋਰ  ਰ ਰਤਾਾਂ ਲਈ ਆਰਾਮ ਵਾਲੇ ਿਰੇਕ ਦੀ 

ਵੀ ਲੋੜ ਹੋ ਸਕਦੀ ਹੈ। 

 

ਨਕਉਾਂਨਕ ਸਾਹ ਦੀਆਾਂ  ਰ ਰਤਾਾਂ ਨਾਲ ਦੇਖਭਾਲ ਤੀਿਰ ਹੋ ਸਕਦੀ ਹੈ, ਕੁਝ ਖੇਤਰ ਨਸਰਫ ਮਾਹਰ ਦੇਖਭਾਲ 

ਪ੍ੈਕੇਜਾਾਂ ਅਤੇ ਫੂੰਨਡੂੰਗ ਦੇ ਨਾਲ ਪ੍ ਰੀ ਘਰੇਲ  ਸਹਾਇਤਾ ਦੀ ਪ੍ੇਸ਼ਕਸ਼ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹਨ। 

 

ਨਜਨ੍ਾਾਂ ਗੁੂੰਝਲਦਾਰ ਮਾਮਨਲਆਾਂ ਨਵਿੱਚ ਡਾਕਟਰੀ ਸਹਾਇਤਾ ਦੀ ਲੋੜ ਹੁੂੰਦੀ ਹੈ, ਇਿੱਕ ਨਰਨਸੂੰਗ ਹੋਮ ਨਵਿੱਚ ਜਾਣ ਦਾ 

ਸੁਝਾਅ ਨਦਿੱਤਾ ਜਾ ਸਕਦਾ ਹੈ। ਇਹ ਵਿੱਖ-ਵਿੱਖ ਖੇਤਰਾਾਂ ਨਵਿੱਚ ਵਿੱਖਰਾ ਹੁੂੰਦਾ ਹੈ, ਇਸ ਲਈ ਆਪ੍ਣੀ ਰੈਸਪ੍ੀਰੇਟਰੀ ਟੀਮ ਨ ੂੰ  

ਇਹ ਪ੍ਤਾ ਲਗਾਉਣ ਲਈ ਕਹੋ ਨਕ ਤੁਹਾਡੇ ਖੇਤਰ ਨਵਿੱਚ ਕੀ ਉਪ੍ਲਿਧ ਹੈ। 
 
 

“ਸਾਡੇ ਕੋਲ ਇਿੱਕ ਿਰਸ ਹੈ ਜ ੋਹਫ਼ਤੇ ਨਵਿੱਚ ਇਿੱਕ ਵਾਰ ਉਸਦੇ ਿਾਲ ਰਨਹੂੰਦੀ ਹੈ ਤਾਾਂ ਜੋ ਮੈਂ ਜਾ ਕੇ 

ਦ ਕਾਿ ਚਲਾ ਸਕਾਾਂ ਜਾਾਂ ਨਕਸੇ ਵੀ ਮ ਲਾਕਾਤ 'ਤੇ ਜਾ ਸਕਾਾਂ। ਿਾਕੀ ਸਮਾਾਂ ਮੈਂ ਘਰ ਤਿੱਕ ਸੀਮਤ ਰਨਹੂੰਦੀ 

ਹਾਾਂ। ਮੈਂ ਧ ਲਾਈ ਵੀ ਿਹੀ ਾਂ ਕਰ ਸਕਦੀ ਨਕਉ ਾਂਨਕ ਮੈਂ ਉਸਦੇ ਨਕਸੇ ਵੀ ਐਮਰਜੈਂਸੀ ਅਲਾਰਮ ਿ ੂੰ  ਸ ਣ 

ਿਹੀ ਾਂ ਸਕਾਾਂਗੀ।” 
 

ਕੀ ਮੈਂ ਇਹ ਚ ਣ ਸਕਦਾ ਹਾਾਂ ਨਕ ਵੈਂਟੀਲੇਸ਼ਿ ਦੀ ਵਰਤੋਂ ਕਰਿੀ ਹੈ ਜਾਾਂ ਿਹੀ ਾਂ? 

ਹਾਾਂ। ਇਹ ਤੁਹਾਡਾ ਫੈਸਲਾ ਹੈ ਨਕ ਵੈਂਟੀਲੇਸ਼ਨ ਦੀ ਵਰਤੋਂ ਕਰਨੀ ਹੈ ਜਾਾਂ ਨਹੀ ਾਂ। ਹਰ ਨਕਸ ੇਦੀਆਾਂ ਆਪ੍ਣੀਆਾਂ ਸਨਥਤੀਆਾਂ 

ਦਾ ਪ੍ਰਿੂੰਧਨ ਕਰਨ ਿਾਰੇ ਵਿੱਖੋ-ਵਿੱਖਰੀਆਾਂ ਭਾਵਨਾਵਾਾਂ ਹੁੂੰਦੀਆਾਂ ਹਨ। 

 

ਕੁਝ ਲੋਕ ਵਧਦੀ ਅਪ੍ੂੰਗਤਾ ਦ ੇਅਨੁਕ ਲ ਹੋ ਜਾਾਂਦ ੇਹਨ ਅਤ ੇਨਜੂੰਨਾ ਸੂੰਭਵ ਹੋ ਸਕੇ ਜੀਵਨ ਸਮਾਾਂ ਵਧਾਉਣਾ ਚਾਹੁੂੰਦੇ 

ਹਨ। ਹਾਲਾਾਂਨਕ, ਤੁਸੀ ਾਂ ਆਪ੍ਣੀਆਾਂ ਪ੍ਸੂੰਦਾਾਂ ਅਤੇ ਨਵਸ਼ਵਾਸਾਾਂ ਦ ੇਆਧਾਰ 'ਤੇ ਇਿੱਕ ਵਿੱਖਰੀ ਚੋਣ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹੋ। 
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“ਇਹ ਜਾਣਿਾ ਮਹਿੱਤਵਪ ਰਿ ਹੈ ਨਕ ਵੈਂਟੀਲੇਸ਼ਿ MND ਿਾਲ ਨਜਊਣ ਦੀ ਆਸ ਨਵਿੱਚ ਵਾਧਾ ਕਰ 

ਸਕਦੀ ਹੈ, ਸਾਡੇ ਮਾਮਲੇ ਨਵਿੱਚ, ਮੇਰੇ ਪਤੀ ਆਪਣੀ ਨਜ਼ੂੰਦਗੀ ਿ ੂੰ  ਹੋਰ ਿਹੀ ਾਂ ਵਧਾਉਣਾ ਚਾਹ ੂੰਦੇ 

ਸਿ।” 

 

ਕੋਈ ਸਹੀ ਜਾਾਂ ਗਲਤ ਜਵਾਿ ਨਹੀ ਾਂ ਹੁੂੰਦਾ, ਅਤੇ ਤੁਹਾਡੇ ਫੈਸਲੇ ਦਾ ਸਨਤਕਾਰ ਕੀਤਾ ਜਾਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ। ਆਪ੍ਣੀ ਟੀਮ 

ਨਾਲ ਸਾਰ ੇਨਵਕਲਪ੍ਾਾਂ 'ਤੇ ਚਰਚਾ ਕਰਨ ਨਾਲ ਤੁਹਾਨ ੂੰ  ਉਹ ਚਣੋਾਾਂ ਕਰਨ ਨਵਿੱਚ ਮਦਦ ਨਮਲ ਸਕਦੀ ਹੈ ਜੋ ਤੁਹਾਡੇ ਲਈ 

ਸਹੀ ਮਨਹਸ ਸ ਹੁੂੰਦੀਆਾਂ ਹਨ। ਜੇਕਰ ਤੁਸੀ ਾਂ ਵੈਂਟੀਲੇਸ਼ਨ ਦੀ ਵਰਤੋਂ ਨਾ ਕਰਨ ਦੀ ਚੋਣ ਕਰਦ ੇਹੋ, ਤਾਾਂ ਸਾਹ ਲੈਣ ਦੇ 

ਲਿੱਛਣਾਾਂ ਨ ੂੰ  ਘਿੱਟ ਕਰਨ ਦੇ ਹੋਰ ਤਰੀਕੇ ਵੀ ਹਨ। 
 

ਸਾਹ ਲੈਣ ਦੇ ਇਲਾਜ, ਭਨਵਿੱਖ ਦੀ ਦੇਖਭਾਲ ਅਤੇ MND ਦ ੇਿਾਅਦ ਦੇ ਪ੍ੜਾਵਾਾਂ ਿਾਰ ੇਹੋਰ 

ਜਾਣਕਾਰੀ ਲਈ, ਵੇਖੋ: 

— ਜਾਣਕਾਰੀ ਸ਼ੀਟ: 8A ਸਾਹ ਲੈਣ ਦੀਆਾਂ ਸਮਿੱਨਸਆਵਾਾਂ ਲਈ ਸਹਾਇਤਾ 

— ਸਾਡੀ ਗਾਈਡ: ਜੀਵਿ ਦੇ ਅੂੰਤਲੇ ਸਮੇਂ ਦੀ ਦੇਖਭਾਲ। 
 

ਤੁਹਾਡੀ ਰੈਸਪ੍ੀਰੇਟਰੀ ਟੀਮ, ਨਫ ੀਓਥੈਰੇਨਪ੍ਸਟ, ਜਾਾਂ ਪ੍ੈਲੀਏਨਟਵ ਕੇਅਰ ਟੀਮ ਇਸ ਿਾਰ ੇਸਲਾਹ ਦੇ ਸਕਦੀ ਹੈ: 

 

— ਸਾਹ ਲੈਣ ਦੀਆਾਂ ਕਸਰਤਾਾਂ 

— ਆਪ੍ਣੀ ਛਾਤੀ ਨ ੂੰ  ਸਾਫ ਕਰਨ ਅਤੇ ਖੂੰਘਣ ਨਵਿੱਚ ਤੁਹਾਡੀ ਮਦਦ ਕਰਨ ਦ ੇਤਰੀਕ ੇ

— ਸਰੀਰਕ-ਮੁਦਰਾ ਅਤੇ ਸਰੀਰਕ ਸਨਥਤੀ ਿਾਰ ੇਮਾਰਗਦਰਸ਼ਨ 

— ਆਰਾਮ ਕਰਨ ਦੀਆਾਂ ਤਕਨੀਕਾਾਂ, ਟਾਨਕੂੰਗ ਥੈਰੇਪ੍ੀਆਾਂ ਜਾਾਂ ਸਲਾਹ 

— ਸਾਹ ਲੈਣ ਨਵਿੱਚ ਤਕਲੀਫ ਜਾਾਂ ਨਚੂੰਤਾ ਨ ੂੰ  ਘਿੱਟ ਕਰਨ ਲਈ ਦਵਾਈ। 

 

ਸਾਹ ਲੈਣ ਦੀਆਾਂ ਥੈਰੇਪ੍ੀਆਾਂ ਅਤੇ ਵੈਂਟੀਲੇਸ਼ਨ ਸਹਾਇਤਾ ਤੁਹਾਨ ੂੰ  ਵਧੇਰ ੇਆਰਾਮਦਾਇਕ ਮਨਹਸ ਸ ਕਰਨ ਨਵਿੱਚ ਮਦਦ 

ਕਰ ਸਕਦੀ ਹੈ। ਹਾਲਾਾਂਨਕ, ਨਜਵੇਂ-ਨਜਵੇਂ ਤੁਹਾਡੀਆਾਂ ਮਾਸਪ੍ੇਸ਼ੀਆਾਂ ਕਮ ੋਰ ਹੋ ਜਾਾਂਦੀਆਾਂ ਹਨ, MND ਦੇ ਲਿੱਛਣ ਸਮੇਂ ਦੇ 

ਨਾਲ ਨਵਗੜਦ ੇਜਾਾਂਦੇ ਹਨ। 
 

 

3. ਮੈਿ ੂੰ  ਗੈਰ-ਦਾਖਲਾਕਾਰੀ ਵੈਂਟੀਲੇਸ਼ਿ ਿਾਰੇ ਕੀ 
ਜਾਣਿ ਦੀ ਜ਼ਰ ਰਤ ਹੈ? 

MND ਵਾਲੇ ਲੋਕਾਾਂ ਲਈ ਗੈਰ-ਦਾਖਲਾਕਾਰੀ ਵੈਂਟੀਲੇਸ਼ਨ (NIV) ਵੈਂਟੀਲੇਸ਼ਨ ਦਾ ਸਭ ਤੋਂ ਵਿੱਧ ਵਰਨਤਆ ਜਾਣ 

ਵਾਲਾ ਰ ਪ੍ ਹੈ। ਇਹ ਤੁਹਾਡੇ ਫਫੇਨੜਆਾਂ ਦੇ ਅੂੰਦਰ ਅਤੇ ਿਾਹਰ ਹਵਾ ਦੇ ਪ੍ਰਵਾਹ ਨ ੂੰ  ਹੌਲੀ-ਹੌਲੀ ਵਧਾ ਕੇ ਤੁਹਾਡੇ 

ਸਾਹ ਲੈਣ ਨਵਿੱਚ ਮਦਦ ਕਰਦਾ ਹ।ੈ ਇਹ ਆਮ ਤੌਰ 'ਤੇ ਇਿੱਕ ਮਾਸਕ ਰਾਹੀ ਾਂ ਕੀਤਾ ਜਾਾਂਦਾ ਹੈ ਜ ੋਤੁਹਾਡੀ ਨਿੱ ਕ, ਜਾਾਂ 

ਤੁਹਾਡੇ ਨਿੱ ਕ ਅਤੇ ਮ ੂੰਹ ਦੋਵਾਾਂ 'ਤੇ ਨਫਿੱਟ ਹੁੂੰਦਾ ਹੈ। 

 

ਕਈ ਤਰ੍ਾਾਂ ਦ ੇਮਾਸਕ ਉਪ੍ਲਿਧ ਹਨ। ਜੇਕਰ ਤੁਹਾਨ ੂੰ  ਲਿੱਗਦਾ ਹੈ ਨਕ ਉਹ ਿੇਆਰਾਮੀ ਕਰਦੇ ਹਨ ਜਾਾਂ ਪ੍ਰਿੂੰਧਨ ਨਵਿੱਚ 

ਮੁਸ਼ਕਲ ਹਨ, ਤਾਾਂ ਨਿੱ ਕ ਦੇ ਨਸਰਹਾਣ ੇ(nasal pillows) ਇਿੱਕ ਨਵਕਲਪ੍ ਹੋ ਸਕਦੇ ਹਨ। ਇਹ ਨਰਮ ਨਟਊਿਾਾਂ ਹਨ 

ਜ ੋਨਾਸਾਾਂ ਦ ੇਅੂੰਦਰ ਿਠੈਦੀਆਾਂ ਹਨ ਅਤੇ ਨਸਰ ਦੀਆਾਂ ਪ੍ਿੱਟੀਆਾਂ ਦਆੁਰਾ ਜਗ੍ਾ 'ਤੇ ਰਿੱਖੀਆਾਂ ਜਾਾਂਦੀਆਾਂ ਹਨ। 

 

ਤੁਹਾਡਾ ਮਾਸਕ ਨਟਊਨਿੂੰਗ ਦਆੁਰਾ ਵੈਂਟੀਲੇਟਰ ਮਸ਼ੀਨ ਨਾਲ ਜੁੜਦਾ ਹ,ੈ ਜੋ ਨਕ ਨਿਜਲੀ, ਿੈਟਰੀ ਜਾਾਂ ਦੋਵਾਾਂ 
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ਦਆੁਰਾ ਸੂੰਚਾਨਲਤ ਹ।ੈ ਜਦੋਂ ਤੁਸੀ ਾਂ ਸਾਹ ਲੈਂਦੇ ਹ,ੋ ਤਾਾਂ ਵੈਂਟੀਲੇਸ਼ਨ ਤੁਹਾਨ ੂੰ  ਵਧੇਰ ੇਪ੍ਰਭਾਵਸ਼ਾਲੀ ਢੂੰਗ ਨਾਲ ਸਾਹ 

ਲੈਣ ਨਵਿੱਚ ਮਦਦ ਕਰਨ ਲਈ ਹਵਾ ਦਾ ਵਾਧਾ ਪ੍ਰਦਾਨ ਕਰਦੀ ਹੈ। 

 

ਤੁਹਾਡੇ ਮਾਸਕ ਅਤੇ ਵੈਂਟੀਲੇਟਰ ਸੈਨਟੂੰਗਾਾਂ ਨ ੂੰ  ਤੁਹਾਡੀਆਾਂ  ਰ ਰਤਾਾਂ ਨ ੂੰ  ਪ੍ ਰਾ ਕਰਨ ਲਈ ਐਡਜਸਟ ਕੀਤਾ ਜਾ 

ਸਕਦਾ ਹ।ੈ ਇਹ ਆਮ ਤੌਰ 'ਤ ੇਹਸਪ੍ਤਾਲ ਨਵਿੱਚ ਇਿੱਕ ਿਾਹਰੀ ਮਰੀ  ਵਜੋਂ ਕੀਤਾ ਜਾਾਂਦਾ ਹੈ, ਪ੍ਰ ਕੁਝ ਸੇਵਾਵਾਾਂ 

ਘਰ ਦ ੇਦੌਰ ੇਦੀ ਪ੍ੇਸ਼ਕਸ਼ ਕਰ ਸਕਦੀਆਾਂ ਹਨ ਜੇਕਰ ਤੁਹਾਨ ੂੰ  ਯਾਤਰਾ ਕਰਨਾ ਮੁਸ਼ਕਲ ਲਿੱਗਦਾ ਹੈ। 

 

ਤੁਸੀ ਾਂ ਘਰ ਨਵਿੱਚ ਕੁਝ ਮਾਮ ਲੀ ਸਮਾਯੋਜਨ ਵੀ ਕਰ ਸਕਦ ੇਹੋ, ਨਜਵੇਂ ਨਕ ਮਾਸਕ ਦੀਆਾਂ ਪ੍ਿੱਟੀਆਾਂ ਨਫਿੱਟ ਹੋਣ ਦਾ ਤਰੀਕਾ 

ਿਦਲ ਸਕਦੇ ਹ।ੋ ਤੁਹਾਨ ੂੰ  ਇਸ ਿਾਰ ੇਮਾਰਗਦਰਸ਼ਨ ਨਦਿੱਤਾ ਜਾਵੇਗਾ ਨਕ ਤੁਸੀ ਾਂ ਜਾਾਂ ਤੁਹਾਡਾ ਦੇਖਭਾਲਕਰਤਾ ਕੀ ਕਰ 

ਸਕਦਾ ਹ।ੈ 

 

ਕੁਝ ਵੈਂਟੀਲੇਟਰ ਸੈਨਟੂੰਗਾਾਂ ਤੁਹਾਡੀ ਰੈਸਪ੍ੀਰੇਟਰੀ ਟੀਮ ਦਆੁਰਾ ਨਰਮੋਟਲੀ ਐਡਜਸਟ ਕੀਤੀਆਾਂ ਜਾ ਸਕਦੀਆਾਂ 

ਹਨ, ਭਾਵੇਂ ਤੁਸੀ ਾਂ ਨ ਦੀਕੀ ਹਸਪ੍ਤਾਲ ਤੋਂ ਿਹਤੁ ਦ ਰ ਰਨਹੂੰਦੇ ਹ।ੋ ਆਪ੍ਣੀ ਨਸਹਤ ਸੂੰਭਾਲ ਟੀਮ ਨ ੂੰ  ਆਪ੍ਣੇ 

ਖੇਤਰ ਨਵਿੱਚ ਉਪ੍ਲਿਧ ਉਪ੍ਕਰਣਾਾਂ ਅਤੇ ਸਹਾਇਤਾ ਿਾਰ ੇਪ੍ੁਿੱਛੋ। 
 
 

 “ਆਪਣੇ [NIV] ਵੈਂਟੀਲੇਟਰ ਿ ੂੰ  24 ਘੂੰਟੇ ਪਨਹਿਣ ਿਾਲ ਮੈਿ ੂੰ  ਉਹ ਜੀਵਿ ਜੀਣ ਦੀ ਆਨਗਆ 

ਨਮਲਦੀ ਹੈ ਨਜਸਿ ੂੰ  ਮੈਂ 'ਆਮ' ਜੀਵਿ ਕਨਹੂੰਦਾ ਹਾਾਂ ਅਤੇ ਮੈਿ ੂੰ  ਉਹ ਕਰਿ ਤੋਂ ਿਹੀ ਾਂ ਰੋਕਦਾ ਜੋ ਮੈਂ 

ਕਰਿਾ ਚਾਹ ੂੰਦਾ ਹਾਾਂ।” 

NICE ਨਦਸ਼ਾ-ਨਿਰਦੇਸ਼ NIV ਿਾਰ ੇਕੀ ਕਨਹੂੰਦੇ ਹਿ? 

ਨੈਸ਼ਨਲ ਇੂੰਸਟੀਨਚਊਟ ਫਾਰ ਹੈਲਥ ਐਾਂਡ ਕੇਅਰ ਐਕਸੀਲੈਂਸ (NICE) ਖਾਸ ਸਨਥਤੀਆਾਂ ਦਾ ਸਮਰਥਨ ਕਰਨ 

ਵਾਲੇ ਨਸਹਤ ਅਤੇ ਸਮਾਨਜਕ ਦਖੇਭਾਲ ਪ੍ੇਸ਼ੇਵਰਾਾਂ ਦੀ ਮਦਦ ਕਰਨ ਲਈ ਨਦਸ਼ਾ-ਨਨਰਦਸ਼ੇ ਨਤਆਰ ਕਰਦਾ ਹੈ। 

 

ਮੋਟਰ ਨਨਊਰੋਨ ਨਿਮਾਰੀ ਦੇ ਪ੍ਰਿੂੰਧਨ ਲਈ ਨਦਸ਼ਾ-ਨਨਰਦੇਸ਼ NG42 ਮਾਸਪ੍ੇਸ਼ੀਆਾਂ ਦੀ ਕਮ ਰੋੀ ਕਾਰਨ ਸਾਹ 

ਲੈਣ ਨਵਿੱਚ ਮੁਸ਼ਕਲ ਆਉਣ 'ਤੇ NIV ਦੀ ਨਸਫਾਰਸ਼ ਕਰਦਾ ਹੈ। 
 

NICE ਨਦਸ਼ਾ-ਨਨਰਦੇਸ਼ ਿਾਰ ੇਹਰੋ ਜਾਣਕਾਰੀ ਲਈ, ਵੇਖੋ: 

— ਜਾਣਕਾਰੀ ਸ਼ੀਟ: 1A ਮੋਟਰ ਨਿਊਰੋਿ ਨਿਮਾਰੀ 'ਤੇ NICE ਨਦਸ਼ਾ-ਨਿਰਦੇਸ਼ 

— ਸਾਡੀ ਜੇਿ ਗਾਈਡ: ਤ ਹਾਿ ੂੰ  ਆਪਣੀ ਦੇਖਭਾਲ ਤੋਂ ਕੀ ਉਮੀਦ ਕਰਿੀ ਚਾਹੀਦੀ ਹੈ। 
 

NIV ਦੇ ਸੂੰਭਾਵੀ ਲਾਭ 

ਨ ਆਦਾਤਰ ਲੋਕਾਾਂ ਲਈ, NIV ਇਹਨਾਾਂ ਦਆੁਰਾ ਮਦਦ ਕਰਦਾ ਹੈ: 

 

— ਸਾਹ ਲੈਣ ਨਵਿੱਚ ਤਕਲੀਫ, ਨੀ ਾਂਦ ਨਵਿੱਚ ਨਵਘਨ, ਥਕਾਵਟ ਅਤ ੇਸਵੇਰ ਦ ੇਨਸਰ ਦਰਦ ਵਰਗੇ ਲਿੱਛਣਾਾਂ 

ਨ ੂੰ  ਘਿੱਟ ਕਰਨਾ 

— ਜੀਵਨ ਦੀ ਗੁਣਵਿੱਤਾ ਅਤ ੇਊਰਜਾ ਦੇ ਪ੍ਿੱਧਰਾਾਂ ਨਵਿੱਚ ਸੁਧਾਰ ਕਰਨਾ 

— ਜੀਵਨ ਿਚਾਅ ਦੇ ਸਮੇਂ ਨ ੂੰ  ਵਧਾਉਣਾ 

— ਸਰਜਰੀ ਦੀ ਲੋੜ ਤੋਂ ਨਿਨਾਾਂ ਸਾਹ ਲੈਣ ਨਵਿੱਚ ਸਹਾਇਤਾ ਦੇਣਾ 

— MND ਦੇ ਸ਼ੁਰ ਆਤੀ ਪ੍ੜਾਵਾਾਂ ਨਵਿੱਚ ਪ੍ਾਰਟ-ਟਾਈਮ ਵਰਤੋਂ ਨ ੂੰ  ਆਸਾਨ ਿਣਾਉਣਾ 

— ਸਭ ਤੋਂ ਆਰਾਮਦਾਇਕ ਨਫਿੱਟ ਲਿੱਭਣ ਲਈ ਮਾਸਕ ਦੀ ਇਿੱਕ ਸ਼ਰੇਣੀ ਦੀ ਪ੍ੇਸ਼ਕਸ਼ ਕਰਨਾ 
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— ਜੇਕਰ ਤੁਹਾਡੀ ਆਵਾ  ਕਮ ਰੋ ਹੋ ਗਈ ਹ ੈਤਾਾਂ ਇਸਨ ੂੰ  ਵਧੇਰ ੇਆਵਾ  ਦੇਣਾ 

— ਿੈਟਰੀ ਦੀ ਵਰਤੋਂ ਨਾਲ ਘਰ ਨਵਿੱਚ ਜਾਾਂ ਯਾਤਰਾ ਕਰਦੇ ਸਮੇਂ ਘੁੂੰਮਣ-ਨਫਰਨ ਨਵਿੱਚ ਆਸਾਨੀ ਨ ੂੰ  ਸਮਰਿੱਥ ਿਣਾਉਣਾ। 
 

ਵੈਂਟੀਲੇਸ਼ਨ ਨਾਲ ਯਾਤਰਾ ਕਰਨ ਿਾਰ ੇਹੋਰ ਜਾਣਕਾਰੀ ਲਈ, ਵੇਖੋ: 

— ਜਾਣਕਾਰੀ ਸ਼ੀਟ: 8D ਹਵਾਈ ਯਾਤਰਾ ਅਤੇ ਵੈਂਟੀਲੇਸ਼ਿ 

— ਸਾਡੀ ਨਕਤਾਿਚਾ: ਘ ੂੰਮਣਾ-ਨਫਰਿਾ 
  

 “ਮੇਰੇ NHS NIV ਪੂੰਪ ਨਵਸ਼ਲੇਸ਼ਣ ਲਈ ਮੇਰੀ ਵੈਂਟੀਲੇਸ਼ਿ ਟੀਮ ਿ ੂੰ  ਡੇਟਾ ਭੇਜਦੇ ਹਿ। ਜਾਾਂਚ-

ਿਤੀਨਜਆਾਂ ਦੇ ਆਧਾਰ 'ਤੇ, ਉਹ ਨਕਸੇ ਵੀ ਸੈਨਟੂੰਗਾਾਂ ਿ ੂੰ  ਨਵਵਸਨਥਤ ਕਰ ਸਕਦ ੇਹਿ - ਇਸ ਨਵਿੱਚ ਇਹ 

ਵੀ ਸ਼ਾਮਲ ਹੈ ਨਕ ਹਵਾ ਨਵਿੱਚ ਿਮੀ ਨਕੂੰਝ ਹੈ!” 

 

NIV ਿਾਲ ਸੋਚਣ ਿਾਰ ੇਗਿੱਲਾਾਂ 

NIV ਕਾਰਨ ਇਹ ਹੋ ਸਕਦਾ ਹ:ੈ 

 

— ਮਾਸਕ ਦ ੇਆਲੇ-ਦਆੁਲੇ ਹਵਾ ਲੀਕ ਹੋ ਸਕਦੀ ਹੈ ਨਜਸ ਨਾਲ ਮਾਸਕ ਦ ੇਦਿਾਅ ਕਾਰਨ ਅਿੱਖਾਾਂ 

ਨਵਿੱਚ ਜਲਣ ਜਾਾਂ ਚਮੜੀ ਨਵਿੱਚ ਦਰਦ ਹੋ ਸਕਦਾ ਹ ੈ

— ਜੇਕਰ ਤੁਸੀ ਾਂ ਕਲੋਸਟਰੋਫੋਨਿਕ ਹ ੋਤਾਾਂ ਨਚੂੰਤਾ ਹੋ ਸਕਦੀ ਹ ੈ

— ਮ ੂੰਹ ਸੁਿੱਕਾ, ਜਾਾਂ ਿੂੰਦ ਜਾਾਂ ਵਗਦਾ ਨਿੱ ਕ 

— ਖਾਣ ਜਾਾਂ ਪ੍ੀਣ ਵੇਲੇ ਤੁਹਾਡੇ ਸਾਹ ਨਾਲੀਆਾਂ ਨਵਿੱਚ ਭੋਜਨ ਜਾਾਂ ਪ੍ੀਣ ਵਾਲੇ ਪ੍ਦਾਰਥ ਦ ੇਦਾਖਲ ਹੋਣ 

ਦਾ ਵਿੱਧ ਖ਼ਤਰਾ (ਐਸਪ੍ੀਰੇਸ਼ਨ) 

— ਆਮ ਨਾਲੋਂ  ਨ ਆਦਾ ਹਵਾ ਨਨਗਲਣੀ ਪ੍ੈਂਦੀ ਹੈ, ਨਜਸ ਨਾਲ ਤੁਸੀ ਾਂ ਪ੍ੇਟ ਭਨਰਆ ਜਾਾਂ ਫੁਿੱਨਲਆ ਹੋਇਆ ਮਨਹਸ ਸ ਕਰਦੇ ਹ ੋ

— ਇਸਦੇ ਮਨਹਸ ਸ ਹੋਣ ਅਤੇ ਹਵਾ ਦੇ ਪ੍ਰਵਾਹ ਦੀ ਆਦਤ ਪ੍ਾਉਣ ਵੇਲੇ ਕੁਝ ਿੇਅਰਾਮੀ 

— MND ਦੇ ਿਾਅਦ ਦ ੇਪ੍ੜਾਵਾਾਂ ਨਵਿੱਚ NIV 'ਤੇ ਨਨਰਭਰ ਕਰਦੇ ਸਮੇਂ ਦੇਖਭਾਲ ਦੀਆਾਂ  ਰ ਰਤਾਾਂ ਨਵਿੱਚ ਵਾਧਾ 

— ਕੁਦਰਤੀ ਿੋਲਣ ਦੀ ਤਾਲ ਨਵਿੱਚ ਿਦਲਾਅ 

— ਮਸ਼ੀਨ ਤੋਂ ਆਉਾਂਦੀ ਕੁਝ ਆਵਾ , ਨਜਸਦ ੇਅਨੁਕ ਲ ਹੋਣ ਨਵਿੱਚ ਸਮਾਾਂ ਲਿੱਗ ਸਕਦਾ ਹੈ, ਖਾਸ ਕਰਕੇ 

ਉਸੇ ਕਮਰੇ ਨਵਿੱਚ ਨਕਸ ੇਹੋਰ ਲਈ ਨਵਅਕਤੀ ਲਈ। 

NIV ਿਾਲ ਨਕਹੜੀ ਿਾਅਦ ਦੀ ਦਖੇਭਾਲ ਦੀ ਲੋੜ ਹੈ? 

ਤੁਹਾਡੀ ਰੈਸਪ੍ੀਰੇਟਰੀ ਟੀਮ ਤੁਹਾਨ ੂੰ  ਉਪ੍ਕਰਣਾਾਂ ਦੀ ਵਰਤੋਂ ਕਰਨ ਦੇ ਅਨੁਕ ਲ ਹੋਣ ਨਵਿੱਚ ਮਦਦ ਕਰ ਸਕਦੀ ਹੈ। 

ਹਰ ਨਕਸੇ ਦੀਆਾਂ  ਰ ਰਤਾਾਂ ਵਿੱਖਰੀਆਾਂ ਹੁੂੰਦੀਆਾਂ ਹਨ, ਪ੍ਰ ਿਾਅਦ ਦੀ ਦੇਖਭਾਲ ਨਵਿੱਚ ਇਹ ਸ਼ਾਮਲ ਹੋ ਸਕਦੇ ਹਨ: 

— ਆਰਾਮ ਨ ੂੰ  ਨਿਹਤਰ ਿਣਾਉਣ ਜਾਾਂ ਹਵਾ ਦੇ ਲੀਕ ਨ ੂੰ  ਘਟਾਉਣ ਲਈ ਮਾਸਕ ਜਾਾਂ ਪ੍ਿੱਟੀਆਾਂ ਨ ੂੰ  ਐਡਜਸਟ 

ਕਰਨਾ, ਨਜਸ ਨਵਿੱਚ ਵਾਰੀ ਨਾਲ ਵਿੱਖ-ਵਿੱਖ ਮਾਸਕ ਵਰਤਣਾ ਸ਼ਾਮਲ ਹ ੈ

— ਖੂੰਘ ਦੀਆਾਂ ਤਕਨੀਕਾਾਂ ਨਸਿੱਖਣਾ ਜਾਾਂ ਖੂੰਘਣ ਨਵਿੱਚ ਮਦਦ ਕਰਨ ਲਈ ਮਸ਼ੀਨ ਦੀ ਵਰਤੋਂ ਨਕਵੇਂ ਕਰਨੀ ਹੈ, ਤਾਾਂ 

ਜੋ ਤੁਸੀ ਾਂ ਿਲਗ਼ਮ ਜਾਾਂ ਲਾਰ ਨ ੂੰ  ਸਾਫ ਕਰ ਸਕ ੋ

— ਜੇ ਹਵਾ ਦੇ ਲੀਕ ਕਾਰਨ ਖੁਸ਼ਕੀ ਜਾਾਂ ਜਲਣ ਹੁੂੰਦੀ ਹ ੈਤਾਾਂ ਅਿੱਖਾਾਂ ਨਵਿੱਚ ਪ੍ਾਏ ਜਾਣ ਵਾਲੇ ਤੁਪ੍ਨਕਆਾਂ ਦੀ ਵਰਤੋਂ ਕਰਨਾ 
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— ਹਵਾ ਦੇ ਪ੍ਰਵਾਹ ਨਵਿੱਚ ਨਮੀ ਜੋੜਨ ਅਤੇ ਸੁਿੱਕੇ ਮ ੂੰਹ ਜਾਾਂ ਿੂੰਦ ਨਿੱ ਕ ਨ ੂੰ  ਘਟਾਉਣ ਲਈ ਵੈਂਟੀਲੇਟਰ ਨਵਿੱਚ ਇਿੱਕ 

ਨਹਊਨਮਡੀਫਾਇਰ ਜੋੜਨਾ 

— ਸੁਿੱਕੇ ਮ ੂੰਹ, ਮੋਟੀ ਜਾਾਂ ਨਚਪ੍ਨਚਪ੍ੀ ਲਾਰ ਅਤੇ ਕਿ  ਨਵਿੱਚ ਮਦਦ ਕਰਨ ਲਈ ਵਧੇਰੇ ਤਰਲ ਪ੍ਦਾਰਥ ਪ੍ੀਣਾ (ਕੁਝ 

ਲੋਕਾਾਂ ਨ ੂੰ  ਅਨਾਨਾਸ ਦਾ ਜ ਸ ਮਦਦਗਾਰ ਲਿੱਗਦਾ ਹੈ) 

— ਨਨਗਲਣ ਅਤੇ ਸੂੰਚਾਰ ਿਾਰ ੇਇਿੱਕ ਸਪ੍ੀਚ ਅਤੇ ਲੈਂਗੁਏ  ਥਰੈੇਨਪ੍ਸਟ ਤੋਂ ਸਲਾਹ 

— ਆਪ੍ਣੀ ਟੀਮ ਨ ੂੰ  ਨਨਗਲੀ ਜਾਣ ਵਾਲੀ ਹਵਾ ਤੋਂ ਹੋਣ ਵਾਲੇ ਅਫਾਰ ੇਨ ੂੰ  ਘਟਾਉਣ ਲਈ ਆਪ੍ਣ ੇਵੈਂਟੀਲੇਟਰ ਨ ੂੰ  ਐਡਜਸਟ 

ਕਰਨ ਲਈ ਕਨਹਣਾ 

— ਤੁਹਾਡੇ ਨਸਸਟਮ ਨਵਿੱਚੋਂ ਫਸੀ ਹਈੋ ਹਵਾ ਨ ੂੰ  ਲੂੰਘਣ ਨਵਿੱਚ ਮਦਦ ਕਰਨ ਲਈ ਕੋਮਲ ਸਰੀਰਕ ਹਰਕਤਾਾਂ 

ਜਾਾਂ ਸਹਾਇਤਾ ਪ੍ਰਾਪ੍ਤ ਪ੍ੁਨਰ-ਸਨਥਤੀ (ਕੁਝ ਲੋਕਾਾਂ ਨ ੂੰ  ਪ੍ੁਦੀਨੇ ਦਾ ਪ੍ਾਣੀ ਮਦਦਗਾਰ ਲਿੱਗਦਾ ਹ)ੈ 

— ਨਚੂੰਤਾ ਜਾਾਂ ਘਿਰਾਹਟ ਦੀਆਾਂ ਨਕਸੇ ਵੀ ਭਾਵਨਾਵਾਾਂ ਲਈ ਸਹਾਇਤਾ। 

 

NIV ਿਾਲ ਸਮੇਂ ਦੇ ਿਾਲ ਕੀ ਹ ੂੰਦਾ ਹੈ? 

ਪ੍ਨਹਲਾਾਂ, ਤੁਹਾਨ ੂੰ  ਨਸਰਫ ਰਾਤ ਨ ੂੰ  NIV ਦੀ ਵਰਤੋਂ ਕਰਨ ਦੀ ਲੋੜ ਹੋ ਸਕਦੀ ਹੈ। ਇਹ ਤੁਹਾਡੇ ਸਾਹ, ਨੀ ਾਂਦ ਦੀ ਗੁਣਵਿੱਤਾ 

ਅਤੇ ਨਦਨ ਦੌਰਾਨ ਤੁਸੀ ਾਂ ਨਕਵੇਂ ਮਨਹਸ ਸ ਕਰਦੇ ਹ,ੋ ਨ ੂੰ  ਨਿਹਤਰ ਿਣਾਉਣ ਨਵਿੱਚ ਮਦਦ ਕਰ ਸਕਦਾ ਹੈ। ਸਮੇਂ ਦੇ ਨਾਲ, 

ਨਜਵੇਂ-ਨਜਵੇਂ ਨਿਮਾਰੀ ਵਧਦੀ ਜਾਾਂਦੀ ਹੈ, ਤੁਹਾਨ ੂੰ  ਲਿੱਛਣਾਾਂ ਤੋਂ ਰਾਹਤ ਪ੍ਾਉਣ ਲਈ ਨਦਨ ਵੇਲੇ ਵੀ ਇਸਦੀ ਵਰਤੋਂ ਕਰਨ ਦੀ 

ਲੋੜ ਪ੍ੈ ਸਕਦੀ ਹੈ। 

 

 “ਮੈਂ ਹਰ ਰੋਜ਼ ਨਸਰਫ਼ ਇਿੱਕ ਘੂੰਟੇ ਲਈ NIV ਦੀ ਵਰਤੋਂ ਸ਼ ਰ  ਕੀਤੀ ਅਤੇ ਹੌਲੀ-ਹੌਲੀ ਆਪਣੀ ਵਰਤੋਂ 

ਵਧਾ ਨਦਿੱਤੀ, ਇਸ ਲਈ ਜਦੋਂ ਮੈਿ ੂੰ  ਇਸਿ ੂੰ  ਸਾਰੀ ਰਾਤ ਵਰਤਣ ਦੀ ਲੋੜ ਪਈ ਤਾਾਂ ਮੈਿ ੂੰ  ਇਹ 

ਆਸਾਿ ਲਿੱ ਨਗਆ।” 

 

 

ਆਖ਼ਰਕਾਰ, ਤੁਸੀ ਾਂ NIV 'ਤੇ ਨਨਰਭਰ ਹੋ ਸਕਦੇ ਹੋ। ਇਸਦਾ ਮਤਲਿ ਹੈ ਨਕ ਤੁਹਾਨ ੂੰ  ਇਸਨ ੂੰ  ਹਰ ਸਮੇਂ ਵਰਤਣ ਦੀ ਲੋੜ 

ਹੈ ਨਕਉਾਂਨਕ ਤੁਸੀ ਾਂ ਆਪ੍ਣੇ ਆਪ੍ ਸਾਹ ਨਹੀ ਾਂ ਲੈ ਸਕੋਗੇ। ਹਰ ਨਕਸੇ ਦਾ ਤਜਰਿਾ ਵਿੱਖਰਾ ਹੁੂੰਦਾ ਹ ੈਅਤੇ ਅਨਜਹਾ ਹੋਣ 

ਨਵਿੱਚ ਲਿੱਗਣ ਵਾਲਾ ਸਮਾਾਂ ਵਿੱਖਰਾ ਹੁੂੰਦਾ ਹੈ। ਜੇਕਰ ਅਨਜਹਾ ਹੁੂੰਦਾ ਹੈ, ਤਾਾਂ ਤੁਹਾਨ ੂੰ  ਲੋੜ ਹੋਵੇਗੀ: 

— ਇਿੱਕ ਿੈਕ-ਅਿੱਪ੍ ਵੈਂਟੀਲੇਟਰ ਜਕੇਰ ਤੁਹਾਡਾ ਵੈਂਟੀਲੇਟਰ ਖ਼ਰਾਿ ਹੋ ਜਾਵ ੇ

— ਇਿੱਕ ਮਸ਼ੀਨ ਜ ੋਨਿਜਲੀ ਕਿੱਟਾਾਂ ਦੀ ਸਨਥਤੀ ਨਵਿੱਚ ਿੈਟਰੀ ਪ੍ਾਵਰ 'ਤੇ ਚਿੱਲ ਸਕਦੀ ਹ ੈ

— ਵਾਧ  ਦੇਖਭਾਲ ਸਹਾਇਤਾ, ਨਜਸ ਨਵਿੱਚ ਰਾਤ ਭਰ ਮਦਦ ਸ਼ਾਮਲ ਹੈ। 

 

ਸੈਕਸ਼ਨ 5 ਦੇਖੋ: ਮੈਂ ਆਪਣੇ ਵੈਂਟੀਲੇਸ਼ਿ ਉਪਕਰਣਾਾਂ ਦੀ ਦੇਖਭਾਲ ਨਕਵੇਂ ਕਰਾਾਂ? ਨਿਜਲੀ ਕਿੱਟ ਦੌਰਾਨ 

ਕੀ ਕਰਨਾ ਹ ੈਇਸ ਿਾਰ ੇਸੁਝਾਵਾਾਂ ਲਈ। 

 

 

4. ਮੈਿ ੂੰ  ਟਰੈਕ ਵੈਂਟੀਲੇਸ਼ਿ ਿਾਰੇ ਕੀ ਜਾਣਿ ਦੀ ਲੋੜ ਹੈ? 

ਟਰੈਕ ਵੈਂਟੀਲੇਸ਼ਨ (ਟਰੈਨਕਓਸਟੋਮੀ ਵੈਂਟੀਲੇਸ਼ਨ), ਤੁਹਾਡੀ ਸਾਹ ਵਾਲੀ ਹਵਾ ਦੀ ਪ੍ਾਈਪ੍ ਨਵਿੱਚ ਇਿੱਕ ਨਟਊਿ ਰਾਹੀ ਾਂ 

ਹਵਾ ਭੇਜ ਕੇ ਸਾਹ ਲੈਣ ਦਾ ਸਮਰਥਨ ਕਰਦੀ ਹੈ। ਇਹ ਨਟਊਿ ਤੁਹਾਡੀ ਗਰਦਨ ਦ ੇਸਾਹਮਣ ੇਿਣ ੇਇਿੱਕ ਛੋਟੇ 

ਨਜਹੇ ਰਸਤ ੇਰਾਹੀ ਾਂ ਪ੍ਾਈ ਜਾਾਂਦੀ ਹ।ੈ 
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ਇਹ ਨਟਊਿ ਇਿੱਕ ਵੈਂਟੀਲੇਟਰ ਮਸ਼ੀਨ ਨਾਲ ਜੁੜੀ ਹੁੂੰਦੀ ਹ,ੈ ਜ ੋਨਿਜਲੀ, ਿੈਟਰੀ ਪ੍ਾਵਰ 'ਤੇ ਚਿੱਲਦੀ ਹੈ, ਜਾਾਂ ਦੋਵਾਾਂ 'ਤੇ ਚਿੱਲ 

ਸਕਦੀ ਹ।ੈ ਤੁਹਾਡੇ ਸਾਹ ਲੈਣ ਨਵਿੱਚ ਸਹਾਇਤਾ ਕਰਨ ਦ ੇਨਾਲ-ਨਾਲ, ਟਰੈਕ ਵੈਂਟੀਲੇਸ਼ਨ ਦੀ ਵਰਤੋਂ ਤੁਹਾਡੇ ਸਾਹ 

ਨਾਲੀਆਾਂ ਤੋਂ ਨਨਕਲਣ ਵਾਲੇ ਨਰਸਾਵ ਨ ੂੰ  ਸਾਫ ਕਰਨ ਲਈ ਵੀ ਕੀਤੀ ਜਾ ਸਕਦੀ ਹੈ। 
 

“ਮੈਂ ਇਿੱਕ ਿਹ ਤ ਹੀ ਸਰਗਰਮ ਅਤੇ ਨਵਅਸਤ ਆਦਮੀ ਸੀ। ਟਰੈਕ ਵੈਂਟੀਲੇਸ਼ਿ ਦ ੇਿਾਲ, ਮੈਿ ੂੰ  

ਜੀਵਿ ਦੇ ਇਿੱਕ ਿਹ ਤ ਹੀ ਵਿੱਖਰੇ ਤਰੀਕੇ ਿਾਲ ਢਾਲਣਾ ਨਪਆ ਹੈ, ਨਜਸ ਨਵਿੱਚ ਪਨਰਵਾਰ ਅਤੇ 

ਦੋਸਤਾਾਂ ਪਰਤੀ ਿਹ ਤ ਨਜ਼ਆਦਾ ਨਧਆਿ ਦੇਣਾ, ਅਤੇ ਵਧੇਰ ੇਪਰਤੀਨਿੂੰਿਤ ਹੋਣਾ ਸ਼ਾਮਲ ਹ।ੈ ਮੈਂ 

ਨਫਲਮਾਾਂ ਨਵਿੱਚ ਵੀ ਮਾਹਰ ਿਣ ਨਗਆ ਹਾਾਂ।” 
 

 

ਨਟਊਿ ਲਗਾਉਣ ਲਈ, ਤੁਹਾਨ ੂੰ  ਇਿੱਕ ਸਰਜੀਕਲ ਪ੍ਰਨਕਨਰਆ ਦੀ ਲੋੜ ਹੁੂੰਦੀ ਹੈ। ਇਹ ਆਮ ਤੌਰ 'ਤੇ ਜਨਰਲ 

ਅਨਿੱ ਸਥੀਸੀਆ ਦੇ ਅਧੀਨ ਕੀਤਾ ਜਾਾਂਦਾ ਹੈ, ਇਸ ਲਈ ਤੁਸੀ ਾਂ ਓਪ੍ਰੇਸ਼ਨ ਦੌਰਾਨ ਸੁਿੱਤੇ ਰਨਹੂੰਦੇ ਹੋ।  
 

ਸਰਜਰੀ ਤੋਂ ਿਾਅਦ, ਤੁਹਾਨ ੂੰ  ਹਸਪ੍ਤਾਲ ਨਵਿੱਚ ਰਨਹਣ ਦੀ  ਰ ਰਤ ਹੋਏਗੀ ਜਦੋਂ ਨਕ ਤੁਹਾਡੀ ਦਖੇਭਾਲ ਟੀਮ ਯੋਜਨਾ 

ਿਣਾਉਾਂਦੀ ਹੈ ਨਕ ਘਰ ਨਵਿੱਚ ਜਾਾਂ ਨਕਸੇ ਹੋਰ ਸੈਨਟੂੰਗ ਨਵਿੱਚ ਤੁਹਾਡੀ ਸਹਾਇਤਾ ਨਕਵੇਂ ਕਰਨੀ ਹੈ। 

 

ਕੋਈ ਵੀ ਫੈਸਲਾ ਲੈਣ ਤੋਂ ਪ੍ਨਹਲਾਾਂ ਤੁਹਾਡੇ ਪ੍ਨਰਵਾਰ, ਦੇਖਭਾਲਕਰਤਾਵਾਾਂ, ਅਤੇ ਨਸਹਤ ਅਤੇ ਸਮਾਨਜਕ ਦੇਖਭਾਲ ਟੀਮ 

ਨਾਲ ਟਰੈਕ ਵੈਂਟੀਲੇਸ਼ਨ ਿਾਰੇ ਗਿੱਲਿਾਤ ਕਰਨਾ ਮਹਿੱਤਵਪ੍ ਰਨ ਹੈ। 

ਟਰੈਕ ਵੈਂਟੀਲੇਸ਼ਿ 'ਤੇ ਕਦੋਂ ਨਵਚਾਰ ਕੀਤਾ ਜਾ ਸਕਦਾ ਹੈ? 

ਯ ਕੇ ਨਵਿੱਚ MND ਵਾਲੇ ਲੋਕਾਾਂ ਨ ੂੰ  ਹਮੇਸ਼ਾ ਟਰਕੈ ਵੈਂਟੀਲੇਸ਼ਨ ਦੀ ਪ੍ੇਸ਼ਕਸ਼ ਨਹੀ ਾਂ ਕੀਤੀ ਜਾਾਂਦੀ। ਆਪ੍ਣੇ ਖੇਤਰ ਨਵਚਲੀ 

ਆਪ੍ਣੀ ਰੈਸਪ੍ੀਰੇਟਰੀ ਟੀਮ ਤੋਂ ਮਾਰਗਦਰਸ਼ਨ ਮੂੰਗੋ। ਹਾਲਾਾਂਨਕ, ਇਸਦਾ ਸੁਝਾਅ ਨਦਿੱਤਾ ਜਾ ਸਕਦਾ ਹੈ ਜਕੇਰ: 

 

— NIV ਹਣੁ ਆਰਾਮਦਾਇਕ ਜਾਾਂ ਪ੍ਰਭਾਵਸ਼ਾਲੀ ਨਹੀ ਾਂ ਹ ੈ

— ਤੁਹਾਡੇ ਮ ੂੰਹ ਅਤੇ ਗਲੇ ਦੀਆਾਂ ਮਾਸਪ੍ੇਸ਼ੀਆਾਂ ਿਹਤੁ ਕਮ ੋਰ ਹਨ 

— ਤੁਹਾਡੇ ਿਹਤੁ ਨਰਸਾਵ ਹੁੂੰਦਾ ਹ ੈਨਜਸਦਾ ਪ੍ਰਿੂੰਧਨ ਕਰਨਾ ਮੁਸ਼ਕਲ ਹ ੈ

— ਤੁਹਾਨ ੂੰ  ਛਾਤੀ ਦੀ ਗੂੰਭੀਰ ਲਾਗ ਹੋਈ ਹੈ ਨਜਸ ਲਈ ਵਧੇਰ ੇਨਵਆਪ੍ਕ ਸਿੱਕਸ਼ਨ ਦੀ ਲੋੜ ਹੁੂੰਦੀ ਹੈ। 

 

 “ਸਰੀਰਕ ਦਾਖਲੇ ਵਾਲੀ ਵੈਂਟੀਲੇਸ਼ਿ ਿਾਰ ੇਆਮ ਨਚਤਾਵਿੀ ਦ ੇਿਾਵਜ ਦ, ਮੈਂ ਆਪਣੇ ਪਨਰਵਾਰ 

ਿਾਲ ਸਲਾਹ-ਮਸ਼ਵਰ ੇਅਤੇ ਖੋਜ-ਪਿੱਤਰਾਾਂ ਿ ੂੰ  ਨਵਆਪਕ ਢੂੰਗ ਿਾਲ ਪੜ੍ਿ ਤੋਂ ਿਾਅਦ ਟਰੈਨਕਓਸਟੋਮੀ 

ਿਾਲ ਅਿੱਗੇ ਵਧਣ ਦਾ ਫੈਸਲਾ ਕੀਤਾ। ” 

 

ਟਰੈਕੀਆ ਵੈਂਟੀਲੇਸ਼ਿ ਦੇ ਸੂੰਭਾਵੀ ਲਾਭ 

ਨ ਆਦਾਤਰ ਲੋਕਾਾਂ ਲਈ, ਟਰਕੈੀਆ ਵੈਂਟੀਲੇਸ਼ਨ ਇਹਨਾਾਂ ਨਵਿੱਚ ਮਦਦ ਕਰਦਾ ਹੈ: 

 

— ਸਾਹ ਲੈਣ ਨਵਿੱਚ ਤਕਲੀਫ, ਨੀ ਾਂਦ ਨਵਿੱਚ ਨਵਘਨ, ਥਕਾਵਟ ਅਤ ੇਸਵੇਰ ਦ ੇਨਸਰ ਦਰਦ ਵਰਗੇ 

ਲਿੱਛਣਾਾਂ ਨ ੂੰ  ਘਿੱਟ ਕਰਨਾ 

— ਜੀਵਨ ਦੀ ਗੁਣਵਿੱਤਾ ਅਤ ੇਊਰਜਾ ਦੇ ਪ੍ਿੱਧਰਾਾਂ ਨਵਿੱਚ ਸੁਧਾਰ ਕਰਨਾ 

— ਜੀਵਨ ਿਚਾਅ ਦੇ ਸਮੇਂ ਨ ੂੰ  ਵਧਾਉਣਾ 

— ਜੇਕਰ NIV ਹਣੁ ਚੂੰਗੀ ਤਰ੍ਾਾਂ ਕੂੰਮ ਨਹੀ ਾਂ ਕਰਦਾ ਹੈ ਤਾਾਂ ਸਹਾਇਤਾ ਪ੍ਰਦਾਨ ਕਰਨਾ 
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— ਨਰਸਾਵਾਾਂ ਦਾ ਪ੍ਰਿੂੰਧਨ ਕਰਨਾ 

— ਜੇ ਤੁਸੀ ਾਂ ਕਲੋਸਟਰੋਫੋਿੀਆ ਦਾ ਅਨੁਭਵ ਕਰਦੇ ਹ ੋਤਾਾਂ ਫੇਸ ਮਾਸਕ ਦੀ  ਰ ਰਤ ਤੋਂ ਿਚਣਾ। 

 

ਟਰੈਕ ਵੈਂਟੀਲੇਸ਼ਨ ਿੈਟਰੀ ਦਆੁਰਾ ਸੂੰਚਾਨਲਤ ਹੋਣ 'ਤੇ ਪ੍ੋਰਟੇਿਲ ਵੀ ਹੋ ਸਕਦੀ ਹੈ। ਉਦਾਹਰਣ ਵਜੋਂ, ਵ੍ੀਲਚੇਅਰ ਦੀ 

ਵਰਤੋਂ ਕਰਦੇ ਸਮੇਂ। 
 

 “ਇਕਿੱਠੇ ਨਮਲ ਕੇ, ਸਿੱਤ ਸਾਲ ਤੋਂ ਅਸੀ ਾਂ ਆਪਣੇ ਿਿੱਨਚਆਾਂ ਿ ੂੰ  ਿੌਜਵਾਿ ਿਾਲਗਾਾਂ ਨਵਿੱਚ ਵਿੱਡੇ ਹ ੂੰਦੇ, 

ਨਵਆਹ ਕਰਵਾਉ ਾਂਦੇ ਦੇਨਖਆ ਹੈ ਅਤੇ ਅਸੀ ਾਂ ਦੋ ਖ਼ ਿਸ ਰਤ ਿਿੱਨਚਆਾਂ ਦ ੇਦਾਦਾ-ਦਾਦੀ ਿਣ ਗਏ ਹਾਾਂ। 

ਇਸ ਲਈ ਜਦੋਂ ਉਹ ਟਰੈਕ ਵੈਂਟੀਲੇਸ਼ਿ 'ਤੇ ਸੀ, ਤਾਾਂ ਕ ਝ ਹੈਰਾਿੀਜਿਕ ਉਿੱਚੇ ਮ ਕਾਮ ਆਏ, ਪਰ 

ਉਿ੍ਾਾਂ ਨਵਚਕਾਰ ਿਹ ਤ ਸਾਰ ੇਨਦਿ ਵੀ ਿੀਤ ਗਏ ਹਿ ਜੋ ਸਿੱਚਮ ਿੱਚ ਮ ਸ਼ਕਲ ਰਹ ੇਹਿ।" 

 

ਟਰੈਕ ਵੈਂਟੀਲੇਸ਼ਿ ਿਾਲ ਸੋਚਣ ਵਾਲੀਆਾਂ ਗਿੱਲਾਾਂ 

ਟਰੈਨਕਓਸਟੋਮੀ ਪ੍ਰਨਕਨਰਆ ਨਵਿੱਚ ਨਕਸੇ ਵੀ ਸਰਜਰੀ ਵਾਾਂਗ, ਲਾਗਾਾਂ ਜਾਾਂ ਪ੍ੇਚੀਦਗੀਆਾਂ ਦਾ ਕੁਝ ਜੋਖਮ ਹੁੂੰਦਾ ਹੈ। 

ਕਾਰਜ-ਪ੍ਰਨਕਨਰਆ ਤੋਂ ਪ੍ਨਹਲਾਾਂ ਤੁਹਾਨ ੂੰ  ਇਨ੍ਾਾਂ ਿਾਰ ੇਦਿੱਨਸਆ ਜਾਵੇਗਾ, ਅਤੇ ਨ ਆਦਾ ਮਾਮਨਲਆਾਂ ਨਵਿੱਚ ਅਸਾਨੀ 

ਨਾਲ ਇਨ੍ਾਾਂ ਨ ੂੰ  ਸੂੰਭਾਨਲਆ ਜਾ ਸਕਦਾ ਹ ੈ

 

ਓਪ੍ਰੇਸ਼ਨ ਤੋਂ ਿਾਅਦ ਤੁਹਾਨ ੂੰ  ਹਸਪ੍ਤਾਲ ਨਵਿੱਚ ਲੂੰਿੇ ਸਮੇਂ ਤਿੱਕ ਰਕੁਣ ਦੀ ਲੋੜ ਹੋ ਸਕਦੀ ਹ,ੈ ਜਦੋਂ ਨਕ ਤੁਹਾਡੀ 

ਦੇਖਭਾਲ ਤੋਂ ਿਾਅਦ ਦੀ ਯੋਜਨਾ ਦਾ ਪ੍ਰਿੂੰਧ ਕੀਤਾ ਜਾ ਨਰਹਾ ਹੁੂੰਦਾ ਹੈ। ਇਸ ਨ ੂੰ  ਸੂੰਗਨਠਤ ਕਰਨ ਨਵਿੱਚ ਕਈ ਵਾਰ 

ਮਹੀਨੇ ਲਿੱਗ ਸਕਦੇ ਹਨ। ਟਰੈਨਕਓਸਟੋਮੀ ਲਈ ਦੇਖਭਾਲ ਮੁਸ਼ਕਲ ਹੋ ਸਕਦੀ ਹੈ ਅਤੇ ਇਸਦਾ ਮਤਲਿ ਹੋ 

ਸਕਦਾ ਹ ੈਲੋਕਾਾਂ ਦੀ ਇਕ ਟੀਮ ਨ ੂੰ  ਨਸਖਲਾਈ (ਆਮ ਤੌਰ 'ਤੇ ਦਖੇਭਾਲ ਏਜੂੰਸੀ ਦਆੁਰਾ)। ਕੁਝ ਖੇਤਰਾਾਂ ਨਵਿੱਚ, 

ਟਰੈਕ ਵੈਂਟੀਲੇਸ਼ਨ ਲਈ ਲੋੜੀ ਾਂਦੀ ਦੇਖਭਾਲ ਦਾ ਪ੍ਿੱਧਰ ਤਾਾਂ ਹੀ ਪ੍ਸ਼ੇ ਕੀਤਾ ਜਾ ਸਕਦਾ ਹ ੈਜੇਕਰ ਤੁਸੀ ਾਂ ਨਰਨਸੂੰਗ 

ਹੋਮ ਨਵਿੱਚ ਚਲੇ ਜਾਾਂਦੇ ਹੋ। ਆਪ੍ਣੀ ਰੈਸਪ੍ੀਰੇਟਰੀ ਟੀਮ ਨਾਲ ਚਰਚਾ ਕਰ,ੋ ਜ ੋਤੁਹਾਡੇ ਇਲਾਕੇ ਨਵਿੱਚ ਸਨਥਤੀ 

ਿਾਰ ੇਦਿੱਸ ਸਕਦੀ ਹੈ। 

 

ਜੇਕਰ ਤੁਸੀ ਾਂ ਟਰੈਕ ਵੈਂਟੀਲੇਸ਼ਨ ਿਾਰ ੇਸੋਚ ਰਹ ੇਹੋ, ਤਾਾਂ ਇਸ ਿਾਰ ੇਨਕਸੇ ਵੀ ਨਵਅਕਤੀ ਨਾਲ ਚਰਚਾ ਕਰਨਾ  ਰ ਰੀ ਹੈ ਜੋ 

ਤੁਹਾਡੀ ਭਨਵਿੱਖ ਦੀ ਦੇਖਭਾਲ ਨਵਿੱਚ ਸ਼ਾਮਲ ਹੋਣ ਦੀ ਸੂੰਭਾਵਨਾ ਰਿੱਖਦਾ ਹੈ। ਇਸ ਨਵਿੱਚ ਪ੍ਨਰਵਾਰ ਅਤੇ ਨ ਦੀਕੀ ਦੋਸਤ 

ਸ਼ਾਮਲ ਹਨ। 

 

ਟਰੈਕ ਵੈਂਟੀਲੇਸ਼ਨ: 

 

— ਨਟਊਿ ਤੋਂ ਹਵਾ ਦੀ ਪ੍ਾਈਪ੍ ਨਵਿੱਚ ਿੇਅਰਾਮੀ ਜਾਾਂ ਲੂੰਿ ੇਸਮੇਂ ਲਈ ਨੁਕਸਾਨ ਦਾ ਕਾਰਨ ਿਣ 

ਸਕਦੀ ਹੈ (ਇਹ ਅਸਧਾਰਨ ਹ)ੈ 

— ਨਨਯਨਮਤ ਤੌਰ 'ਤੇ ਿਦਲਣ ਦੀ ਲੋੜ ਹੁੂੰਦੀ ਹ,ੈ ਆਮ ਤੌਰ 'ਤੇ ਹਰ ਮਹੀਨੇ 

— ਨਟਊਿ ਿਦਲਣ ਵੇਲੇ ਿੇਆਰਾਮ ਮਨਹਸ ਸ ਕਰਨਾ, ਪ੍ਰ ਤੁਹਾਡੀ ਰੈਸਪ੍ੀਰੇਟਰੀ ਟੀਮ ਇਸ ਿਾਰ ੇਸਲਾਹ 

ਦੇ ਸਕਦੀ ਹ ੈ

— ਵਰਤੀ ਗਈ ਟਰੈਕ ਦੀ ਨਕਸਮ ਦੇ ਆਧਾਰ 'ਤੇ ਿੋਲਣ ਜਾਾਂ ਨਨਗਲਣ ਦੀ ਤੁਹਾਡੀ ਯੋਗਤਾ ਨ ੂੰ  ਪ੍ਰਭਾਨਵਤ 

ਕਰਦੀ ਹੈ, ਪ੍ਰ ਤੁਹਾਡੀ ਿੋਲੀ ਅਤੇ ਨਨਗਲਣ ਪ੍ਨਹਲਾਾਂ ਹੀ MND ਨਾਲ ਪ੍ਰਭਾਨਵਤ ਹੋ ਸਕਦੇ ਹਨ 

(ਤੁਹਾਨ ੂੰ  ਸੂੰਚਾਰ ਕਰਨ, ਖਾਣ ਅਤੇ ਪ੍ੀਣ ਨਵਿੱਚ ਮਦਦ ਕਰਨ ਲਈ ਸਹਾਇਤਾ ਨਦਿੱਤੀ ਜਾ ਸਕਦੀ ਹੈ) 

— ਇਸ ਨਾਲ ਨਰਸਾਵ ਜਮ੍ਾ ਹੋ ਜਾਾਂਦੇ ਹਨ ਨਜਨ੍ਾਾਂ ਨ ੂੰ  ਨਨਯਨਮਤ ਤੌਰ 'ਤੇ ਸਿੱਕਸ਼ਨ ਦੀ ਵਰਤੋਂ ਕਰਕ ੇਸਾਫ 

ਕਰਨਾ ਪ੍ੈਂਦਾ ਹ ੈ(ਇਹ ਿੇਆਰਾਮ ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ, ਨਕਉਾਂਨਕ ਇਹ ਉਦੋਂ ਕੀਤਾ ਜਾਾਂਦਾ ਹ ੈਜਦੋਂ ਤੁਸੀ ਾਂ ਵੈਂਟੀਲੇਸ਼ਨ 

ਤੋਂ ਿਾਹਰ ਹੁੂੰਦੇ ਹੋ) 
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— ਫੇਫਨੜਆਾਂ ਨਵਿੱਚ ਿੈਕਟੀਰੀਆ ਜਾਾਂ ਲਾਗ ਦ ੇਜੋਖਮ ਨ ੂੰ  ਵਧਾਓ, ਨਜਸਦੀ ਨਨਗਰਾਨੀ ਅਤ ੇਦੇਖਭਾਲ ਦੀ ਲੋੜ 

ਹੁੂੰਦੀ ਹੈ 

— ਉਪ੍ਕਰਨ ਦੀ ਆਦਤ ਪ੍ਾਉਣ ਅਤੇ ਇਹ ਨਕਵੇਂ ਮਨਹਸ ਸ ਹੁੂੰਦਾ ਹੈ, ਲਈ ਸਮਾਾਂ ਕਿੱਢੋ। 

 

 “ਕ ਝ ਔਨਖਆਈਆਾਂ ਅਤੇ ਿਆੇਰਾਮੀ (ਜ ੋਟਰੈਨਕਓਸਟੋਮੀ ਤੋਂ ਹੋਣ ਵਾਲੀ ਔਨਖਆਈ ਅਤ ੇਿੇਆਰਾਮੀ 

ਦੇ ਮ ਕਾਿਲੇ ਨਿਸਤਰ ਤਿੱਕ ਸੀਮਤ ਰਨਹਣ ਦਾ ਸਾਹਮਣਾ ਕਰਿ ਕਰਕੇ ਨਜ਼ਆਦਾ ਸੀ) ਦ ੇਿਾਵਜ ਦ, ਮੈਂ 

ਨਜ਼ੂੰਦਗੀ ਦਾ ਆਿੂੰ ਦ ਮਾਨਣਆ ਹੈ, ਅਤੇ ਕਦੇ ਵੀ ਿਾ ਤਾਾਂ ਮੈਂ ਅਤੇ ਿਾ ਹੀ ਮੇਰੇ ਪਨਰਵਾਰ ਿੇ ਫੈਸਲੇ ਉਿੱਤੇ 

ਖ਼ੇਦ ਪਰਗਟ ਿਹੀ ਾਂ ਕੀਤਾ।” 

 

ਟਰੈਕ ਵੈਂਟੀਲੇਸ਼ਿ ਿਾਲ ਸਮੇਂ ਦੇ ਿਾਲ ਕੀ ਹ ੂੰਦਾ ਹ?ੈ 

ਜੇਕਰ ਤੁਹਾਡੀਆਾਂ ਸਾਹ ਲੈਣ ਵਾਲੀਆਾਂ ਮਾਸਪ੍ੇਸ਼ੀਆਾਂ ਪ੍ਨਹਲਾਾਂ ਹੀ MND ਤੋਂ ਿਹਤੁ ਕਮ ੋਰ ਹਨ, ਤਾਾਂ ਤੁਸੀ ਾਂ ਤੁਰੂੰਤ 

ਟਰੈਕ ਵੈਂਟੀਲੇਸ਼ਨ 'ਤੇ ਨਨਰਭਰ ਹੋ ਸਕਦੇ ਹ।ੋ ਇਸਦਾ ਮਤਲਿ ਹ ੈਨਕ ਮਸ਼ੀਨ ਤੁਹਾਨ ੂੰ  ਸਾਹ ਲੈਣ ਨਵਿੱਚ ਮਦਦ ਕਰਨ 

ਲਈ ਸਾਰਾ ਕੂੰਮ ਕਰੇਗੀ। 

ਇਿੱਕ ਵਾਰ ਜਦੋਂ ਤੁਸੀ ਾਂ ਇਸ 'ਤੇ ਨਨਰਭਰ ਹੋ ਜਾਾਂਦੇ ਹੋ, ਤਾਾਂ ਆਮ ਤੌਰ 'ਤੇ ਇਸ ਸਹਾਇਤਾ ਤੋਂ ਨਿਨਾਾਂ ਕੁਦਰਤੀ ਸਾਹ ਲੈਣ 

ਦੀ ਸਨਥਤੀ ਨਵਿੱਚ ਵਾਪ੍ਸ ਆਉਣਾ ਸੂੰਭਵ ਨਹੀ ਾਂ ਹੁੂੰਦਾ। ਹਾਲਾਾਂਨਕ, ਜਕੇਰ ਇਹ ਤੁਹਾਡੀ ਪ੍ਸੂੰਦ ਹੈ ਤਾਾਂ ਵੈਂਟੀਲੇਸ਼ਨ ਦੀ 

ਵਰਤੋਂ ਿੂੰਦ ਕਰਨਾ ਤੁਹਾਡਾ ਅਨਧਕਾਰ ਹੈ। 

 

ਟਰੈਕ ਵੈਂਟੀਲੇਸ਼ਨ ਜੀਵਨ ਿਚਾਅ ਨ ੂੰ  ਲੂੰਮਾ ਕਰਨ ਨਵਿੱਚ ਮਦਦ ਕਰ ਸਕਦੀ ਹੈ, ਪ੍ਰ NIV ਵਾਾਂਗ, ਤੁਹਾਡੇ ਹੋਰ ਲਿੱਛਣ 

ਵਧਦੇ ਰਨਹਣਗੇ। ਇਸਦਾ ਮਤਲਿ ਹੈ: 

 

— ਛਾਤੀ ਦੀ ਲਾਗ ਦਾ ਵਨਧਆ ਹਇੋਆ ਜੋਖਮ ਜ ੋਗੂੰਭੀਰ ਜਾਾਂ ਜਾਨਲੇਵਾ ਹੋ ਸਕਦਾ ਹ ੈ

— ਨਨਗਲਣ, ਿੋਲਣ ਅਤੇ ਸੂੰਚਾਰ ਲਈ ਮਾਸਪ੍ੇਸ਼ੀਆਾਂ ਦਾ ਲਗਾਤਾਰ ਕਮ ੋਰ ਹੋਣਾ 

— ਸਮੇਂ ਦੇ ਨਾਲ ਵਧੇਰੇ ਗੁੂੰਝਲਦਾਰ ਦੇਖਭਾਲ ਦੀਆਾਂ  ਰ ਰਤਾਾਂ, ਨਨਯਮਤ ਸਿੱਕਸ਼ਨ ਅਤ ੇਖਾਣ, ਪ੍ੀਣ ਅਤੇ 

ਸਫਾਈ ਲਈ ਸਹਾਇਤਾ ਦੀ ਲੋੜ ਹੁੂੰਦੀ ਹੈ। 

 

ਇਹ ਤਿਦੀਲੀਆਾਂ ਤੁਹਾਡੀ ਭਨਵਿੱਖ ਦੀ ਦੇਖਭਾਲ ਨ ੂੰ  ਪ੍ਰਭਾਵਤ ਕਰ ਸਕਦੀਆਾਂ ਹਨ, ਇਸ ਲਈ ਆਪ੍ਣੀਆਾਂ ਇਿੱਛਾਵਾਾਂ 

ਿਾਰ ੇਆਪ੍ਣ ੇਪ੍ਨਰਵਾਰ ਅਤੇ ਦਖੇਭਾਲ ਟੀਮ ਨਾਲ ਖੁਿੱਲ੍ ਕ ੇਗਿੱਲਿਾਤ ਕਰ।ੋ ਨਿਜਲੀ ਕਿੱਟਾਾਂ ਜਾਾਂ ਉਪ੍ਕਰਣਾਾਂ ਦੀਆਾਂ 

ਸਮਿੱਨਸਆਵਾਾਂ ਦੀ ਸਨਥਤੀ ਨਵਿੱਚ ਤੁਹਾਨ ੂੰ  ਨਧਆਨ ਨਾਲ ਯੋਜਨਾ ਿਣਾਉਣ ਦੀ ਵੀ  ਰ ਰਤ ਹੋਏਗੀ, ਨਜਸਦਾ ਅਰਥ ਹੈ: 

 

— ਪ੍ ਰੀ ਤਰ੍ਾਾਂ ਚਾਰਜ ਕੀਤੀਆਾਂ ਿਟੈਰੀਆਾਂ ਵਾਲਾ ਇਿੱਕ ਿੈਟਰੀ ਨਾਲ ਚਿੱਲਣ ਵਾਲਾ ਵੈਂਟੀਲੇਟਰ 

— ਮੁਿੱਖ ਮਸ਼ੀਨ ਕੂੰਮ ਕਰਨਾ ਿੂੰਦ ਕਰ ਦੇਣ ਦੀ ਸਨਥਤੀ ਨਵਿੱਚ ਇਿੱਕ ਵਾਧ  ਮਸ਼ੀਨ। 

 

ਸੈਕਸ਼ਨ 5 ਦੇਖੋ: ਮੈਂ ਆਪਣੇ ਵੈਂਟੀਲੇਸ਼ਿ ਉਪਕਰਣਾਾਂ ਦੀ ਦੇਖਭਾਲ ਨਕਵੇਂ ਕਰਾਾਂ? 

 

 

 

ਕੀ ਮੈਂ ਐਮਰਜੈਂਸੀ ਸਨਥਤੀਆਾਂ ਨਵਿੱਚ ਟਰੈਕ ਿਾਲ ਨਫਿੱਟ ਹੋਣ ਤੋਂ ਿਚ ਸਕਦਾ/ਦੀ ਹਾਾਂ? 

ਐਮਰਜੈਂਸੀ ਨਵਿੱਚ, ਇਸ ਨਕਸਮ ਦੀ ਵੈਂਟੀਲੇਸ਼ਨ ਕਈ ਵਾਰ ਸਾਹ ਨ ੂੰ  ਸਨਥਰ ਕਰਨ ਲਈ ਵਰਤੀ ਜਾਾਂਦੀ ਹੈ। ਇਹ 

ਸੂੰਭਵ ਹ ੈ ਨਕ ਜੇਕਰ ਤੁਹਾਨ ੂੰ  ਤੁਰੂੰਤ ਸਹਾਇਤਾ ਦੀ ਲੋੜ ਹੈ ਪ੍ਰ ਤੁਸੀ ਾਂ ਡਾਕਟਰੀ ਸਟਾਫ ਨ ੂੰ  ਆਪ੍ਣੀਆਾਂ ਇਿੱਛਾਵਾਾਂ 
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ਦਿੱਸਣ ਨਵਿੱਚ ਅਸਮਰਿੱਥ ਹੋ, ਤੁਹਾਡੀ ਪ੍ਨਹਲਾਾਂ ਦੀ ਸਨਹਮਤੀ ਤੋਂ ਨਿਨਾਾਂ ਟਰੈਕ ਵੈਂਟੀਲੇਸ਼ਨ ਸ਼ੁਰ  ਕੀਤੀ ਜਾ ਸਕਦੀ ਹੈ। 

 

 “ਉਸ ਿ ੂੰ  ਤ ਰੂੰਤ ਹਸਪਤਾਲ ਲੈ ਜਾਇਆ ਨਗਆ ਸੀ ਨਕਉ ਾਂਨਕ ਉਸ ਿ ੂੰ  ਛਾਤੀ ਦੀ ਗੂੰਭੀਰ 

ਇਿਫੈਕਸ਼ਿ ਕਰਕੇ ਸਾਹ ਲੈਣ ਦੀਆਾਂ ਮ ਸ਼ਨਕਲਾਾਂ ਹੋ ਰਹੀਆਾਂ ਸਿ। ਉਸ ਿੇ ਟਰੈਨਕਓਸਟੋਮੀ 

ਕਰਵਾਈ ਸੀ, ਨਕਉ ਾਂਨਕ ਇਹ ਆਸ ਕੀਤੀ ਜਾਾਂਦੀ ਸੀ ਨਕ ਉਹ ਆਪਣੇ ਸਾਹ ਲੈਣ ਲਈ ਆਪਣੀ 

ਸਹਾਇਤਾ ਕਰ ਸਕੇਗਾ, ਪਰ ਅਨਜਹਾ ਿਹੀ ਾਂ ਹੋਇਆ ਸੀ ਅਤੇ ਉਦੋਂ ਤੋਂ ਲੈ ਕੇ ਹ ਣ ਤਿੱਕ ਉਹ 

ਵੈਂਟੀਲੇਟਰ 'ਤੇ ਹੈ।” 

 

ਜੇਕਰ ਤੁਸੀ ਾਂ ਇਹ ਮਨਹਸ ਸ ਕਰਦੇ ਹੋ ਨਕ ਤੁਸੀ ਾਂ ਨਕਸੇ ਵੀ ਹਾਲਾਤ ਨਵਿੱਚ ਟਰੈਕ ਵੈਂਟੀਲੇਸ਼ਨ ਨਹੀ ਾਂ ਚਾਹੁੂੰਦੇ ਹੋ, ਤਾਾਂ ਤੁਸੀ ਾਂ 

ਇਸਨ ੂੰ  ਇਲਾਜ ਤੋਂ ਇਨਕਾਰ ਕਰਨ ਦਾ ਅਗਾਊਾਂ ਫੈਸਲਾ (Advance Decision to Refuse Treatment, 

ADRT) ਨਾਮਕ ਦਸਤਾਵੇ  ਨਵਿੱਚ ਦਰਜ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹੋ। 

 

ਇਹ ਤੁਹਾਡੀ ਟੀਮ ਨ ੂੰ  ਮਾਰਗਦਰਸ਼ਨ ਕਰ ਸਕਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਜਕੇਰ ਸਹੀ ਢੂੰਗ ਨਾਲ ਪ੍ ਰਾ ਕੀਤਾ ਜਾਵੇ ਤਾਾਂ ਇਹ ਕਾਨ ੂੰ ਨੀ ਤੌਰ 'ਤੇ 

ਿੂੰਧਨਕਾਰੀ ਹੈ। 
 

ਸੈਕਸ਼ਨ 6 ਦੇਖੋ: ਮੈਿ ੂੰ  ਵੈਂਟੀਲੇਸ਼ਿ ਹਟਾਏ ਜਾਣ ਿਾਰ ੇਕੀ ਜਾਣਿ ਦੀ ਜ਼ਰ ਰਤ ਹੈ? 

ਭਨਵਿੱਖ ਦੇ ਇਲਾਜ ਅਤੇ ਦੇਖਭਾਲ ਲਈ ਆਪ੍ਣੀਆਾਂ ਇਿੱਛਾਵਾਾਂ ਨ ੂੰ  ਨਕਵੇਂ ਨਰਕਾਰਡ ਕਰਨਾ ਹ,ੈ ਇਸ ਿਾਰ ੇ

ਮਾਰਗਦਰਸ਼ਨ ਲਈ। 
 

ਟਰੈਕ ਵੈਂਟੀਲੇਸ਼ਿ ਿਾਲ ਨਕਹੜੀ ਿਾਅਦ ਦੀ ਦੇਖਭਾਲ ਦੀ ਲੋੜ ਹੈ? 

ਤੁਹਾਨ ੂੰ  ਸੁਰਿੱਨਖਅਤ, ਆਰਾਮਦਾਇਕ ਅਤੇ ਚੂੰਗੀ ਤਰ੍ਾਾਂ ਸਮਰਨਥਤ ਰਿੱਖਣ ਲਈ ਟਰੈਕ ਵੈਂਟੀਲੇਸ਼ਨ ਨਾਲ ਚਲੂੰਤ ਿਾਅਦ 

ਦੀ ਦੇਖਭਾਲ  ਰ ਰੀ ਹੈ। ਇਹ ਤੁਹਾਡੀਆਾਂ  ਰ ਰਤਾਾਂ ਦੇ ਆਧਾਰ 'ਤੇ ਵਿੱਖ-ਵਿੱਖ ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ, ਪ੍ਰ ਅਕਸਰ ਇਸ ਨਵਿੱਚ 

ਸ਼ਾਮਲ ਹੁੂੰਦਾ ਹੈ: 

 

ਹਵਾ ਦਾ ਿਮੀਕਰਿ 

 

ਤੁਹਾਡੀ ਵੈਂਟੀਲੇਟਰ ਮਸ਼ੀਨ ਨਾਲ ਨਹਊਨਮਡੀਫਾਇਰ ਲਗਾਉਣ ਨਾਲ, ਵਰਤੀ ਜਾ ਰਹੀ ਹਵਾ ਨ ੂੰ  ਗਰਮਾਇਸ਼ ਅਤ ੇ

ਨਮੀ ਦੇਣ ਨਵਿੱਚ ਮਦਦ ਨਮਲਦੀ ਹੈ। ਇਹ ਤੁਹਾਡੇ ਸਾਹ ਨਾਲੀ ਅਤੇ ਫੇਫਨੜਆਾਂ ਨ ੂੰ  ਸੁਿੱਕਣ ਜਾਾਂ ਸਾਡੀ ਪ੍ੈਂਦਾ ਮਨਹਸ ਸ 

ਹੋਣ ਤੋਂ ਰੋਕਣ ਨਵਿੱਚ ਮਦਦ ਕਰਦਾ ਹੈ। 

 

ਨਰਸਾਵਾਾਂ ਿ ੂੰ  ਸਾਫ਼ ਕਰਿਾ 

 

ਤੁਹਾਨ ੂੰ  ਆਪ੍ਣ ੇਸਾਹ ਨਾਲੀ ਤੋਂ ਿਲਗ਼ਮ ਜਾਾਂ ਲਾਰ ਸਾਫ ਕਰਨ ਨਵਿੱਚ ਮਦਦ ਦੀ ਲੋੜ ਹੋ ਸਕਦੀ ਹੈ, ਨਜਸ ਨਵਿੱਚ ਇਹ ਸ਼ਾਮਲ ਹ ੋ

ਸਕਦੇ ਹਨ: 

 

— ਮਸ਼ੀਨ ਦਆੁਰਾ ਨਨਯਮਤ ਤੌਰ 'ਤੇ ਸਿੱਕਸ਼ਨ, ਪ੍ਰ ਤੁਹਾਡੀ ਰੈਸਪ੍ੀਰੇਟਰੀ ਟੀਮ ਤੁਹਾਨ ੂੰ  ਅਤੇ ਤੁਹਾਡੇ 

ਦੇਖਭਾਲਕਰਤਾਵਾਾਂ ਨ ੂੰ  ਇਸ ਿਾਰ ੇਮਾਰਗਦਰਸ਼ਨ ਕਰੇਗੀ ਨਕ ਇਸਨ ੂੰ  ਸੁਰਿੱਨਖਅਤ ਢੂੰਗ ਨਾਲ ਨਕਵੇਂ ਕਰਨਾ ਹ ੈ

— ਸਿੱਕਸ਼ਨ ਨਕਵੇਂ ਮਨਹਸ ਸ ਹੁੂੰਦਾ ਹ,ੈ ਇਸਦੀ ਆਦਤ ਪ੍ਾਉਣਾ, ਨਕਉਾਂਨਕ ਇਸਦਾ ਮਤਲਿ ਹ ੈਵੈਂਟੀਲੇਟਰ ਤੋਂ ਥੋੜ੍ੀ ਦੇਰ ਲਈ 

ਿਾਹਰ ਰਨਹਣਾ 

— ਤਕਨੀਕਾਾਂ ਜਾਾਂ ਮਸ਼ੀਨ ਜੋ ਤੁਹਾਨ ੂੰ  ਵਧੇਰ ੇਪ੍ਰਭਾਵਸ਼ਾਲੀ ਢੂੰਗ ਨਾਲ ਖੂੰਘਣ ਨਵਿੱਚ ਮਦਦ ਕਰਦੀਆਾਂ ਹਨ 

— ਿਲਗਮ ਨ ੂੰ  ਨਢਿੱਲਾ ਕਰਨ ਲਈ ਨਨਰਜੀਵ ਨਮਕੀਨ ਪ੍ਾਣੀ (ਖਾਰਾ) ਦੇ ਇਿੱਕ ਿਰੀਕ ਵਾਸ਼ਪ੍ ਿਣਾਉਣ ਲਈ ਇਿੱਕ 
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ਨੇਿ ਲਾਈ ਰ ਦੀ ਵਰਤੋਂ ਕਰਨਾ। 

 

ਟਰੈਕ ਨਟਊਿ ਦੇਖਭਾਲ 

 

ਇਸਦਾ ਆਮ ਤੌਰ 'ਤੇ ਮਤਲਿ ਹੈ ਅੂੰਦਰ ਨੀ ਕੈਨ ਲਾ (ਅੂੰਦਰ ਨੀ ਨਟਊਨਿੂੰਗ) ਨ ੂੰ  ਸਾਫ ਕਰਨਾ ਜਾਾਂ ਿਦਲਣਾ ਜਾਾਂ ਪ੍ ਰੀ 

ਟਰੈਕ ਨਟਊਿ ਨ ੂੰ  ਿਦਲਣਾ। ਇਸ ਨਵਿੱਚ ਲਾਗ ਜਾਾਂ ਜਲ ਣ ਦੇ ਸੂੰਕੇਤਾਾਂ ਦੀ ਜਾਾਂਚ ਕਰਨਾ ਵੀ ਸ਼ਾਮਲ ਹੈ। ਇਹ ਉਦੋਂ ਹੁੂੰਦਾ 

ਹੈ ਜਦੋਂ ਤੁਸੀ ਾਂ ਵੈਂਟੀਲੇਟਰ ਤੋਂ ਥੜ੍ੋੀ ਦੇਰ ਲਈ ਿਾਹਰ ਹੁੂੰਦੇ ਹੋ, ਪ੍ਰ ਤੁਹਾਡੀ ਰੈਸਪ੍ੀਰੇਟਰੀ ਟੀਮ ਮਾਰਗਦਰਸ਼ਨ ਅਤੇ 

ਸਹਾਇਤਾ ਪ੍ਰਦਾਨ ਕਰੇਗੀ। 

 

ਿੋਲਣ ਅਤ ੇਨਿਗਲਣ ਨਵਿੱਚ ਸਹਾਇਤਾ 

 

ਜੇਕਰ ਤੁਹਾਨ ੂੰ  ਟਰਕੈ ਵੈਂਟੀਲੇਸ਼ਨ ਨਾਲ ਿੋਲਣਾ, ਨਨਗਲਣਾ, ਖਾਣਾ ਜਾਾਂ ਪ੍ੀਣਾ ਮੁਸ਼ਕਲ ਲਿੱਗਦਾ ਹੈ, ਤਾਾਂ ਇਿੱਕ ਸਪ੍ੀਚ ਅਤੇ ਲੈਂਗੁਏ  

ਥੈਰੇਨਪ੍ਸਟ ਸੂੰਚਾਰ ਮੁਸ਼ਕਲਾਾਂ, ਸੁਰਿੱਨਖਅਤ ਨਨਗਲਣ ਅਤ ੇਨਟਊਿ ਫੀਨਡੂੰਗ 'ਤੇ ਮਾਰਗਦਰਸ਼ਨ ਨਵਿੱਚ ਤੁਹਾਡੀ ਮਦਦ ਕਰ ਸਕਦਾ 

ਹੈ। ਇਿੱਕ ਡਾਇਟੀਸ਼ੀਅਨ ਤੁਹਾਨ ੂੰ  ਸਹੀ ਪ੍ੋਸ਼ਣ ਪ੍ਰਾਪ੍ਤ ਕਰਨ ਨਵਿੱਚ ਮਦਦ ਕਰਨ ਲਈ ਕੂੰਮ ਕਰਦਾ ਹੈ। 
 

 “ਸਾਡੇ ਮਾਮਲੇ ਨਵਿੱਚ, ਜਦੋਂ ਉਸਦਾ ਟਰੈਨਕਓਸਟੋਮੀ ਹੋਇਆ, ਮੇਰੇ ਪਤੀ ਲਈ ਿੋਲਣਾ, 

ਖਾਣਾ ਅਤੇ ਪੀਣਾ ਅਸੂੰਭਵ ਹੋ ਨਗਆ।” 
 

5. ਮੈਂ ਆਪਣੇ ਵੈਂਟੀਲੇਸ਼ਿ ਉਪਕਰਣਾਾਂ ਦੀ ਦੇਖਭਾਲ ਨਕਵੇਂ ਕਰਾਾਂ? 

ਤੁਹਾਡੇ ਵੈਂਟੀਲੇਟਰ ਅਤੇ ਨਕਸ ੇਵੀ ਸੂੰਿੂੰਨਧਤ ਉਪ੍ਕਰਣ ਨ ੂੰ  ਨਨਯਮਤ ਦੇਖਭਾਲ ਅਤੇ ਜਾਾਂਚਾਾਂ ਦੀ ਲੋੜ ਹੋਵੇਗੀ ਤਾਾਂ ਜ ੋਇਹ 

ਸਹੀ ਢੂੰਗ ਨਾਲ ਕੂੰਮ ਕਰਦੇ ਰਨਹਣ ਅਤੇ ਜੇਕਰ ਤੁਹਾਡੀਆਾਂ  ਰ ਰਤਾਾਂ ਿਦਲ ਜਾਾਂਦੀਆਾਂ ਹਨ ਤਾਾਂ ਉਨ੍ਾਾਂ ਨਾਲ ਨਸਨਝਆ 

ਜਾ ਸਕੇ। 

 

ਖਾਣ, ਪ੍ੀਣ ਅਤੇ ਸੂੰਚਾਰ ਿਾਰ ੇਹੋਰ ਜਾਣਕਾਰੀ ਲਈ, ਜਾਣਕਾਰੀ ਸ਼ੀਟਾਾਂ ਵੇਖੋ: 

— 7A ਨਿਗਲਣ ਨਵਿੱਚ ਮ ਸ਼ਕਲਾਾਂ 

— 7B ਨਟਊਿ ਫੀਨਡੂੰਗ 

— 7C ਿੋਲਣ ਅਤੇ ਸੂੰਚਾਰ ਸਹਾਇਤਾ। 

 

ਤੁਹਾਡੇ ਉਪ੍ਕਰਣਾਾਂ ਦੀ ਸਪ੍ਲਾਈ ਕਰਨ ਵਾਲੀ ਸੂੰਸਥਾ ਜਾਾਂ ਸਵੇਾ ਨਨਯਮਤ ਸੇਵਾ ਅਤ ੇਸਹਾਇਤਾ ਦਾ ਪ੍ਰਿੂੰਧ ਵੀ 

ਕਰੇਗੀ। ਜੇਕਰ ਤੁਹਾਨ ੂੰ  ਯਕੀਨ ਨਹੀ ਾਂ ਹੈ ਨਕ ਨਕਸ ਨਾਲ ਸੂੰਪ੍ਰਕ ਕਰਨਾ ਹੈ, ਤਾਾਂ ਆਪ੍ਣੀ ਰੈਸਪ੍ੀਰੇਟਰੀ ਟੀਮ ਨ ੂੰ  

ਪ੍ੁਿੱਛੋ। 

 

ਤੁਹਾਡੀ ਰੈਸਪ੍ੀਰੇਟਰੀ ਟੀਮ ਇਹਨਾਾਂ ਨਵਿੱਚ ਵੀ ਮਦਦ ਕਰ ਸਕਦੀ ਹੈ: 

 

— ਤੁਹਾਡੇ, ਤੁਹਾਡੇ ਪ੍ਨਰਵਾਰ ਜਾਾਂ ਦਖੇਭਾਲਕਰਤਾਵਾਾਂ ਲਈ ਨਸਖਲਾਈ 

— ਘਰ ਨਵਿੱਚ ਉਪ੍ਕਰਣਾਾਂ ਦੀ ਸਫਾਈ ਅਤੇ ਰਿੱਖ-ਰਖਾਅ ਿਾਰ ੇਸਲਾਹ 

— ਜੇਕਰ ਕੋਈ ਚੀ  ਕੂੰਮ ਕਰਨਾ ਿੂੰਦ ਕਰ ਦੇਵੇ ਤਾਾਂ ਕੀ ਕਰਨਾ ਹ ੈ

— ਸੂੰਭਾਵੀ ਐਮਰਜੈਂਸੀ ਲਈ ਯੋਜਨਾ ਨਕਵੇਂ ਿਣਾਉਣੀ ਹੈ। 

 

ਜੇਕਰ ਤੁਸੀ ਾਂ ਕਦ ੇਵੀ ਇਸ ਿਾਰ ੇਅਨਨਸ਼ਨਚਤ ਹ ੋਨਕ ਨਕਸ ੇਚੀ  ਨ ੂੰ  ਨਕਵੇਂ ਸਾਫ ਕਰਨਾ ਹ ੈਜਾਾਂ ਿਦਲਣਾ ਹੈ, ਤਾਾਂ ਆਪ੍ਣੀ 

ਰੈਸਪ੍ੀਰੇਟਰੀ ਟੀਮ ਜਾਾਂ ਉਪ੍ਕਰਣ ਪ੍ਰਦਾਤਾ ਨ ੂੰ  ਪ੍ੁਿੱਛੋ। ਤੁਹਾਡੀ ਟੀਮ ਨ ੂੰ   ਰ ਰੀ ਮਦਦ ਲਈ ਤੁਹਾਨ ੂੰ  ਘੂੰਨਟਆਾਂ ਤੋਂ ਿਾਹਰ 
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ਸੂੰਪ੍ਰਕ ਵੇਰਵ ੇਵੀ ਦੇਣੇ ਚਾਹੀਦੇ ਹਨ। ਇਹਨਾਾਂ ਨ ੂੰ  ਸੁਰਿੱਨਖਅਤ ਅਤੇ ਆਸਾਨ ਜਗ੍ਾ 'ਤੇ ਰਿੱਖ,ੋ ਨਜਿੱਥੇ ਪ੍ਹੁੂੰਚਣਾ ਆਸਾਨ 

ਹੋਵੇ। 

 

ਗੈਰ-ਦਾਖਲਾਕਾਰੀ ਵੈਂਟੀਲੇਸ਼ਿ (NIV) 

 

ਨਨਯਨਮਤ ਰਿੱਖ-ਰਖਾਅ ਨਵਿੱਚ ਸ਼ਾਮਲ ਹ ੋਸਕਦੇ ਹਨ: 

 

— ਮਾਸਕ ਦੀ ਸਫਾਈ 

— ਨਫਲਟਰਾਾਂ ਨ ੂੰ  ਿਦਲਣਾ 

— ਮਾਸਕ ਦ ੇਖਰਾਿ ਹੋਏ ਨਹਿੱਨਸਆਾਂ (ਨਜਵੇਂ ਨਕ ਪ੍ਿੱਟੀਆਾਂ ਜਾਾਂ ਕੁਸ਼ਨ) ਦੀ ਜਾਾਂਚ ਕਰਨਾ, ਜ ੋਹਵਾ ਲੀਕ 

ਦਾ ਕਾਰਨ ਿਣ ਸਕਦੇ ਹਨ। 

 

ਟਰੈਕ ਵੈਂਟੀਲੇਸ਼ਿ 

 

ਨਨਯਨਮਤ ਰਿੱਖ-ਰਖਾਅ ਨਵਿੱਚ ਸ਼ਾਮਲ ਹ ੋਸਕਦੇ ਹਨ: 

 

— ਪ੍ ਰੀ ਟਰੈਕ ਨਟਊਿ ਨ ੂੰ  ਿਦਲਣਾ (ਆਮ ਤੌਰ 'ਤੇ ਤੁਹਾਡੀ ਦੇਖਭਾਲ ਟੀਮ ਦ ੇਨਸਖਲਾਈ ਪ੍ਰਾਪ੍ਤ 

ਮੈਂਿਰਾਾਂ ਦਆੁਰਾ) 

— ਅੂੰਦਰ ਨੀ ਕਨੈ ਲਾ ਦੀ ਸਫਾਈ ਜਾਾਂ ਿਦਲਣਾ, ਜੋ ਨਕ ਇਿੱਕ ਹਟਾਉਣਯੋਗ ਅੂੰਦਰ ਨੀ ਨਟਊਿ ਹੈ 

(ਦੇਖਭਾਲਕਰਤਾਵਾਾਂ ਜਾਾਂ ਪ੍ਨਰਵਾਰਕ ਮੈਂਿਰਾਾਂ ਨ ੂੰ  ਅਨਜਹਾ ਕਰਨ ਲਈ ਨਸਖਲਾਈ ਨਦਿੱਤੀ ਜਾ ਸਕਦੀ 

ਹੈ) 

— ਟਰੈਕ ਨਟਊਿ ਦੇ ਆਲੇ-ਦਆੁਲੇ ਲਾਗ, ਰਕੁਾਵਟਾਾਂ ਜਾਾਂ ਚਮੜੀ ਦੀ ਜਲਣ ਨ ੂੰ  ਰੋਕਣ ਲਈ 

ਰੋ ਾਨਾ ਜਾਾਂਚ ਕਰ।ੋ 

ਤੁਹਾਡੀ ਰੈਸਪ੍ੀਰੇਟਰੀ ਟੀਮ ਤੁਹਾਨ ੂੰ  ਸੁਰਿੱਨਖਅਤ ਅਤੇ ਸਹਾਇਤਾ ਮਨਹਸ ਸ ਕਰਨ ਨਵਿੱਚ ਮਦਦ ਕਰ ਸਕਦੀ ਹੈ ਜਕੇਰ 

ਤੁਹਾਨ ੂੰ  ਨਕਸੇ ਵੀ ਜਾਾਂਚ ਜਾਾਂ ਨਟਊਿ ਤਿਦੀਲੀਆਾਂ ਲਈ ਵੈਂਟੀਲੇਟਰ ਤੋਂ ਥੋੜ੍ੀ ਦੇਰ ਲਈ ਿਾਹਰ ਆਉਣ ਦੀ ਲੋੜ ਹੈ। 

 

ਜੇਕਰ ਨਿਜਲੀ ਕਿੱਟ ਲਿੱਗ ਜਾਵੇ ਤਾਾਂ ਕੀ ਹਵੋੇਗਾ? 

ਜੇਕਰ ਤੁਸੀ ਾਂ ਨਦਨ ਨਵਿੱਚ 14 ਘੂੰਨਟਆਾਂ ਤੋਂ ਵਿੱਧ ਸਮੇਂ ਲਈ ਆਪ੍ਣੇ ਵੈਂਟੀਲੇਟਰ 'ਤੇ ਪ੍ ਰੀ ਤਰ੍ਾਾਂ ਨਨਰਭਰ 

ਹੋ, ਤਾਾਂ ਨਿਜਲੀ ਕਿੱਟਾਾਂ ਲਈ ਨਤਆਰ ਰਨਹਣਾ  ਰ ਰੀ ਹੈ। 

 

ਤੁਹਾਨ ੂੰ  ਜਾਾਂ ਤੁਹਾਡੇ ਦੇਖਭਾਲਕਰਤਾ ਨ ੂੰ  ਇਹ ਕਰਨ ਦੀ ਲੋੜ ਹ:ੈ 

 

— ਆਪ੍ਣ ੇਵੈਂਟੀਲੇਟਰ ਅਤੇ ਨਕਸ ੇਵੀ ਸੂੰਿੂੰਨਧਤ ਉਪ੍ਕਰਣ, ਨਜਵੇਂ ਨਕ ਸਿੱਕਸ਼ਨ ਪ੍ੂੰਪ੍ਾਾਂ ਲਈ ਸਾਰੀਆਾਂ 

ਿੈਟਰੀਆਾਂ ਪ੍ ਰੀ ਤਰ੍ਾਾਂ ਚਾਰਜ ਰਿੱਖਣੀਆਾਂ ਚਾਹੀਦੀਆਾਂ ਹਨ 

— ਆਪ੍ਣ ੇਊਰਜਾ ਸਪ੍ਲਾਇਰ ਨਾਲ ਸੂੰਪ੍ਰਕ ਕਰੋ ਤਾਾਂ ਜੋ ਤੁਹਾਨ ੂੰ  ਤਰਜੀਹੀ ਸੇਵਾਵਾਾਂ ਰਨਜਸਟਰ ਦੇ ਅਧੀਨ ਰਿੱਨਖਆ 

ਜਾ ਸਕੇ, ਨਜਸਦਾ ਮਤਲਿ ਹੈ ਨਕ ਤੁਹਾਨ ੂੰ  ਯੋਜਨਾਿਿੱਧ ਨਿਜਲੀ ਕਿੱਟਾਾਂ ਅਤੇ ਤ ੇ ਸਹਾਇਤਾ ਦੀ ਪ੍ਨਹਲਾਾਂ ਤੋਂ 

ਚੇਤਾਵਨੀ ਨਮਲੇਗੀ 

— ਆਪ੍ਣ ੇਊਰਜਾ ਸਪ੍ਲਾਇਰ ਜਾਾਂ ਦੇਖਭਾਲ ਟੀਮ ਨ ੂੰ  ਪ੍ੁਿੱਛੋ ਨਕ ਕੀ ਉਹ ਤੁਹਾਨ ੂੰ  ਲੂੰਿੇ ਨਿਜਲੀ ਕਿੱਟਾਾਂ ਲਈ 

ਿੈਕ-ਅਿੱਪ੍ ਜਨਰੇਟਰ ਤਿੱਕ ਪ੍ਹੁੂੰਚ ਕਰਨ ਨਵਿੱਚ ਮਦਦ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹਨ 

— ਯੋਜਨਾ ਿਣਾਓ ਨਕ ਜਕੇਰ ਨਿਜਲੀ ਕਈ ਨਦਨਾਾਂ ਲਈ ਿੂੰਦ ਹੈ ਤਾਾਂ ਤੁਸੀ ਾਂ ਨਕਿੱਥੇ ਜਾ ਸਕਦੇ ਹੋ (ਭਾਵੇਂ ਤੁਸੀ ਾਂ 
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ਪ੍ਾਰਟ-ਟਾਈਮ ਵੈਂਟੀਲੇਸ਼ਨ ਦੀ ਵਰਤੋਂ ਕਰਦੇ ਹੋ ਜਾਾਂ ਫੁਿੱਲ-ਟਾਈਮ) 

— ਨਕਸੇ ਵੀ ਨਕਸਮ ਦੀ ਤਕਨੀਕੀ ਅਸਫਲਤਾ ਦੀ ਸਨਥਤੀ ਨਵਿੱਚ ਇਿੱਕ ਵਾਧ  ਵੈਂਟੀਲੇਟਰ ਅਤੇ ਮਾਸਕ ਨਤਆਰ ਰਿੱਖ।ੋ 

 

 “ਅਸੀ ਾਂ ਨਿਜਲੀ ਦੀਆਾਂ ਕਟੌਤੀਆਾਂ ਸਮੇਂ ਅਨਤ-ਜ਼ਰ ਰੀ ਪਰਤੀਨਕਨਰਆ ਲਈ ਊਰਜਾ ਸਪਲਾਇਰਾਾਂ 

ਦੀ ਸੂੰਕਟਕਾਲੀ ਦੇਖਭਾਲ ਸ ਚੀ 'ਤੇ ਸੀ।” 

 

ਮੈਿ ੂੰ  ਹੋਰ ਨਕਹੜੇ ਉਪਕਰਣ ਿੇੜ ੇਰਿੱਖਣ ਦੀ ਲੋੜ ਹੈ? 

ਘਰ ਨਵਿੱਚ ਦੋਵਾਾਂ ਨਕਸਮਾਾਂ ਦੇ ਵੈਂਟੀਲੇਸ਼ਨ ਦੀ ਵਰਤੋਂ ਕਰਨ ਦਾ ਮਤਲਿ ਹੈ ਨਕ ਤੁਹਾਨ ੂੰ  ਹਰ ਸਮੇਂ ਹੋਰ ਉਪ੍ਕਰਣ ਆਪ੍ਣ ੇ

ਨੇੜੇ ਰਿੱਖਣ ਦੀ ਲੋੜ ਹੈ। 

 

ਉਦਹਾਰਣ ਵਜੋਂ: 

 

— ਇਿੱਕ ਸਿੱਕਸ਼ਨ ਮਸ਼ੀਨ 

— ਇਿੱਕ ਵਾਧ  ਵੈਂਟੀਲੇਟਰ 

— ਵਾਧ  ਚਾਰਜਡ ਿੈਟਰੀਆਾਂ 

— ਇਿੱਕ ਖੂੰਘਣ ਨਵਿੱਚ ਸਹਾਇਤਾ ਕਰਦੀ ਮਸ਼ੀਨ, ਨਜਸਨ ੂੰ  ਅਕਸਰ ਮਕੈਨੀਕਲ ਇਨਫਲੇਸ਼ਨ-ਐਕਸਫਲੇਸ਼ਨ (MI-E) ਨਕਹਾ 

ਜਾਾਂਦਾ ਹ ੈ

— ਇਿੱਕ ਨਹਊਨਮਡੀਫਾਇਰ 

— ਵਾਧ  ਨਟਊਨਿੂੰਗ ਅਤੇ ਹੋਰ ਨਡਸਪ੍ੋਸੇਿਲ ਨਹਿੱਸੇ (ਖਾਸ ਕਰਕੇ ਟਰਕੈ ਵੈਂਟੀਲੇਸ਼ਨ ਲਈ)। 

 

 “ਜੇਕਰ ਤ ਸੀ ਾਂ ਇਿੱਕ ਸਿੱਕਸ਼ਿ ਮਸ਼ੀਿ ਦੀ ਵਰਤੋਂ ਕਰਦੇ ਹੋ, ਤਾਾਂ ਨਿਜਲੀ ਕਿੱਟਾਾਂ ਦੀ ਸਨਥਤੀ ਨਵਿੱਚ ਇਿੱਕ 

ਿੈਟਰੀ-ਸੂੰਚਾਨਲਤ ਮਸ਼ੀਿ ਲਾਜ਼ਮੀ ਹੈ।” 
 
 

6. ਮੈਿ ੂੰ  ਵੈਂਟੀਲੇਸ਼ਿ ਹਟਾਏ ਜਾਣ ਿਾਰੇ ਕੀ ਜਾਣਿ ਦੀ 
ਜ਼ਰ ਰਤ ਹੈ? 

 

ਇਸ ਭਾਗ ਨਵਿੱਚ ਜੀਵਿ ਦੇ ਅੂੰਤਲੇ ਸਮੇਂ ਲਈ ਭਨਵਿੱਖ ਦੀ ਦੇਖਭਾਲ ਲਈ ਯੋਜਿਾਿੂੰਦੀ ਸ਼ਾਮਲ ਹੈ। ਜਦੋਂ ਤ ਸੀ ਾਂ 

ਇਸਿ ੂੰ  ਪੜ੍ਿ ਲਈ ਨਤਆਰ ਮਨਹਸ ਸ ਕਰਦ ੇਹੋ ਤਾਾਂ ਪੜੋ੍। 

ਜੇਕਰ ਤੁਸੀ ਾਂ NIV ਜਾਾਂ ਟਰਕੈ ਵੈਂਟੀਲੇਸ਼ਨ ਦੀ ਵਰਤੋਂ ਕਰ ਰਹ ੇਹੋ, ਤਾਾਂ ਤੁਹਾਨ ੂੰ  ਨਕਸ ੇਵੀ ਸਮੇਂ ਇਸਦੀ ਵਰਤੋਂ ਰੋਕਣ ਦਾ ਕਾਨ ੂੰ ਨੀ 

ਅਨਧਕਾਰ ਹੈ। ਇਸ ਨ ੂੰ  (ਵੈਂਟੀਲੇਸ਼ਨ) ਹਟਾਇਆ ਜਾਣਾ ਵਜੋਂ ਜਾਨਣਆ ਜਾਾਂਦਾ ਹੈ। ਵੈਂਟੀਲੇਸ਼ਨ ਨ ੂੰ  ਰੋਕਣ ਦੀ ਚੋਣ ਕਰਨਾ ਨਕਸ ੇ

ਨ ੂੰ  ਆਪ੍ਣੀ ਨ ੂੰਦਗੀ ਖਤਮ ਕਰਨ ਨਵਿੱਚ ਮਦਦ ਕਰਨ ਲਈ ਕਨਹਣ ਦੇ ਸਮਾਨ ਨਹੀ ਾਂ ਹੈ (ਸਹਾਇਤਾ ਪ੍ਰਾਪ੍ਤ ਖੁਦਕੁਸ਼ੀ)। 
 

ਹਾਲਾਾਂਨਕ, ਵੈਂਟੀਲੇਸ਼ਨ 'ਤੇ ਨਨਰਭਰ ਹੋਣ ਦਾ ਮਤਲਿ ਹੈ ਨਕ ਤੁਹਾਨ ੂੰ  ਸਾਹ ਲੈਣ ਦੇ ਯੋਗ ਹੋਣ ਲਈ ਇਸ ਸਹਾਇਤਾ ਦੀ 

ਲੋੜ ਹੈ। ਇਸਦਾ ਮਤਲਿ ਹੈ ਨਕ ਰਕੁਣਾ ਚਣੁਨਾ ਜੀਵਨ-ਨਨਰਭਰ ਇਲਾਜ ਤੋਂ ਇਨਕਾਰ ਹੈ। 

 

ਇਹ ਉਨਚਤ ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ ਜਕੇਰ: 
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— ਤੁਹਾਨ ੂੰ  ਲਿੱਗਦਾ ਹ ੈਨਕ ਵੈਂਟੀਲੇਸ਼ਨ ਹਣੁ ਮਦਦਗਾਰ ਜਾਾਂ ਆਰਾਮਦਾਇਕ ਨਹੀ ਾਂ ਹ ੈ

— ਇਸ ਨਕਸਮ ਦੀ ਸਹਾਇਤਾ ਤੁਹਾਡੇ ਲਈ ਇਿੱਕ ਿੋਝ ਿਣ ਗਈ ਹੈ 

— ਦੇਖਭਾਲ ਲਈ ਤੁਹਾਡੀਆਾਂ ਤਰਜੀਹਾਾਂ ਿਦਲ ਗਈਆਾਂ ਹਨ। 

 

 

ਜਾਣਕਾਰੀ ਸ਼ੀਟ ਵੇਖੋ: 8C ਇਸ ਪ੍ਰਨਕਨਰਆ ਿਾਰ ੇਹੋਰ ਜਾਣਕਾਰੀ ਲਈ ਦੇਖੋ MND ਿਾਲ ਵੈਂਟੀਲੇਸ਼ਿ ਤੋਂ 

ਹਟਾਇਆ ਜਾਣਾ। 
 
 

ਜੇ ਮੈਂ ਵੈਂਟੀਲੇਸ਼ਿ ਦੀ ਵਰਤੋਂ ਿੂੰਦ ਕਰ ਨਦੂੰਦਾ/ਦੀ ਹਾਾਂ ਤਾਾਂ ਕੀ ਹ ੂੰਦਾ ਹੈ? 

ਜੇਕਰ ਤੁਸੀ ਾਂ ਵੈਂਟੀਲੇਸ਼ਨ ਪ੍ਾਰਟ-ਟਾਈਮ ਵਰਤਦੇ ਹੋ, ਤਾਾਂ ਤੁਸੀ ਾਂ ਮਸ਼ੀਨ ਨ ੂੰ  ਵਾਪ੍ਸ ਨਾ ਲਗਾਉਣ ਦੀ ਚੋਣ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹੋ। 

ਤੁਹਾਡਾ ਸਾਹ ਕਮ ੋਰ ਹੋਣ 'ਤ ੇਤੁਹਾਨ ੂੰ  ਸਹਾਇਤਾ ਨਦਿੱਤੀ ਜਾਵਗੇੀ। 

 

ਜੇਕਰ ਤੁਸੀ ਾਂ ਪ੍ ਰੀ ਤਰ੍ਾਾਂ ਨਨਰਭਰ ਹ ੋਅਤੇ ਇਸ ਤੋਂ ਨਿਨਾਾਂ ਸਾਹ ਨਹੀ ਾਂ ਲੈ ਸਕਦੇ, ਤਾਾਂ ਵੈਂਟੀਲੇਸ਼ਨ ਨ ੂੰ  ਰੋਕਣਾ ਇਿੱਕ ਵਧੇਰ ੇ

ਗੂੰਭੀਰ ਫੈਸਲਾ ਹ।ੈ ਇਹ ਫੈਸਲਾ, ਅਿੱਗ ੇਕੀ ਹੋਵੇਗਾ ਇਸ ਦੀ ਪ੍ ਰੀ ਸਮਝ ਨਾਲ ਨਲਆ ਜਾਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ, ਨਕਉਾਂਨਕ 

ਇਹ ਤੁਹਾਡੀ ਨ ੂੰਦਗੀ ਲਈ ਇਿੱਕ ਮਹਿੱਤਵਪ੍ ਰਨ ਜੋਖਮ ਪ੍ੈਦਾ ਕਰੇਗਾ। ਇਸ ਸਨਥਤੀ ਨਵਿੱਚ, (ਵੈਂਟੀਲੇਸ਼ਨ) ਹਟਾਇਆ 

ਜਾਣਾ ਆਮ ਤੌਰ 'ਤੇ ਥੜ੍ੋੇ ਸਮੇਂ ਨਵਿੱਚ ਮੌਤ ਵਿੱਲ ਲੈ ਜਾਾਂਦਾ ਹੈ। 

 

ਤੁਹਾਨ ੂੰ  ਤੁਹਾਡੀ ਸਾਹ ਪ੍ਰਣਾਲੀ ਜਾਾਂ ਪ੍ੈਲੀਏਨਟਵ ਦੇਖਭਾਲ ਟੀਮ ਦਆੁਰਾ ਇਸ ਿਾਰੇ ਸਹਾਇਤਾ ਨਦਿੱਤੀ ਜਾਵੇਗੀ। 

ਉਹ ਇਹ ਯਕੀਨੀ ਿਣਾਉਣਗੇ: 

 

— ਤੁਹਾਡੇ ਲਿੱਛਣਾਾਂ ਨ ੂੰ  ਚੂੰਗੀ ਤਰ੍ਾਾਂ ਪ੍ਰਿੂੰਨਧਤ ਕੀਤਾ ਨਗਆ ਹੈ, ਨਜਸ ਨਵਿੱਚ ਸਾਹ ਚੜ੍ਨ ਅਤੇ 

ਨਚੂੰਤਾ ਤੋਂ ਰਾਹਤ ਪ੍ਾਉਣ ਲਈ ਦਵਾਈ ਸ਼ਾਮਲ ਹ ੈ

— ਤੁਹਾਡੇ ਪ੍ਨਰਵਾਰ ਜਾਾਂ ਦੇਖਭਾਲਕਰਤਾਵਾਾਂ ਨ ੂੰ  (ਵੈਂਟੀਲੇਸ਼ਨ) ਹਟਾਏ ਜਾਣ ਤੋਂ ਪ੍ਨਹਲਾਾਂ, ਦੌਰਾਨ ਅਤੇ ਿਾਅਦ ਨਵਿੱਚ ਸਹਾਇਤਾ 

ਨਦਿੱਤੀ ਜਾਾਂਦੀ ਹੈ। 

 

ਮੈਨ ੂੰ  ਪ੍ਨਹਲਾਾਂ ਤੋਂ ਯੋਜਨਾ ਨਕਉਾਂ ਿਣਾਉਣ ਦੀ ਲੋੜ ਹ?ੈ 

MND ਨਾਲ ਭਨਵਿੱਖ ਦੀ ਦੇਖਭਾਲ ਿਾਰ ੇਸੋਚਣਾ ਭਾਵਨਾਤਮਕ ਹੋ ਸਕਦਾ ਹ ੈਅਤੇ ਤੁਸੀ ਾਂ ਅਜੇ ਨਤਆਰ ਮਨਹਸ ਸ ਨਹੀ ਾਂ ਕਰ ਸਕਦੇ 

ਹੋ। ਹਾਲਾਾਂਨਕ, ਇਹ ਮਦਦ ਕਰਦਾ ਹੈ ਜੇਕਰ ਤੁਹਾਡੇ ਨ ਦੀਕੀ ਲੋਕ ਇਲਾਜ ਅਤੇ ਦੇਖਭਾਲ ਲਈ ਤੁਹਾਡੀਆਾਂ ਇਿੱਛਾਵਾਾਂ ਨ ੂੰ  ਜਾਣਦੇ 

ਹਨ, ਜਕੇਰ ਤੁਸੀ ਾਂ ਫੈਸਲੇ ਲੈਣ ਦੇ ਯੋਗ ਨਹੀ ਾਂ ਹ ੋਜਾਾਂਦੇ। ਇਸ ਤਰੀਕੇ ਨਾਲ ਯੋਜਨਾਿੂੰਦੀ ਤੁਹਾਨ ੂੰ  ਨਨਯੂੰਤਰਣ ਦੀ ਭਾਵਨਾ ਮਨਹਸ ਸ 

ਕਰਨ ਨਵਿੱਚ ਵੀ ਮਦਦ ਕਰ ਸਕਦੀ ਹੈ। ਤੁਸੀ ਾਂ ਇਨ੍ਾਾਂ ਿਾਰ ੇਚਰਚਾ ਕਰਨਾ ਚਾਹ ਸਕਦੇ ਹੋ: 

 

— MND ਨਾਲ ਿਾਅਦ ਨਵਿੱਚ ਕੀ ਹੋਣ ਦੀ ਸੂੰਭਾਵਨਾ ਹੈ ਅਤ ੇਜੀਵਨ ਦੇ ਅੂੰਤ ਦੀ ਦੇਖਭਾਲ ਿਾਰ ੇਤੁਹਾਡੀਆਾਂ ਚੋਣਾਾਂ 

— ਉਪ੍ਚਾਰਾਾਂ ਿਾਰ ੇਤੁਹਾਡੇ ਨਵਚਾਰ ਜੋ ਜੀਵਨ ਨ ੂੰ  ਵਧਾ ਸਕਦੇ ਹਨ, ਨਜਵੇਂ ਨਕ ਵੈਂਟੀਲੇਸ਼ਨ ਅਤੇ ਨਟਊਿ ਫੀਨਡੂੰਗ 

— ਕੀ ਤੁਸੀ ਾਂ ਖਾਸ ਸਨਥਤੀਆਾਂ ਨਵਿੱਚ ਜੀਵਨ-ਨਨਰਭਰ ਇਲਾਜ ਹਟਾਇਆ ਜਾਣਾ ਚਾਹੋਗੇ, ਨਜਵੇਂ ਨਕ 

ਵੈਂਟੀਲੇਸ਼ਨ 

— ਜੇ ਤੁਸੀ ਾਂ ਫੈਸਲੇ ਲੈਣ ਲਈ ਿਹਤੁ ਨਿਮਾਰ ਹ ੋਜਾਾਂਦੇ ਹੋ ਤਾਾਂ ਤੁਸੀ ਾਂ ਕੀ ਕੀਤਾ ਜਾਣਾ ਚਾਹਗੋੇ। 

 

ਭਾਵਨਾਤਮਕ ਚਰਚਾਵਾਾਂ ਅਤੇ ਹਰੇਕ ਫੈਸਲੇ ਨ ੂੰ  ਕਦਮ-ਦਰ-ਕਦਮ ਲਓ। ਇਿੱਕ ਭਰੋਸੇਮੂੰਦ ਪ੍ਸ਼ੇੇਵਰ, ਨਜਵੇਂ ਨਕ ਉਪ੍ਚਾਰਕ 



20  

ਦੇਖਭਾਲ ਨਵਿੱਚ ਇਿੱਕ ਮਾਹਰ, ਤੁਹਾਨ ੂੰ  ਦ ਨਜਆਾਂ ਲਈ ਮਾਰਗਦਰਸ਼ਨ ਨਰਕਾਰਡ ਕਰਨ ਅਤੇ ਤੁਹਾਡੀਆਾਂ ਇਿੱਛਾਵਾਾਂ ਿਾਰ ੇ

ਪ੍ਨਰਵਾਰਕ ਗਿੱਲਿਾਤ ਨ ੂੰ  ਸੁਨਵਧਾਜਨਕ ਿਣਾਉਣ ਨਵਿੱਚ ਮਦਦ ਕਰ ਸਕਦਾ ਹੈ। ਨਜੂੰਨੀ ਜਲਦੀ ਤੁਸੀ ਾਂ ਇਹ ਕਰੋਗੇ, ਓਨਾ 

ਹੀ ਨ ਆਦਾ ਸਮਾਾਂ ਤੁਹਾਡੇ ਕੋਲ ਸ ਨਚਤ ਫੈਸਲੇ ਲੈਣ ਅਤੇ ਆਪ੍ਣ ੇਅ ੀ ਾਾਂ ਨ ੂੰ  ਵਧੇਰੇ ਨਤਆਰ ਮਨਹਸ ਸ ਕਰਨ ਨਵਿੱਚ 

ਮਦਦ ਕਰਨ ਲਈ ਹੋਵੇਗਾ। 

ਮੈਂ ਆਪਣੀਆਾਂ ਇਿੱਛਾਵਾਾਂ ਿ ੂੰ  ਨਕਵੇਂ ਨਰਕਾਰਡ ਕਰ ਸਕਦਾ/ਦੀ ਹਾਾਂ? 

ਜੇਕਰ ਤੁਸੀ ਾਂ ਆਪ੍ਣੀ ਭਨਵਿੱਖੀ ਦਖੇਭਾਲ ਿਾਰ ੇਮਾਰਗਦਰਸ਼ਨ ਨਰਕਾਰਡ ਕਰਦੇ ਹੋ, ਤਾਾਂ ਇਸਦੀ ਵਰਤੋਂ ਨਸਰਫ ਤਾਾਂ ਹੀ 

ਕੀਤੀ ਜਾਾਂਦੀ ਹੈ ਜਕੇਰ ਤੁਸੀ ਾਂ ਆਪ੍ਣ ੇਲਈ ਫੈਸਲੇ ਲੈਣ ਦ ੇਅਯਗੋ ਹੋ ਜਾਾਂਦੇ ਹੋ। ਤੁਸੀ ਾਂ ਨਕਸੇ ਵੀ ਸਮੇਂ ਨਕਸੇ ਵੀ 

ਵੇਰਨਵਆਾਂ ਦੀ ਸਮੀਨਖਆ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹ ੋਜਾਾਂ ਿਦਲ ਸਕਦੇ ਹੋ। 

 

ਆਪ੍ਣੀਆਾਂ  ਰ ਰਤਾਾਂ, ਇਿੱਛਾਵਾਾਂ ਅਤੇ ਪ੍ਸੂੰਦਾਾਂ ਨ ੂੰ  ਨਰਕਾਰਡ ਕਰਨ ਦੇ ਿਹਤੁ ਸਾਰ ੇਤਰੀਕੇ ਹਨ, ਪ੍ਰ ਅਿੱਗੇ ਦੀ ਯੋਜਨਾ 

ਿਣਾਉਣ ਨਵਿੱਚ ਮਦਦ ਕਰਨ ਲਈ ਅਕਸਰ ਹੇਠ ਨਲਨਖਆਾਂ ਦੀ ਵਰਤੋਂ ਕੀਤੀ ਜਾਾਂਦੀ ਹੈ: 

 

ਅਗਾਊਾਂ ਦੇਖਭਾਲ ਯੋਜਿਾ 

 

ਤੁਹਾਡੀ ਭਨਵਿੱਖੀ ਦੇਖਭਾਲ ਪ੍ਰਦਾਨ ਕਰਦੇ ਸਮੇਂ ਦ ਨਜਆਾਂ ਲਈ ਆਮ ਮਾਰਗਦਰਸ਼ਨ। 

 

ਇਲਾਜ ਤੋਂ ਇਿਕਾਰ ਕਰਿ ਦਾ ਅਗਾਊਾਂ ਫੈਸਲਾ (ADRT) 

 

ਜਦੋਂ ਸਹੀ ਢੂੰਗ ਨਾਲ ਪ੍ ਰਾ ਹ ੋਜਾਾਂਦਾ ਹੈ, ਤਾਾਂ ਇਹ ਕਾਨ ੂੰ ਨੀ ਤੌਰ 'ਤੇ ਿੂੰਧਨਕਾਰੀ ਦਸਤਾਵੇ  ਤੁਹਾਨ ੂੰ  ਇਲਾਜਾਾਂ ਤੋਂ ਇਨਕਾਰ ਕਰਨ 

ਜਾਾਂ ਹਿੱਟ ਜਾਣ ਨਦੂੰਦਾ ਹ,ੈ ਨਜਸ ਨਵਿੱਚ ਜੀਵਨ-ਨਨਰਭਰ ਨਵਕਲਪ੍ ਨਜਵੇਂ ਨਕ ਵੈਂਟੀਲੇਸ਼ਨ ਸ਼ਾਮਲ ਹੈ। 

 

ਪਾਵਰ ਆਫ਼ ਅਟਾਰਿੀ 

ਇਹ ਇਿੱਕ ਕਾਨ ੂੰ ਨੀ ਪ੍ਰਿੂੰਧ ਹ ੈਨਜਿੱਥੇ ਤੁਸੀ ਾਂ ਆਪ੍ਣੀ ਤਰਫੋਂ ਫੈਸਲੇ ਲੈਣ ਲਈ ਨਕਸ ੇਭਰੋਸੇਮੂੰਦ ਨਵਅਕਤੀ ਨ ੂੰ  ਨਨਯੁਕਤ 

ਕਰਦੇ ਹ।ੋ ਇਹ ਨਕਵੇਂ ਕੀਤਾ ਜਾਾਂਦਾ ਹ ੈਯ ਕੇ ਨਵਿੱਚ ਦੇਸ਼ਾਾਂ ਨਵਚਕਾਰ ਵਿੱਖ-ਵਿੱਖ ਹੁੂੰਦਾ ਹੈ। 

 

 

ਆਪ੍ਣੀਆਾਂ ਇਿੱਛਾਵਾਾਂ ਅਤੇ MND ਚੇਤਾਵਨੀਆਾਂ ਨ ੂੰ  ਨਰਕਾਰਡ ਕਰਨ ਿਾਰ ੇਹੋਰ ਜਾਣਕਾਰੀ ਲਈ, ਵੇਖੋ: 

— ਜਾਣਕਾਰੀ ਸ਼ੀਟ: 14A - ਇਲਾਜ ਤੋਂ ਇਿਕਾਰ ਕਰਿ ਦਾ ਅਗਾਊਾਂ ਫੈਸਲਾ ਅਤੇ ਅਗਾਊਾਂ 

ਦੇਖਭਾਲ ਯੋਜਿਾਿੂੰਦੀ 

— ਸਾਡੀ ਗਾਈਡ: ਜੀਵਿ ਦੇ ਅੂੰਤਲੇ ਸਮੇਂ ਦੀ ਦੇਖਭਾਲ। 

 

ਕੀ ਹਵੋੇਗਾ ਜੇਕਰ ਮੈਂ ਵੈਂਟੀਲੇਸ਼ਿ ਜਾਰੀ ਰਿੱਖਣਾ ਚਾਹ ੂੰਦਾ/ਦੀ ਹਾਾਂ? 

ਤੁਸੀ ਾਂ ਵੈਂਟੀਲੇਸ਼ਨ ਜਾਰੀ ਰਿੱਖਣਾ ਚਾਹ ਸਕਦ ੇਹੋ, ਭਾਵੇਂ ਤੁਹਾਡੀਆਾਂ ਦੇਖਭਾਲ ਦੀਆਾਂ  ਰ ਰਤਾਾਂ ਗੁੂੰਝਲਦਾਰ ਹੋ ਜਾਣ। 

ਇਹ ਤੁਹਾਡਾ ਹਿੱਕ ਹੈ। 

 

ਹਾਲਾਾਂਨਕ, ਨਜਵੇਂ-ਨਜਵੇਂ ਤੁਹਾਡਾ ਸਾਹ ਕਮ ੋਰ ਹੁੂੰਦਾ ਜਾ ਨਰਹਾ ਹੈ, ਵੈਂਟੀਲੇਸ਼ਨ ਹਣੁ ਪ੍ਰਭਾਵਸ਼ਾਲੀ ਨਹੀ ਾਂ ਰਨਹ ਸਕਦੀ। 

ਜੇਕਰ ਤੁਸੀ ਾਂ ਿਾਅਦ ਨਵਿੱਚ ਫੈਸਲੇ ਲੈਣ ਨਵਿੱਚ ਅਸਮਰਿੱਥ ਹ ੋਅਤੇ ਤੁਹਾਡੀ ਟੀਮ ਦਾ ਮੂੰਨਣਾ ਹੈ ਨਕ ਵੈਂਟੀਲੇਸ਼ਨ ਹਣੁ 

ਮਦਦ ਨਹੀ ਾਂ ਕਰ ਰਹੀ ਜਾਾਂ ਪ੍ਰਸ਼ੇਾਨੀ ਦਾ ਕਾਰਨ ਿਣ ਰਹੀ ਹੈ, ਤਾਾਂ ਤੁਹਾਡੀਆਾਂ ਦਰਜ ਕੀਤੀਆਾਂ ਇਿੱਛਾਵਾਾਂ ਉਨ੍ਾਾਂ ਦ ੇ

ਫੈਸਨਲਆਾਂ ਨ ੂੰ  ਸੇਧ ਦੇ ਸਕਦੀਆਾਂ ਹਨ। 
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ਤੁਹਾਡੀ ਦੇਖਭਾਲ ਟੀਮ ਹਮੇਸ਼ਾ ਇਹ ਕਰਨ ਦੀ ਕੋਨਸ਼ਸ਼ ਕਰੇਗੀ: 

 

— ਤੁਹਾਡੇ ਸਭ ਤੋਂ ਵਧੀਆ ਨਹਿੱਤਾਾਂ ਨਵਿੱਚ ਕੂੰਮ ਕਰਨਾ ਅਤ ੇਉਨ੍ਾਾਂ ਲੋਕਾਾਂ ਨਾਲ ਸਲਾਹ ਕਰਨਾ ਜ ੋਤੁਹਾਡੀਆਾਂ 

ਤਰਜੀਹਾਾਂ ਨ ੂੰ  ਜਾਣਦੇ ਹਨ, ਨਜਵੇਂ ਨਕ ਤੁਹਾਡੇ ਪ੍ਨਰਵਾਰ ਦ ੇਮੈਂਿਰ, ਦੋਸਤ ਜਾਾਂ ਦੇਖਭਾਲਕਰਤਾ 

— ਯਕੀਨੀ ਿਣਾਉਣਾ ਨਕ ਤੁਹਾਨ ੂੰ  ਆਰਾਮਦਾਇਕ ਰਿੱਨਖਆ ਨਗਆ ਹੈ, ਭਾਵੇਂ ਕੁਝ ਵੀ ਹੋਵੇ। 

 

ਨ ਆਦਾਤਰ ਮਾਮਨਲਆਾਂ ਨਵਿੱਚ, ਸਹੀ ਦੇਖਭਾਲ ਅਤੇ ਸਹਾਇਤਾ ਨਾਲ ਵੈਂਟੀਲੇਸ਼ਨ ਨਾਲ ਜੀਵਨ ਦਾ ਅੂੰਤ ਸ਼ਾਾਂਤੀਪ੍ ਰਨ ਹੁੂੰਦਾ ਹੈ। 
 
 

ਜੇਕਰ ਤੁਹਾਨ ੂੰ  ਿਲੋਣ ਜਾਾਂ ਸੂੰਚਾਰ ਨਵਿੱਚ ਮੁਸ਼ਕਲਾਾਂ ਹਨ ਅਤੇ ਤੁਹਾਨ ੂੰ  ਤੁਰੂੰਤ ਮਦਦ ਦੀ ਲੋੜ ਹ,ੈ ਤਾਾਂ ਤੁਸੀ ਾਂ ਜਾਾਂ 

ਤੁਹਾਡਾ ਦੇਖਭਾਲਕਰਤਾ ਕਾਲ ਕਰਨ ਦੀ ਿਜਾਏ ਟਕੈਸਟ ਦਆੁਰਾ ਐਮਰਜੈਂਸੀ ਸੇਵਾਵਾਾਂ ਨਾਲ ਸੂੰਪ੍ਰਕ 

ਕਰ ਸਕਦੇ ਹੋ। ਆਪ੍ਣੇ ਸਮਾਰਟਫੋਨ, ਟੈਿਲੇਟ ਜਾਾਂ ਪ੍ੀਸੀ 'ਤੇ ਰੀਲੇਅ ਯ ਕੇ (Relay UK ) ਐਪ੍ 

ਡਾਊਨਲੋਡ ਕਰ,ੋ ਜਾਾਂ ਟਕੈਸਟਫੋਨ ਦੀ ਵਰਤੋਂ ਕਰਕ ੇਕਾਲ ਕਰੋ। ਸੇਵਾ ਿਾਰ ੇਹੋਰ ਜਾਣਕਾਰੀ ਲਈ, ਵੇਖੋ: 
relayuk.bt.com 

 

7. ਮੈਂ ਹੋਰ ਜਾਣਕਾਰੀ ਨਕਵੇਂ ਪਤਾ ਕਰਾਾਂ? 

ਲਾਭਕਾਰੀ ਸੂੰਸਥਾਵਾਾਂ 

ਅਸੀ ਾਂ ਸੂੰਗਠਨਾਾਂ ਦਾ ਸਮਰਥਨ ਨਹੀ ਾਂ ਕਰ ਸਕਦੇ, ਪ੍ਰ ਹਠੇ ਨਲਖੀਆਾਂ ਗਿੱਲਾਾਂ ਤੁਹਾਨ ੂੰ  ਹੋਰ ਜਾਣਕਾਰੀ ਲਿੱਭਣ ਨਵਿੱਚ ਮਦਦ 

ਕਰ ਸਕਦੀਆਾਂ ਹਨ। ਸਾਡੀ MND ਕਨੈਕਟ ਹੈਲਪ੍ਲਾਈਨ ਤੁਹਾਨ ੂੰ  ਸੂੰਗਠਨਾਾਂ ਨ ੂੰ  ਲਿੱਭਣ ਨਵਿੱਚ ਮਦਦ ਕਰ ਸਕਦੀ ਹੈ। 

ਇਸ ਭਾਗ ਨਵਿੱਚ ਿਾਅਦ ਨਵਿੱਚ, ਇਸ ਨਸਰਲੇਖ ਹੇਠ ਸੂੰਪ੍ਰਕ ਵਰੇਵ ੇਵੇਖੋ: ਸਾਡਾ ਸਮਰਥਨ। 

 

ਸਰਕਾਰੀ ਜਾਣਕਾਰੀ 

ਲਾਭਾਾਂ ਅਤੇ ਸਹਾਇਤਾ ਿਾਰੇ ਔਨਲਾਈਨ ਸਰਕਾਰੀ ਜਾਣਕਾਰੀ। 

ਵੈਿੱਿਸਾਈਟ: gov.uk (ਇੂੰਗਲੈਂਡ ਅਤੇ ਵਲੇ ) 

nidirect.gov.uk (ਉਿੱਤਰੀ ਆਇਰਲੈਂਡ) 

gov.scot (ਸਕਾਟਲੈਂਡ) 

 

ਹੈਲਥ ਐਾਂਡ ਕੇਅਰ ਪਰੋਫੈਸ਼ਿ ਕੌਂਸਲ (HCPC) 

ਯੋਗ ਨਸਹਤ ਸੂੰਭਾਲ ਪ੍ੇਸ਼ੇਵਰਾਾਂ ਨ ੂੰ  ਲਿੱਭਣ ਲਈ ਉਨ੍ਾਾਂ ਦ ੇਰਨਜਸਟਰ ਦੀ ਜਾਾਂਚ ਕਰੋ।  

ਟੈਲੀਫੋਨ: 0300 500 6184 

ਵੈਿੱਿਸਾਈਟ: hcpc-uk.org 

 

MND ਸਕਾਟਲੈਂਡ 

ਸਕਾਟਲੈਂਡ ਨਵਿੱਚ MND ਤੋਂ ਪ੍ਰਭਾਨਵਤ ਲੋਕਾਾਂ ਲਈ ਦੇਖਭਾਲ, ਜਾਣਕਾਰੀ ਅਤੇ ਖੋਜ ਲਈ ਫੂੰਨਡੂੰਗ।  

ਟੈਲੀਫੋਨ: 0141 332 3903 

ਈਮੇਲ: info@mndscotland.org.uk 

ਵੈਿੱਿਸਾਈਟ: mndscotland.org.uk 

 
myBreathing 

MND ਨਾਲ NIV ਿਾਰੇ ਔਨਲਾਈਨ ਸਰੋਤ, ਵਰਤੋਂਕਾਰ ਵੀਡੀਓ  ਦੇ ਨਾਲ।  

ਵੈਿੱਿਸਾਈਟ: mybreathing.mymnd.org.uk 

 

ਿੈਸ਼ਿਲ ਇੂੰਸਟੀਨਚਊਟ ਫਾਰ ਹੈਲਥ ਐਾਂਡ ਕੇਅਰ ਐਕਸੀਲੈਂਸ (NICE) 

https://www.relayuk.bt.com/
https://gov.uk/
https://www.nidirect.gov.uk/
https://www.gov.scot/
https://www.hcpc-uk.org/
mailto:info@mndscotland.org.uk
https://www.mndscotland.org.uk/
https://mybreathing.mymnd.org.uk/
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MND ਦੇਖਭਾਲ ਿਾਰ ੇਪ੍ੇਸ਼ੇਵਰ ਨਸਫਾਰਸ਼ਾਾਂ ਲਈ ਗਾਈਡਲਾਈਨ NG42 ਵੇਖੋ।  

ਟੈਲੀਫੋਨ: 0300 323 0140 

ਈਮੇਲ: nice@nice.org.uk 

ਵੈਿੱਿਸਾਈਟ: nice.org.uk 

 

NHS ਅਤ ੇUK ਹੈਲਥਕੇਅਰ 

ਪ੍ ਰ ੇUK ਨਵਿੱਚ NHS ਸੇਵਾਵਾਾਂ ਅਤੇ ਨਸਹਤ ਸੂੰਭਾਲ ਿਾਰ ੇਜਾਣਕਾਰੀ।  

ਵੈਿੱਿਸਾਈਟ: nhs.uk 

ਟੈਲੀਫੋਨ: 111 (ਇੂੰਗਲੈਂਡ ਨਵਿੱਚ  ਰ ਰੀ ਡਾਕਟਰੀ ਸਲਾਹ ਲਈ, 24/7 ਉਪ੍ਲਿਧ)  

ਵੈਿੱਿਸਾਈਟ: 111.nhs.uk ਇੂੰਗਲੈਂਡ ਲਈ 

ਟੈਲੀਫੋਨ: 111 (ਵੇਲ  ਨਵਿੱਚ  ਰ ਰੀ ਡਾਕਟਰੀ ਸਲਾਹ ਲਈ, 24/7 ਉਪ੍ਲਿਧ)  

ਵੈਿੱਿਸਾਈਟ: wales.nhs.uk (ਵੇਲ  ਲਈ) 

ਟੈਲੀਫੋਨ: ਵੈਿੱਿਸਾਈਟ ਸੂੰਪ੍ਰਕ ਪ੍ੂੰਨੇ 'ਤੇ ਉਿੱਤਰੀ ਆਇਰਲੈਂਡ ਨਵਚਲੇ ਨਵਅਕਤੀਗਤ ਟਰਿੱਸਟਾਾਂ ਨ ੂੰ  ਲਿੱ ਭੋ  

ਵੈਿੱਿਸਾਈਟ: hscni.net (ਉਿੱਤਰੀ ਆਇਰਲੈਂਡ ਲਈ) 

ਟੈਲੀਫੋਨ: 111 ( ਰ ਰੀ ਡਾਕਟਰੀ ਸਲਾਹ ਲਈ, 24/7 ਉਪ੍ਲਿਧ)  

ਵੈਿੱਿਸਾਈਟ: nhs24.scot (ਸਕਾਟਲੈਂਡ ਲਈ) 

 

ਰੀਲੇਅ ਯ ਕੇ (Relay UK) 

ਿੋਲਣ ਅਤੇ ਸੂੰਚਾਰ ਮਸ਼ੁਕਲਾਾਂ ਵਾਲੇ ਲੋਕਾਾਂ ਲਈ ਟੈਕਸਟ ਸੇਵਾ।  

ਵੈਿੱਿਸਾਈਟ: relayuk.bt.com 

mailto:nice@nice.org.uk
https://www.nice.org.uk/
https://www.nhs.uk/
https://111.nhs.uk/
https://111.wales.nhs.uk/
https://www.hscni.net/
https://www.nhs24.scot/
https://www.relayuk.bt.com/
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ਮਾਿਤਾਵਾਾਂ 

ਆਪ੍ਣ ੇਅਨੁਭਵ ਸਾਾਂਝੇ ਕਰਨ ਲਈ ਸਾਡੇ ਯ  ਰ ਸਮੀਨਖਆ ਸਮ ਹ ਦਾ ਧੂੰਨਵਾਦ। 

 

ਇਸ ਜਾਣਕਾਰੀ ਸ਼ੀਟ ਦੇ ਨਵਕਾਸ ਜਾਾਂ ਸੋਧ ਦੌਰਾਨ ਉਨ੍ਾਾਂ ਦੀ ਨਦਆਲ  ਸਮੀਨਖਆ ਲਈ ਹੇਠ ਨਲਨਖਆਾਂ ਦਾ 

ਵੀ ਧੂੰਨਵਾਦ: 

 

ਐਲੀਸਿ ਆਰਮਸਟਰਾਾਂਗ (Alison Armstrong) ਨਰਸ ਕਨਸਲਟੈਂਟ, ਨੌਰਥ-ਈਸਟ ਅਨਸਸਟਡ ਵੈਂਟੀਲੇਸ਼ਨ 

     ਸਰਨਵਸ, ਨਨਊਕੈਸਲ ਅਪ੍ੋਨ ਟਾਈਨ ਹਾਸਨਪ੍ਟਲ NHS 

     ਫਾਊਾਂਡੇਸ਼ਨ ਟਰਿੱਸਟ 

 

ਨਕਰਸਟੀਿਾ ਫੌਲ (Christina Faull) ਪ੍ੈਲੀਏਨਟਵ ਮੈਡੀਸਨ ਕਨਸਲਟੈਂਟ, LOROS, ਨਲਸੈਸਟਰ 

 

ਚਾਰਲੀ ਹਾਰਡੇਕਰ (Charlie Hardaker) ਰੈਸਪ੍ੀਰੇਟਰੀ ਨਫ ੀਓਥੈਰੇਨਪ੍ਸਟ ਅਤੇ ਸਨਹ-ਲੀਡ, ਹੋਮ ਵੈਂਟੀਲੇਸ਼ਨ 

ਸੇਵਾ, ਯ ਨੀਵਰਨਸਟੀ ਹਸਪ੍ਤਾਲ ਨਿਰਸਟਲ ਅਤ ੇਵੈਸਟਨ NHS 

ਟਰਿੱਸਟ। 

 

ਮਾਰਨਟਿ ਲੈਥਮ (Martin Latham) ਸਪ੍ੈਸ਼ਨਲਸਟ ਨਰਸ, ਸਲੀਪ੍ ਸਰਨਵਸ, ਸੇਂਟ ਜੇਮ  ਹੋਸਨਪ੍ਟਲ, ਲੀਡ  

 

ਐਾਂਡਰੀਆ ਮੈਰੀਸਿ (Andria Merrison) ਨਨਊਰੋਮਸਕੁਲਰ ਨਿਮਾਰੀ ਨਵਿੱਚ ਨਵਸ਼ੇਸ਼ਿੱਗ ਨਦਲਚਸਪ੍ੀ ਨਾਲ  

    ਕਨਸਲਟੈਂਟ ਨਨਊਰੋਲੋਨਜਸਟ ਡਾਇਰੈਕਟਰ ਨਿਰਸਟਲ MND ਕੇਅਰ 

    ਸੈਂਟਰ 

 

ਿੇਿ ਮੇਸਰ (Ben Messer) ਨਕਰਨਟਕਲ ਕਅੇਰ ਐਾਂਡ ਹਮੋ ਵੈਂਟੀਲੇਸ਼ਨ (ਗੂੰਭੀਰ ਦੇਖਭਾਲ ਅਤੇ ਘਰੇਲ  ਵੈਂਟੀਲੇਸ਼ਨ) ਨਵਿੱਚ 

ਕਨਸਲਟੈਂਟ, ਨਨਊਕੈਸਲ ਅਪ੍ਨੋ ਟਾਈਨ ਹਾਸਨਪ੍ਟਲ NHS ਫਾਊਾਂਡੇਸ਼ਨ ਟਰਿੱਸਟ 

 

ਡਾ. ਿਵੀਦ ਮ ਸਤਫਾ (Dr Naveed Mustfa) ਕੂੰਸਲਟੈਂਟ ਰੈਸਪ੍ੀਰੇਟਰੀ ਮੈਡੀਸਨ, ਯ ਨੀਵਰਨਸਟੀ ਹਸਪ੍ਤਾਲ ਆਫ 

    ਨੌਰਥ ਨਮਡਲੈਂਡ । 

 

ਜੋਿਾਥਿ ਪਾਮਰ (Jonathan Palmer) ਡੋਮੀਸੀਲਰੀ ਵੈਂਟੀਲੇਸ਼ਨ ਨਵਿੱਚ ਨਰਸ ਸਲਾਹਕਾਰ, ਯ ਨੀਵਰਨਸਟੀ ਹਸਪ੍ਤਾਲ 

   ਪ੍ਲਾਈਮਾਊਥ NHS ਟਰਿੱਸਟ। 

 

ਹਵਾਲੇ 

ਇਸ ਸਰੋਤ ਦੇ ਸਮਰਥਨ ਲਈ ਵਰਤ ੇਗਏ ਹਵਾਲੇ ਿੇਨਤੀ ਕਰਨ 'ਤੇ ਉਪ੍ਲਿਧ ਹਨ:  

ਈਮੇਲ: infofeedback@mndassociation.org 

 

ਜਾਾਂ ਇਸ ਪ੍ਤੇ 'ਤੇ ਨਲਖੋ: 
Information feedback, 
Motor Neurone Disease Association,  

Francis Crick House, 
6 Summerhouse Road,  
Moulton Park,  
Northampton, NN3 6BJ 

mailto:infofeedback@mndassociation.org
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ਹੋਰ ਜਾਣਕਾਰੀ 

ਅਸੀ ਾਂ MND ਅਤੇ Kennedy’s ਨਿਮਾਰੀ ਿਾਰ ੇਜਾਣਕਾਰੀ ਦੀ ਨਵਸ਼ਾਲ ਸ਼ਰੇਣੀ ਪ੍ੇਸ਼ ਕਰਦੇ ਹਾਾਂ। ਤੁਹਾਨ ੂੰ  ਇਸ ਸ਼ੀਟ 

ਨਾਲ ਸਿੂੰਧਤ, ਹੇਠਾਾਂ ਨਦਿੱਤ ੇਸਰਤੋ ਮਦਦਗਾਰ ਲਿੱਗ ਸਕਦੇ ਹਨ। 

ਜਾਣਕਾਰੀ ਸ਼ੀਟਾਾਂ 

1A ਮੋਟਰ ਨਨਊਰੋਨ ਨਿਮਾਰੀ ਿਾਰ ੇNICE ਨਦਸ਼ਾ-ਨਨਰਦੇਸ਼  

3D ਹੋਸਨਪ੍ਸ ਅਤੇ ਪ੍ੈਲੀਏਨਟਵ ਕਅੇਰ 

7A ਨਨਗਲਣ ਸਿੂੰਧੀ ਮੁਸ਼ਕਲਾਾਂ  

7B ਨਟਊਿ ਰਾਹੀ ਾਂ ਭੋਜਨ ਦੇਣਾ 

7C ਿੋਲੀ ਅਤੇ ਸੂੰਚਾਰ ਸਹਾਇਤਾ  

8A ਸਾਹ ਦੀਆਾਂ ਸਮਿੱਨਸਆਵਾਾਂ ਲਈ ਸਹਾਇਤਾ 

8C MND ਨਾਲ ਵੈਂਟੀਲੇਸ਼ਨ ਨ ੂੰ  ਿੂੰਦ ਕਰਨਾ 

8D ਮੋਟਰ ਨਨਊਰੋਨ ਨਿਮਾਰੀ ਲਈ ਹਵਾਈ ਸਫਰ ਅਤੇ ਵੈਂਟੀਲੇਸ਼ਨ  

10A ਲਾਭ ਅਤੇ ਹਿੱਕ 

10B ਸਮਾਨਜਕ ਦੇਖਭਾਲ ਕੀ ਹੈ? 

10D NHS ਨਨਰੂੰਤਰ ਨਸਹਤ ਸੂੰਭਾਲ  

10E ਕੂੰਮ ਅਤੇ MND 

10F ਨਨਿੱ ਜੀ ਨਸਹਤ ਿਜਟ 

10G ਿਿੱਨਚਆਾਂ ਵਾਲੇ ਪ੍ਨਰਵਾਰਾਾਂ ਲਈ ਸਹਾਇਤਾ 

14A ਇਲਾਜ ਤੋਂ ਇਨਕਾਰ ਕਰਨ ਦਾ ਅਗਾਊਾਂ ਫੈਸਲਾ (ADRT) ਅਤੇ ਅਗਾਊਾਂ ਦੇਖਭਾਲ ਯੋਜਨਾਿੂੰਦੀ 

 

ਨਕਤਾਿਚ ੇ

 

ਦੇਖਭਾਲ ਅਤੇ MND - ਫੌਰੀ ਗਾਈਡ 

ਤੁਹਾਡੀ ਆਪ੍ਣੀ ਦੇਖਭਾਲ ਤੋਂ ਨਕਸ ਗਿੱਲ ਦੀ ਆਸ ਕਰਨੀ 

ਚਾਹੀਦੀ ਹੈ  

ਘੁੂੰਮਣਾ-ਨਫਰਨਾ 

ਮੇਰੀਆਾਂ ਲੋੜਾਾਂ ਨ ੂੰ  ਸਮਝਣਾ 

 

ਵਿੱਡੀਆਾਂ ਗਾਈਡਾਾਂ 

 

MND ਨਾਲ ਨਜਓਣਾ 

ਦੇਖਭਾਲ ਅਤੇ MND - ਤੁਹਾਡੇ ਲਈ ਸਹਾਇਤਾ 

ਨ ੂੰਦਗੀ ਦੀ ਸਮਾਪ੍ਤੀ: ਮੋਟਰ ਨਨਊਰੋਨ ਨਿਮਾਰੀ ਤੋਂ ਪ੍ਰਭਾਨਵਤ ਲੋਕਾਾਂ ਲਈ ਸੇਧ 
 

ਨਲੂੰਕ 

ਲੋੜ ਅਨੁਸਾਰ ਜਾਣਕਾਰੀ ਲਈ ਇਿੱਥੇ ਖੋਜ ਕਰ:ੋ mndassociation.org/careinfofinder  

ਪ੍ੇਸ਼ੇਵਰਾਾਂ ਲਈ ਜਾਣਕਾਰੀ ਇਿੱਥ ੇਲਿੱ ਭੋ: mndassociation.org/professionals  

ਸਾਡੀ ਜਾਣਕਾਰੀ ਇਿੱਥੇ ਡਾਊਨਲੋਡ ਕਰ:ੋ mndassociation.org/publications 

ਹੋਰ ਭਾਸ਼ਾਵਾਾਂ ਨਵਿੱਚ ਨਮਲਣ ਵਾਲੀ ਜਾਣਕਾਰੀ ਇਿੱਥੇ ਲਿੱ ਭੋ: mndassociation.org/languages 

ਸਾਡੀ MND ਕਨੈਕਟ ਹੈਲਪ੍ਲਾਈਨ ਤੋਂ ਨਪ੍ਰੂੰਟ ਕੀਤੀਆਾਂ ਕਾਪ੍ੀਆਾਂ ਆਰਡਰ ਕਰੋ (ਅਿੱਗ ੇਸਾਡੀ ਸਹਾਇਤਾ ਦੇਖੋ)। 
 

https://www.mndassociation.org/careinfofinder
https://www.mndassociation.org/professionals
https://www.mndassociation.org/publications
https://www.mndassociation.org/languages
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ਸਾਡਾ ਸਮਰਥਿ 

ਹਰ ਰੋ  ਅਸੀ ਾਂ ਮੋਟਰ ਨਨਊਰੋਨ ਨਿਮਾਰੀ ਤੋਂ ਪ੍ਰਭਾਨਵਤ ਲੋਕਾਾਂ ਦਾ ਸਮਰਥਨ ਕਰਦੇ ਹਾਾਂ, ਨਿਹਤਰ ਦੇਖਭਾਲ ਲਈ 

ਮੁਨਹੂੰਮ ਚਲਾਉਾਂਦ ੇਹਾਾਂ ਅਤੇ ਨਵੀ ਾਂ ਖੋਜ ਲਈ ਫੂੰਡ ਨਦੂੰਦੇ ਹਾਾਂ। ਨਕਉਾਂਨਕ MND ਨਾਲ, ਹਰ ਨਦਨ ਮਾਇਨੇ ਰਿੱਖਦਾ ਹੈ। 

 

ਅਸੀ ਾਂ ਕੇਨੇਡੀ’  ਨਡ ੀ  ਤੋਂ ਪ੍ਰਭਾਨਵਤ ਲੋਕਾਾਂ ਦਾ ਵੀ ਸਮਰਥਨ ਕਰਦੇ ਹਾਾਂ। 

 

MND ਕਿੈਕਟ 

ਸਾਡੀ ਹੈਲਪ੍ਲਾਈਨ MND ਵਾਲੇ ਲੋਕਾਾਂ, ਦੇਖਭਾਲਕਰਤਾਵਾਾਂ, ਪ੍ਨਰਵਾਰਾਾਂ ਅਤੇ ਪ੍ੇਸ਼ੇਵਰਾਾਂ ਨ ੂੰ  ਨਵਹਾਰਕ ਅਤੇ 

ਭਾਵਨਾਤਮਕ ਸਹਾਇਤਾ, ਜਾਣਕਾਰੀ ਅਤੇ ਸਾਈਨਪ੍ੋਸਨਟੂੰਗ ਪ੍ਰਦਾਨ ਕਰਦੀ ਹੈ। ਹੋਰ ਜਾਣਕਾਰੀ ਅਤੇ ਮੌਜ ਦਾ ਖੁਿੱਲ੍ਣ 

ਦ ੇਸਨਮਆਾਂ ਿਾਰ ੇਇਿੱਥ ੇਜਾਣੋ: mndassociation.org/mndconnect 

ਟੈਲੀਫੋਨ: 0808 802 6262 

ਈਮੇਲ: mndconnect@mndassociation.org 

 

ਸਹਾਇਤਾ ਸੇਵਾਵਾਾਂ 

ਸਾਡੀਆਾਂ ਸਹਾਇਤਾ ਸੇਵਾਵਾਾਂ ਿਾਰ ੇਇਿੱਥੇ ਪ੍ਤਾ ਕਰ:ੋ mndassociation.org/our-services 

 

ਸਥਾਿਕ ਅਤ ੇਖੇਤਰੀ ਸਹਾਇਤਾ 

ਸਾਡੀਆਾਂ ਸ਼ਾਖਾਵਾਾਂ ਅਤੇ ਸਮ ਹਾਾਂ ਿਾਰ ੇਇਿੱਥੇ ਪ੍ਤਾ ਕਰੋ: mndassociation.org/local-support 

 

MND ਐਸੋਸੀਏਸ਼ਿ ਲਾਭਾਾਂ ਸੂੰਿੂੰਧੀ ਸਲਾਹ ਸੇਵਾ 

ਦਾਅਨਵਆਾਂ ਦੀ ਪ੍ਛਾਣ ਕਰਨ ਅਤੇ ਅਰ ੀ ਨਕਵੇਂ ਦੇਣੀ ਹੈ, ਇਸ ਨਵਿੱਚ ਮਦਦ ਲਈ, ਇਿੱਥੇ ਦੇਖ:ੋ 

mndassociation.org/benefitsadvice ਜਾਾਂ ਸਾਡੀ MND ਕਨੈਕਟ ਹੈਲਪ੍ਲਾਈਨ 'ਤੇ ਕਾਲ ਕਰ।ੋ  

ਟੈਲੀਫੋਨ: 0808 802 6262 
 

MND ਐਸੋਸੀਏਸ਼ਿ ਦੀ ਵੈਿੱਿਸਾਈਟ ਅਤੇ ਔਿਲਾਈਿ ਫੋਰਮ 

ਵੈਿੱਿਸਾਈਟ: mndassociation.org 

ਔਨਲਾਈਨ ਫੋਰਮ: forum.mndassociation.org 

https://www.mndassociation.org/mndconnect
mailto:mndconnect@mndassociation.org
https://www.mndassociation.org/our-services
https://www.mndassociation.org/local-support
https://www.mndassociation.org/benefitsadvice
https://www.mndassociation.org/benefitsadvice
https://www.mndassociation.org/
https://forum.mndassociation.org/


26  

ਅਸੀ ਾਂ ਤ ਹਾਡੇ ਨਵਚਾਰਾਾਂ ਦਾ ਸ ਆਗਤ ਕਰਦ ੇਹਾਾਂ 

ਅਸੀ ਾਂ ਇਹ ਜਾਣਨਾ ਪ੍ਸੂੰਦ ਕਰਾਾਂਗੇ ਨਕ ਤੁਸੀ ਾਂ ਿਾਰ ੇਕੀ ਸੋਚਦੇ ਹ ੋਨਕ ਅਸੀ ਾਂ ਨਕਹੜਾ ਕੂੰਮ ਵਧੀਆ ਕਰ ਰਹ ੇਹਾਾਂ 

ਅਤੇ ਅਸੀ ਾਂ MND, ਜਾਾਂ ਕਨੇੈਡੀ'  ਨਡਸੀ  ਤੋਂ ਪ੍ੀੜਤ ਜਾਾਂ ਪ੍ਰਭਾਨਵਤ ਲੋਕਾਾਂ ਲਈ ਸਾਡੀ ਜਾਣਕਾਰੀ ਨ ੂੰ  ਨਕਿੱਥੇ 

ਸੁਧਾਰ ਸਕਦੇ ਹਾਾਂ। 

 

ਤੁਹਾਡੀਆਾਂ ਅਨਗਆਤ ਨਟਿੱਪ੍ਣੀਆਾਂ ਦੀ ਵਰਤੋਂ ਸਾਡੇ ਸਰੋਤਾਾਂ, ਮੁਨਹੂੰਮਾਾਂ ਅਤੇ ਫੂੰਨਡੂੰਗ ਲਈ ਐਪ੍ਲੀਕੇਸ਼ਨਾਾਂ ਨਵਿੱਚ 

ਜਾਗਰ ਕਤਾ ਅਤੇ ਪ੍ਰਭਾਵ ਵਧਾਉਣ ਲਈ ਵੀ ਕੀਤੀ ਜਾ ਸਕਦੀ ਹੈ। 

 

ਇਸ ਜਾਾਂ ਸਾਡੀ ਨਕਸ ੇਵੀ ਜਾਣਕਾਰੀ ਸ਼ੀਟਾਾਂ 'ਤੇ ਫੀਡਿੈਕ ਦੇਣ ਲਈ, ਸਾਡੇ ਔਨਲਾਈਨ ਫਾਰਮ ਤਿੱਕ ਇਿੱਥੇ ਪ੍ਹੁੂੰਚੋ: 
smartsurvey.co.uk/s/infosheets_1-25 

 

ਤੁਸੀ ਾਂ ਫਾਰਮ ਦੇ ਕਾਗ ੀ ਸੂੰਸਕਰਣ ਦੀ ਿੇਨਤੀ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹੋ ਜਾਾਂ ਈਮੇਲ ਦਆੁਰਾ ਨਸਿੱਧਾ ਫੀਡਿੈਕ ਦੇ ਸਕਦੇ ਹੋ: 
infofeedback@mndassociation.org 

 

ਜਾਾਂ ਇਸ ਪ੍ਤੇ 'ਤੇ ਨਲਖੋ: 
Information feedback 
Motor Neurone Disease Association  

Francis Crick House, 
6 Summerhouse Road,  
Moulton Park  
Northampton, NN3 6BJ 

 

ਕੀ ਤ ਸੀ ਾਂ ਸਾਡੀ ਜਾਣਕਾਰੀ ਦੀ ਵਰਤੋਂਕਾਰ ਸਮੀਨਖਆ ਨਵਿੱਚ ਮਦਦ ਕਰਿਾ ਚਾਹਗੋੇ? 

ਜੇਕਰ ਤੁਸੀ ਾਂ MND ਜਾਾਂ ਕੇਨੇਡੀ’  ਨਡ ੀ  ਨਾਲ ਜੀਅ ਰਹ ੇਹੋ, ਜਾਾਂ ਤੁਸੀ ਾਂ ਇਿੱਕ ਦੇਖਭਾਲਕਰਤਾ ਹੋ, ਤਾਾਂ ਸਾਡੇ ਨਾਲ ਇਿੱਥੇ ਸੂੰਪ੍ਰਕ 

ਕਰ:ੋ infofeedback@mndassociation.org 

https://www.smartsurvey.co.uk/s/infosheets_1-25
mailto:infofeedback@mndassociation.org
mailto:infofeedback@mndassociation.org
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Motor Neurone Disease Association  
Francis Crick House, 
6 Summerhouse Road,  
Moulton Park  
Northampton, NN3 6BJ 

 

ਟੈਲੀਫੋਨ: 01604 250505 

ਈਮੇਲ: enquiries@mndassociation.org  

ਵੈਿੱਿਸਾਈਟ: mndassociation.org 

ਰਨਜਸਟਰਡ ਚੈਨਰਟੀ ਨੂੰ ਿਰ 294354  

ਸਮੀਨਖਆ: ਜਨਵਰੀ 2026 
ਅਗਲੀ ਸਮੀਨਖਆ: ਸਤੂੰਿਰ 2029 

ਸੂੰਸਕਰਣ: 1 
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